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PROGRAM

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
w Zespole Panstwowych Szkol Muzycznych

im. Stanislawa Moniuszki w Bielsku-Bialej

na lata 2024-2027

Panstwowa Ogolnoksztatcaca Szkota Muzyczna I 1 II stopnia
Panstwowa Szkota Muzyczna I stopnia cyklu 4-letniego

Panstwowa Szkota Muzyczna I stopnia cyklu 6-letniego




Zespol Panstwowych Szkol Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Bialej

AKTY PRAWNE

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst ujednolicony wraz z pézniejszy mi
zmianami)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (wraz z p6Zniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoly orzekajace dzialajace w publicznych poradniach psychologiczno-
pedagogicznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym

Rozporzadzenie Ministra Kultury i dziedzictwa Narodowego z dnia 16 maja 2018 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow w publicznychszkolach
artystycznych (wraz z pézniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegolowych warunkéw i sposobu przeprowadzania egzaminu 6smoklasisty

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych
przedszkolach, szkolach i placowkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegolowych zasad dzialania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 sierpnia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu
oSwiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. (z pézniejszymi zmianami) o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
Kodeks Rodzinny i Opiekunczy
Konwencja o Prawach Dziecka

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 30 pazdziernika 2017r.
w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki
oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki w szkolach artystycznych
realizujacych wylacznie ksztalcenie artystyczne

Rozpporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie
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warunkoéw i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz
organizacji indywidualnego programu lub toku nauki

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (wraz
z p0zniejszymi zmianami)

Statut Szkoly i Regulaminy szkolne.




WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwdéj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na
potrzeby drugiego czlowieka. Zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugiego.

Wychowanie to proces wspomagania mtodego czlowieka w rozwoju, ukierunkowany
na osiggnigcie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spolecznej i duchowe;j, ktory
powinien by¢ wzmacniany i uzupetniany przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci
i mlodziezy.

Poprzez dojrzato$¢ rozumie sig:

a) dojrzalos¢ fizyczna — higieniczny i zdrowy styl Zycia,

b) dojrzato$¢ psychiczna — odpowiedzialnose,

c) dojrzalos¢ spoteczna — konstruktywne role spoteczne,

d) dojrzatos¢ duchowa — system wartosci, poczucie sensu zycia.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikoéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka
powinna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng calos¢
z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego
czlowieka. Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowawca musi si¢ positkowaé wiedza,
w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego 1 obejmuje
wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy
uczniow i nauczycieli.

Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni,
kreatywni i empatyczni. Aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy (klasy,
szkoly), ktéra tacza wiezi kolezenstwa, przyjazni i wspolnoty celow.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas przy wspolpracy
z nauczycielami przedmiotdw artystycznych i ogo6lnoksztalcacych, pedagogiem,
pielegniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty.

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia wnioski z przeprowadzonych
diagnoz potrzeb wychowawczych i $rodowiskowych spotecznosci lokalnej ZPSM.
Po diagnozach potrzeb ucznidéw powstat bilans mocnych i stabych stron dotychczas
obowiazujacego programu wychowawczo-profilaktycznego.



MISJA 1 WIZJA SZKOLY

Misja naszej szkotly jest poszukiwanie i rozwijanie talentow muzycznych, a takze stworzenie
sprzyjajacych warunkéw rozwoju dzieci wrazliwych na muzyke, emocjonalnie z nig
zwigzanych, ktére za sprawa edukacji muzycznej i wychowania przez sztuke stang si¢ w
przysztosci aktywnymi odbiorcami i tworcami réznych galezi sztuki. Szkofa daje podstawe
wyksztalcenia muzycznego oraz ogoélnoksztalcacego przysztym odtworcom, twodrcom
i $wiadomym odbiorcom sztuki. Szkola wychodzi naprzeciw indywidualnym potrzebom
uczniéw: takze wybitnie uzdolnionych. Dostrzega réwniez potrzeby ucznidéw stabszych,
ktérym pomaga rozwijaé si¢ w swoim indywidualnym tempie.

ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Dazenie do tego, aby nasi wychowankowie rozwijajac swoje talenty izdolnosci
artystyczne byli uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, kreatywni, wrazliwi
na krzywde¢ innych, przedsiebiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej, fizycznej
ipsychicznej, mieli wysoka kultur¢ osobista igotowos¢ do tworzenia kultury
i uczestnictwa w niej.

2. Ksztaltowanie postaw obywatelskich, poszanowanie tradycji i kultury wlasnego
narodu, poszanowanie dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim
przejawom dyskryminacji.

3. Wychowanie do wartosci takich jak: bezpieczefistwo, patriotyzm, dyscyplina,
odpowiedzialnos$¢, kreatywno$¢, lojalnos¢, nauka i wiedza, zrozumienie, wspdlnota,
rozwoj, pieckno, sprawiedliwo$¢, madros¢, przyjazn, uczciwos¢, powazanie, tradycja,
wolno$¢, pasja, niezalezno$¢, prawos¢, rodzina, prawda, pomaganie.

4. Zakladamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spojnego oddziatywania
wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowaé uczniow do zgodnego
wspotzycia z ludzmi.

5. Wazne jest, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali
nalogom 1 ksztaltowali postawy szacunku dla siebie i innych, z uwzglednieniem
tradycji 1 kultury narodu wilasnego, ale i innych.



NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA
I PROFILAKTYKI

Celem dziatalnosci naszej szkoty jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez
wiedze, umiejetnosci, osiggnig¢cia artystyczne i postawy spoteczne zdobyte w procesie
dydaktyczno-wychowawczym byli przygotowani do Zycia w warunkach
wspofczesnego $wiata.

Uwazamy, ze najlepsze efekty osiggniemy poprzez integracje Srodowiska
nauczyciel-uczen-rodzic.

Wspolpraca pozwoli nam na kompleksowe dziatania i wptynie na zwigkszenie
poczucia bezpieczenstwa.

Elementem kluczowym w budowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty bylo ustalenie wartosci najwazniejszych dla naszej szkolnej spolecznosci.
Wartosci, jakimi si¢ kierujemy to: szacunek, uczciwo$¢, zrozumienie, poczucie
wilasnej godnosci i tolerancja.

W pracy odwotujemy si¢ do tradycji szkoly i dotychczasowych osiggnigc.
W naszych dzialaniach bedziemy dazy¢ do:

a) ksztaltowania poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do spolecznosci
szkolnej, $wiadomos¢ swoich praw i obowiazkoéw; zaznajamiania z zagrozeniami
bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na zagrozenia,

b) ksztaltowania nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspdlpracy
i komunikowania si¢ z rowiesnikami 1 dorostymi; wdrazanie do Zycia
w spotecznos$ci szkolnej i w grupie réwiesniczej,

c) ksztaltowania postaw spolecznie akceptowanych, respektowanie norm
spolecznych i wychowanie do wartosci,

d) wspierania rozwoju artystycznego i intelektualnego ucznidw, szanowanie dorobku
narodowego, przy jednoczesnym otwarciu na wartos$ci europejskie,

e) zapobiegania zachowaniom agresywnym,

f) ksztaltowania wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne 1 innych,
propagowanie i motywowanie ekologicznego i1 zdrowego stylu Zycia,

g) wspomagania wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem
jego indywidualnej sytuacji; zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego 1 emocjonalnego; wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw i nawykow, ktore zapewniaja przygotowanie do racjonalnego
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1 godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie,

h) rozwijanie kompetencji psychologicznych uczniow jako wsparcie sukcesow
artystycznych,

1) rozwijanie kompetencji psychologiczno-wychowawczych nauczycieli i rodzicow
uzdolnionych artytycznie,

j) pozytywna profilaktyka uzaleznien z wykorzystaniem S$rodkéw dostgpnych
artystycznie. Pozytywna profilaktyka jak ,,szczepionka” nie usuwa czynnika
zakaznego, ale wytwarza przeciwciala. W obszarach: czynnikéw indywidualnych,
relacji ze znaczacymi osobami, budowania sprzyjajacego srodowiska.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

1. Absolwent naszej szkoly powinien:

a) traktowa¢ zdobywanie wiedzy i rozwijanie zdolnosci artystycznych jako podstawe
wlasnego rozwoju,

b) dobrze funkcjonowa¢ w swoim srodowisku i w domu,

c) by¢ pogodnym i mie¢ pozytywny stosunek (cho¢ nie bezkrytyczny) do otaczajacej
rzeczywistosci,

d) posiada¢ umiejetnosé efektywnego komunikowania, wspOlpracy
oraz kontrolowania wasnych emocji,

e) byc¢ swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy i $wiata,
f) dbac¢ o swoje zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna,

g) by¢ dobrym obywatelem, swiadomym swoich praw i obowigzkéw, posiadajacym
poczucie wlasnej warto$ci, szanujagcym prawa innych,

h) by¢ czlowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, majacym rdznorakie
zainteresowania,

i) by¢ uczciwym, tolerancyjnym, odpowiedzialnym, odrdzniajacym dobro od zia,
kierujacym si¢ zasadami moralnymi,

j) by¢ czlowiekiem dbajacym o wilasny rozwdj duchowy, wrazliwym na pickno,
dzielacym si¢ wlasnymi umiej¢tnosciami i talentami.

Dzialania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania
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takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci,
predyspozyciji i talentow bedzie wyposazony w zespdl cech uniwersalnych, warunkujacych
wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

EWALUACJA

Wszelkie dziatania wychowawczo-profilaktyczne poddawane sa systematycznej obserwacji
iocenie na podstawie sprawozdan wychowawcéw klas, diagnozy psychologiczno-
pedagogiczne] w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
ucznidw, informacji zwrotnych dotyczacych dzialan wychowawczo-profilaktycznych
zbieranych od uczestnikdw zaje¢ warsztatowych, stalego monitorowania zachowania uczniow
1 sytuacji wychowawczej szkoly.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nadzoér nad realizacja zadan programu wychowawczo-profilaktycznego sprawuje
Dyrektor Szkoty.

2. Program wychowawczo-profilaktyczny moze by¢ zmieniony aneksem w wyniku
uchwaty Rady Pedagogicznej na wniosek nauczycieli lub rodzicow.



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Czesé: Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicow, opickunow, wychowawcow 1 nauczycieli podejmujemy si¢ przeprowadzenia
dziatan o charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczynia si¢ one do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego Srodowiska pracy
1 nauki.

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nia,

profilaktyka zachowanryzykownych,

intensyfikacja wspolnych (przy wspotpracy rodzicow i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
tworzenie tradycji i wiezi ze szkola,

budowanie schematdw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postgpowania,

© © N o ok~ =

budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.



Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

1. Poprawa stanu bezpieczenstwa | - badanie ewaluacyjne, Zespot ds. ewaluacji stanu W ciagu Cala spoteczno$¢
na terenie szkoly, w jej obrgbie | interpretacja uzyskanych wynikow | bezpieczenstwa szkoty roku szkolna
1 poza nia. oraz dobranie odpowiednich szkolnego
2. Badanie poczucia dziatah wychowawczo-
bezpieczenstwa w szkole. profilaktycznych,
- spotkania informacyjne.

¢ badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsrdd uczniow i pracownikdéw (ankiety dla
uczniow rodzicdw, nauczycieli)

e zapoznanie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli z procedurami bezpieczenstwa
obowigzujacymi na terenie szkoty;

e wprowadzanie nowych dzialan wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie
otrzymanych wynikow dotyczacych poziomu bezpieczenstwa w szkole.

3. Kreowanie zdrowego, - uroczystosci szkolne,apele, Wychowawcy klas, W ciagu Uczniowie wszystkich
bezpiecznego i - zajecia fizyczne, nauczyciele wf-u, roku klas
przyJazneg.o srodowiska. - spotkania zespecjalistami, pedagog, psycholog szkolnego

4. Promowanie zdrowego szkolny

. . pracownikamistuzb medycznych
iaktywnego stylu Zycia i/lub paramedycznych,

wérod dzieci i miodziezy - warsztaty, lekcje wychowawcze.
szkoly muzycznej.




5. Zaznajomienie uczniow z
praktyczng forma pierwszej
pomocy.

6. Zapobieganie problemom

1 zachowaniom
problemowym u dzieci.

7. Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych oraz
cyberprzemocy.

e prowadzenie u§wiadamiajacych spotkan dla ucznidow, ktore przybliza im i pomoga zrozumie¢
zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty;

e uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z kontaktowania si¢ z osobami obcymi bez
zgody i wiedzy dorostych;

e organizowanie warsztatow pierwszej pomocy, podczas ktdrych uczniowie poznaja zasady
praktycznego udzielania pierwszej.

- spotkania zespecjalistami Wychowawcy klas, pedagog, W ciagu Uczniowie wszystkich
np. funkcjonariusze policji, psycholog, ~wychowawcy | roku klas
psychoedukatorzy uzaleznien, strazy Swietlicy szkolnej szkolnego

pozarnej, pracownicy Poradni
Psychologiczno- Pedagogiczne;.
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8. Przeciwdzialanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mlodziez.

9. Profilaktykauzaleznienia od
gier komputerowych,
Internetu, hazardu.

zapoznanie uczniow z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na
terenie szkoty;
przeprowadzanie pogadanek — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwos$ci natogow,
informowanie o ich skutkach ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;
prowadzenie lekcji na temat agresji, radzenia sobie z emocjami
organizowanie szeregu lekcji poswigconych nauce odmawiania
(trening asertywnego mowienia Nie )
lekcje i warsztaty poswigcone bezpieczenstwu w szkole i poza nig oraz zachowaniom ryzykownym
zajecia:

= profilaktyka antynarkotykowa

= problem cyberprzemocy

= problem przemocy iagresji

spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — u§wiadomienie uczniéw jakie kary groza
za stosowanie agresji i przemocy wobec drugiej osoby.

ksztalttowanie wspierajacego Srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy
wolontaryjnej np. praca na rzecz osob potrzebujacych;
prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji, gdy uczniowie uzywaja
wulgaryzmdw i nie przestrzegaja zasad,

11



10.

1.

12.

13.

Usprawnienie oraz
zwigkszenie skutecznosci
oddziatywan szkoly w
sytuacjach zagrozenia.
Wypracowanie jednolitych
metod wspolpracy miedzy
rodzicami

a szkofa.

Promowaniezachowan 1
postaw godnych
nasladowania.
Rozwigzywanie kryzysow

rozwojowychizyciowychdzieci 1
mtodziezy m.in.zwigzanych z

eurosieroctwem, rodzinami
niepetnymi, rodzinami

wielodzietnymi, przemoca w
rodzinie, nalogami w rodzinie,

itp.

- udziatw szkoleniach Dyrektor szkoty W ciagu Nauczyciele
wewnetrznych 1 zewnetrznych, roku i wychowawcy
- spotkaniazrodzicami szkolnego
grupowo i indywidualnie,

- spotkaniainformacyjne ze specjalistami,

- materiaty informacyjne, broszury.

e przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczenstwa, BHP oraz
norm i regul, ktore obowigzuja na terenie szkoty;

e udzial w szkoleniach migkkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych
nauczycieli — przeszkolenie wszystkich nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

e utrzymywanie kontaktu z policja oraz poradniami;

e szkolenie zewnetrzne;

e przypomnienie pracownikom szkoly procedury interwencyjne;.
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14. Pedagogizacja rodzicow - spotkaniazpsychologiem/ pedagogiem Wychowawcy klas, psycholog, ' W ciggu Rodzice/ opiekunowie

uczniow. szkolnym, pedagogszkolny roku uczniow
- spotkania zwychowawcg. szkolnego

e pogadanka na temat wystgpujacych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu ich dzieci
(promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresji 1 przemocy,
budowanie pozytywnych autorytetow)

e organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow dzieci sprawiajacych
trudnosci wychowawcze, itp.;

e pracownicy szkoly okazuja wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawca,
pedagogiem szkolnych, psychologiem szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczng, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem Rodzinnym);

e budowanie pozytywnej, otwartej wspOtpracy na linii szkota- rodzice / opiekunowie uczniow

e pracownicy szkoty sa chetni do pomocy, sami zachecaja rodzicow do podejmowania krokéw
zaradczych w sytuacji pojawienia si¢ sytuacji problemowych lub trudnych. Wskazuja miejsca i
osoby, do ktérych powinnisi¢ zglosi¢ celemuzyskania pomocy.

15. Poprawa poziomu - prowadzenie prac remontowych, Dyrektor szkoty W ciagu Uczniowie, rodzice,
bezpieczenstwa na terenie szkoty. - instalowanie niezbednych sprzetow roku pracownicy szkoty
1 montowanie usprawnien, szkolnego-
- dbanie o bezpieczenstwo sukcesywnie

fizyczne, emocjonalne i
intelektualne uczniéw.

13



Czes¢: Budowanie pewnosci siebie u ucznia.

1. Budowanie §wiadomosci samego siebie, realnych aspiracji zyciowych i prawdziwych potrzeb:

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
poszerzanie horyzontow, u§wiadamianie mnogosci $ciezek zyciowy,
dazenie do samorozwoju.

2. Budowanie pewnosci siebie:

uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
techniki budowania pewnosci siebie,
odkrywanie wlasnej osobowosci,

rozwijanie zainteresowan,

odnajdywanie swoich mocnych stron.

3. Budowanie zaradnosci zyciowej:

organizacja warsztatow, treningdw umiej¢tnosci spotecznych, zaje¢ indywidualnych,
angazowanie uczniow w organizacj¢ wydarzen, imprez etc.,
organizacja wyjazdow, wycieczek, popisow i koncertow.

Cele szczegélowe:

tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
uczenie asertywnosci,

zaznajamianie uczniow z pojeciem tolerancji,

uczenie podejmowania wlasciwych decyzji,

uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

14



Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

1.

Zajgcia integracyjne.

¢wiczenia indywidualne i
grupowe,

¢wiczenia integrujace klasy
uczniowskie,

¢wiczenia aktywizujace.

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog szkolny

Wrzesien i
w ciggu roku
szkolnego

Uczniowie kl. 1/Ist., kl.I/1Ist.,
klasy z nowymi uczniami

zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego— uczniowie przedstawiaja sig, szukaja

podobienstw ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych taw, a nastgpnie z resztg klasy, biorg udziat

w zajeciach budujacych umiejetnosé komunikacji, nawigzywania wspotpracy, wzajemnego zaufania,
wspolnego rozwigzywania problemow i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Zajecia majg na celu

zwigkszenie otwartosci i akceptacji mtodych ludzi do samych siebie oraz tolerancji wzgledem odmiennosci

swoich rowiesnikow;

uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegdéw i kolezanki z klasy i ze szkoty,

wzmacnianie poczucia solidarnosci — nauczyciele respektuja ustanowione w szkole zasady i konsekwentnie

wyciagaja konsekwencje w sytuacji, gdy nie sa one przestrzegane,
tworzenie klasowych kodeksow,

wspolne wyjscia poza teren szkoly — zajgcia moge taczy¢ kilka réznych celow np. integrowanie uczniow wraz

z rozwijaniem w nich zdolno$ci odczuwania 1 interpretowania sztuki

zapoznanie ucznioéw klas pierwszych z regulaminem szkolnym - prawa i obowigzki ucznia.

przypomnienie zapisoOw regulaminu uczniom klas starszych.

2. Poznanie siebie oraz skupienie

si¢ na odkrywaniu wlasnych
zdolnos$ci oraz kreatywnoSci.
Praca nad adekwatnym

poczuciem wlasnej wartoSci.

¢wiczenia indywidualne i
grupowe,

zajgcia warsztatowe,
mini wyktady, prelekcje
treningi umiejgtnosci

prowadzacy warsztaty,
pedagog, psycholog szkolny,
zapraszani specjalisci

Wychowawcy klas, nauczyciele

W ciagu roku
szkolnego

Uczniowie wszystkich klas I
i Il stopnia oraz uczniowie
klas popotudniowej szkoty
muzycznej ( tutaj w zakresie
indywidualnych
oddzialywan
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Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

spolecznych wychowawczych
- indywidualne oddzialywania nauczycieli)

nauczycieli (rozmowy

psychokorekcyjne, uwazna

obserwacja),
- dramy, Uczniowie objeci opieka
- zajecia pn.” Popotudnia Miodych Swietlicy szkolnej
Talentow”
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e prowadzenie zaj¢¢, ktorych celem jest samopoznanie i budowanie wlasnej wartosci:

0 trening asertywnego zachowania si¢ — uczniowie zapoznajg si¢ ze sposobami
komunikowania si¢ z innymi ludZmi. Rozumieja dlaczego asertywny styl prowadzenia
dialogu jest lepszy niz inne, dostrzegaja manipulacje;

o uczniowie dowiadujg si¢ czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja
agresywna oraz uczg si¢ zachowywac w sposob asertywny

o ksztaltowanie systemow wartosci pozadanych spotecznie;

o us$wiadomienie uczniom koniecznos$ci noszenia stroju stosownego do sytuacji,
zaznajomienie uczniéw z tematem komunikacji niewerbalnej poprzez zajgcia po§wigcone
odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy aktywnym stuchaniem
astyszeniem.

e prowadzenie zaj¢¢ majacych uswiadomi¢ uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy mowié
o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowac innos¢.

e uczenie podopiecznych jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma czas, w jaki sposob najefektywniej nim
zarzadzac oraz na co zwroci¢ uwage podczas planowania swojego dnia, tygodnia oraz bardziej oddalonych
celow zyciowych —szkolenia przeprowadzane przez przygotowanego w temacie.

4. Podnoszenie poziomu - praca indywidualna i grupowa, Wychowawcy klas, W ciagu Uczniowie wszystkich
kompetencji spotecznych. - treningi, warsztaty, nauczyciele prowadzacy roku klas z uwzglednieniem

5. Naukaopanowania stresu - dramy. treningi i warsztaty, szkolnego wieku ucznia i etapu
badz wykorzystania sytuacji specjalici, pedagog, rozwoju (kl. I-III/Ist.,
stresowych na swoja psycholog szkolny kLIV-VIII/Ist., I-IV/IIst.1
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korzys¢. ucznowie popotudniowe;]
Umiejetne szkoty muzycznej cylk
rozwigzywanie 4-letni, cykl 6-letni)
konfliktow 1

reagowanie w

sytuacjach trudnych. e prowadzenie zaj¢¢ przez specjaliste, ktore pomoga pozytywnie wpltyna¢ na poziom inteligencji
emocjonalnej. Uczniowie zapoznaja si¢ z terminem empatia oraz rozumiejg réznic¢ pomig¢dzy
empatia, a syntonia, altruizmem, lito$cia czy milo$cia;
e ksztaltowanie systemow warto$ci pozadanych spotecznie;

e organizowanie zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczne uczniow;

- ¢wiczenia indywidualne igrupowe, Wychowawcy klas, W ciggu roku Uczniowie wszystkich
pedagog, psycholog szkolny, |szkolnego
nauczyciele instumentu,

- ¢wiczenia rozluzniajace, specjalisci

- mini wyklady, klas z uwzglednieniem

wieku ucznia i etapu

rozwoju (kl. I-III/Ist.,

kLIV-VII/Ist., I-

IV/1st.i ucznowie

- wizualizacja. popotudniowej szkoty
muzycznej cylk 4-letni,
cykl 6-letni)

- ¢wiczenia oddechowe

- treningi relaksacyjne,

18



10.

Ksztaltowanie postawy
zyciowej w spolfeczenstwie
lokalnym.
Budowaniezaradnosci
Zyciowe;.

Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.

Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

e uswiadomienie dzieciom czym jest stres, wytlumaczenie jego genezy oraz skutkéw, ktore ze sobg

niesie. Uczniowie dowiaduja si¢ w jakich sytuacjach moze on dziata¢ korzystnie, a kiedy stanowi
zagrozenie. Mlodzi ludzie poznaja techniki pozwalajace im zapanowac nad ztym stresem tj. metody
relaksacyjne do stosowania na co dzien w zaciszu domowym, ¢wiczenia relaksacyjne, wizualizacja

e zapoznanie uczniow z szeregiem ¢wiczen, ktére pomoga im opanowac aktualnie przezywany stres

oraz pozwola zapanowac¢ nad emocjami na co dzien

e zwrdcenie uwagi na indywidualne potrzeby czlowieka oraz warunki sprzyjajace ich rozwojowi.

- ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy klas,

- przedstawienia,prezentacje,
wystapienia, popisy
itp.,wspdlpraca z
placowkami i instytucjami
kultury,

- lekcje wychowawcze,

nauczyciele, pedagog,
psycholog szkolny, specjali§ci

W ciagu
roku
szkolnego

Uczniowie wszystkich
klas z uwzglednieniem
wieku ucznia i etapu
rozwoju (kl. I-III/Ist.,
kLIV-VII/Ist., I-IV/11st.i
ucznowie popotudniowe;]
szkoty muzycznej cylk
4-letni, cykl 6-letni)
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11. Podnoszenie kwalifikacji
pracownikow szkoty.

12. Nawigzywanie i/lub
utrzymywanie odpowiednich
relacji i zaangazowania

rodzicéw/ opiekunéw uczniow.

e Zapoznanie uczniow z zasadamidobrego wychowania (praca w zespotach)

e uczniowie poznaja zasady odpowiedniego do miejsca i okolicznosci ubioru .

e prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych, ktorych celem jest mozliwos¢ dokonania przez uczniow
swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej

e wzmacnianie w uczniach zdolno$ci zarzadzania swoim czasem poprzez zajecia praktyczne,
zaznajamiajace mlodych ludzi z efektywnymi technikami planowania czasu, szkota zapewnia
uczniom mozliwo$¢ tworczego rozwoju i artystycznych pasji,

szkolenia, kursy, treningi, Nauczyciele 1 pracownicy szkoty Wedtug potrzeb = Nauczyciele
warsztaty, wychowawcy
ksiazki, materiaty szkoleniowe,

ulotki,e-szkolenia
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13.

14.

Pedagogizacja

rodzicow/

opiekunow dzieci.

Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i poprawne;
relacji na linii nauczyciele-
rodzice/ opiekunowie dzieci.

nauczyciele pracujanad przetaywaniembarier komunikacyjnychzrodzicami/opiekunamiuczniow
pedagogizacja nauczycieli na temat konieczno$ci istnienia adekwatnej samooceny wsrod ucznidow,
omawiane sg skutkiza niskiej oraz za wysokiej samooceny oraz proponowane dziatania w jaki sposob
radzi¢ sobie z takg sytuacja;

nauczyciele odpowiedzialni sg za tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie

nauczyciele uczestniczg w szkoleniach informacyjnych na temat inteligencji emocjonalnej uczniow
w perspektywie ich powodzenia w nauce szkolnej. Zapoznaja si¢ z technikami, ktore wptywaja na
podniesienie poziomu inteligencji emocjonalnej swoich uczniéw (np. proponowanie zabaw/gier podczas,
ktorych gltownym zadaniem uczestnikow jest rozpoznanie emocji drugiego czlowieka);

szkolenia zewngtrzne i wewnetrzne nauczycieli na temat komunikacjiwerbalnej i niewerbalne;.

- spotkania zwychowawca, Wychowawcy klas, W ciagu Rodzice/ opiekunowie
- spotkania z pedagogiem, pedagog, psycholog roku uczniow
- udzielanie pomocy i wsparcia szkolny, szkolnego
psych.-ped. specjalisci prowadzacy
- spotkania ze specjalistami, treningi i warsztaty

- spotkania rodzinne,

- pogadanki.
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15. Zaangazowanie
rodzicéw w
dziatalnos¢ szkolna.

16. Nawigzanie wspotpracy z
organizacjami, instytucjami,
osobami fizycznymi nie
zwigzanymi bezposrednio ze

Przyklady:

rodzice/opiekunowie dzieci czuwaja nad tym, aby ich pociechy wykazywaty wilasciwg postawe
charakteryzujaca si¢ wysoka kulturg osobistg oraz sumiennie realizowaty obowigzek szkolny;
rodzice/opiekunowie utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazuja zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich dzieci oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmuja kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy, pedagogiem czy dyrektorem;

rodzice/opiekunowie angazuja si¢ w dzialania realizowane przez szkote tj. uroczystosci szkolne,
konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, popisy, wyj$cia, wyjazdy, itp.;
rodzice/opiekunowie ucznidow, ktorych dzieci wykazuja trudno$ci wychowawcze pozostaja
w statym kontakcie z nauczycielami uczacymi i pedagogiem szkolnym i podejmuja wspdlne
dziatania, w celu polepszenia aktualnej postawy; zadaniem wychowawcow klas jest utatwienie im
tego kontaktu badz wskazanie alternatywnych form szukania wsparcia;

rodzice/opiekunowie, ktorych dzieci wykazuja problemy dydaktyczne, pozostaja w statym
kontakcie z wychowawca, pedagogiem /pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
pracuja nad zmiang i poprawg aktualnego stanu,

specjalista wykwalifikowany w temacie samooceny( pedagog) rozmawia z rodzicami na temat
zagrozen wynikajacych z posiadania przez dziecko niskiej samooceny;

przeprowadzenie spotkan z opiekunami uczniow na temat ustalania zasad panujacych w domu,
przestrzegania ich przez wszystkich domownikow oraz konsekwentnego reagowania w sytuacjach,
gdy dana regufa nie zostanie dotrzymana. Spotkanie prowadzone jest przez wykwalifikowanego
w temacie Specjalist¢ ( spisywanie kontraktow).

- spotkania za specjalistami Dyrektor szkoly, pedagog, | W ciagu Dyrekcja szkoty
danej tematyki, psychology, pedagog roku
- szkolenie, prelekcje, wyktady specjalny szkolnego
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Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

szkola. nawigzanie wspolpracy w zakresie realizacji omawianych dzialan profilaktycznych z:

e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Sadem Rodzinnym i Opiekunczym

¢ rodzicami/opiekunami prawnymi uczniow,

e instytucjamii organizacjami edukacyjnymi, fundacjami i organizacjami pracujacymi
na rzecz dzieci

e osobami fizycznymi,

e stuzbami porzadku publicznego.
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Czes¢: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata ochrong dzieci i mtodziezy przed przemoca za priorytet polityki ochrony zdrowia psychicznego. Celem tej czesci
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole” jest minimalizowanie przyczyn agresji i przeciwdziatanie
przemocy, a takze wskazywanie alternatywnych i wtasciwych sposobow funkcjonowania. Zamieszczone w programie dziatania majg rowniez na uwadze
wypracowanie w calej spotecznosci szkolnej odpowiednich sposobow reagowania w przypadku, gdy ktos z jej czlonkow zostanie swiadkiem przemocy czy
agresji wobec innej osoby, oraz umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W celu osiggnigcia zamierzonego dziatania istotne jest nawigzanie wspotpracy pomiedzy nauczycielamia rodzicami/ opiekunamiucznioéw. Jedynie w taki
sposOb mozna liczy¢ na osiggnigcie wyznaczonego celu. Wspodtpraca powinna opierac si¢ na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, konsultacje);

e angazowanie rodzicéw / prawnych opiekundéw ucznidéw w zycie szkoty oraz dzialania organizowane przez placowke;

e udzial w zajeciach prowadzonych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna, Policj¢, Straz Miejska, placowki interwencyjne oraz
innych specjalistow;

e zaangazowanie spolecznosci szkolnej w dziatania ogdlnopolskich kampanii spotecznych i programoéw rzadowych;

e stale kontrolowanie sytuacji w szkole i podejmowanie dynamicznych, konsekwentnych dzialan w sytuacji pojawienia si¢
jakichkolwiek podejrzen zachowan agresywnych, przemocowych badz odbiegajacych od ogodlnie przyjetej normy zachowan;

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca, pedagogiem, psychologiem szkolnym.
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Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

Dzialalno$¢ wychowawcza

1. USwiadamianie uczniow czym | - godziny wychowawcze, Wychowawcy klas, W ciagu Uczniowie wszystkich
jest zachowgnie autoagresywne. | _ g1y edukacyine, nauczyciele, pedagog, roku klas z uwzglednieniem
(rozpoznanie, szukanie - pogadanki, psycholog szkolny, szkolnego | wieku ucznia i etapu
przyczyn). specjalisci rozwoju (k1. I-ITI/Ist.,

2. Informowanie uczniéw czym KLIV-VII/Ist., I-IV/1Ist.i
jest depresja, jak rozpoznac ucznowie popotudniowej
stan depresyjnyorazjak szkoly muzycznej cylk
poradzi¢sobie bedac wtakie] 4-letni, cykl 6-letni)
sytuacjibadz jak pomoc - studium przypadku, indywidualna
osobie, ktorapozostaje w praca z uczniem,
depresji. - spotkania zespecjalistami.

3. Promowanie zachowan
akceptowanych spolecznie
i zgodnych ze Statutem
i Regulaminem szkoty.

4. Wzmacnianie uczniowskiej
wigzi ze szkola.

5. Uczenie wiasciwych - spotkaniazprzedstawicielamipolicji, Nauczyciele, W cigguroku | Uczniowie wszystkich
zachowan w sytuacjach specjalistami, wychowawcy, pedagog, ~ SZkolnego klas
trudnych. - zajecia warsztatowe, treningi, psycholog szkolny

psychodramy
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zapraszanie przedstawicieli stuzb mundurowych do udzielenia prelekcji uczniom 1
zapoznanie ich z mozliwymi konsekwencjami stosowania czynéw zabronionych;

spotkania z terapeutg

spotkania ze specjalista, ktory opowie w jaki sposob bronié si¢ przed agresja i przemoca oraz
gdzie i u kogo szuka¢ pomocy gdy do takiej sytuacji juz dojdzie;

prowadzenie zaje¢ przez pedagoga szkolnego i specjaliste, ktorych celem jest nauka
mowienia o swoich potrzebach oraz rozwijanie umiej¢tnosci nazywania emocji— rozmowa

o emocjach, identyfikowanie emocji u siebie i innych, zdolno$¢ ich nazywania.
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Dzialalnos¢ profilaktyczna

1. Przeciwdziatanie zjawisku

agresji iprzemocyrowiesniczej
wszkole.

Rozmowa z uczniami, tworzenie Wychowawcy klas, pedagog, W ciagu roku | Uczniowie wszystkich
przyjaznej, otwartej i bezpiecznej psycholog szkolny, nauczyciele szkolnego klas
atmosfery, interwencje wychowawcze  prowadzacy treningi i warsztaty,

specjalisci

e stwarzanie atmosfery sprzyjajacej otwartym i szczerym kontaktom z uczniami i zapewnienie im
profesjonalnej pomocy, udzielanie wsparcia,
e konsultacje dlauczniow, rodzicow/opiekunow

Zaznajomienie uczniow z
terminem agresji i przemocy
zaréwno w szkole jak i w
rodzinie oraz promowanie
poprawnego wzorca
zachowania.

Zajeciaw formie wykladow, zaje¢ Wychowawcy klas, W ciagu roku | Uczniowie wszystkich

indyvs(idualn}tf)chigrupowych, pracaw | pedagog, psycholog szkolnego klas POSM Till

IR ko sopnia
nauczyciele prowadzacy uwzglednieniem etapu
treningi i warsztaty, rozwoju), uczniowie
specjalisci popotudniowej szkoty

muzycznej [ stopnia
cykl-4letni, cykl-6letni-
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tutaj indywidualne
oddziatywania
wychowawcze (znaczaca
rola nauczyciela
instrumentalisty)

e podczas godziny wychowawcze] uczniowie zapoznaja si¢ badZ przypominaja sobie zasady
dotyczace bezpieczenstwa oraz akceptowanego i promowanego przez szkole zachowania
(Statut, Regulamin szkolny)

Przygotowanie nauczycieli ~ Wyklad, dyskusja, materiaty Wszyscy nauczyciele W ciagu Nauczyciele

na ewentualne sytuacje o doksztalcajace. roku i wychowawcy
charakterze agresywnym na szkolnego

terenie szkoly. e opracowanie w szkole procedur dzialania w przypadku pojawienia si¢ sytuacji kryzysowych,

w tym zwigzanych z pojawieniem si¢ zachowania o charakterze agresywnym na terenie
placowki szkolnej;
e podejmowanie profilaktycznych interwencji;

e jasne wyznaczanie granic i konsekwentne ich dotrzymywanie.
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Czesé: Prawidlowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych.

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomdc ucznidw w ich trudno$ciach w nawigzywania relacji
ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek. Opisane dzialania zawieraja propozycj¢ dzialan wspomagajacych wyznaczony cel —
pominigte zostalo zagadnienie zwigzane z przemoca rowiesnicza (informacje na ten temat zostaly zawarte we wczesniejszej czesci tegoz
dokumentu pt. ,,Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolne;j”.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:

Ksztattowanie prawidlowych postaw spotecznych,
Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidtowych relacji zrowiesnikami,
Przygotowanie uczniow do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoleczenstwie,

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunoéw uczniow,

ISAEE A

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunow na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotno$ci nawigzywania i
utrzymywania poprawnych relacji rowie$niczych,
6. Prowadzenie dziatanprofilaktycznychutrzymujacych satysfakcjonujacy poziomzdolno$ci opisany w punktach wezesniejszych.
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Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

1. Propagowanie aktywnoscii
tworczego myslenia uczniow.

2. Wychowywanie samodzielnych,
odpowiedzialnych, radzacych
sobie w zyciu mtodych ludzi.

- pogadanki, Nauczyciele, W ciagu Uczniowie wszystkich
- praca indywidualna, wychowawcy, pedagog, roku klas
- dyskusje psychology, nauczyciele szkolnego

- burze mézgow,

- referaty, samodzielne wystapienia,

- dramy, itp.

swietlicy szkolnej

zachecenie uczniow do dziatan na rzecz innych oséb (pomoc kolezenska w nauce, opieka nad
osobami starszymi itp.);
zachecanieuczniow do kandydowania oraz brania udzialu w wyborach do Samorzadu
Uczniowskiego;
stworzenie gazetek tematycznych;
organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajacymi rézne
zawody prowadzenie lekcji metodami aktywizujacymi uczniow;
prowadzenie godzin wychowawczych:
uczenie, ze kazdy czlowiek jest istota niepowtarzalng i wartosciowa,
uczenie szacunku do drugiego czlowieka,
akceptowanie innosci,
swiadomos$¢ czym jest niepetnosprawnose,
zapoznanie uczniow z zasadami savoir vivre,
rozwijaniespotecznejodpowiedzialno§ciwuczniachwedhugdewizy,,niepozostawajobojetny”,
budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.
przeprowadzenie dyskusjinalekcjiwychowawczejdotyczacejistnieniawspoiczesnych
autorytetow;
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o edukowanieucznidéw o odpowiedzialno$ci karnej nieletnich za czyny o znamionach
przestgpstwa;
e promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie bezpiecznych i zespofowych form
spedzania wolnego czasu;
o uczniowie sg $wiadomi swoich praw — zapoznanie uczniow z Konwencja o Prawach
Dziecka oraz Europejska Konwencja Praw Czlowieka;

Ksztaltowanie wlasciwych relacji, - godziny wychowawcze, Wychowawcy klas, W ciaggu roku Uczniowie wszystkich
miedzy uczniami. - zaje¢cia aktywizujace, nauczyciele, wychowawcy | szkolnego klas, w szczeg6lnosci
Ukazaniepoprawnychispolecznie - zaje¢cia psychoedukacyjne, Swietlicy, pedagog, uczniowie przejawiajacy
akceptowanych form relacji w - dramy, psycholog szkolny trudnosci w relacjach
grupie rowiesniczej. - indywidualne zajecia z (‘uczniowie z Zespotem
Popularyzowanie dobrego uczniami(trening umiejetnosci Aspergera)

zachowania. spotecznych)

Promowanie postaw.

e podkreslanie wartos$ci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;

e prowadzenie zaje¢ podczas ktérych uczniowie beda mogli lepiej sie poznaé, odkry¢ taczace
ich podobienstwa oraz przekonac si¢, ze wystepujace roznice sa korzysta dlanichinie nalezy si¢ich
obawiac.

e uczniowie uczestnicza w zajeciach uczacych ich czym jest aktywne stuchanie, a czym tylko
styszenie.

e Podczas zaj¢¢ uczeni sg jak jasno i w sposob bezposredni wyraza¢ swoje potrzeby, prosby i
oczekiwania wzgledem innych osob;
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Rozwijanie kompetencji
psychologiczno-
wychowawczych
nauczycieli 1
rodzicow/opiekundéw
uczniow.

- prelekcje, warsztaty Dyrektor szkoty, pedagog, @ W ciagu Nauczyciele,
- broszury, materialy informacyjne, = psycholog szkolny roku wychowawcy, rodzice/
szkolnego opiekunowie uczniow

- indywidualne rozmowy z

rodzicami, spotkania rodzinne

prowadzenie prelekcji, celem omoOwienie aktualnych probleméw wystepujacych miedzy uczniami na
roznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, srodki zaradcze, profilaktyka
poprawnego zachowania,

poprawa kompetencji psychologiczno- wychowawczych — zwrdcenie uwagi jak wazne w procesie
wychowawczym jest dawanie dobrego przyktadu wtasnym zachowaniem, ktore jest spojne z tym
czego uczymy swoich podopiecznych;

konsekwencja w stowach 1 dziataniu, umiej¢tnos¢ stuchania probleméw podopiecznych, cierpliwosé,
zrozumienie, docenianie szczero$ci i otwarto$ci;
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Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy.

Prezentowana cz¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy”’, ma na celu wspomoc
uczniow wykazujacych problemy w nauce oraz zapewni¢ im rowne szanse w przysztosci. Przedstawione dzialania ksztattuja postawy mtodych ludzi
i przysposabiaja ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spolecznosci szkolnej oraz poza nig. Funkcjonuja one na zasadzie promowania
indywidualizacji procesu nauczania. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznajg si¢ ze specyfika trudnos$ci, z jakimi spotyka si¢ ich podopieczny oraz razem
z rodzicami / opiekunami dziecka ucza si¢, w jaki sposob przeciwdziata¢ tym ograniczeniom (na drodze wspolnej pracy z dzieckiem). Na drodze procesu
edukacyjnego dorosli przekazuja mtodemu cztowiekowi wiedz¢ na temat technik, ktore ulatwiajg radzenie sobie z konkretnymi trudnosciami edukacyjnymi
rozwijanie zainteresowan i motywacji do pracy, odkrywanie drzemigcego potencjalu oraz wzmacnianie wiary we wilasne sity. Ponizej prezentujemy cele
szczegOtowe zamieszczonego programu:

1. Trudno$ci wnauce:

e Budowanie wiary we wlasne sity i umiej¢tnosci oraz ksztaltowanie wytrwatosci wrealizacji wyznaczonych celow,

e Poznawaniemnemotechnikirozwinig¢cie nawyku stalegokorzystania zdopasowanych do swoich potrzeb technik pamigciowych.

2. Motywowanie donauki:
e Ksztaltowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,
e Budowa systematyczno$ci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,
e Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wiasnej pracy,
e Uswiadamianie rodzicow / opiekundow o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
e Informowanierodzicow / opiekunow w jaki sposob majg pracowac ze swoja pociecha,

e Wskazanie poradni, w ktorych pracujg specjalisci zajmujacy si¢ dang tematykg.
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Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

1. Diagnozazjawiska—ilo$¢ os6b
przejawiajacychtrudnosci w
nauce oraz ich specyfika.

2. Zapoznanie  ucznidow i
rodzicow z  wymogami
stawianymi przed uczniami
z danego przedmiotu.

- diagnoza zjawiska, zapoznanie si¢ z
opiniami PPP,

- analiza tre$ci zawartych w

opiniach oraz dostosowanie dziatan
wymagan edukacyjnych do potrzeb
psychofizycznych ucznia,

- spotkania zrodzicami/ opiekunami
1 stalawspotpraca,

- spotkania zespecjalistami.

wychowawcy klas, wszyscy
nauczyciele, specjalisci,
pedagog, psycholog szkolny

W ciagu
roku
szkolnego

Uczniowie klas POSM 1111
stopnia

e poznanie osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow klas pierwszych, zaznajomienie si¢ ze specyfika
trudnosci ucznidw stabszych oraz stopniowe odkrywanie ich predyspozycji; DIAGNOZA

e diagnozowanie rodzaju wystgpujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej uczniow przejawiajacych
problemy w nauce (np. trudna sytuacja rodzinna, brak wsparcia ze strony opiekundéw, brak
wlasciwej relacji z bliskimi osobami dorostymi) oraz specyfiki funkcjonowania §rodowiska

szkolnego;

e monitorowanie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidéw; DIAGNOZA

e uczniowie i rodzice / opiekunowie ucznidw zapoznani zostaja przez kazdego nauczyciela

przedmiotu z wymogami, ktore stawiane sg przed mtodymi ludzmi
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Pedagogizacja nauczycieli na - spotkanie zespecjalistami Dyrektor szkoty, W ciagu Nauczyciele

temat specyficznych trudnosci . nawigzanie wspolpracy z wychowawcy klas, roku i wychowawcy z

w nauce przejawianych przez instytucjami, organizacjami, pedagog, psycholog szkolnego podkresleniem duzej roli
uczniow. shuzbami pomocowymi i szkolny nauczyciela
Utrzymywanie stalej wspolpracy z mundurowymi, instrumentalisty
rodzicami/ opiekunamiucznidow. | - gzkolenie.

e na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza wywiad z rodzicami / opiekunami
dzieci w swojej klasie, w celu ustalenia, ktére z dzieci przejawiaja trudno$ci w nauce i
okreslenia typu tych trudnosci.

e w przypadku gdy nauczyciel / wychowawca obserwuje u ucznia trudno$ci w nauce i pomimo
przeprowadzonego wywiadu i wlasnej poglgbionej obserwacji nie udato si¢ ustali¢ genezy
problemu, konieczne jest zapoznanie si¢ z sytuacja rodzinng i warunkami zycia uczniow poprzez:

e nawigzanie wspOlpracy z (dziatanie dobrane zgodnie z zaistniala potrzeba):

» Ofsrodkiem Pomocy Spotecznej,

= Sadem Rodzinnym i Nieletnich,

=  Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
= Policja,

» kuratorem,

e utrzymywanie stalego kontaktu z opiekunami ucznidéw oraz prowadzenie systematycznej
obserwacji pod katem zaspokajania podstawowych potrzeb w rodzinie oraz pojawiajacych si¢
wydarzen w zyciu mlodego cztowieka (np. rozstania rodzicow, nerwowa atmosfera domowa,
przemoc domowa, choroba, §mieré w rodzinie, itp.).

e utrzymywanie stalego kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, ktora udziela
nauczycielom wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z
realizowanych przez nich programow i toku nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia;
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Pedagogizacja nauczycieli na
temat mozliwych zaburzen
zachowania uczniow.
Dostosowanie formy zajecdo
indywidualnychpotrzeb i
mozliwosci uczniow szkoty.

e szkolenie podczas, ktorego nauczyciele zapoznani zostang z mozliwymi $ciezkami
edukacyjnymi dzieci, ktdre dopiero rozpoczynaja nauk¢ w szkole. Dzigki zdobytej wiedzy
nauczyciele beda mogli wyjasni¢ i doradzi¢ rodzicom, jaka droge edukacyjng powinno

podja¢ ich dziecko .

- szkolenia,
- spotkania zespecjalistami,

- materiaty szkoleniowe,
literatura przedmiotu,
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Dyrektor szkoty

W ciagu
roku
szkolnego

Nauczyciele,
nauczyciele instrument
glownego

1 wychowawcy



7. Pedagogizacjanauczycieli w temacie
inteligencji emocjonalnejdzieci i
miodziezy szkolne;.

8. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych nauczycieli.

9. Nawigzaniastatego kontaktu z
rodzicami / opiekunami uczniéw
oraz zachecanie do zainteresowania
si¢ zyciem szkoty.

10. Uswiadamianie rodzicow
o konieczno$ci samodzielnej
pracy dziecka.

11. Nawigzanie stalej

e nauczyciele ucza si¢ nowatorskich technik, ktorych zastosowanie sprzyja fatwiejszemu

przyswajaniu wiedzy przez uczniow:
o dostosowuja sale do potrzeb ucznidow np. kinestetycy, wzrokowcy i stuchowcy powinni
mie¢ wyznaczone miejsca do siedzenia, ktoére pomoga im wykorzysta¢ ich mocne strony,

o dostosowanie matych sktadowych codziennej pracy uczniéw do ich predyspozycji —

dostosowanie przekazywanych informacji wzgledem preferencji sensorycznej

poszczegolnych ucznidéw np.

= wzrokowiec — czyta, oglada, obserwuje, korzysta z koloréw, podkresla, robi

wizualizacje, tworzy mnemotechniki wzrokowe, itp.,

= shichowiec—stucha, czyta/ powtarzana glos, stawia pytania i na nie odpowiada, tworzy

mnemotechniki shuchowe, $piewa, uczy innych, stucha muzyki, itp.,

= kinestetyk — robi notatki, rysuje, uklada fragmenty w logiczng calo$¢, odgrywa

scenki, wykorzystuje ruch podczas nauki, eksperymentuje, doswiadcza, itp.,

= czuciowiec bedacy odmiang wczes$niej wspomnianego kinestetyka — potrzebuje
ciszy, momentu wyciszenia, chwili do refleksji, bierze udziat w wycieczkach, rusza

si¢ podczas nauki, pracuje w projekcie, uczestniczy w dramie, itp.

e urozmaicone formy pracy (np. praca indywidualna, w zespotach, w parach, itp.)

nauczyciele wiedza w jaki sposob bada¢ nastroje uczniow z trudnosciami w nauce

- spotkania z wychowawcg
1 nauczycielami,

- materiaty szkoleniowe,
informacyjne,

- warsztaty uczace sposobow
pracy z dzieckiem,
- dramy, szkolenia.
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psycholog szkolny,
wychowawca

W ciagu roku Uczniowie wszystkich

szkolnego

klas, takze uczniowie
popoludniowej szkoty
muzycznej



12.

wspolpracy z Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna, Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla
dzieci i Mlodziezy.
Indywidualna analiza
potrzeb danej rodziny ( na
prosbe rodzicow ).

dla rodzicow organizowane sg spotkania ze specjalistami, ktorych zadaniem jest wyjasnienie
czym jest dana trudno$¢ dziecka oraz z czego wynika.

nauczyciele skupiajg si¢ na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniow
oraz utrzymaniu z nimi statej wspotpracy na rzecz szkoty i jej uczniow.

psycholog / pedagog szkolny prowadzi grupowe i indywidualne rozmowy (jesli zaistnieje taka
potrzeba) z dorostymi, w celu us§wiadomienia im jak istotne znaczenie dla rozwoju miodego
cztowieka ma zaangazowanie rodzica / opiekuna w jego zajecia szkolne spotkanie
z psychologiem / pedagogiem szkolnym lub wyspecjalizowanym w temacie pracownikiem
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktory podejmie dziatania majace na celu
uswiadomienie rodzicow / opiekundéw ucznidw na temat istotnosci ich roli w procesie
wspierania dziecka w nauce i udzielania mu pomocy w sytuacjach jego niepowodzen
szkolnych (zapoznanie dorostych z metodami pracy z dzieckiem);

szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiaja rodzicom, na jaka pomoc
moga liczy¢ oraz jakie dzialania zostang im zaoferowane przez placowke PPP tj. opinia
wydana przez PPP lub inng poradni¢ specjalistyczna, ktdra oceni mozliwosci intelektualne i
zdrowotne ucznia i utatwi wybor narzedzi, ktore beda wspiera¢ edukacje;

wychowaweca / psycholog / pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptynace
z posiadania opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedlozenia tych
dokumentow w szkole;

zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty rodzinnego, ktory
pomoze okresli¢ i dobra¢ odpowiednig metode wychowawcza i motywacyjna dla dziecka;
organizowanie tzw. spotkan rodzinnych
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13.

14.

15.

Budowanie postawy
mozliwo$ci realizacji
zamierzonych celow.
Rozwijaniepoczucia akceptacji
samego siebie oraz tolerancji i
akceptacji innych.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniéw.

spotkania zespecjalistami Nauczyciele, pedagog, W ciagu Uczniowie wszystkich

¢wiczenia aktywizujace uczniow, PSycholog, logopeda roku klas oraz uczniowie
poprawiajacewydolnos¢ ich szkolnego popotudniowej szkoty
pamieci oraz wplywajace na muzycznej

akceptowanie siebie i innych
0s0b.

e dla uczniow kierowane s3 zajgcia usprawniajgce proces przyswajania wiedzy, np. ¢wiczenia
na poprawe¢ koncentracji uwagi tj. ¢wiczenia ruchowe, zabawa w slowne dokonczenie
wyrazow, zabawa w powiedz wigcej wyrazéw na dang literg, itp.;

e uczniowie majacy problem w nauce uczestnicza w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych
oraz dydaktyczno-wyréwnawczych — forma pracy i ich intensywno$¢ powinna zostaé
dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow. Diagnoz¢ oraz dopasowania
¢wiczen zostawia si¢ do wyboru przez specjalistg;

e proponowanie zaj¢¢ logopedycznych dla ucznidw, ktérzy maja problem z wyslawianiem si¢
lub ich mowa jest zaburzona — zaj¢cia majg na celu popraw¢ komfortu wypowiadania si¢
przez dziecko (kierowanie do logopedy w PPP);

e podczas godzin wychowawczych prowadzone sa zajgcia nt. tolerancji 1 dostrzegania i
akceptowania °’inno$ci’- m.in.zajecia pn. ’Inny nie znaczy gorszy” ;

e przeprowadzanie zaj¢¢, ktoére maja za zadanie u$§wiadomi¢ uczniom, ze kazdy z nich jest
jednostka indywidualng, o konkretnych, specyficznych tylko dla niego zdolnos$ciach i
aspiracjach. Z tego powodu sposob nauki oraz motywacji powinien by¢ dopasowany
konkretnie do jego potrzeb. Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzg si¢ jaki sposob przekazywania
wiedzy preferuja, beda w stanie okresli¢ czy sa wzrokowcami, stuchowcami, kinestykami, a
moze jest to uzaleznione od konkretnego przedmiotu, ktérego si¢ ucza. Miodzi ludzie
dowiedza si¢ w jaki sposob sen, zdrowe i regularne odzywianie oraz aktywny sposob
funkcjonowania wplywa na przyswajanie wiedzy;
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Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

e Napoczatkuroku szkolnego wychowawca przeprowadza zajecia majace na celu ksztalttowanie
wlasciwych postaw i nastawia wobec wlasnego rozwoju i wyksztalcenia .

16. Ksztattowanie
umiej¢tnosci organizacji
czasu.

17. Budowa systematycznosci.

18. Ksztaltowanie
umiejetnosci oceny
wlasnej pracy.

- warsztaty, ¢wiczenia,

- dyskusje,

- ¢wiczenia aktywizujace,
- materiaty ¢wiczeniowe,

- spotkania zespecjalistami.

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog, wychowawcy
swietlicy szkolnej

W ciagu
roku
szkolnego

Uczniowie wszystkich
klas
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uczniowie dowiaduja si¢ czym jest pamig¢, w jaki sposob funkcjonuje oraz co moze wyraznie
ostabi¢ jej zasoby a co usprawni¢ dzialanie;
uczniowie poznaja jak wykorzystywa¢ swoje zmysly i w ten sposob usprawni¢ dziatanie
swojej dyskusja na temat uczniowskich sposobow nauki — uczniowie dziela si¢
praktykowanymi przez nich sposobami na efektywne przyswajanie wiedzy;
uswiadamianie uczniom co pomaga, a co przeszkadza w nauce, w tym motywacja
1 nastawienie, ale rdwniez przygotowanie miejsca do pracy (np. pozycja biurka, o$wietlenie,
nat¢zenie halasu, godzina pracy);
prowadzenie zaje¢ w formie, ktoéra w wigkszym stopniu angazuje uczniow:
- praca indywidualna, praca w parach, praca w zespotach,
- wyktady, prace plastyczne (np. wykonanie plakatow na jaki$ temat, kolazy ze zdjec),
nagrania wideo, itp.,
- urozmaicenie przestrzeni w klasie.
- stwarzanie uczniom mozliwo$ci odnoszenia sukcesOw na miar¢ jego indywidualnych
mozliwos$ci i ambicji  (dotyczy przedmiotow ogolnoksztatcacych i artystycznych);
- szkota udostepnia podreczniki szkolne ze szkolnej biblioteki uczniom,
-w indywidualnych rozmowach z uczniami nauczyciel pyta o przyczyny trudnosci
1 niepowodzen w nauce.
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Czesé: Zdrowy tryb zycia.

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow dziatalnosci naszej szkolty. Wychodzgc z zatozenia, ze najbardziej efektywnym sposobem w zmienianiu
niewlasciwych postaw sg metody aktywizujace, wigkszo$¢ proponowanych przez nas dzialan posiada wilasnie taki charakter.

Prezentowana czg¢§¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Zdrowy tryb zycia” ma na celu:

N o ok w0

poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktoérych celem jest utrzymanie badz przywrocenie stanu zdrowia fizycznego i
psychicznego;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu,

zmniejszenie wystgpowania zaburzenia odzywiania,

ksztaltowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wiasne, swoich bliskich i innych ludzi;

promowanie regularnego uprawianiasportu,

uswiadamianie istnienia chorébcywilizacyjnych, w tym depresji,

uswiadamianie problemu zanieczyszczenia §rodowiska, ksztattowanie postaw proekologicznych wsrod uczniow.

Cele szczegolowe:

Profilaktyka zdrowego Zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien maja spowodowac ponizsze zmiany:

oo Dd -

o

wzrost Swiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,
nabycie prawidlowych nawykow zywieniowych,
popularyzacja aktywnosci fizycznej wérdd uczniow,

wzrost wiedzy na temat chorob zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy utrzymywaniem niewlasciwej/ nieodpowiedniej higieny
osobistej,

dbatos¢ o dobrg, bezpieczng atmosfere wszkole,

poprawa wynikow nauczania i 0siggni¢¢ uczniow, zmniejszenie absencji.
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Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

stanu obecnego.

1. Diagnoza zjawiska oraz praca - obserwacja zachowan, Wychowawcy, pedagog,
nad poprawa / ulepszeniem psycholog szkolny,

pielegniarka szkolna
- spotkania prowadzone przez
specjalistow.

W ciagu roku
szkolnego

Cata spoteczno$¢ szkolna

dziatan;

istniejacych czynnikow ryzyka

wymienionych regulamindéw oraz konsekwentne

e stosowanie si¢ do wyznaczonych zasad.
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e prowadzenie diagnostyki potrzeb ucznidw oraz okreslenie i zaplanowanie koniecznych
e diagnoza problemu bezpieczenstwa w szkole oraz uswiadomienie calej spolecznosci szkolnej
e wdrazanie dzialan ograniczajacych wystepowania zachowan ryzykownych — zapoznanie

spotecznosci szkolnej z istniejacymi regulaminami i1 normami, u$wiadomienie, jakie
konsekwencje zostang wyciggniete wobec osoby, ktoéra dopuszcza si¢ tamania wyzej




2. Propagowanie w$rod - zajecia aktywizujace, Wychowawcy klas, psycholog, | W ciggu Uczniowie wszystkich

uczniow zdrowego trybu - konkursy taneczne pedagog, pielegniarka szkolna, | o1y, klas
.. ’ wychowawcy $wietlicy, Kol
zycia. wokalne, sportowe, nauczyciele wychowania Szkoinego
3. UsSwiadamianie uczniom jak - warsztaty, rajdy, fizycznego
V\‘/azne jest zdrowe odzywianie | zajecia plastyczne,
sie. .
- Zajecia sportowe,

4. Swiadomos¢ znaczenia
ruchu fizycznego w zyciu
kazdego cztowieka.

5. Zwigkszenieaktywnosci fizycznej
ucznia szkoty muzycznej i
wyrobienie nowych nawykow.

¢ dbanie o dofinansowanie obiadow dla uczniéw z biedniejszych rodzin;
e _savoir-vivre przy stole”, czyli zasady dobrego zachowania si¢ podczas positku (dzialania
wychowawcze nauczycieli $wietlicy szkolnej)

e Przeprowadzenie zaj¢¢ promujacych zdrowy styl zycia (tematyczne lekcje wychowawcze)
e uczniowie przygotowuja stoiska ze zdrowg zywno$cig oraz udzielajg informacji na temat
prawidlowego przechowywania i przenoszenia pokarmow;

e zajecianaprzyrodzie/biologii— jaki wplyw na organizm ma jedzenie fast food’u?
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. Uswiadamianie istnienia
chorob cywilizacyjnych.
Uswiadomienie zjawiska
depresji.

. Budowanie $wiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa w
ruchu drogowym.

. Tworzenie §wiadomosci znaczenia
dla zdrowia cztowieka higieny
jamy ustne;.

- materiaty informacyjne, Wychowawcy klas, W ciagu Uczniowie wszystkich

: wychowawcy $wietlicy, roku Klas
- pogadanki, pielegniarka szkolna, pedagog, Kol
- éwiczenia aktywizujace, psycholog szkolny, nauczyciele = SZ<0NCEO

- dostepnos¢ 1 popularyzacja

wychowania fizycznego

materialow edukacyjnych.

pogadankiz psychologiem badZ przygotowanym w tym celu pedagogiem, ktory przyblizy

uczniom zjawisko depresji, jej genezy, przechodzonych etapow, sposobach radzenia sobie w

trudnych sytuacjach;

udostepnianie uczniom i rodzicom adresow i telefonéw miejsc,gdzie moga uzyskaé

réznego rodzaju wsparcie i pomoc w sytuacjach trudnych takich jak: przemoc pomigdzy

réwiesnikami, przemoc w domu, cyberprzemoc, narkomania, alkoholizm, hazard itp.;
wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania i prowadzenie lekcji wychowawczych na temat

bezpieczenstwa w ruchu drogowym, przepisow Kodeksu Drogowego oraz z zakresu

stosowania pierwszej pomocy — zapraszanie przedstawicieli instytucji kompetentnych do

realizacji tematu,

spotkania z policjantem - uczen poznaje zasady bezpiecznego zachowania si¢ na drodze

ksztaltowanie umiejetnosci zastgpowania agresji, uczenie wnioskowania moralnego oraz

kontroli ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo, wzbudzanie odpowiedzialnosci

spotecznej, empatii i tolerancji,

uwrazliwianie ucznidéw na potrzeby innych ludzi cykl zaje¢ poswigconych dbatosci o zdrowie,

stresowi radzenie sobie z nim i higienie osobistej;

uswiadomienie zagrozen wynikajacych z posiadania wad postawy — zajecia prowadzone

przez nauczyciela wychowania fizycznego;

higiena jamy ustnej— praktyczna nauka prawidlowego szczotkowania z¢gbow.
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9. Dbalos¢ o utrzymywanie
pozytywnych relacjina linii szkota —
rodzice uczniéw oraz planowanie i
realizowania wspolnych dzialan
wychowawczo-profilaktycznych.

10. Stala kontrola zjawiska oraz
reagowanie, gdy pojawiajgsie
niepokojace symptomy.

11. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunéw, zapoznawanie ze
specyfika tematu, w jaki sposob
nalezy promowac¢ zdrowy styl
zycia oraz jak reagowaé w
sytuacjach jego zagrozenia.

- szkolenia, Dyrektor szkoty W ciagu Nauczyciele
- materiaty edukacyjne, ulotki, roku 1 wychowawcy
szkolnego

- programy profilaktyczne,

e rozpoznawaniesytuacji domowej wychowankow

e wdrazanie programéw profilaktycznych;

e przeszkolenienauczycieli z podejmowania dziatan interwencyjnych oraz wiedzy na temat
czynnikowryzyka, pojawiajacych si¢ symptomow oraz sposobdw reagowania w sytuacjach
trudnychiryzykownych;

e nawigzanie wspoOlpracy z organamii instytucjami interwencyjnymi oraz instytucjami,
placowkami, firmami i osobami prywatnymi, ktore promuja prowadzenie zdrowego trybu

zycia.
- filmy, materialy edukacyjne, Wychowawcy klas, W cigguroku Rodzice i opiekunowie
- zajgcia sportowe, aktywizujace, pedagog, psycholog, szkolnego uczniow
- pogadanki, pielggniarka szkolna

- dostgpnos¢ i popularyzacja
materialow edukacyjnych.

46



12.Profilaktyka zdrowego trybu
zycia. Profilaktyka zwigzana z e wychowawcy 1 specjalici rozmawiaja z rodzicami na temat ich przyzwyczajen
ekologia 1 ochrong srodkowiska. zywieniowych w domu, tlumacza znaczenie zywienia dla zdrowia czlowieka;

e uswiadomienie rodzicow, w jaki sposdéb powinni wptywaé na ksztaltowania prawidiowe;j
postawy ciata dziecka oraz w razie pojawienia si¢ pierwszych problemow nalezy
skontaktowac si¢ z pediatra lub ortopeda;

e wychowawca wraz z nauczycielem WF-u zwracaja uwage rodzicom na nieobecnosci badz
mala aktywnos$¢ podczas zajg¢ wychowania fizycznego;

e uwrazliwienie rodzicéw na temat zjawiska depresji czy choréb cywilizacyjnychu mtodego
czlowieka;

e wychowqawcy i zaproszeni specjalisci rozmawiaja z uczniami na temat segragacji $mieci,
zanieczyszczenia powietrza (smog), wycinki drzew.

13.Zmiana przyzwyczajen - wdrazanie nowych rozwigzan. Wychowawcy klas, W ciagu Dyrekcja szkoty
zywieniowych na terenie szkoty. wychowawea swietlicy roku

14.Poprawa aktywno$ci szkolnego
fizycznej uczniéw szkoly
muzyczne;. e szkola korzysta z Programu dla szkol, dzigki ktéoremu uczniowie beda otrzymywali porcje

owocOw i warzyw oraz produkty mleczne.
e szkoladostosowuje krzesta i tawki do indywidualnych predyspozycji uczniow;
o fakultatywne zaj¢cia z gimnastyki korekcyjnej na terenie szkoty.
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Czesé: Cyberprzemoc.

Prezentowana cz¢§¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub calkowite
wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty
badz poza nig. Prowadzone dziatania maja za zadanie u§wiadomi¢ mtodym uczniom, ich rodzicom/ opiekunom oraz nauczycielom czym jest
przemoc elektroniczna, jak nalezy si¢ przed nig chronié, jakie prawa przystuguja osobie, ktora stala si¢ jej ofiara, gdzie szuka¢ pomocy
1 wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca si¢ przemocy elektroniczne;.

Majac na uwadze prawidlowy rozwoj dzieci, na terenie szkoly podejmowane sg réznorodne dzialania wychowawcze. Wspolpraca
z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci powinna opierac si¢ na:

. organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki),

prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

. informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla rodzicow/ opiekundéw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologow,
pedagogow, stuzby policyjne i Sledcze,

. wspieraniu rodzicéw i opiekundéw prawnych dzieci.
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Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

1. Przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych diagnozujacych
wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy (badanie stanu
bezpieczenstwa wsrod spotecznosci
szkolnej).

2. Wyciagniecie wnioskow oraz

opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
Programu wychowawczo-
profilaktycznego w tym
zakresie.

-przeprowadzenie badan, ewaluacji. Zespot ds. ewaluacji Cata spotecznos¢ szkolna

badania stanu W ciagu roku
bezpieczefistwa szkoty, szkolnego
zesp6t ds opracowywania
procedur wchodzenia
przebywania na terenie

szkoty

przeprowadzenie badania ankietowego wérod ucznidw, nauczycieli, rodzicéw/ opiekunow
uczniow w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia wystgpowaniem badz
okreslenia natgzenia wystgpowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemoca
elektroniczna,

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi
calej spolecznosci,

Rada Pedagogiczna przy wspdlpracy z Rada Rodzicéw tworzy propozycje dzialan
wychowawczo- profilaktycznych majacych na celu podjecie dziatan prewencyjnych,
wspierajagcych poprawne relacje uczniowskie oraz rozwijajaca $wiadomos¢ istnienia
cyberprzemocy, jej rodzajow,

ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz $wiadomos¢
pojawiajacych sie konsekwencji dla sprawcy oraz ofiary takich zachowan;

stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoly oraz analizowanie z przestrzeganiem,
ktérych regut spotecznosé szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.
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Wspolpraca z rodzicami/
opiekunami prawnymi uczniow
w celu wyeliminowania
zachowan przemocowych.
Upowszechnianie materiatow

o zjawisku cyberprzemocy,

jego formach,

prawnych konsekwencjach
popetnienia czynu oraz sposobow
reagowania w przypadku

znalezienia si¢ w takiej sytuacji.

Podnoszenie kompetencji oraz
state doszkalanie wtemacie
przemocy elektroniczne;.
wspolpracy
z policja, lokalnym
o$rodkiem uzaleznien

Nawigzanie

w przypadku pojawienia si¢

cyberprzemocy na terenie szkoty.

- materiaty edukacyjno-informacyjne,

- spotkania z wychowawcami,
nauczycielami,

- przedstawicielami policji, Poradni | Wychowawcy, pedagog,

Psychologiczno-Pedagogicznej, psycholog szkolny
psychologiem/ pedagogiem szkolnym.

- szkolenia, Dyrektor szkoty
- przygotowanie

materialdw informacyjno-
edukacyjnych,

- spotkaniazprzedstawicielami
policji, psychologami, instytucjami/
organizacjami oferujagcymi wsparcie

w przypadku wystapienia
cyberprzemocy.

Rodzice / opiekunowie
uczniéw

W ciagu roku
szkolnego

W ciggu roku | Nauczyciele

szkolnego ' j wychowawcy

e nawigzanie wspotpracy z psychologiem i wspdlnie organizowanie zaje¢¢ z tematyki

cyberprzemocy — nauczyciele starajg si¢ wypracowac jak najlepsze strategie rozmowy z dzieckiem na

sytuacje trudne, w tym te dotyczace cyberprzemocy;
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Uswiadomienie uczniom znaczenia
nowych mediéw oraz korzysci i
zagrozenia, jakie sg z nimi
zwigzane.

poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow z tematyki cyberprzemocy poprzez prowadzenie
szkolen wewnetrznych i zewngtrznych z przedstawicielami stuzb mundurowych oraz organizacji/
instytucji pomocowych;

udzial w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach tematycznych;

wychowawca zapoznaje rodzicéw / opiekundw uczniéw z zasadami bezpiecznego korzystania z sieci
oraz informowanie ich o sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy

psycholog lub pedagog szkolny informuje rodzicéw / opiekundéw ucznidow o objawach
uzaleznienia od nowych medidéw tj. telefon komoérkowy, komputer czy Internet;

organizowanie spotkan ze specjalistg ds. uzaleznien od Internetu oraz fonoholizmu majace na
celu uswiadomi¢rodzicoéw w zakresie zagrozen ptynacych znowych mediow inowych
technologii;

lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktory zapozna rodzicow ze statystykami,
objawami oraz sposobami przeciwdzialania cyberprzemocy, jak takze zapozna rodzicow z
konsekwencjami jakie czekaja sprawce zdarzenia,

nawigzanie stalej wspdlpracy z psychologiem i pedagogiem szkolnym w zakresie
poprawnego, efektywnego korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan
wplywajacych na zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas korzystania z komputeréw/
laptopow/ telefonow komoérkowych/ tabletéw domowych;

Wychowawcy, W ciggu roku | Uczniowie wszystich klas
- lekcja wychowawcza, wyklady, nauczyciele, pedagog, szkolnego z uwzglednieniem etapu

psycholog szkolny, rozwoju

specjalisci
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e zapoznanie uczniow z zaletami i wadami korzystania z nowych mediow.

e uswiadomienie dzieci jak bardzo zmienil si¢ §$wiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko
ewoluuje za pomoca nowych narz¢dzi do komunikowania si¢ z innymi ludzmi;

e zwrdcenieuwaginaproblematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim zmozliwymi
konsekwencjamitego typu dziatan, zarowno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

8. Zwigkszaniewiedzyuczniow Psycholog, pedagog W ciagu Uczniowie wszystkich
na temat cyberprzemocy, - spotkanie z specjalista ds. szkolny, wychowawcy roku klas
prewencji oraz reagowaniu w uzaleznien, przedstawicielem szkolnego
przypadku pojawienia si¢ policji.
zagrozenia.

9. Zapoznanie uczniow

i wychowankow z
wystepujacymi formami
cyberprzemocy oraz

skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku e Zapoznanie ucznidw czym jest cyberprzemoc, jakie symptomy i zachowania na nig

wskazuja, w jaki sposob nalezy radzi¢ sobie z zaistnialg sytuacja oraz jak broni¢ przed jej
pojawieniem. Udzial w Dniu Bezpiecznego Internetu.

e uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywotaé cyberprzemoc u ofiary oraz jakie
sa jej konsekwencje
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10.

1.

12.

13.

Propagowanie zasad dobrego
zachowaniaw Internecie.
Rozwijanie $wiadomosci
bezpiecznego korzystania z nowych
medidw przezucznidw.
Promowanie wérdd uczniow zasad
poprawnego zachowania si¢

w $wiecie wirtualnym.
Zaangazowanie uczniow w programy
otematyce przeciwdziataniu
cyberprzemocy oraz uzaleznieniu od
korzystaniaznowych mediow.

- spotkania z psychologiem/ Wychowawcy, pedagog, W ciagu roku | Uczniowie wszystkich
pedagogiem szkolnym, psycholog, nauczyciel szkolnego klas z uwzglednieniem
policja, informatyki etapu rozwoju

- burza moézgow,

- dyskusja,

- praca indywidualna i w grupach,

- godziny wychowawcze.

e prowadzenie zaj¢¢ podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce, dotyczace
bezpiecznego korzystanieznowychmediow ze szczegdInymuwzglednieniem Internetui
telefonukomorkowego;

e informowanie uczniow o koniecznos$ci ochrony swoich danych osobowych;

e wypracowanie regut bezpiecznego korzystania z Sieci oraz zapoznanie si¢ z zasadami
kulturalnego uzytkowania Internetu tzw. Netetykiety;

e zapoznanieucznidw zkoniecznoscig ochrony danych oraz cudzej wlasnosci interpersonalne;;

e wspdlne opracowanie modelu odpowiedniego zachowania w sytuacji stania si¢ ofiara,
swiadkiem lub sprawca przemocy elektronicznej;

e promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajacego przed
niepozadanymi tresciami na szkolnej stronie internetowej;

e uczenie jakie dzialania podejmowac kiedy stang si¢ ofiara, §wiadkiem badz sprawca
przemocy elektronicznej;
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Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

Cze$¢: Srodki psychoaktywne.

Ksztaltowanie wiliciwych postaw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan wychowawczych i profilaktycznych utrzymane zostalo w zgodzie z
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 sierpnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

Ponizsza cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Srodki psychoaktywne” ma na celu, opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne przeciwdziatanie
pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, dopalaczy przez ucznidw naszej
szkoty, w szczeg6lnosci charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko
negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dzialalno$¢ wychowawcza

. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan Pedagog, W ciagu Uczniowie klas IV-VIII I st. POSM i I-
diagnostycznych-ankiety diagnostycznych psycholog catego Roku [V/1Ist. POSM oraz w sytuacjach

nt. zazywania substancji szkolnego interwencyjnych uczniowie
psychoaktywnych przez dzieci popotudniowej szkoly muzyczne;j

1 mlodziez szkolna.

e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd uczniow, nauczycieli, rodzicow/

2. Sporzadzenie oceny opiekunowuczniow, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem podatnosci srodowiska
sytuacji i zaplanowanie dziatan badz aktualnie istniejgcym zagrozeniem, ilo§cig sytuacji problemowych wsrod uczniow szkoty
wychowawczo-profilaktycznych.
e dokonanie analizy i oceny badan

e zaplanowanie odpowiednich dzialan prewencyjnych- z podkresleniem wspierania poczucia wilasne;j
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Poszerzenie wiedzy rodzicow /
opiekunéw prawnych, nauczycieli pedagogiemszkolnym,

i wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju i

zaburzen zdrowia psychicznego

dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania $rodkow

1 substancji.

Rozwijanie kompetencji
psychologicznych rodzicow
uczniow uzdolnionych
artystycznie.

Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na
temat skutecznych
sposobdw prowadzenia

warto$ci oraz uczenie asertywnego wyrazania swojego zdania (asertywne NIE);

e stalemonitorowanie przestrzeganiaregulaminu szkoly oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktorych
regut spotecznos¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;

- spotkanie z psychologiem, Dyrektor Szkoty, W ciagu Rodzice / opiekunowie uczniow,
pedagog, psycholog | roku nauczyciele
pracownikami poradni, policja, szkolny szkolnego i wychowawcy

- nawigzanie wspolpracy z
policja, poradnig ds.
przeciwdziatania narkomanii.
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dziatah wychowawczych i
profilaktycznych
zwigzanych z
przeciwdziataniem
uzywania srodkow i
substancji
psychoaktywnych.

3. Poradnictwo psychoedukacyjne
dla rodzicow / opiekunow
uczniow prowadzone przez
szkolnych specjalistow.

4. Informowanie uczniow

i wychowankoéw oraz ich
rodzicow / opiekunow prawnych o
obowiazujacych procedurach
postepowania nauczycieli

i wychowawcow oraz o metodach

wspotpracy szkot 1 placowek z policja

w sytuacjach zagrozenia narkomania.

- spotkanie z rodzicami/ Dyrektor Szkoty, W ciagu roku
opiekunami uczniow,

- zapoznanie zebranych z
regulaminem oraz Programem
Profilaktyki szkolne;.

podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow/ opiekundéw ucznidw poprzez udziat w szkoleniu
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkow i substancji psychoaktywnych
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

organizowanie spotkan z przedstawicielami PPP, konsultacje przyblizajace temat ¢ Muzyka
a procesy emocjonalne i rozwo j spoleczny”;

przedstawienie rodzicom / opiekunom ucznidw zrodet informacji na temat profilaktyki
antynarkotykowej dostepnych w Internecie spotkania z psychologiem szkolnym i/lub psychologiem
z Poradni Leczenia Uzaleznien — pogadanki dotyczace rozpoznawania oraz przeciwdzialania
uzaleznieniom,;

organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii lub policja oraz
z psychoedukatorami uzaleznien — spotkania u$wiadamiajace dorostym zjawiska uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych oraz skutkéw ich krétkotrwalego i dlugotrwatego zazywania;
informowanie rodzicow o instytucjach, do ktorych moga si¢ zglosi¢ o pomoc w razie wystapienia
problem.

Rodzice / opiekunowie

wychowawcy, pedagog, [szkolnego

uczniow, uczniowie klas IV-
psycholog szkolny

VIII POSM I st. [I-IV POSM 11

st. oraz w sytuacjach
inerwencyjnych uczniowie
popotudniowej szkoty

muzycznej

udostgpnienie Programu wych.-prof. oraz procedur na stronie internetowej szkoty oraz
poinformowanie rodzicow / opiekunéw prawnych o mozliwosci zapoznania si¢ z takim programem;
umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie
mozliwych konsekwencji zaistnialego zagrozenia.
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- lekcje wychowawcze, Wychowawcy klas, W ciagu roku Uczniowie klas IV-VIII POSM I st.
- prelekcie. pedagog, psycholog SZkolnego [-IV POSM II st. oraz w sytuacjach
szkolny inerwencyjnych uczniowie
popotudniowej szkoly muzyczne;j

e przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postgpowania w razie wystapienia problemu
zwigzanego zniebezpiecznymisubstancjaminaterenie szkoty podczas godziny wychowawczej;

e precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badZ uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Udostepnienie - materiaty Pedagog, psycholog | W ciagu Rodzice / opiekunowie

informacji o ofercie informacyjne i szkolny, zaproszeni roku uczniéw, Uczniowie klas I'V-
pomocy specjalistycznej edukacyjne. specjalisci szkolnego VIII POSM I st. [-IV POSM 1T

dla uczniow, ich st. oraz w sytuacjach

rodzicow / opiekunow inerwencyjnych uczniowie

uczniow wprzypadku popoludniowej szkoty
uzywaniasrodkow i muzycznej

substancjiopisanych

we wstgpie do e organizacja wsrdd uczniow mini konkursOw na temat zagrozen uzaleznieniem od $rodkoéw
niniejszego dokumentu. psychoaktywnych; konkursy poprzedzone lekcjami wychowawczymi.

Uswiadamianie rodzicow/
opiekunéw uczniéw oraz samych
zainteresowanych miejscach, w
ktérych mogg szuka¢ pomocy w
razie wystapienia problemu.

- pogadanki, Pedagog, psycholog ' W ciagu Uczniowie
Informowanie uczni6w na temat | _ prelekeje, szkolny roku klas IV-VIII POSM I st. I-IV POSM
konsekwencji prawnych szkolnego IT st. oraz w sytuacjach

. b i daniem - spotkania ze specjalistami. ‘ . -
Zwigzanych z posiadaniem 1 inerwencyjnych uczniowie
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zywaniem nielegalnych srodkow.

Wdrazanie zewnetrznych
programow wspomagajacych
rozw0j umiejetnosci
spotecznych.

Wdrazanie projektu
profilaktycznego ,,Nie
Zmarnuj Swojego Zycia”
(RYMcerze).

popotudniowej szkoly muzyczne;j

organizacja prelekcji iwyktadoéw profilaktycznych dotyczacych niebezpieczenstwa zwigzanego

z przyjmowaniem $rodkow psychoaktywnych oraz dopalaczy;

indywidualne spotkania specjalistoOw z uczniami, w przypadku zidentyfikowania problemu
przyjmowania §rodké6w psychoaktywnych;

informowanie uczniéw na godzinach wychowawczych o konsekwencjach prawnych zwiazanych

z posiadaniem nielegalnych substancji;

organizacja spotkania z pracownikami policji dla rodzicéw / opiekundéw prawnych, uczniéw oraz
nauczycieli, na ktorych przedstawione zostang mozliwe scenariusze bedace konsekwencja posiadania lub
zazywania nielegalnych substancji.

- wspoOlpraca z Poradnia Pedagog, psycholog | W ciagu roku Uczniowie

Psychologiczno- szkolny szkolnego klas IV-VIII POSM I st. I-IV POSM
Pedagogiczng oraz II st. oraz w sytuacjach
psychoedukatorami z inerwencyjnych uczniowie

Fundacji "PRAESTERNO” popotudniowej szkoly muzyczne;j

wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie rozszerzania wykorzystywanych
metod rozwoju umiejetnosci spolecznych;

wykorzystanie umiej¢tnosci 1 zdolnosci artystycznych ucznidow w odbiorze 1 prezentacjach
profilaktycznych.
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10.

1.

12.

13.

14.

Ksztaltowanie u uczniow i - aktywno§¢ fizyczna, Wszyscy nauczyciele = W ciagu roku Uczniowie wszystkich klas

wychowankow umiejetnosci - pogadanki. szkolnego

zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze

stresem, rozpoznawania i

wyrazania wiasnych emocji. . , . .. . . . .y .
e promocjaaktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem — zachgcanie ucznidow do udziatu w

Rozwijanie proponowanych przez szkofg fakultatywnych zajeciach sportowych;

umigjgtnosci zyciowych e prowadzenie zaj¢¢ uzupelniajagcych wiedz¢ ucznidw na temat higieny osobistej, wyrabianie

u ucznidw przez e, )
wrazliwosci estetyczne;.

¢wiczenie
odpowiednich postaw.
Ksztaltowanie krytycznego - godzinywychowawcze, Wychowawcy klas, W ciagu roku Uczniowie wszystkich klas
mysleniaiwspomaganie uczniowi  pogadanki, pedagog, psycholog szkolnego z uwzglednieniem etapow
wychowankow w - dramy, dyskusje, ,,burze szkolny rozwoju
konstruktywnym podejmowaniu s s

mozgow”,

decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu Zyciu.
Rozwijanie w uczniach
umiej¢tnosci podejmowania
autonomicznych decyzji.
Rozwijanie umiejetnosci
krytycznegomysleniaipatrzenia
naproblemz wielumozliwych
perspektyw.
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e udzial uczniow w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych substancji i sytuacji, ktore
moga by¢ ryzykowne. Uczniowie analizujg przedstawione przez nauczyciela sytuacje, wskazuja elementy
niebezpieczne, ryzykowne oraz okreslaja jakie zachowanie powinno wystapi¢ w zamian;

e prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych;

e dyskusjenazgloszone przezuczniow tematy, przeprowadzone podczas godziny wychowawczej;

e burze mézgow” organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej — uczniowie rozpatruja problem,
notujac spostrzezenia kazdego z nich;
e rozwigzywanie problemow wgrupie.

15. Ksztattowanie asertywnych - godziny wychowawcze; Wychowawcy klas, W ciaggu roku Uczniowie wszystkich klas
pf)sta?v wobec niepozadanych - Zewnetrznepropozycjeprogramu pedagog, psycholog szkolnego z uwzglednieniem etapow
zjawisk. profilaktycznego (MEN). szkolny rozwoju

e wychowaweca, pedagog szkolny prowadzi lekcj¢ na temat asertywnosci i wlasciwego
formutowania i obrony swojego zdania;

e lekcjewychowawcze poswigcone sposobom wyrazania skrajnych uczu¢ w akceptowany
spotecznie sposob.

16. Ksztattowanie hierarchii systemu - promowanie wsroduczniow zasad zdrowego Wychowawcy W ciagu Uczniowie wszystkich klas
wartoéci, w ktorym zdrowie Zyyvienia.orazinformowanieokorzys’ciach, klas,pedagog, roku z uwzglednieniem etapow
nalezy do jednych z ktore 2 niego plyns. psycholog szkolnego rozwoju
I}aj\?vaZniej szych wartosci w szkolny,

Zyceit. pielegniarka
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Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

lekcje wychowawcze dotyczace zdrowego odzywiania

umozliwienie uczniom dost¢pu do wody pitnej w czasie zaj¢¢ edukacyjnych;

Uswiadamianie uczniom problem zwigzanego z chorobg AIDS i innymi chorobami cywiliacyjnymi

(odbiorcami sg uczniowie klas II stopnia POSM).

Dzialalnos¢ profilaktyczna

Realizowanie wéréduczniow i
wychowankéworazich
rodzicéw/ opiekundw
prawnych programéw
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celow
profilaktycznych,
rekomendowanych wramach

-wspieranieuczniow w trudnych dla nich

sytuacjach

Pedagog,
psycholog,
specjalisci

W ciagu
roku
szkolnego

Rodzice / opiekunowie
prawni, uczniowie klas
IV-VII/I st. oraz klas
I-IV/1Ist.

e prowadzenie dzialan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;

¢ indywidualnerozmowy zuczniaminatemat wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych srodkow

e zapewnienie uczniowizaufanego miejsca, do ktorego moze zglosic si¢ o pomoc;
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systemurekomendacji, o - pomoc uczniom w przypadku

ktorym mowa w Krajowym rozpoznania wezesnych objawow

Programie Przeciwdziatania uzywania §rodkow

Narkomanii okre§lonymw psychoaktywnych.

przepisachwydanychna

podstawie art. 7 ust. 5 ustawy o

przeciwdziataniu narkomanii. e zapewnienie uczniowi wewnatrzszkolnego indywidualnego opiekuna, ktory wzbudza zaufanie

wsrod podopiecznych szkoty;

e konsultacja problemu z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych
miejsc, w ktorych moga szuka¢ pomocy;

e konsultacje ze specjalistyczng poradnia ds. uzaleznien.

- zapewnienie wsparcia Wychowawca | W ciagu roku | Rodzice / opiekunowie
rodzinom uczniéw, ktdrzy maja klasy, pedagog, | szkolnego uczniow, uczniowie,
problemzuzywaniem substancji psycholog, ktorych dotkngto
psychoaktywnych. specjalisci zjawisko narkomanii

e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;
e zapewnienie mozliwoscikonsultacjizpedagogiem szkolnym;
e organizacja spotkan rodzicéw / opiekundéw prawnych z uczniem oraz specjalista z poradni ds.

uzaleznien.
- zapewnienie dostepnosci pomocy Wychowawca klasy, W ciagu roku Uczniowie
psychologiczno- pedagogicznej uczniom pedagog, psycholog, szkolnego wszyskich klas oraz
szkoty. specjalisci .
uczniowie
popoludniowe;j

szkoly muzyczne;j
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1.

w zaleznosci od
rozpoznanych
potrzeb

e budowanie zaufania do pedagoga szkolnego podczas godzin wychowawczych — zapraszanie
pedagoga na zajecia, prezentacja interesujacych dla ucznidéw tematow.

Podkreslanie wagi i znaczenia - Zachgcanie do systematycznej pracy, = Nauczyciele W ciggu roku | Uczniowie wszystkich klas
edukacji w szkole artystycznej. docenianie staran w samodyscyplinie | instrumentalisci | szkolnego og6lnoksztatcacej i

Doskonalenie zawodowe
nauczycieli i
wychowawcow w
zakresie realizacji
szkolnej interwencji
profilaktycznej w
przypadku
podejmowania przez
uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych.

popotudniowej szkoty
muzycznej

e umozliwienie uczniom udziatu w popisach, konkursach, przestuchaniach, warsztatach
artystycznych;

e rozwijanie kompetencji psychologicznych uczniéw- jako forma wsparcia do osiggnie¢ i sukcesow
artystycznych.

- wdrozenie 1  opanowanie Dyrektor szkoty W ciggu roku = Nauczyciele i wychowawcy
programow 1 procedur przez Rade szkolnego
Pedagogiczna.

e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniu;

e rozwijanie kompetencji psychologiczno-wychowawczych nauczycieli uczniow uzdolnoinych
artystycznie.

63



Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej

Czesé: Prawidlowe relacje rodzinne, przemoc w rodzinie.

1. Stalakontrolasytuacjirodzinne;j,
rozwoju emocjonalego uczniow oraz
odpowiednie reagowanie w
przypadkupojawiajacychsi¢ zmian
zachowania.

2. Pedagogizacja nauczycieli w temacie
zmianzachodzacychw zyciu
cztowiekaiichefektow widocznych w
zachowaniu.

- wyklady, warsztaty, szkolenia

- indywidualne konsultacje,
prelekcje, porady,

- praca w zespole wychowawczym,
- kontakt z instytucjami i
rganizacjami pomocowymi — takze
w przypadku zalozenia tzw.
“’Niebieskiej Karty”

Dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog szkolny,
specjalisci

W ciagu
roku
szkolnego

Nauczyciele

1 wychowawcy

e Prowadzenie zaje¢ uswiadamiajacych badz przypominajacych nauczycielom jak wyglada
sytuacja rozwodowa 1 okotorozwodowa w oczach dziecka, jak moze zmieni¢ si¢ jego
zachowania 1 postrzeganie, czego nalezy po nim oczekiwaé, w jaki sposdb rozmawiaé z
dzieckiem 1 jego rodzicami, jakie dzialania mozna podja¢ w celu ulatwienia dziecku
funkcjonowania — zaj¢cia powinna przeprowadzi¢ osoba bardzo dobrze zaznajomiona w temacie

np. mediator rodzinny;

e zasady postgpowania i sposoby udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e stale informowanie nauczycieli, w jaki sposdb prowadzi¢ rozmowy na tematy wrazliwe.

3. Zapewnienie pomocy
psychologicznej (udzielenie
informacji odnos$nie tego
gdzie nalezy jej

- wyklady, warsztaty,
- pomoc psychologiczna,

- realna interwencja psych.-ped.

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog, dyrekcja szkoty,
specjalisci

W ciagu
roku
szkolnego

Rodzice/ opiekunowie
uczniéw z rodzin

przezywajacych
trudnosci
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poszukiwac).

Pedagogizacja rodzicow/ opiekunow
dzieci na temat konsekwencji
sytuacji rozwodowej na psychice i
zachowaniu mtodego cztowieka.

Wspieranieuczniow w
trudnych rodzinnie
sytuacjach.

- zapoznanie z procedurg tzw.

,,Niebieskiej Karty”

e szkota zapewnia pomoc psychologiczng dla rodzicoéw/prawnych opiekunéw dziecka, znajdujacych si¢ w

trudnej sytuacji rodzinnej (rozstania, rozwody, konflikty w rodzinie);

szkota wspotpracuje z rodzicami/opiekunami dzieci

- wsparcie psychologiczne, Wychowawcy klas, W ciagu Wszyscy uczniowie
- indywidualne spotkania z pedagog, psycholog roku potrzebujacy pomocy (w
wychowawca/zaufanym szkolny szkolnego oparciu o wnikliwg
nauczycielem/ zaufang osobg obserwacje i uzyskane
dorosta. informacje)
Przyklady:

czynne wspieranie ucznidow w trudnych sytuacjach rodzinnych (pomoc psychologiczno-
pedagogiczna);

zapewnienie uczniowi wsparcia psychologicznego;

pomoc dziecku w przezwyci¢zeniu trudnosci ;

objecie uczndéw indywidualng pomoca psych.-ped. (zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne);

zachecanie uczniow dotknietych taka sytuacja do wigkszej aktywnosci w obszarach dla nich
atrakcyjnych (sport, tworczos¢ artystyczna);

wychowawca zdajac sobie sprawe z problemdéw swojego ucznia/ucznidow podczas godzin
wychowawczych podejmuje dziatania, ktore bgda wspiera¢ ich poczucie wlasnej wartosci,
wyzwala¢ zainteresowania badz rozwija¢ te juz posiadane.
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6. Podniesienie poziomu wiedzyi

swiadomosci w zakresie zjawiska
przemocy w rodzinie oraz
instytucji udzielajacych pomocy
osobom dos$wiadczajacych
takiego zagrozenia.

Zwiekszenie §wiadomosciistnienia
wielu form pomocy — poprawa
dostepnosci do jednostek
interwencyjnych przy
wspotpracy z poradnia
psychologiczno-
pedagogiczng, prowadzenie
poradnictwa, w szczegdlnosci
dziatan informacyjnych

1 edukacyjnych dla oséb
dotknietychlubzagrozonych
przemoca domowa.
Rozbudzaniepoczucia
solidarnosci i braku
obojetnosci na krzywdy
ludzkie.

- pogadankizprzedstawicielamistuzb
mundurowych oraz osobami
przeszkolonymi do udzielania pomocy
osObzagrozonychlubdotknigtych
przemocg domowa,

- udostepnianie materiatow
szkoleniowych (ulotek, broszur,
filmoéw) informujacych o
problemie, -- stala pomoc
psych.-ped. dla rodzicow i

dzieci doswiadczajacych

zjawiska przemocy
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Pedagog, psycholog szkolny,
wszyscy nauczyciele,
specjalisci

W ciagu
roku
szkolnego

Rodzice/ opiekunowie
1uczniowie, a w
przpadku dzieci-
ofiar przemocy
zapewnienie im
profesjonalne;j
indywidualnej
pomocy



e program dziatan edukacyjnych stuzacych wzmocnieniu opiekunczo-wychowawczych
kompetencji rodzicow, w szczeg6lnosci rodzin zagrozonych przemoca:

o udzielanie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy czlonkom rodziny
przezywajacych sytuacje kryzysowe,

o uswiadamianie rodzicow i uczniow jakie prawa im przystuguja (wsrodd nich: wezwanie policji
na interwencje, ztozenie sprawy karnej w prokuraturze, prosba o pomoc innych dorostych
cztonkdéw rodziny, osoby zaufane czy nawet sasiadow, w przypadku doznania obrazen
fizycznych warto zglosi¢ si¢ do lekarza w Rejonowej Przychodni Zdrowia i1 zrobi¢ obdukcje,
sporzadzi¢ liste sSwiadkow zdarzenia, nagra¢ awantur¢ domowa),

o 1 ucznidow, jakie dziatanie powinni podjaé oraz gdzie nalezy poszukiwaé¢ uswiadamianie
rodzicéw pomocy;

o uczestnictwo pedagoga szkolnego w pracy grup roboczych zespohu Interdyscyplinarnego ds
przemocy w rodzinie, dziatajacego w strukturach MOPS-u (zalozona ,,Niebieska Karta” w

rodzinie).
- zajecia, godziny wychowawecze, Wychowawcy klas W ciagu Uczniowie klas I-
- udzialwkampaniach Spolecznych_ roku VIII/Ist. oraz I-IV/11st.

szkolnego oraz uczniowie
popoludniowe;j szkoly
muzycznej (W
koniecznych
przypadkach)
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zaje¢ uswiadamiajacych czym jest dobre zachowanie, a czym to nieakceptowane i jakie
konsekwencje spotkaja sprawce takiego zachowania;
informowanie o tym w jaki sposdb uczniowie powinni si¢ zachowywac, gdy sa $wiadkiem badz
ofiarg przemocy domowej;
informowanie o skutkach krotkotrwatych oraz dlugotrwatych, jakie niesie ze soba doznawanie
przemocy oraz przebywanie w otoczeniu gdzie wystepuje takie zachowanie;
podczas godziny wychowawczej:
o prowadzenie zaj¢¢ uswiadamiajacych — przedstawianie uczniom wymyslonych historii
gdzie glownym problemem byta przemoc w rodzinie.
o prowadzenie statego profesjonalnego wsparcia psychologicznego osobom dotknigtym
problemami przemocy w rodzinie;
uswiadomienie rodzicow/opiekundw, ze zachowanie przemocowe nie jest i nigdy nie bedzie
dobrym sposobem wychowawczym.
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