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Czym jest grypa



Grypa jest ostrą chorobą
zakaźną, wywoływaną przez
wirusy grypy. Do zakażenia
dochodzi drogą kropelkową,
a czasami także przez kontakt
ze skażoną powierzchnią.



Ból mięśni

Objawy grypy

Ból głowy Ból gardła Gorączka Katar



Jak odróżnić grypę od przeziębienia?



Kiedy występują u Ciebie objawy grypy:

• Zostań w domu,

• Zgłoś się do lekarza.

• Nie narażaj osób 
z najbliższego otoczenia
na zakażenie.



Jak zapobiegać chorobie?

• Myj ręce,

• Unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

• Unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi,

• Zdrowo się odżywiaj,

• Szczep się przeciwko grypie.





Korzystaj ze szczepień 
przeciwko grypie



Korzyści ze szczepienia

• Szczepienia przeciw grypie są 
najskuteczniejszą i najtańszą strategią 
zapobiegania grypie.

• Szczepienia przeciw grypie chronią 
przed powikłaniami pogrypowymi, 
które mogą pozostawić zdrowotne 
konsekwencje do końca życia.



Przeciwskazania do szczepienia

• Alergia na białko jaja kurzego lub inne składniki szczepionki,

• Choroba z wysoką gorączką.



Powikłania pogrypowe
- Zapalenie płuc i oskrzeli,

- Zapalenie ucha środkowego,

- Paciorkowcowe zapalenie gardła.

Powikłania występują po pewnym czasie od przebytej infekcji grypowej 
i najczęściej odnotowywane są u dzieci poniżej 2 r. ż., osób starszych 

oraz u pacjentów z chorobami przewlekłymi.



Dieta wzmacniająca odporność

• Marchew,

• Pomarańcze i grejpfruty,

• Cebula i czosnek,

• Natka pietruszki,

• Miód.



Dziękujemy za uwagę


