1898

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej
| Promocji Zdrowia

Wojewoddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Szczecinie



Czym jest grypa




Grypa jest ostrg chorobg
zakazng, wywotywang przez
wirusy grypy. Do zakazenia
dochodzi drogg kropelkows,
a czasami takze przez kontakt
ze skazong powierzchnia.
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Bol miesni Bol gtowy Bol gardta Gorgczka  Katar



' * | Grypa i
a przeziebienie

Grypa to ostra choroba zakazna wywotywana przez
wirus grypy, ktory atakuje gtownie ptucai oskrzela

GRYPA PRZEZIEBIENIE

objawy pojawiaja sig nagle stopniowo nasilajace sie

(czasem w ciagu zaledwie :
kilku godzin) objawy
o rzadziej goraczka lub stan
/ goraczka tempera:jur;asiggad 38°C, podgoraczkowy, najczesciej
ponizej 38°C
V4 . o / ° . . R
? najczestsze  bol miesnii/lub gtowy, : .
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kat rzadki, zmniejszenie czesty objaw, kichanie,
atar droznosci nosa zatkany nos

suchy, meczacy, b6l w klatce X
' = kaszel pier:’siowej oraz dusznosci wystepuje, chrypa

nie wystepuja lub sg

v bole miesni bardzo intensywne, dreszcze mniej nasilone
Ktad u dzieci bardzo
u czesto wystepuja objawy
‘ pokarmowy Zotadkowo-jelitowe (gtownie utrata apetytu
nudnosci i wymioty)

wielonarzadowe (np. zapale-
. . nie ptuc, zapalenie oskrzeli, rzadko, ew. wtdrne
‘ powiktania zapalenie miesnia sercowego, zakazenia bakteryjne
niewydolnos¢ oddechowa)
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Kiedy wystepuja u Ciebie objawy grypy:

e Zostan w domu,

e Zgtos sie do lekarza.

* Nie narazaj osob
z najblizszego otoczenia
na zakazenie.




* Myj rece,

* Unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

* Unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi,

e Zdrowo sie odzywiaj,

e Szczep sie przeciwko grypie.




A JEM  ECE

NAJPIERW MOCZYMY RECE WODA I NAKLADAMY NA NIE MYDLO

POCIERAMY DLON MYJEMY PALCE MYJEMY WIERZCH MYJEMY KCIUKI
O DLON WEWNATRZ DLONI

MYJEMY WIERZCH MYJEMY PAZNOKCIE MYJEMY NADGARSTKI PLUCZEMY WODA I
PALCOW OSUSZAMY
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Korzysci ze szczepienia

* Szczepienia przeciw grypie sg
najskuteczniejszg i najtanszg strategia
zapobiegania grypie.

e Szczepienia przeciw grypie chronig
przed powiktaniami pogrypowymi,
ktére mogg pozostawic¢ zdrowotne
konsekwencje do korca zycia.




Przeciwskazania do szczepienia

* Alergia na biatko jaja kurzego lub inne sktadniki szczepionki,

* Choroba z wysokg gorgczka.




Powiktania pogrypowe

- Zapalenie ptuc i oskrzeli,

- Zapalenie ucha srodkowego,
- Paciorkowcowe zapalenie gardta.

Powiktania wystepujg po pewnym czasie od przebytej infekcji grypowej
i najczesciej odnotowywane sg u dzieci ponizej 2 r. z., 0sOb starszych
oraz u pacjentow z chorobami przewlektymi.



Dieta wzmacniajgca odpornosc

 Marchew,
 Pomarancze i grejpfruty,
e Cebulaiczosnek,

* Natka pietruszki,

e Miod.
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