Pyl rolniczy jest niebezpieczny

Specyfika pracy w gospodarstwie rolnym powoduje, ze rolnicy sa grupa zawodowa narazong
na dzialanie ro6znorodnych szkodliwych substancji, w tym pylow. Najwieksze zapylenie
powstaje podczas takich prac jak: bronowanie, mtocenie, walowanie, cigcie drewna, siew,
przesypywanie i rozsiewanie nawozow Sztucznych, w tym wapna lub innych sypkich
substancji, koszenie zbdz, prasowanie stomy, zbior ptodow. Do duzego stg¢zenia szkodliwych
substancji dochodzi rowniez w pomieszczeniach inwentarskich (kurnikach i wylegarniach,
chlewniach, oborach) i magazynowych (spichrzach zbozowych, suszarniach), podczas
roztadunku i przetadunku surowcoéw, zadawania pasz. Bardzo niebezpieczne jest zapylenie
zwigzkami Krzemu powstajacymi w wyniku korozji, erozji i uszkodzen stosowanych

wyrobow azbestowych.

Pyl to czastki ciala statego, ktore oderwane od niego przez pewien czas pozostajg zawieszone
w powietrzu. W pyle rolniczym znajduja si¢: fizyczne i chemiczne skladniki pochodzace
ze statych elementow roslinnych, czastek mineralnych pochodzenia glebowego, czastek
metalu pracujacych urzadzen mechanicznych, czastek chemicznych z rozsiewanych nawozow
i pestycydow oraz zanieczyszczen ze spalin maszyn rolniczych i samochodow, czastek
odpadéw przemystowych i zanieczyszczen powietrza atmosferycznego; oraz biologiczne
czynniki szkodliwe jak drobnoustroje (bakterie Gram-ujemne, termofilne promieniowce,
grzyby plesniowe) i endotoksyny, rozwijajace si¢ na zamoczonych i zle przechowywanych
produktach, w zaleznos$ci od jakosci produkcji, sposobu sktadowania i warunkow przerobu

Surowca.

Najniebezpieczniejsze ze wzgledu na skutki zdrowotne sg czgstki pylu o Srednicy ponizej
7um, gdyz tak mata $rednica umozliwia przeniknigcie czastek do pecherzykow plucnych -
miejsca wymiany gazowej. Czastki te stanowig tzw. cze$¢ wdychalng pytu. Pyt o wigkszych
czastkach, osadzajacy si¢ w obrgbie gornych drég oddechowych (jama nosowa, krtan,
tchawica, oskrzela) moze uszkadza¢ mechanizm eliminacji pylu z organizmu wywotujac

r6znego rodzaju schorzenia i utatwiajac wnikanie pytu do ptuc.

Czynniki szkodliwe pytu rolniczego przedostaja si¢ do ustroju cztowieka gtownie droga
powietrzng polegajaca na wdychaniu, a takze dziataniu na skoér¢ i1 spojowki. Moga
rozprzestrzenia¢ si¢ rowniez przez wodg, glebe oraz krwiopijne stawonogi (kleszcze, komary,

muchowki).



Choroby wywotane przez pyly organiczne mogg wykazywac¢ dziatanie zakazne, alergizujace,
toksyczne, draznigce 1 nawet rakotworcze, w zaleznosci od rodzaju zawartych czynnikow
biologicznych. Jezeli choroba wywotana przez pyt rolniczy ma zwiazek z praca

w gospodarstwie rolnym moze by¢ uznana za chorobe zawodows.

Do najczesciej wystepujacych chorob zawodowych u rolnikéw wywotlanych dziataniem
pylow organicznych naleza: astma oskrzelowa, zewnatrzpochodne zapalenie pecherzykow

ptucnych, alergiczny niezyt nosa, alergiczne zapalenie skory 1 spojowek.

Codzienne przebywanie w zapylonych zabudowaniach gospodarczych nie zawsze daje
zauwazalne objawy chorobowe, a Czasami moga to by¢ zakazenia drobnoustrojowe nosa,
gardta, oskrzeli, wystepujacy kaszel, katar, zakazenia uktadu pokarmowego, wysypka na
skorze, uczucie zmeczenia, ogdlne zte samopoczucie, pieczenie oczu, ktére nie kojarza si¢
z wykonywang praca rolnicza. Intensywna ekspozycja na czynniki biologiczne prowadzi
do alergizacji ustroju (przede wszystkim u dzieci i os6b mtodych) i w przysztosci u dorostych

moze spowodowac powstanie choroby zawodowej.

W ochronie zdrowia przed szkodliwym dziataniem pyléw duze znaczenie ma $wiadome
dzialanie poparte wiedza na temat chorobotworczego dziatania czynnikéw szkodliwych

w nim wystegpujacych.

Jak ustrzec si¢ od groznych dla zdrowia i zycia nastgpstw kontaktu z pytem
wystepujacym w srodowisku pracy i zycia rolnika?
Nie dopusci¢ do zaplesnienia przechowywanego zboza, siana i paszy dla zwierzat.
Szybki zbior zboza i siana z pdl zapobiegnie zamoknigciu i samozagrzewaniu sprzyjajagcemu
rozwojowi drobnoustrojow wywotujacych alergiczne choroby ptuc.
Przemoknigte pasze wskazane jest suszy¢ za pomocg wentylatorow lub przenosnych suszarni.
Surowce roslinne przechowywac¢ w warunkach niskiej temperatury 1 wilgotnosci.
Stosowac¢ nowe technologie przechowywania pasz w atmosferze dwutlenku wegla (CO,)
w hermetycznych silosach lub przechowywania 1 konserwacji pasz objgtosciowych
sporzadzajac sianokiszonki w postaci bel (wykonanych za pomoca pras zwijajacych)
owinigtych specjalng folig.
Konserwowa¢ pasze poprzez zakwaszanie kwasem propionowym lub dodawanie
mikostatykow w celu zahamowania rozwoju grzyboéw, redukcji bakterii chorobotworczych

i namnazania korzystnej mikroflory.



Zaple$niala, szkodliwa pasz¢ nalezy zniszczy¢ (spali¢), za$ pomieszczenie, w ktorym byta
przechowywana zdezynfekowac.

Ograniczy¢ ilo$ci pylu w miejscach gdzie wystepuje znaczne zapylenie powietrza.

Usungé pyt w miejscu jego powstawania (w kurnikach, oborach, chlewniach, paszarniach,
stodotach, magazynach zboz) poprzez:

- zastosowanie roznych systeméw wentylacyjnych zapewniajacych wymiang powietrza

(wentylacja grawitacyjna w porze chtodnej przy duzej roznicy temperatur powietrza

na zewnatrz i w pomieszczeniu, otwieranie drzwi i okien w porze cieptej przy wyréwnanych

temperaturach, mechaniczne systemy wentylacyjne nawiewne, wywiewne, nawiewno-

wywiewne oraz mieszane - polgczone systemy wentylacji naturalnej i wymuszonej);

- wytracanie szkodliwego pytu z powietrza tzw. metodg mgielng przez rozpylanie ptynu (np.
10% roztworu oleju rzepakowego).

Ograniczenie narazenia na pyt stwarza stosowanie pasz granulowanych i polptynnych oraz
wprowadzanie linii technologicznych przygotowujacych mieszanki paszowe.

Zmniejszenie zapylenia w pomieszczeniach mozna uzyska¢ rowniez przez usunigcie
zgromadzonego nadmiaru pytu z miejsc, na ktorych zalega, tj. z powierzchni maszyn
i urzadzen, konstrukcji, mebli, podtogi.

Izolowaé osoby pracujace od strefy zapylenia poprzez: wykonywanie prac polowych

ciggnikiem lub maszynami samojezdnymi wyposazonymi w kabiny pyloszczelne

i_klimatyzowane z nawiewem $wiezego, filtrowanego powietrza; stosowanie podczas pracy

indywidualnych $rodkéw ochrony osobistej, uszczelnianie przewoddw transportujgcych

surowiec, instalowanie oston przy maszynach czyszczacych, mtocacych i emitujacych duze

ilosci pytu, eliminowanie przestarzatych maszyn, ktére np. sortujac nasiona uszkadzaja je,

co powoduje rozwoj grzybow alergizujacych i toksycznych dla zdrowia.

Przebywanie poza strefg zapylenia umozliwia zdalne sterowanie przenosnikow tasmowych
I stosowanie transportu pneumatycznego.

Zglosi¢ si¢ do lekarza jezeli po pracy w zapyleniu wystepuja kaszel, dusznos¢, bole gtowy,
bol w klatce piersiowej, skurcz oskrzeli, goraczka, bdle migsniowe i zle samopoczucie
przypominajace objawy grypy lub przezigbienia. Moze wystapi¢ syndrom toksyczny
wywotany pylem organicznym (ODTS), powodujacy glebokie zaburzenia w organizmie,
wstrzas a nawet $mierc.

Bioragc pod uwage skutki, jakie moze za soba pociggna¢ narazenie organizmu cztowieka

na pyt rolniczy nalezy stosowa¢ odpowiednio dobrane §rodki ochrony uktadu oddechowego



w postaci masek, potmasek, respiratorow klasy P1, P2, P3. Mozna tez stosowa¢ proste ostony
twarzy, proste poOlmaski czy nawet wilgotne chusteczki chronigce btony §luzowe drog
oddechowych przed draznigcym dziataniem pytu, a takze chronigce §luzéwki oczu szczelne
okulary ochronne (gogle) i szczelne kombinezony chronigce skorg przed pytem.

Zalecane rolnikom wyroby, ktérych stosowanie zwigeksza ochrone¢ ukladu oddechowego,

skory i oczu przed pylem rolniczym, zmniejsza zapylenie oraz rozwoj szkodliwych
drobnoustrojow w przechowywanej paszy.

Wyroby posiadajace Znak Bezpieczenstwa KRUS
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Potmaska wielokrotnego uzytku
serii 3M ™6000 wraz z wymiennymi
akcesoriami, tj. z pochtaniaczem 3M'"'6059,
filtrem przeciwpytowym 3M"™5911 i
pokrywa filtra 3M 501
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Okulary ochronne
Pétmaski jednorazowe 3M ' Aura™9300+, bez 3™ Sec){JreFitTM serii

zaworu i z zaworem
Gogle ochronne 3M™2890 400

Odziez ochronna i $rodki ochrony indywidualnej dla rolnikow
produkowane przez 3M POLAND Sp. z 0.0. z Kajetan k/Warszawy



Owijarka bel Z577. Zawieszana owijarka bel Z557.
Producent: METAL-FACH spotka z Sokotki Producent: SIPMA S.A. w Lublinie

System dosuszajacy zboze w silosach BIN Przyczepiane wozy paszowe BELMIX
(przenos$nik pneumatyczny do ziarna typ T 209 Producent: METAL-FACH Spolka z Sokotki

wraz z trzema nagrzewnicami elektrycznymi).
Producent: Przedsigbiorstwo BIN z Aleksandrowa
Kujawskiego

Wyroby posiadajace Wyréznienie Targowe Prezesa KRUS Wyrob zwigkszajgcy
bezpieczenstwo pracy w gospodarstwie rolnym

Ciagnik URSUS 3502 ze szczelng kabing. Przenos$niki pneumatyczne ssaco-tloczace
do transportu ziarna T 207, T207/1, T207/2.



Potmaska MP21/1 z filtrem klasy P3. Zestaw do ochrony drog oddechowych
Producent: Przedsigbiorstwo Sprzetu Ochronnego SECURA 2000 DUST
MASKPOL S.A. z Konieczek w woj. $laskim

Osiowy wentylator dachowy OWD.
Producent JUWENT S.C. z Ryk.

Opracowano w Biurze Prewenciji.



