Grypa ptakow to ostra choroba zakazna wystepujaca powszechnie u ptakow, wywolana przez typ A wirusa grypy.
Wirusy grypy typu A dziela si¢ na 16 podtypéw H (hemaglutynina) i 9 podtypow N (neuramindaza). Ptasia grypa
wystepuje na catym $wiecie 1 wszystkie gatunki ptakow sa podatne na zarazenie si¢ wirusem, cho¢ niektore gatunki
sa bardziej odporne od innych. Do tej pory zidentyfikowano ponad 140 szczepdéw wirusa. Wigkszos$¢ z nich to
odmiany tagodne o niskiej patogennosci. Mimo tego znane sa dwa szczepy (HS i H7), ktére moga przyczynia¢ si¢
do duzej $miertelnosci wérdd drobiu — szczepy o wysokiej patogennosci (ang. Highly Pathogenic Avian Influenza,
HPAI).

Patogenno$¢ (czyli zdolno$¢ do wywolywania choroby) wiruséw grypy ptakow jest bardzo zréznicowana — na tej
podstawie dzieli sie je zasadniczo na 2 grupy:- wysoce patogenne wirusy (Highly Pathogenic Avian Influenza —
HPAI) — powodujg grype ptakow o ciezkim przebiegu, ktdra jest ostrg chorobg ogolnoustrojowg ze $miertelno$cig
dochodzacg do 100% u ptakow grzebigcych (najbardziej wrazliwe sg indyki, kury i inne gatunki drobiu
grzebigcego). Do tej grupy naleza niektore podtypy H5 (np. HSN1) i H7 (nie wszystkie wirusy tych podtypow sa
jednak wysoce zjadliwe). Wirusy HPAI moga si¢ namnaza¢ w catym organizmie gospodarza i uszkadza¢ narzady
wazne dla zycia, co jest zwykle przyczyng $mierci.- nisko patogenne wirusy (Low Pathogenic Avian Influenza —
LPAI) — do tej grupy nalezg wszystkie podtypy wirusow grypy, w tym rowniez H5 i H7. Wywotuja zwykle tagodna
postaé grypy ptakéw z objawami ze strony uktadu oddechowego i pokarmowego.

Z obecnego stanu wiedzy wynika, ze wirusy H5 1 H7 zakazaja drob wywotujac postaé nisko patogennag, jednakze
krazac bez przeszkod wsrod drobiu mogg ulec mutacji i przeksztalci¢ si¢, zazwyczaj w ciggu kilku miesiecy,
w postaé wysoce patogenng. Dlatego tez obecnos¢ wirusa HS5 czy H7 u drobiu jest zawsze powodem
do zaniepokojenia, nawet jesli poczatkowe objawy infekcji sa tagodne.

Rola ptakow wedrownych w rozprzestrzenianiu wysoce patogennych wiruséw grypy ptakdéw nie jest jeszcze do
konca poznana. Dzikie ptactwo wodne uwazane jest za naturalny rezerwuar wszystkich wiruséw grypy typu A.
Prawdopodobnie juz od dawna ptaki dzikie przenosity wirusy grypy bez wyraznej szkody. Wiadomo, ze
przenosza one takze wirusy podtypow HS i H7, lecz zazwyczaj w nisko patogennej postaci. Istniejg rowniez
dane wskazujace na to, ze ptaki wedrowne mogg zakazi¢ ptactwo domowe nisko patogennymi wirusami H5 i
H7, ktore nastepnie moga ulec mutacji i przeksztalcic si¢ w posta¢ wysoce patogenna.

Szczepy te zazwyczaj pojawiaja si¢ u drobiu, przetrzymywanego w ogromnych, nienaturalnych zageszczeniach.
W tego typu warunkach wirusy moga poprzez wiclokrotne cykle rozwojowe wytworzyé szczepy o nowych
genetycznie cechach i bardzo znacznej zjadliwosci. Naturalnym gospodarzem wiruséw grypy ptakow jest drob
i dzikie ptactwo, ale zdarzaja si¢ przypadki przekroczenia bariery gatunkowej i moze dochodzi¢ do zakazen
u ssakow.

Mozesz zakazié si¢ wirusem grypy ptakow, jesli:
— masz bliski, bezposredni kontakt z zakazonymi zywymi/padlymi ptakami, ew. zakazonymi ssakami,

— masz kontakt z wydalinami i wydzielinami zakazonego drobiu/dzikich ptakow oraz zanieczyszczonymi
powierzchniami np.: dotykasz chorych/martwych ptakéw, podczas uboju/utylizacji tusz ptakow, dotykasz
powierzchni skazonych wirusem w gospodarstwie,

— masz kontakt z aerozolem powstajagcym podczas oczyszczania pomieszczen gospodarstwa itp.

masz kontakt z surowym migsem ptakow zakazonych pozyskanym poza nadzorem weterynaryjnym (uboj,
patroszenie i porcjowanie mi¢sa w domowych warunkach, ,,mokre targi w Azji”).

> Nie odnotowano zakazenia ludzi wirusem grypy ptakéw droga pokarmowa.
> Nie odnotowano transmisji zakazenia z chorego cztowieka na inne osoby.
Wirusy grypy ptakow gina w temperaturze 60-70°C (ulega on zniszczeniu w wyniku pasteryzacji).

W zbiornikach wodnych, czgsto zakazonych przez ptaki wodne, wirus zachowuje zakazno$¢ nawet przez 4 dni
w 22°C i ponad 30 dni w 0°C.



Zakazenie wirusami grypy ptakow u ludzi wywoluje objawy podobne do objawdéw ,,zwyklej” grypy. Sa to:

— goraczka lub stan podgoraczkowy
— zle samopoczucie

—  bole glowy

—  bole migéni, stawow

—  kaszel

—  bol gardla

—  zapalenie spojowek

—  dusznosé

—  biegunka

— objawy neurologiczne

Zalecenia
Jesli masz kontakt z ptakami (Zywymi lub martwymi) lub innymi zwierzetami albo podrézujesz do
regionéw, w ktérych odnotowuje si¢ przypadki zachorowan na grype ptakow u ludzi:

unikaj bezposredniego kontaktu z drobiem chorym, padtym ptactwem dzikim oraz przedmiotami, na ktdrych
znajduja si¢ $lady ptasich odchodéw,

unikaj dotykania chorego lub martwego ptactwa bez zabezpieczenia w $rodki ochrony osobistej (zawsze
zaktadaj: fartuch/kombinezon, r¢kawice, maski ochronne FFP3, gogle, ochraniacze obuwia, czepek na

glowg),

stosuj rutynowe zasady higieny osobistej takie jak: czeste mycie rak ciepta woda z mydtem, w szczegdlnosci
po przyjsciu do domu, przed przygotowaniem/spozywaniem positku, po kontakcie ze zwierzgtami,
po skorzystaniu z toalety itd.,

unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi,

przestrzegaj higieny kaszlu i kichania (w czasie kaszlu lub kichania zakryj usta i nos chusteczka oraz
natychmiast wyrzu¢ zuzyta chusteczke do kosza; gdy nie masz chusteczki kastaj lub kichaj w zgiecie tokcia),

spozywaj tylko zywno$¢ poddang wlasciwej obrobce termicznej (gotowang, pieczona, duszong, dobrze
wysmazong),

jesli jestes zawodowo narazony na kontakt z podejrzanymi o zakazenie Iub chorymi ptakami (jeste$ lekarzem
weterynarii, hodowca drobiu, dokonujesz u$miercania chorych ptakow, wykonujesz dezynfekcje
pomieszczen gospodarczych, jestes mysliwym, zajmujesz si¢ ochrong dzikich ptakow), stosuj odpowiednie
srodki ochrony osobistej (w szczegolnosci fartuchy/kombinezony, rekawice, maski ochronne FFP3 i gogle,
ochraniacze obuwia);

zglaszaj obecno$¢ padtych ptakéw/innych zwierzat do wlasciwych lokalnych stuzb porzadkowych (np. straz
gminna, policja, powiatowy lekarz weterynarii),

stosuj si¢ do zalecen miejscowych stuzb sanitarnych oraz lekarzy, a takze do zalecen organdéw Inspekcji
Weterynaryjnej, stuzb ochrony Srodowiska na terenach wystgpowania ognisk zakazen wsrod ptakoéw
w Polsce i za granica, szczep si¢ regularnie co roku przeciwko grypie sezonowej - moze zmniejszy¢ to ryzyko
zmiennos$ci wszelkich, w tym odzwierzgcych, wirusow grypy w organizmie cztowieka oraz uchroni¢ przed
ciezkim przebiegiem zakazenia (rekomendacja WHO oraz ECDC),

dbaj o bezpieczenstwo zwierzat domowych - w 2023 r. wystapito ognisko grypy ptakdéw wsrod kotow
domowych w kilku wojewddztwach w Polsce, dlatego: po przyjsciu do domu od razu zabezpieczaj buty przed
dostegpem zwierzat domowych; czy$¢/dezynfekuj obuwie kazdorazowo po powrocie do domu; zachowuyj
warunki higieniczne przy przygotowaniu positkow dla zwierzat domowych; jes§li u zwierzecia domowego
pojawig si¢ nietypowe objawy choroby, zglo$ sie z nim niezwlocznie do lekarza weterynarii,

jesli pojawia si¢ u ciebie niepokojace objawy grypopodobne (albo inne nietypowe, w tym neurologiczne) —
zglos si¢ do lekarza i poinformuj go o kontakcie z chorym/padtym ptactwem lub innym zwierzeciem.

Wigcej materialow znajdziesz:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(avian-and-other-zoonotic)

https://www.gov.pl/web/gis/grypa-ptakow
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