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3. Pobieranie i transport prébek katu.

3.1 Pobieranie prébek katu do badan bakteriologicznych (na posiew).
3.1.1 Pobieranie kalu do badan w kierunku wykrywania paleczek jelitowych.

* Kat nalezy pobra¢ do czystego, suchego naczynia. W przypadku niemowlecia probke do badania
nalezy pobra¢ z pieluszki.

e /a pomocg szpatulki przytwierdzonej do pokrywki jalowego pojemnika transportowego pobraé
kat w ilosci 1/3 pojemnika lub 2-3 ml ptynnego katu z ropa, krwia lub §luzem.

e W przypadku, gdy pobranie katlu nie jest mozliwe, dopuszcza sie pobranie wymazu
z odbytu/wymazu z kahu.

e Do badan w kierunku Clostridioides difficile konieczna jest prébka kalu (w ilosci nie mniejszej
niz 1/3 pojemnika lub 2-3 ml ptynnego katu z ropa, krwig lub $luzem).

* Pobrane probki dostarczyé do laboratorium w ciggu 2-3 godzin przechowujac je w temperaturze
pokojowe].
Jesli jest to niemozliwe, przechowywaé w temperaturze 2 + 8° C, i dostarczy¢ do laboratorium
maksymalnie do 24 godzin od pobrania. NIE ZAMRAZAC!
Prébki pobrane do probdéwki z podiozem transportowym przechowywaé w temperaturze 2 + 8° C
1 dostarczy¢ do laboratorium maksymalnie do 72 godzin od pobrania.

W przypadku podejrzenia zakazenia paleczkami Shigella, transport prébki powinien by¢
niezwloczny.

3.1.2 Pobieranie wymazu z odbytu.

Wymaz z odbytu powinien by¢ pobierany przez przeszkolony personel.

W celu pobrania probki nalezy wprowadzi¢ wymazdowke poza zwieracz zewnetrzny do odbytu.
Prawidlowo pobrany wymaz z odbytu, powinien zawiera¢ wyrazny $lad kahu.

Wymazowke nalezy umiesci¢ w podlozu transportowym, nie brudzge $cianek probowki.

3.1.3 Pobieranie kalu do probéwki z podlozem transportowym (wymaz z kahu).

Wymazéwke zanurzy¢ w kale do 3/4 wysokosci bawelnianej watki, kilkakrotnie delikatnie obrocié,
pobra¢ kat w ilosci ok. 1g. Probke katu pobiera¢ z kilku miejsc, uwzgledniajac miejsca patologiczne
(krew, sluz, rope).

Wymazéwke umiesci¢ w podlozu transportowym, nie brudzac $cianek probowki.

UWAGA!
Na bawelnianej watce wymazdéwki musi byé widoczny kat. Jesli prébka nie bedzie zawierata
wystarczajacej ilosci materiatu do badan - nie zostanie przyjeta.
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3.2 Pobieranie, przechowywanie i transport probek kalu do badan parazytologicznych.
3.2.1 Zasady ogdlne.

e Kal do badan nalezy dostarczyé przed rozpoczeciem jakiegokolwiek leczenia, poniewaz wiele
lekow utrudnia rozpoznanie inwazji przewodu pokarmowego, np. zwigzki baru, bizmutu, magnezu,
leki przeciwbiegunkowe, antybiotyki, olej rycynowy.

e Kal do badan nalezy pobraé¢ po uptywie kilku dni od zakonczenia kuracji (przy antybiotykach 2-3
tygodni).

e Obowiagzuje kilkakrotne pobieranie probek katu od osoby podejrzanej o inwazjg¢: 3-krotmie
w odstepach 3-5 dni.

e Kal powinien by¢ Swiezy.

¢ (zynnosci napelniania pojemnikow wykonuje osoba badana.

e Material do badania (kal) powinien by¢ pobrany z réznych miejsc prébki kalowej w ilosci nie
mniejszej niz 1/3 pojemnika.

3.2.2 Pobieranie, przesylanie i przechowywanie probek kalu na badania parazytologiczne.

e Kal nalezy odda¢ do czystego naczynia lub do wysuszonej, wylozonej papierem muszli
klozetowej, przedtem nalezy doktadnie opréznié¢ pecherz,
e 7a pomocg tyzeczki z pojemnika transportowego pobraé probke wielkosci 1/3 pojemnika, przede
wszystkim widoczne robaki, kawatki robakow, proglodyty tasiemcow.
Przy ptynnym stolcu wystarczy 2 ml. Pobieranie kilku prébek z roznych miejsc zwigksza szansg
wykrycia czynnika etiologicznego,
e Mozliwie szybko dostarczy¢ kat do laboratorium. Jesli szybkie dostarczenie probki kahu
do laboratorium nie jest mozliwe nalezy zabezpieczy¢ ja przed sfermentowaniem przechowujac
w temperaturze od 2°C do 8°C, do 24 godzin.
e Kilkakrotnie wykonanie oznaczen jest gwarancjg wykrycia jaj pasozytow, cyst pierwotniakow,
e Badanie kalu w kierunku Giardia intestinalis metoda immunoenzymatyczna ELISA:
- probki katu nalezy pobrac do czystych i szczelnych pojemnikdw
- probki katu nalezy przechowywaé w temperaturze od 2°C do 8°C i dostarczyé
do laboratorium w ciagu 24h, jesli nie mozna dostarczy¢ probki w tym czasie, probke kalu
nalezy zamrozic.

3.2.3 Pobieranie wymazow celofanowych w kierunku Enterobius vermicularis metoda wycieru
celofanowego wedlug HALLA (NIH).

e  Material pobiera si¢ ze skory otaczajgcej odbyt — rano przed wyprdéznieniem 1 myciem.

e Przed pobraniem nie stosowaé w okolicach odbytu zadnych s$rodkéw nawilzajgcych
lub nattuszczajacych, ktére powoduja, iz material do badania staje sie diagnostycznie
nieprzydatny.

e Celofan nalezy zwilzy¢ woda nie zdejmujac go z pateczki.

e  Paleczka z celofanem wytrze¢ dokiadnie okolice odbytu, wykonujac ruchy obrotowe.

e Tak pobrang probke materiatu dostarczy¢ do laboratorium.
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3.2.4 Pobieranie wymazow celofanowych w kierunku Enterobius vermicularis metoda przylepca
celofanowego wedlug GRAHAMA.

e Material pobiera sie z powierzchni skory odbytu — rano przed wypréznieniem i myciem.

e Przed pobraniem nie stosowa¢ w okolicach odbytu zadnych $rodkéw nawilzajacych
lub natluszczajacych, ktére powodujg, iz material do badania staje si¢ diagnostycznie
nieprzydatny.

e Tasme delikatnie odklei¢ od szkietka. Lepkg strona doktadnie przylozy¢ do odbytu. Nastepnie
tasme przyklei¢ na szkietko podstawowe.

e Tak pobrana probke materiatu dostarczy¢ do laboratorium.
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