LEGIONELLA - czym jest?

Bakterie Legionella to gram-ujemne pateczki
wchodzgce w sktad naturalnej mikroflory wéd
stodkich.

Mogaq licznie wystepowaé w sztucznych érodowiskach
wodnych np. instalacjach i zbiornikach cieptej wody,
ktére zapewniajqg temperature wody w zakresie
20-50°C sprzyjajacg namnazaniu sie bakterii.

Najczeséciej zakazenia wywoluje gatunek Legionella
pneumophila bedgca przyczyng zachorowania na
legioneloze wystepujacq w dwéch postaciach:
choroby legionistéw (zapalenie ptuc) oraz gorgczki
Pontiac (objawami przypomina grype).

Ryzyko zakazenia zalezy od wielkoéci kropel
aerozolu, poziomu skazenia wody (dawka
infekcyjna), indywidualnych czynnikéw osobniczych
(np. palenie tytoniu, choroby drég oddechowych).
Legioneloza jest chorobg zakazng, ale nie
zarazliwg (nie przenosi sie z cztowieka na
cztowieka).

Potencjalnym zrédtem zakazenia jest inhalacja
(wdychanie) aerozolu wodnego zawierajacego
Legionelle.

Aerozole powstajg m.in. w prysznicach, oérodkach
SPA, nawilzaczach powietrza, w urzgdzeniach
rekreacyjnych na ptywalniach, fontannach,
kurtynach wodnych, kominach chtodniczych,
zraszaczach ogrodowych zasilanych gromadzong
deszczéwka.
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LEGIONELLA - jak zapobiegac?

Bakterie Legionella sp. znalazty dogodne warunki

w wewnetrznych instalacjach wodnych budynkéw mieszkalnych
i uzytkowych, w szczegélnoéci zwigzanych z wodgq ciepfta.
Temperatura wody w okolicach 40°C, obecno$é osaddw

i biofilmu oraz stagnacja wody, sprzyjaja rozwojowi pateczek
Legionella sp. Wazne jest, aby prowadzi¢ dziatania
ograniczajgce wystepowanie i namnazanie sie bakterii.

Zalecenia w eksploataciji instalacji wodnej budynku:

1.Nalezy utrzymywaé biezgcq temperature wody zimnej ponize;j
20°C, wody cieptej powyzej 55°C. W sprzyjajgcych warunkach,
np. upaly, sasiedztwo nieizolowanych rur wody zimnej i ciepfej,
moze dochodzié¢ do podwyzszenia temperatury wody i
namnazania sie Legionelli w instalacji wody zimne;.

2.Materialy z jakich wykonana jest instalacja powinny jak
najmniej ulegad korozji wewnatrz (rury stalowe najbardziej
koroduja), ale réwniez powinny by¢ odporne na wysokq
temperature w czasie dezynfekcji termicznej (np. rury z tworzyw
sztucznych mogq ulegad mikrouszkodzeniom stajgc sie .
porowate). Powyzsze ma za zadanie ograniczad iloéé osaddw i
biofilmu wewngtrz instalacji. Zalecane jest réwniez stosowanie
systeméw cyrkulacji wody zapobiegajac stagnacji wody.

3.Po okresach przestoju (np. po urlopie, przerwie wakacyijnej)
nalezy podnieéé temperature wody i przeptukad instalacje
wodng, pozbywajac sie z rur wody bedacej w stagnacji
(spuszczad wode z kranu i prysznica).

4.Prowadzqgc dezynfekeje termiczng instalacji, woda w
wylewkach prysznica i kranach powinna mied temp. 70-80°C .

W biezqgcej eksploatacji instalacji wodnej budynky, kieruj sie
zasadq “jak dbasz tak masz” tzn.:
1.Kontroluj temperature wody cieptej oraz zimne;.
2.Ptucz instalacje, a wykonujgc nowq lub modernizujgc starg,
stosuj odpowiednie materialy i rozwigzania techniczne (nie
oszczedzaj na montazu systemu cyrkulacji wody).
3.Prowadz dezynfekcje instalacji (czestotliwoséé okresl oceniajac
poziom ryzyka np. po przestoju w uzytkowaniv wody).
4.Jedli checesz mied pewno$é skutecznosci swoich dziatar,
wykonaj badania wody na obecno$é bakterii Legionella sp.
(badanie trwa 10 dni i nie jest obowiazkowe dla uzytkownikéw
indywidualnych, natomiast jest obowigzkowe np. w szpitalach,
ZOL-ach, DPS-ach, obiektach noclegowych).

Opracowali pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zgbkowicach Slgskich



