LEGIONELLA -
Zagrozenia

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

w Wodzistawiu Slaskim




Najistotniejsze ...

Legionella jest bakterig,
ktora zyje w zbiornikach
wodnych, sieciach

wodociggowych,
systemach klimatyzacji czy
basenach;

Do zakazenia dochodzi drogg
wziewng, bakterie nie
przenoszg sie z cztowieka na
cztowieka;

Zakazenie bakterig
Legionella moze
doprowadzi¢ do

LEGIONELOZY - choroby
legionistow lub gorgczki
Pontiac;

Picie skazonej bakteriami
wody nie prowadzi do
zakazenia;

Choroba zakazna (wywotana
przez czynnik zakazny) ale
nie zarazliwa, nie przenosi

sie z osoby na osobe;

Okres wylegania 2 do 10 dni
(najczesciej 5-6 dni), czasem
do 21 dni;




Objawy

- gorgczka
- dreszcze
- bol gtowy
- bol miesni

- kaszel i trudnosci w oddychaniu

- ciezkie zapalenia ptuc

- biegunka i wymioty




Zagrozenie infekcjg
zalezy miedzy
innymi od:

= stopnia kolonizacji sieci;

® czasu narazenia i ilosci komorek,
ktore przedostaty sie do ptuc;

= zjadliwosci (wirulencji) bakterii;

= wrazliwosci osoby narazonej
np. grupa ryzyka - najbardziej
narazone na ciezki przebieg
choroby sg osoby starsze,
obcigzone innymi chorobami,
a takze osoby z obnizong
odpornoscia.
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Wskazdéwki eksploatacyjne - instalacje wodociggowe

= utrzymywac temperature :
= wody zimnej ponizej 20/25°C,
= cieptej wody uzytkowej powyzej 50/55°C,
= wody wyptywajacej z podgrzewacza o wartosci
nie nizszej niz 60°C,
= regularnie kontrolowac temperature wody zimnej
i cieptej,
= jzolowac od siebie instalacje wody cieptej i zimnej,
w celu zachowania odpowiednich temperatur,
® nie dopuszcza¢ do powstawania zastoin wody,
» nalezy likwidowac¢ wszystkie tzw. $lepe/martwe odcinki
instalacji,
= sezonowe uzytkowanie moze przyczyniac sie do
gromadzenia sie osadow i powstawania biofilmu.




Najczesciej stosowane metody
zapobiegania rozwojowi bakterii
z rodzaju Legionella w instalacji CWU:

DEZYNFEKCJA TERMICZNA DEZYNFEKCIA CHEMICZNA
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Dezynfekcja termiczna




Dezynfekcja chemiczna

Dezynfekcje chemiczng stosuje sie osobno lub razem z dezynfekcjg termiczna.

W przypadku Zle zaprojektowanych systeméw z miejscami pozwalajgcymi na stagnacje wody i wzrost biofilmu, dezynfekcja
chemiczna bedzie zdecydowanie skuteczniejszym rozwigzaniem.

Dezynfekcja chemiczna instalacji cieptej wody uzytkowej polega na dozowaniu do wody bakteriobdjczych srodkéw
chemicznych. Powinna by¢ przeprowadzona przez przeszkolony w tym zakresie personel.




Dezynfekcja chemiczna moze
zostac przeprowadzana
okresowo.

Najczesciej stosuje sie:
e podchloryn sodu,

* nadtlenek wodoru,
e kwas nadoctowy,

* dwutlenek chloru,

Alternatywnym rozwigzaniem
jest dezynfekcja chemiczna
ciggta, stosuje sie:

* dwutlenek chloru,

Jony srebra i miedzi,

chlor wolny,

podchloryn sodu,

chloraminy.



Badania wody w kierunku obecnosci
bakterii z rodzaju Legionella

A. Wymagania mikrobiologiczne, jakim powinna odpowiadac ciepla woda

Lp. Parametr Liczba Objetos¢ probki [ml] Objasnienia
mikroorganizmow
[itk]
1. Legionella sp. <100 100 4
<50 1000 i

Objadnienia:

D Nalezy bada¢ w probkach wody cieplej pobranych w przedsigbiorstwach podmiotu wykonujacego dzialalnosé
leczniczg w rodzaju stacjoname 1 calodobowe swiadczenia zdrowotne 1 w budynkach zamieszkania zbiorowego
oraz w budynkach uzytecznosci publicznej. w ktérych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol

" wodno-powietrzny.

Wartosé¢ parametru dotyczy przedsiebiorstw podmiotu wykonujacego dzialalnosé lecznicza w rodzaju
stacjonarne 1 calodobowe Swiadczema zdrowotne. w ktorych przebywaja pacjenci o obnizonej odpornosci. w
tym objeci leczeniem immunosupresyjnym.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Zatacznik nr 5




B. Minimalna czestotliwos¢ pobierania probek cieple
w zaleznosci od wynikow badania bakteriologicznego

1

ji wody oraz procedury postepowania

Lp. | Liczba Legionella Ocena Postepowanie Badanie
sp. (jtk) skazenia
1. <100/100 ml Brak lub |System pod kontrola — nie wymaga podjecia |2 razy w roku”
< 507/1000 ml | znikome |specjalnych dzialan.
Po 1 roku®
2. “1=1D{} 100 ml Srednie | Jezeli wickszoéé prébek jest pozytywna. nalezy| Po 4 tygodniach, jezeli wynik
>507/1000 ml sie¢ wodna wuznaé za skolonizowana przez|badanmia nie ulegnie zmianie.
paleczki Legionella. znalezé przyczyne (dokonaé | nalezy przeprowadzié
przegladu  technicznego  sieci.  sprawdzié | czyszezemie 1 dezynfekeje.
temperature  wody) 1 podja¢  dzialania | powtdrzy¢ badanie po 1
zmierzajace do redukcy liczby baktern. Dalsze | tygodniu. nastepnie po 1 roku.
dzialama (czyszezenie 1 dezynfekeja) zaleza od
wyniku nastepnego badania.
3. =1000/100 ml Wysokie ‘\11&2} przystapié¢ do dzialan interwencyjnych | Po 1 tygodniu od czyszezenia i
>100"/1000 ml jw.. wlacznie z czyszezeniem 1 dezynfekeja dez}'nfels.m nastepnie co 3
systemu — woda nie nadaje si¢ do prysznicow. miesiaece.”
4, =10000/100 ml Bardzo Nalezy natychmiast wylaczyé z eksploatacyi | Po 1 tygodniu od czyszezenia 1
>10007/1000 ml wysokie |urzadzemia 1 1instalacje wody cieple] oraz dez}'nfekl.,y nastepnie co 3
przeprowadzi¢ zabiegi ich czyszezenia 1 |miesiace.”
dezynfekeji.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Zatacznik nr 5




Objasnienia:

1)

4)

5

Jezeli jest to wynik badania 1 lub 2 prébek. w celu wykluczenia skazenia punktowego powinno byé pobranych
1 zbadanych wigcej probek.

Wartoé¢ parametru dotyczy przedsigbiorstw podmiotu wykonujacego dzialalnosé lecznicza w rodzaju
stacjonarne 1 calodobowe Swiadczenia zdrowotne, w ktérych przebywaja pacjenci o obnizonej odpornosei, w
tym objeci leczeniem immunosupresyjnym.

Minimalna czestotliwoéé pobierania prébek ciepley wody do badan w przedsiebiorstwach podmiotu
wykonujacego dzialalno$é lecznicza w rodzaju stacjonarne 1 calodobowe $wiadczenia zdrowotne oraz w
przedsiebiorstwach podmiotu wykonujacego dzialalnosé lecznicza w rodzaju stacjonarne 1 calodobowe
Swiadezenia zdrowotne, w ktérych przebywaja pacjenci o obnizonej odpornosci. w tym objeci leczeniem
ImMmunosupresyjnym.

Minimalna czestotliwosé pobierania probek cieplej wody do badan w podmiotach innych niz podmioty
wskazane w pkt 3. Jezeli w kolejnych badaniach w odstepach rocznych stwierdzono < 100 jtk/100 ml. badanie
wykonuje si¢ po 3 latach.

Jezeli w kolejnych dwoch badaniach wykonanych w odstepach trzech miesigcy stwierdzono < 100 jtk/100 ml,
to nastepne badanie mozna wykona¢ za rok. Jezeli w kolejnych dwdéch badaniach wykonanych w odstepach
trzech miesigcy stwierdzono < 50 jtk/1000 ml. to nastepne badanie mozna wykonaé za pol roku.

Uwaga:
Postepowanie dezynfekcyjne (dezynfekeja termiczna lub chemiczna) powinno zosta¢ ponadto podjete zawsze:

1)  w przypadku wylaczenia instalacji wodociagowej na dluzej niz 1 miesiac:
2) jezeli instalacja wodociagowa lub jej cze$é zostala wymieniona lub zabiegi konserwacyjne mogly

prowadzi¢ do jej zanieczyszezenia;

3) w instalacji wodociggowe) w miejscu przebywania oséb. u ktoérych wystapilo podejrzenie lub stwierdzono

zachorowanie na legioneloze.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Zatacznik nr 5




Podsumowanie

 Gdziekolwiek powstaje aerozol wodﬁg—_ .
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wykonujgce dziatalnos¢ lecznicza Ilub zarzadcy
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publicznej, w ktérych w trakcie" ich uzytkwue,
wytwarzany jest aerozol wodno-powietr2wy."
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