Znajdz wlasciwe rozwiazanie

Program edukacji antytytoniowej dla uczniow klas IV - VI szkoty podstawowej 1 uczniow szkot
gimnazjalnych oraz do ich rodzicow.

Program edukacji antytytoniowej opracowany w Instytucie Matki i Dziecka przez zespot
autorow: Janusza Szymborskiego, Witolda Zatonskiego, Zygfryd Juczynskiego, Tamare
Kowalczyk, Nin¢ Oginska-Bulik, Grazyn¢ Mierzejewska.

Celem gléwnym programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsérdd dzieci i mtodziezy.
Program jest dostosowany do mozliwosci intelektualnych oraz umiejetnosci uczniow.

Cele szczegolowe:

-Ksztattowanie postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego palenia
tytoniu,

-Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w r6znych trudnych i stresujacych sytuacjach,
-Umocnienie poczucia wlasnej wartosci wérod uczniow,

-Ksztattowanie umiejetnosci niezbednych w kontaktach interpersonalnych.

Na program sktada si¢ 5 zaje¢ warsztatowych dla ucznidow.

Kazdy szkolny koordynator programu otrzymat m.in. podrecznik dla realizatora programu, w
ktorym zawarte s wszystkie informacje o programie, tresci merytoryczne dotyczace wptywu
palenia tytoniu na zdrowie, szczegoiowe scenariusze zaj¢¢ oraz zataczniki do wykorzystania w
trakcie poszczegdlnych zaje¢ 1 list skierowany do rodzicow. Koordynatorzy programu
otrzymali ulotki edukacyjne przeznaczone dla rodzicow i opiekunow.

W zajeciach z dzie¢mi wykorzystuje si¢ metody i formy pracy takie jak: burze mézgéw,
anonimowg ankiete, test z tresci programowych, ekspozycje tematyczna, konkurs rysunkowy,
prezentacj¢ multimedialng.

Na poziomie powiatowym program zostal wdrozony po raz pierwszy w roku szkolnym
2009/2010. Do realizacji programu przystagpita 1 szkota podstawowa czyli 1,6% szkot
podstawowych, w ktorej wzigto udziat 63 uczniow i 1 gimnazjum tj. 4,3% szko6t gimnazjalnych
z 81 uczniami.

W roku szkolnym 2010/2011 w powiecie piotrkowskim program realizowany byt po raz drugi.
Do jego realizacji przystqplly cztery gimnazja tj. 17,4% szkot gimnazjalnych. W programie
udzial wzieto 314 uczniow.

W roku Szkolnym 2011/2012 do realizacji programu przystapito 5 szkot podstawowych tj. 8,5%
1333 ucznidow czyli 6,6% oraz 8 szkot gimnazjalnych czyli 33,3% 1 871 ucznidw i z obu typu
szkot 978 rodzwow uczniow.




Podsumowanie realizacji programu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie" w Gimnazjum Nr 6 w
Piotrkowie Trybunalskim w roku szkolnym 2011/2012.

W roku szkolnym 2012/2013 program realizowano w 31 szkotach podstawowych tj. 52,5%
placowek. Objeto nim 1241 uczniéw i 696 rodzicow. Do programu przystapito takze 16
gimnazjow tj. 61,5% szkot.

W roku szkolnym 2013/2014 program realizowany byt w szkotach podstawowych i
gimnazjach. Do realizacji programu przystapity 32 szkoty podstawowe tj. 54,2% placowek. W
zajeciach uczestniczylo 1614 ucznidow. Natomiast w 14 gimnazjach ( 53,8% placowek)
adresatami programu byto 986 uczniow.

W roku szkolnym 2014/2015 zrealizowano program w 31 szkotach podstawowych tj.52,5%
placowek wsrdd 1259 ucznidw oraz w 14 gimnazjach tj. 53,8% placowek wsrod 1373 uczniow.
Lacznie w programie wzi¢to udzial 954 rodzicow. Realizacja programu, jak co roku, zostata
poprzedzona szkoleniem dla koordynatoréw dnia 22 wrze$nia 2014 roku.

W roku szkolnym 2015/2016 wdrozenie programu poprzedzito szkolenie dla koordynatorow
szkolnych, ktére odbyto si¢ 25 wrzesnia 2015 roku. Do realizacji programu przystapito 28 szkot
podstawowych tj.48,3% placowek. W programie wzieto udziat 1091 ucznidéw i 553 rodzicow.
Do realizacji programu przystapilo rowniez 26 gimnazjow tj. 19,2% szkol. Edukowano 320
ucznidow oraz 91 rodzicow. 27 placowek szkolnych uczestniczacych w programie wzbogacito
program w dodatkowe dziatania programowe. Po zakonczeniu programu w placéwkach
przeprowadzono wizytacje.

W roku szkolnym 2016/2017 kolejng edycj¢ programu rozpoczeto szkoleniem dla
koordynatorow programu w dniu 29 wrzesnia 2016 roku. Na szkoleniu przekazano
uczestnikom cele i1 zatozenia programu oraz przedstawiono prezentacj¢ multimedialng na temat
»Wplywu nikotyny na organizm czlowieka”. Koordynatorzy programu otrzymali stosowne
materialy dydaktyczne do realizacji programu. Program zostal przeprowadzony w 15 szkotach
gimnazjalnych powiatu piotrkowskiego tj. 57,7% placowek. W zajeciach uczestniczyto 1016
uczniow i 778 rodzicow. W ramach ewaluacji programu 354 gimnazjalistow wypetnito
anonimowa ankiety ewaluacyjng oceniajgc stabe i mocne strony zrealizowanych zajec
warsztatowych. W tym roku szkolnym tylko cztery szkoty gimnazjalne wzbogacity realizacje
programu w dodatkowe formy pracy. Po zrealizowaniu zaje¢ w gimnazjach przeprowadzono
wizytacje, ktorych celem byta ocena przeprowadzonych dziatan w ramach programu.

Ponizej gazetka dotyczaca programu w Gimnazjum w Przyglowie.




W roku szkolnym 2017/2018 do realizacji programu przystgpito 13 szkot podstawowych tj.
22,03% placowek. W zajeciach uczestniczyto 414 uczniéw z kl. IV-VII 1 245 rodzicow. Do
programu przystapito takze 1 gimnazjum tj. 3,8% szkot. Adresatami bylo 94 ucznioéw z II klas
gimnazjalnych i 90 rodzicéw tych ucznidow. Realizacje programu poprzedzito szkolenie, ktore
odbytlo sie 29 wrzesnia 2018r. Na szkoleniu przekazano uczestnikom cele 1 zatozenia programu
oraz przedstawiono prezentacj¢ multimedialng dotyczaca ,,Wplywu nikotyny na organizm
czlowieka”. Program byl rozszerzony o dodatkowe dziatania w 10 placowkach szkolnych. W
ramach ewaluacji programu 278 ucznidéw wypehilo anonimowa ankiete oceniajgc stabe i1
mocne strony zrealizowanych scenariuszy lekcyjnych. Po zrealizowaniu programu
przeprowadzono wizytacje, ktorych celem byta ocena programu.



