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ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO W CZASIE WYPOCZYNKU
JEZELL:

- aktywnie spedzasz czas w plenerze

- uprawiasz turystyke piesza lub rowerowa

- spedzasz czas wolny w parku, ogrodzie, na dziatce lub na obrzezach osiedli mieszkalnych
- Twoja praca lub hobby powoduje, ze spedzasz duzo czasu na terenach zielonych

- uprawiasz wedkarstwo, zeglarstwo lub turystyke kajakowa

- lubisz spacery, pikniki i wypady lesnez

- uprawiasz jogging korzystajac z terenéw zielonych przy swoim osiedlu

CHRON SIE PRZED UKASZENIEM KLESZCZA,

ktére grozi zachorowaniem m.in. na borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu
- no$ ubrania utrudniajace kleszczom dostep do skéry, najlepiej w jasnych

i zielonych kolorach
- unikaj siadania i lezenia na trawie i pod krzewami
- stosuj srodki odstraszajace insekty — spraye, kremy i masci
- starannie ogladaj ubranie po wyjsciu z miejsc, gdzie moga wystepowac kleszcze
- po powrocie do domu doktadnie obejrzyj, powierzchnie ciata, szczegdlnie fatdy
skory, pachwiny i pepek, oraz ostroznie usuwaj kleszcze ze skoéry
- ogladaj réwniez powierzchnie ciata swojego psa i kota - zwilaszcza gtowe, szyje i pachwiny.
Kleszcze preferuja miejsca gdzie skéra jest delikatna i w poblizu naczyr krwionosnych
- gotuj niepasteryzowane mleko pochodzace od kréw, kéz, owiec — moze ono by¢
Zrédtem zakazenia chorobami odkleszczowymi

JAK USUNAC KLESZCZA?

1.Chwy¢ ostroznie kleszcza przy pomocy pesety blisko skéry. Nie nalezy smarowac
go ttuszczem ani innymi substancjami

2. Delikatnym ale zdecydowanym ruchem wyciagnij kleszcza. Im szybciej kleszcz
zostanie usuniety, tym mniejsze jest prawdopodobieristwo zakazenia

3. Po usunieciu pasozyta, upewnij sig, ze w skorze nie pozostat zaden fragment ciata
kleszcza. Jesli tak, udaj sie do lekarza. Zdezynfekuj rane i umyj rece

4. Jezeli w ciagu kilku dni pojawi sie wokét miejsca ukaszenia, chocby niewielki
odczyn zapalny nalezy zgtosic sie do lekarza!
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