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Scenariusz nr 2								Imię i Nazwisko

Ratownictwo wysokościowe.

I. Zapoznanie z zasadami BHP na stanowisku do ćwiczeń.
II. Ćwiczenia zabezpieczone przez zestaw PSP R1 znajdujący się w wyznaczonym miejscu.
III. Szczegółowy opis czynności/zadań do wykonania:
1. Liczba ćwiczących: 3 roty po 2 osoby (ocena indywidualna), 
a) Opis sytuacji zastanej na miejscu zdarzenia:
Układ 1:2 przez krawędź. Przy budynku na niestabilnej konstrukcji (poziom 0) znajduje się przytomna osoba poszkodowana. Możliwość ewakuacji tylko 
z poziomu II lub I piętra.  
b) Opis zadania do wykonania (każda z rot wykonuje swoje zadania uwzględniając korelację pomiędzy zadaniami rot):
Rota I (strażak nr 1 i 2)
· zbuduj układ 1:2 przez krawędź parapetu,
· opuść „ratownika” do poszkodowanego (strażak nr 1),
· utrzymaj kontakt pomiędzy stanowiskiem a „ratownikiem” (strażak nr 2), 
· wyciągnij poszkodowanego (strażak nr 2), 
· asekuruj wyciąganie poszkodowanego (strażak nr 1),
· opuść „układ” z asekuracją po „ratownika” (strażak nr 1 i 5),
· wyciągnij „ratownika” (strażak nr 2), 
· asekuruj wyciąganie „ratownika” (strażak nr 1),
· klaruj używany sprzęt po ćwiczeniu.
Rota II (strażak nr 3 i 4)
· przygotuj „ratownika” – strażak nr 3, i niezbędny sprzęt do opuszczenia,
· załóż uprząż ewakuacyjną poszkodowanemu,
· podepnij poszkodowanego do „układu”,
· podepnij się ponowne do „układu” i zabezpieczenia – „ratownik”,
· wciągnij poszkodowanego do wnętrza (strażak  nr 2, 4 i 6),
· pomóż w wejściu „ratownikowi” do wnętrza (strażak  nr 2, 4 i 6),
· klaruj używany sprzęt po ćwiczeniu.
Rota III (strażak nr 5 i 6)
· zbuduj stanowisko zabezpieczające,
· podepnij i obsłuż linę zabezpieczającą,
· klaruj używany sprzęt po ćwiczeniu.
c) Sprzęt potrzebny do wykonania ćwiczenia (na osobę):
Szelki bezpieczeństwa.
Lonża regulowana. 
Karabinek stalowy – 5 szt.
Taśma szyta – 2 szt.
Liny alpinistyczne w worach, uprząż ewakuacyjną, bloczek ratowniczy podwójny, przyrząd zjazdowy z automatyczną blokadą, osłony na liny zapewnia organizator szkolenia. Zaleca się, aby poszkodowanym był przedstawiciel organizatora szkolenia – ze względu na możliwość oceny poprawności działań.
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d) Kryteria oceny: (check lista)

	Lp.
	Kryterium oceny
	Zal/nzal

	Rota I

	1.
	Zastosował środki ochrony indywidualnej
	
	
	
	
	
	

	2.
	Zbudował i obsłużył układ 1:2
	
	
	
	
	
	

	3.
	Wykonał zabezpieczenie liny na końcu
	
	
	
	
	
	

	4.
	Opuścił „ratownika” - asekurując go ze stanowiska
	
	
	
	
	
	

	5.
	Kontrolował sytuację i przekazywał komendy
	
	
	
	
	
	

	6.
	Wyciągał poszkodowanego
	
	
	
	
	
	

	7.
	Asekurował wyciąganie poszkodowanego
	
	
	
	
	
	

	8.
	Wciągnął poszkodowanego do wnętrza
	
	
	
	
	
	

	9.
	Opuścił „układ” wraz z zabezpieczeniem po „ratownika”
	
	
	
	
	
	

	10.
	Wyciągał „ratownika”
	
	
	
	
	
	

	11.
	Asekurował wyciąganie „ratownika”
	
	
	
	
	
	

	12.
	Pomógł wejść „ratownikowi” do wnętrza 
	
	
	
	
	
	

	13.
	Klarował użyty sprzęt po ćwiczeniu
	
	
	
	
	
	

	Rota II

	14.
	Zastosował środki ochrony indywidualnej
	
	
	
	
	
	

	15.
	Przygotował „ratownika” i niezbędny sprzęt do opuszczenia
	
	
	
	
	
	

	16.
	Założył uprząż ewakuacyjną poszkodowanemu
	
	
	
	
	
	

	17.
	Podpiął poszkodowanego
	
	
	
	
	
	

	18.
	Podpiął się ponownie do „układu” i zabezpieczenia
	
	
	
	
	
	

	19.
	Wciągnął poszkodowanego do wnętrza
	
	
	
	
	
	

	20.
	Pomógł wejść „ratownikowi” do wnętrza
	
	
	
	
	
	

	21.
	Klarował użyty sprzęt po ćwiczeniu
	
	
	
	
	
	

	Rota III

	22.
	Zastosował środki ochrony indywidualnej
	
	
	
	
	
	

	23.
	Zbudował stanowisko zabezpieczające
	
	
	
	
	
	

	24.
	Wykonał zabezpieczenie liny na końcu
	
	
	
	
	
	

	25.
	Podpiął „ratownika” do liny zabezpieczającej
	
	
	
	
	
	

	26.
	Obsługiwał linę zabezpieczającą
	
	
	
	
	
	

	27.
	Wciągnął poszkodowanego do wnętrza
	
	
	
	
	
	

	28.
	Pomógł wejść „ratownikowi” do wnętrza
	
	
	
	
	
	

	29.
	Klarował użyty sprzęt po ćwiczeniu
	
	
	
	
	
	



Błąd krytyczny (sytuacja/czynność zagrażająca zdrowiu lub życiu ćwiczącego strażaka bądź innym osobom przebywającym w bezpośrednim sąsiedztwie)

....................................................................................................................................................

Podpis oceniającego:


…………………………


