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Warszawa, dnia = A pazdziernika 2016 r.

ZATWIERDZAM

ORGANIZACJA KSZTALCENIA

ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Ksztalcenie w zawodzie strazak organizuje sie w szkole Panhstwowej Strazy Pozarnej

(PSP), zwanej dalej szkota.

Szkolenie jest realizowane w trzech blokach, w nastepujgcej kolejnosci:

a) blok podstawowy — przeszkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

b) blok praktyk zawodowych w jednostce ratowniczo-gasniczej (JRG),

c) blok zasadniczy.

Szkolenie w bloku podstawowym i zasadniczym jest organizowane w systemie

skoszarowanym.

W szkoleniu mogg uczestniczy¢, po spetnieniu wymagan przyjecia na szkolenie:

a) strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej w stuzbie przygotowawczej,

b) strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej w stuzbie kandydackiej,

c) strazacy z jednostek ochrony przeciwpozarowej, z wytgczeniem ochotniczych strazy
pozarnych oraz zwigzku ochotniczych strazy pozarnych,

d) osoby skierowane na szkolenie, na podstawie stosownych umoéw, przez urzedy
pracy.

Wszyscy uczestnicy szkolenia, wymienieni w pkt. 4, w czasie trwania szkolenia okreslani

sg mianem stuchaczy.

Warunkiem uzyskania kwalifikacji w zawodzie strazak jest ukonczenie szkolenia

w terminie okreslonym przez organizatora szkolenia dla blokéw szkoleniowych,

o ktérych mowa w pkt. 2.

Zapisy pkt. 2b i 6 nie majg zastosowania w przypadku szkolenia organizowanego dla

strazakéw PSP w stuzbie kandydackiej.

Blok podstawowy jest réwnoznaczny z przeszkoleniem, o ktérym mowa w przepisach

wydanych na podstawie art. 112 ust. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej

Strazy Pozarnej.

Szkolenie dla strazakdbw PSP w stuzbie kandydackiej nalezy organizowac tylko

i wytgcznie dla tej grupy stuchaczy.

Szkolenie jest wspoffinansowane na podstawie stosownych uméw przez urzedy pracy

i jednostki ochrony przeciwpozarowej, kierujgce danego strazaka na szkolenie.

CEL SZKOLENIA

Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do wykonywania zawodu strazak

w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, w tym w Panstwowej Strazy Pozarnej.

Celem szkolenia w bloku podstawowym jest:

a) nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zadan ratowniczych,
w tym gasniczych, wiasciwych dla rot w zastepie w ramach stuzby petnionej
w jednostce ratowniczo-gasniczej,



A

b) przygotowanie do funkcjonowania w jednostkach ochrony przeciwpozarowej,
w tym w Panstwowej Strazy Pozarnej.

Celem szkolenia w bloku praktyk zawodowych jest przygotowanie stuchacza do

wykonywania zawodu strazaka w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, w tym

w Panstwowej Strazy Pozarnej, poprzez doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas

szkolenia w bloku podstawowym.

Celem szkolenia w bloku zasadniczym jest:

a) poglebienie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia
w bloku podstawowym oraz w trakcie praktyk zawodowych w JRG,

b) zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zadan wiasciwych dla
zastepu.

WARUNKI PRZYJECIA NA SZKOLENIE

Kandydat na szkolenie bedacy strazakiem Panstwowej Strazy Pozarnej w stuzbie

przygotowawczej lub strazakiem z jednostki ochrony przeciwpozarowej musi przedtozyé

skierowanie od witasciwego przetozonego zgodne z zatgcznikiem nr 1. Natomiast

kandydat kierowany przez urzad pracy, przedkiada karte zgtoszenia na szkolenie od

wlasciwego komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej, zgodne z zatgcznikiem nr 2.

Ponadto kierujgcy na szkolenie potwierdza posiadanie przez kierowanego

nastepujgcych dokumentow:

a) co najmniej Swiadectwa ukohczenia szkoty Sredniej,

b) orzeczenia komisji lekarskiej lub zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego
okresowe badania lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

c) karty szkolenia wstepnego z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy (nie dotyczy
kandydatéw kierowanych przez urzedy pracy).

Kierujgcy na szkolenie w karcie zgtoszenia/skierowania proponuje miejsce realizaciji

bloku praktyk zawodowych w JRG.

Warunkiem przyjecia na szkolenie strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej w stuzbie

kandydackiej jest skierowanie przez komendanta szkoly na przeszkolenie, o ktérym

mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 112 ust. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia

1991 r. o Pahstwowej Strazy Pozarnej.

W dniu przyjecia na szkolenie kandydat musi posiadaé nastepujgce umundurowanie:

a) ubidr stuzbowy strazaka (w zaleznosci od pory roku),

b) odziez specjalng, rozumiang jako: ubranie koszarowe, koszulke letnig i/ lub zimowa
(w zaleznosci od pory roku), obuwie koszarowe,

c) $rodki ochrony indywidualnej: ubranie specjalne, rekawice specjalne, kominiarke,

d) buty strazackie, hetm strazacki,

e) ekwipunek osobisty: pas strazacki, zatrzasnik, toporek strazacki.

Ponadto stuchacz ma przywiez¢ ze sobg stréj sportowy, obuwie halowe (podeszwa

kauczokowa), stroj na basen.

Kandydat na szkolenie z jednostki ochrony przeciwpozarowej, z wylgczeniem

Panstwowej Strazy Pozarnej, w dniu przyjecia na szkolenie musi posiadac

umundurowanie okreslone w pkt. 4 z wytgczeniem ppkt. a, wykonane w standardzie

okreslonym w jego macierzystej jednostce ochrony przeciwpozarowe;.

Organizator szkolenia moze wskaza¢ dodatkowe wyposazenie wymagane od kandydata

na szkolenie.

SYLWETKA ZAWODOWA StUCHACZA | ABSOLWENTA SZKOLENIA
Stuchacz moze prowadzi¢ dziatania w ramach centralnego odwodu operacyjnego
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.
Na kwalifikacje zawodowe absolwenta bloku podstawowego sktadajg sie:
a) w sferze poznawczej, znajomosc:
= regulacji prawnych dotyczacych funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej,
w tym przede wszystkim Panstwowej Strazy Pozarnej,
=  praw i obowigzkéw w stuzbie,



b)

zagrozen wystepujgcych w dziataniach,

rozwoju pozarow oraz zjawisk im towarzyszgcych,

zasad eksploatacji i obstugi wyposazenia technicznego wykorzystywanego
w dziataniach ratowniczych, w tym gasniczych, przez jednostki ratowniczo-
gasnicze,

zasad tgcznosci z zastosowaniem znakow gestowych,

zasad postepowania w ramach rot podczas dziatan gasniczych oraz
ratowniczych,

w sferze praktycznej, umiejetno$c¢:

sprawiania, przygotowania do pracy i obstugi wyposazenia technicznego
wykorzystywanego w dziataniach ratowniczych, w tym gasniczych, przez
jednostki ratowniczo-gasnicze,

ratowania i ewakuacji zagrozonych ludzi,

zabezpieczania i oznakowania miejsca akciji,

prowadzenia korespondencji podczas akcji ratowniczych, w tym gasniczych,
z zastosowaniem znakow gestowych,

kierowania ruchem drogowym,

wykonywania czynnosci w ramach rot podczas dziatan gasniczych oraz
ratowniczych,

w sferze motywacyjnej, postawy:

poszanowania praw i obowigzkéw stuzbowych,
zdyscyplinowania,

gotowosci do dziatania,

solidarnosci i kolezenstwa,

odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego,
poszanowania zasad etyki zawodowej.

3. Na kwalifikacje zawodowe absolwenta bloku zasadniczego sktadajg sie:
w sferze poznawczej, znajomosc:

a)

b)

praw i obowigzkow w stuzbie,

zagrozen wystepujacych podczas dziatan,

mechanizmow rozprzestrzeniania sie pozaréw oraz zjawisk im towarzyszgcych,

zasad eksploatacji i obstugi wyposazenia technicznego wykorzystywanego
w dziataniach ratowniczych, w tym gasniczych, przez jednostki ratowniczo-
gasnicze,

zasad postepowania w ramach zastepu podczas akcji ratowniczych, w tym
gasniczych, w pozarach oraz podczas dziatan ratowniczych w transporcie
drogowym, szynowym, zdarzen budowlanych, podczas powodzi oraz innych
miejscowych zagrozen,

zasad prowadzenia tgcznosci podczas akcji ratowniczych, w tym gasniczych,
Z zastosowaniem sprzetu fgcznosci,

zasad wspoétpracy z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe,

psychologicznych aspektow dziatan ratowniczych i sposobow radzenia sobie ze
stresem,

zasad kierowania dziataniami ratowniczymi,

w sferze praktycznej, umiejetnoscé:

prowadzenia rozpoznania w ramach rot,

sprawiania, eksploatacji i obstugi sprzetu i wyposazenia wykorzystywanego
w dziataniach ratowniczych, w tym gasniczych, przez jednostki ratowniczo-
gasnicze,

prowadzenia korespondenciji z zastosowaniem sprzetu tgcznosci,

ratowania i ewakuacji zagrozonych ludzi, ludzi z dysfunkcjami, strazakéw oraz
mienia,

wykonywania czynnos$ci ratowniczych, w tym gasniczych, w ramach zastepu
w pozarach oraz podczas dziatan ratowniczych,

w sferze motywacyjnej, postawy:
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poszanowania praw i obowigzkéw stuzbowych,

zdyscyplinowania,

gotowosci do dziatania,

solidarnosci i kolezenstwa,

odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego,
= poszanowania zasad etyki zawodowej.

Absolwent bloku podstawowego jest uprawniony do:

a) odbywania praktyk zawodowych w JRG,

b) petnienia stuzby w szkolnej jednostce ratowniczo-gasniczej, bedacej organizatorem
praktycznej nauki zawodu w ramach ksztatcenia w zawodzie strazak,

c) eksploatacji i obstugi wyposazenia technicznego, przewidzianego w programie
ksztatcenia w zawodzie strazak dla bloku podstawowego, w trakcie petnienia stuzby
w jednostce ratowniczo-gasniczej.

Absolwent szkolenia posiada kwalifikacje w zawodzie strazak i jest uprawniony do pracy

na stanowiskach przewidzianych dla:

a) strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej, zgodnie z wymaganiami okreslonymi
w rozporzgdzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 maja
2016 r. w sprawie stanowisk stuzbowych w jednostkach organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej,

b) strazakéw jednostek ochrony przeciwpozarowej, zgodnie =z wymaganiami
okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 10 listopada
2015 r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakéw jednostek
ochrony przeciwpozarowe;.

Absolwent szkolenia bedgcy strazakiem PSP w stuzbie kandydackiej jest uprawniony

do pehnienia stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej, bedgcej organizatorem

praktycznej nauki zawodu w ramach ksztatcenia zawodowego, w tym do wykonywania
zadan w ramach funkcji przewidzianych dla zastepu, z wytgczeniem funkcji dowddcy
zastepu.

Absolwent szkolenia bedgcy strazakiem PSP w stuzbie przygotowawczej jest

uprawniony do petnienia stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej, w tym do

wykonywania zadan w ramach funkcji przewidzianych dla zastepu, z wytgczeniem
funkcji dowddcy zastepu.

Ukonczenie szkolenia upowaznia do eksploatacji i obstugi wyposazenia technicznego,

przewidzianego w programie, w ramach wykonywania dziatan ratowniczych

w jednostkach ratowniczo-gasniczych.

Absolwent szkolenia moze by¢é abonentem sieci radiowej UKF ochrony

przeciwpozarowej, zgodnie z ,Instrukcjg w sprawie organizacji tgcznosci w sieciach

radiowych UKF Panstwowej Strazy Pozarnej”.

Absolwent szkolenia jest przygotowany do wspétdziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie

Ratunkowe, w zakresie okreslonym w, zatwierdzonym przez Komendanta Gtéwnego

Panstwowej Strazy Pozarnej, ,Programie szkolenia doskonalgcego dla strazakéw KSRG

z zakresu wspoidziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe”.

REALIZACJA PROCESU KSZTALCENIA
Na realizacje szkolenia dla stuchaczy, o ktérych mowa w cz. 1, pkt 4 ppkt a, c i d,
przewidziano 177 dni szkoleniowych, w tym:
a) 2 dni—rozpoczecie i zakonczenie szkolenia,
b) 78 dni przeznaczonych na realizacje zaje¢ dydaktycznych (622 godziny
dydaktyczne) — zajecia dydaktyczne przewidziane w planie nauczania, z czego:
= 36 dni przeznaczonych na realizacje zaje¢ dydaktycznych w bloku
podstawowym (286 godzin dydaktycznych),
= 42 dni przeznaczone na realizacje zajeC dydaktycznych w bloku zasadniczym
(336 godzin dydaktycznych),
c) 90 dni przeznaczonych na realizacje bloku praktyk zawodowych sktadajgcego sie
z minimum 28 stuzb, petnionych w wymiarze 24 godzinnym, z zachowaniem
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48 godzin czasu wolnego po stuzbie (w uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
stuzby petnione w wymiarze 24 godzinnym, =z zachowaniem minimum
24 godzin czasu wolnego po stuzbie),

d) 1 dzien — szkolenie doskonalgce dla strazakow ksrg z zakresu wspotdziatania
z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, realizowane w bloku zasadniczym
szkolenia,

e) 4 dni - zaliczenie bloku podstawowego,

f) 2 dni — egzaminy koncowe.

Dni przeznaczone na realizacje zaje¢ dydaktycznych zostaty okreslone przy zatozeniu,

ze w danym dniu szkoleniowym realizuje sie 8 godzin dydaktycznych.

W trakcie realizacji zaje¢ dydaktycznych w bloku podstawowym organizator szkolenia

organizuje dla stuchaczy, ktérzy nie posiadajg uprawnienn ratownika zgodnie

z wymaganiami okreslonymi w ustawie z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym

Ratownictwie Medycznym kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy. W przypadku

strazakow w stuzbie kandydackiej powyzsze szkolenie nalezy zorganizowaé po

zakonczeniu bloku podstawowego.

Podstawe organizacji procesu dydaktycznego na szkoleniu stanowig:

a) plan nauczania,

b) zatwierdzony przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej ,Program
szkolenia doskonalgcego dla strazakow ksrg z zakresu wspétdziatania z SP ZOZ
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe”, z wytgczeniem rozdziatu 1. ,Organizacja
szkolenia” w czesci Il. ,Realizacja procesu dydaktycznego”, bez planu nauczania na
to szkolenie,

c) zatwierdzony przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej ,Program
kursu w zakresie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy dla strazakéow Panstwowej
Strazy Pozarnej”.

Plan nauczania jest integralng czescig programu nauczania.

Plan nauczania zawiera wymiar godzinowy zaje¢ teoretycznych oraz zajeé¢ praktycznych

z poszczegolnych przedmiotéw nauczania.

W przypadku szkolenia dla stuchaczy w stuzbie kandydackiej komendant szkoty w bloku

podstawowym moze podjg¢ decyzje o rozszerzeniu zakresu tresci ksztalcenia

przewidzianych w planie nauczania dla tego bloku o wybrane tresci przewidziane dla
bloku zasadniczego, jednakze pod warunkiem zachowania Kkorelacji przedmiotowe;j

i tematycznej.

Podstawowa formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna.

Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Dopuszcza sie fgczenie maksymalnie dwdch

godzin dydaktycznych, bez koniecznosci wprowadzania przerwy miedzy tymi godzinami.

Na szkoleniu doskonalgcym realizowanym w oparciu o program szkolenia, o ktérym

mowa w pkt. 3 ppkt. b, jedna godzina dydaktyczna trwa 60 minut. Dopuszcza sie

tgczenie dwoch jednostek dydaktycznych.

Na szkoleniu stosuje sie nastepujgce rodzaje zaje¢ dydaktycznych, zwanych dalej

zajeciami dydaktycznymi: zajecia teoretyczne i zajecia praktyczne.

Zajecia dydaktyczne na szkoleniu nalezy realizowa¢ od poniedziatku do pigtku w liczbie

do 10-ciu godzin dydaktycznych dziennie.

Komendant szkoty w uzasadnionych przypadkach moze podjgé decyzje o realizacji

zaje¢ dydaktycznych w soboty. W przypadku braku realizacji zaje¢ dydaktycznych

w soboty mogg byé w tym czasie realizowane zajecia fakultatywne z wybranych

obszaréw tematycznych, w tym zajecia ze stuzby wewnetrzne;.

Zajecia fakultatywne nie sg wliczane do wymiaru godzin szkolenia.

Zajecia dydaktyczne w danym dniu szkolenia nalezy realizowac zgodnie z planem zajec

dydaktycznych dla poszczegolnych blokow szkolenia.

Plany zaje¢ dydaktycznych dla bloku podstawowego oraz bloku zasadniczego

zatwierdza komendant szkoty.

W planie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzgledni¢ odrebne szkolenia realizowane

w ramach ksztatcenia w zawodzie strazak:
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a) szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, realizowane w bloku
podstawowym w ramach przedmiotu ,Bezpieczehstwo i higiena pracy”, zgodnie
z § 8 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r.
w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,

b) szkolenie dla abonentéw sieci radiowych UKF ochrony przeciwpozarowe;,
realizowane w bloku podstawowym w ramach przedmiotu ,Taktyka zwalczania
pozarow”,

c) szkolenie doskonalgce dla strazakow KSRG z zakresu wspoétdziatania z SP ZOZ
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, realizowane w bloku zasadniczym,

d) kurs w zakresie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy dla strazakéw Panstwowej Strazy
Pozarnej (dla stuchaczy, ktérzy nie posiadali tytutu ratownika przed rozpoczeciem
szkolenia).

Szkolenie doskonalgce, o ktérym mowa w pkt. 13 ppkt ¢, nalezy organizowac¢ w czesci

teoretycznej, w ciggu 1 dnia szkolenia.

Przy konstruowaniu planu zaje¢ dydaktycznych na szkoleniu nalezy uwzgledni¢

korelacje przedmiotowg oraz korelacje tematyczna.

Przy realizacji zaje¢ dydaktycznych nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na stosowanie

poprawnej terminologii.

W dniu przeznaczonym na rozpoczecie szkolenia w bloku podstawowym, organizator

szkolenia jest zobligowany do przeprowadzenia instruktazu stanowiskowego z zakresu

bezpieczehstwa i higieny pracy.

W przypadku stuchaczy kierowanych na szkolenie przez urzedy pracy, w dniu

przeznaczonym na rozpoczecie szkolenia w bloku podstawowym nalezy przeprowadzié

szkolenie wstepne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

W ramach szkolenia realizowana jest praktyczna nauka zawodu. Organizuje sie jg

w oparciu o plan praktycznej nauki zawodu, zatwierdzany przez komendanta szkoty.

Praktyczna nauka zawodu realizowana jest poprzez:

a) stuzbe wewnetrzna,

b) stuzbe w ramach centralnego odwodu operacyjnego krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego,

c) praktyke zawodowg w szkolnej jednostce ratowniczo-gasniczej.

Warunkiem ropoczecia praktyk zawodowych i praktycznej nauki zawodu jest posiadanie

uprawnienh ratownika zgodnie z ustawg o PRM.

Szkota prowadzi dla szkolenia ,Dziennik lekcyjny”, w ktérym dokumentuje przebieg

procesu dydaktycznego.

Wz6r dokumentacji przebiegu nauczania w ramach szkolenia zamieszczono

w zatgczniku nr 3.

,Dziennik lekcyjny” musi mie¢ forme trwatg, uniemozliwiajgcg dokonywanie jakichkolwiek

Zmian na jego stronach.

Sprostowania btedu i oczywistej pomyiki w dokumentacji przebiegu nauczania

i wychowania dokonuje komendant szkoty lub osoba upowazniona przez komendanta

szkoly poprzez skreslenie kolorem czerwonym nieprawidiowego zapisu, czytelne

wpisanie nad skreslonym tekstem wtasciwych danych, a nastepnie potwierdzenie faktu
wiasnorecznym podpisem.

Dokumentacje przebiegu nauczania stanowig roéwniez protokoty z zebran rad

pedagogicznych, uchwaly rad pedagogicznych, pisemne prace kontrolne, prace

egzaminacyjne, dziennik praktyk zawodowych.

Komendant szkoty jest odpowiedzialny za wydawanie s$wiadectw i zaswiadczen,

zgodnych z posiadang dokumentacja przebiegu nauczania oraz za ich

ewidencjonowanie.

Proces dydaktyczny nalezy wzbogaca¢ srodkami ksztatcenia, zarowno prostymi,

technicznymi Srodkami dydaktycznymi, jak rowniez — w przypadku zaje¢ praktycznych —

pedagogicznymi sSrodkami pracy.

Zajecia teoretyczne nalezy realizowaé w salach dydaktycznych odpowiadajgcych

warunkom higieny szkolnej, wyposazonych w srodki dydaktyczne.
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Zajecia teoretyczne nalezy realizowac dla catej grupy szkoleniowej.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzic w grupach maksymalnie do 10 oséb,
z wylgczeniem zapiséw w uwagach do poszczegolnych przedmiotow.

Zajecia praktyczne nalezy realizowaé¢ na poligonach pozarniczych, na placach ¢wiczen,
w obiektach wspomagajgcych typu: wspinalnia, wieza cwiczen, komora dymowa,
komora rozgorzeniowa, w trenazerach, na terenie zaktadoéw pracy, w halach sportowych
i na boiskach sportowych, itp.

Podczas zaje¢ praktycznych nalezy przestrzegaé zasad z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Podczas wszystkich zajec praktycznych nalezy wdrazaé i stosowa¢ procedury z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

REALIZACJA PRAKTYK ZAWODOWYCH W JRG

Po zaliczeniu przez stuchacza bloku podstawowego organizator szkolenia wydaje
stuchaczowi skierowanie upowazniajgce do rozpoczecia bloku praktyk zawodowych
w JRG. Skierowanie stuchacz niezwtocznie przedktada wtasciwemu komendantowi lub
kierujgcemu na szkolenie.

Zakres zagadnien i umiejetnosci do realizacji podczas praktyk zawodowych w JRG
zawarty jest w dzienniku praktyk, stanowigcym zatgcznik nr 4.

Przed rozpoczeciem pierwszej stuzby w bloku praktyk zawodowych stuchacz odbywa
w miejscu realizacji bloku praktyk zawodowych instruktaz stanowiskowy z zakresu
bezpieczehstwa i higieny pracy.

W trakcie petnienia stuzby w czasie praktyk zawodowych stuchacz realizuje zagadnienia
i umiejetnosci przewidziane w programie praktyk zawodowych przez minimum 2 godziny
dydaktyczne w trakcie kazdej stuzby (jedna godzina dydaktyczna trwa 60 minut).
Stuchacz uczestniczy w zajeciach doskonalenia zawodowego realizowanych przez JRG,
w tym w éwiczeniach na obiektach.

W przypadku, gdy tematyka zaje¢ przewidziana do realizacji przez stuchacza na danej
stuzbie pokrywa sie z tematyka zaje¢ doskonalenia zawodowego, zajecia z danego
tematu mozna uznac za zrealizowane.

W trakcie praktyk stuchacz zapoznaje sie z pojazdami i sprzetem bedacymi na
wyposazeniu danej JRG.

Wiasciwy komendant lub kierujgcy na szkolenie potwierdza w dzienniku praktyk
zaliczenie badz niezaliczenie bloku praktyk zawodowych.

W przypadku niezaliczenia bloku praktyk zawodowych wilasciwy komendant Iub
kierujgcy na szkolenie niezwtocznie powiadamia o tym fakcie komendanta szkoty.
Wiasciwy komendant lub kierujgcy na szkolenie przechowuje w aktach osobowych
stuchacza kopie dziennika praktyk zawodowych, a oryginat przekazuje niezwtocznie, nie
pozniej niz do dnia rozpoczecia bloku zasadniczego, komendantowi szkoty.

Absencja przekraczajgca 10% czasu przeznaczonego na realizacje programu praktyk,
moze by¢ podstawg do niezaliczenia bloku praktyk zawodowych lub wnioskowania do
komendanta szkoty o powtérne skierowanie do odbycia praktyk zawodowych.

WYMAGANIA DLA KADRY DYDAKTYCZNEJ

Proces dydaktyczny na szkoleniu realizujg:

a) wyktadowcy,

b) instruktorzy.

Nadzér nad realizacjg bloku praktyk zawodowych w JRG realizowany jest przez
opiekuna praktyk, ktérym moze by¢ dowddca JRG, zastepca dowddcy JRG lub inna
osoba wyznaczona przez wtasciwego komendanta lub kierujgcego na szkolenie.
Wyktadowcy realizujg teoretyczne i praktyczne zajecia dydaktyczne, natomiast
instruktorzy realizujg tylko i wylgcznie praktyczne zajecia dydaktyczne.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sg funkcjonariusze Panstwowej Strazy
Pozarnej i inni specjalisci posiadajagcy wymagane kwalifikacje zawodowe
i przygotowanie pedagogiczne.
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Wyktadowcy muszg posiadac przygotowanie pedagogiczne rozumiane, jako:

a) ukonczenie kursu pedagogicznego badz studidw podyplomowych organizowanych
dla nauczycieli bez przygotowania pedagogicznego,

badz jako

b) ukonczenie studidw pedagogicznych I-go lub II-go stopnia.

Instruktorzy muszg posiadac¢ przygotowanie pedagogiczne rozumiane jako ukonhczenie

co najmniej kursu pedagogicznego dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu.

W uzasadnionych przypadkach komendant szkoty moze upowazni¢ do prowadzenia

zaje¢ funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej i innych specjalistdw nie

posiadajgcych przygotowania pedagogicznego.

Osoby o ktérych mowa w pkt. 2 nie muszg posiadac przygotowania pedagogicznego.

ZASADY OCENIANIA SLUCHACZY

W trakcie szkolenia ocenianiu podlegajg osiggniecia edukacyjne stuchacza.

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza na szkoleniu obejmuje:

a) formutowanie przez kadre dydaktyczng wymagan edukacyjnych oraz informowanie
o nich stuchacza,

b) ocenianie biezgce,

c) ocenianie koncowe rozumiane jako:

zaliczenia koncowe na ocene z poszczegdlnych przedmiotéw,

zaliczenie koncowe na ocene bloku podstawowego,

zaliczenie praktyk zawodowych,

oceny z egzaminu koncowego.

Przy ocenianiu osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza kadra dydaktyczna musi bra¢ pod

uwage nastepujgce obszary:

a) wiedze i umiejetnosci z danego tematu/przedmiotu,

b) rozwigzywanie zadan i probleméw z danego zakresu tematycznego,

c) zastosowanie zdobytej wiedzy w sytuacjach praktycznych,

d) wysitek wkiadany przez stuchacza w wywigzywanie sie z obowigzkéw, wynikajgcych
z zaje¢ dydaktycznych.

W celu oceny osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza na szkoleniu stosuje sie:

a) pomiar sprawdzajgcy wielostopniowy,

b) pomiar sprawdzajgcy jednostopniowy.

Pomiar sprawdzajgcy wielostopniowy opiera sie na skali ocen okreslonej

w wewnatrzszkolnym systemie oceniania.

Pomiar sprawdzajgcy jednostopniowy opiera sie na skali ocen:

a) zaliczyt (stuchacz wykonat zadanie),

b) nie zaliczyt (stuchacz nie wykonat zadania).

Pomiar sprawdzajgcy jednostopniowy stosuje sie przy ocenianiu biezgcym oraz

ocenianiu koncowym tylko i wytgcznie z zakresu praktycznego.

Metodami kontroli biezgcej osiggnie¢ stuchacza na szkoleniu sg pytania ustne, prace

pisemne, w tym testy sprawdzajgce oraz zadania praktyczne.

W przypadku oceny osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczy istotnym kryterium oceny jest

wykonywanie przez stuchacza czynnosci z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

i higieny pracy oraz procedur z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

ZALICZENIA | EGZAMINY

Stuchacz jest zobligowany do uzyskania na szkoleniu zaliczenia z kazdego

z przedmiotow przewidzianych w planie nauczania oraz zdania wszystkich egzaminow.

Warunkiem ukonczenia bloku podstawowego i dopuszczenia do rozpoczecia bloku

praktyk zawodowych jest:

a) uzyskanie zaliczenia z kazdego z przedmiotow realizowanych w bloku
podstawowym,

b) zdanie egzaminu z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy”,
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

c) uzyskanie tytutu ratownika zgodnie z ustawg o PRM (w przypadku oséb, ktore nie
posiadaty tytutu ratownika przed rozpoczeciem szkolenia),

d) zaliczenie zakresu praktycznego przed komisjg, z nastepujgcych przedmiotow:

~oprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych”,
»1aktyka zwalczania pozarow”,
— ,Taktyka dziatan ratowniczych”.

Warunkiem zaliczenia bloku praktyk zawodowych w JRG jest zrealizowanie zagadnien

okreslonych w dzienniku praktyk.

Warunkiem rozpoczecia nauki w bloku zasadniczym jest uzyskanie zaliczenia praktyk

zawodowych w JRG.

Warunkiem zaliczenia bloku zasadniczego jest:

a) uzyskanie zaliczenia z kazdego z przedmiotéw w bloku zasadniczym,

b) ukonczeniu szkolenia doskonalgcego dla strazakoéw KSRG z zakresu wspodtdziatania
z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu koncowego jest zaliczenie bloku zasadniczego.

Stuchacz, ktéry nie uzyskat zaliczenia danego bloku szkolenia zostaje skreslony z listy

stuchaczy. O skresleniu z listy stuchaczy komendant szkoty niezwlocznie powiadamia

wiasciwego komendanta/kierujgcego na szkolenie.

W przypadku nie ukohczenia danego bloku komendant szkoty moze wyrazi¢ zgode na

ponowne uczestniczenie w niezaliczonym bloku.

Warunkiem zaliczenia kazdego z przedmiotow jest:

a) obecnos¢ na zajeciach dydaktycznych,

b) uzyskanie oceny pozytywnej z czesci poznawczej tego przedmiotu,

c) zaliczenie wszystkich zadan praktycznych przewidzianych w ramach tego
przedmiotu, o ile w programie z tego przedmiotu przewidziano cele praktyczne.

Zaliczenie poszczegoélnych przedmiotow jest na ocene.

Ocene zaliczeniowg wystawia sie na podstawie ocen biezgcych z danego przedmiotu

W postaci:

a) $redniej arytmetycznej z ocen uzyskanych w czesci poznawczej, z zastosowaniem
skali ocen, o ktérej mowa w cz. 8 pkt. 5,

b) zaliczenia wszystkich zadah praktycznych przewidzianych w ramach danego
przedmiotu, z zastosowaniem skali ocen, o ktérej mowa w cz. 8 pkt. 6, o ile
w programie z tego przedmiotu przewidziano cele praktyczne.

W przypadku niezaliczenia przedmiotu stuchaczowi przystuguje egzamin komisyjny

z danego przedmiotu. Stuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu komisyjnego tylko raz,

Z jednego przedmiotu, w trakcie catego szkolenia.

Oceng koncowag z przedmiotu na $wiadectwie jest ostatnia ocena zaliczeniowa

uzyskana z danego przedmiotu.

W przypadku absencji na zajeciach dydaktycznych przekraczajgcej 10% czasu

przeznaczonego na realizacje programu nauczania, komendant szkoty moze skresli¢

stuchacza z listy uczestnikdw szkolenia po zasiegnieciu opinii Rady Pedagogicznej.

Do absencji, o ktérej mowa w pkt. 14, nie wlicza sie nieobecnosci wynikajgcych

z uczestnictwa w zajeciach z zakresu praktycznej nauki zawodu.

Do nieobecnosci, o ktérych mowa w pkt. 14, wlicza sie:

a) usprawiedliwione nieobecnosci w pracy, o ktérych mowa w rozporzgdzeniu Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 maja 1996 r. w sprawie sposobu
usprawiedliwiania nieobecnosci w pracy oraz udzielania pracownikom zwolnien od
pracy,

b) usprawiedliwione nieobecnosci stuchacza na zajeciach dydaktycznych bedgce
wynikiem przepustki, udzielonej przez komendanta szkoty, na prosbe stuchacza.

Na przeprowadzenie zaliczenia zakresu praktycznego, o ktorym mowa w pkt. 2 ppkt d

nalezy przeznaczyc¢ 4 dni szkolenia:

a) 2 dni — zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu ,Sprzet do dziatan
ratowniczo-gasniczych”,
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18.

19.

20.

b) 1 dzien — zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu ,Taktyka zwalczania
pozaréw”,
c) 1 dzien - zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu ,Taktyka dziatan
ratowniczych”.
Zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu ,Sprzet do dziatan ratowniczo-
gasniczych” sktada sie z:
a) zadan praktycznych do wykonania przez kazdego stuchacza,
b) testu w komorze dymowej.
Zadania, w zaleznosci od wyposazenia technicznego, stuchacz wykonuje indywidualnie
badz w grupie, szczegdlnie w przypadku zadania wskazanego w ppkt. b, przy czym
osiggniecia edukacyjne stuchacza sg oceniane indywidualnie.
Kazdy stuchacz musi uzyskaé zaliczenie z zadah praktycznych na ponizszych
stanowiskach, w tym:
a) sprawic sprzet i armature wodng
lub
sprawi¢ sprzet pianotworczy,
b) sprawi¢ drabine przenosng wysuwang
lub
sprawi¢ drabine nasadkowa,
c) sprawic ratowniczy zestaw hydrauliczny oraz przygotowac go do pracy,
d) sprawic ratowniczy zestaw pneumatyczny sitowy niskocisnieniowy oraz przygotowac
go do pracy
lub
sprawi¢ ratowniczy zestaw pneumatyczny sitowy wysokocisnieniowy oraz
przygotowac go do pracy,
e) przygotowac do pracy pilarke przenosng z pitg fancuchowag oraz wykona¢ ciecie
lub
przygotowac do pracy przecinarke przenosng tarczowg oraz wykonac ciecie,
f) przygotowa¢ do pracy sprzet ochrony uktadu oddechowego.
W przypadku zadan wskazanych w ppkt. a, b, d i e stuchacz losuje jedng z dwdch opciji
zadania do wykonania na zaliczenie.
Po zaliczeniu ww. zadan stuchacz musi zaliczy¢ test w komorze dymowej.
Uzyskanie zaliczenia zakresu praktycznego z przedmiotu ,Sprzet do dziatan ratowniczo-
gasniczych” jest warunkiem przystgpienia do zaliczenia zakresu praktycznego
z przedmiotow ,Taktyka zwalczania pozarow” oraz ,Taktyka dziatan ratowniczych”.
Zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu ,Taktyka zwalczania pozaréw” nalezy
przeprowadzi¢ w formie zadan praktycznych do wykonania w rocie bgdz w wiekszym
zespole, w zaleznosci od zadania, przy czym osiggniecia edukacyjne stuchacza sg
oceniane indywidualnie.
Kazdy stuchacz musi uzyskaé zaliczenie z zadan praktycznych na ponizszych
stanowiskach, w tym:
a) sprawic linie ssawng,
b) sprawic linie glbwna, zakohczong rozdzielaczem
lub
sprawic linie zasilajgcg i podigczy¢ jg do hydrantu
lub
sprawi¢ linie gasniczg zakonczong prgdownicg wodng lub pianowa,
c) przygotowac sie do wyjazdu po ogtoszeniu alarmu bojowego, w tym:
= wykonac zjazd po zeslizgu,
= umundurowac sie,
= zajg¢ miejsce w samochodzie w zaleznosci od funkcji w zastepie,
d) poprowadzi¢ linie wezowa przez drogi oraz zabezpieczy¢ ja
lub
poprowadzic linie wezowg przez tory oraz zabezpieczyc jg
lub
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

poprowadzic linie wezowg przez rowy oraz zabezpieczyc ja,
e) poprowadzic linie wezowg po drabinie

lub

poprowadzi¢ linie wezowg po klatce schodowej

lub

poprowadzic¢ linie wezowg po elewacji budynku,
f) zbudowa¢ stanowisko gasnicze na drabinie przeno$nej,
g) otworzy¢ drzwi do pomieszczenia objetego pozarem,
h) przyja¢ pozycje pradownika w warunkach pozaru (w zaleznosci od rozwoju pozaru),
i) ewakuowaé osoby badz grupy oséb ze strefy zagrozenia,
i) poprowadzi¢ korespondencje podczas akcji gasniczej z zastosowaniem znakow

gestowych,
k) podac prady gasnicze wody lub piany w warunkach pozaru.
W przypadku zadah wskazanych w ppkt. b, d i e stuchacz losuje jedng z opcji zadania
do wykonania na zaliczenie.
Zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu ,Taktyka dziatan ratowniczych” nalezy
przeprowadzi¢ w formie zadah praktycznych do wykonania w rocie przez kazdego
stuchacza, przy czym osiggniecia edukacyjne stuchacza sg oceniane indywidualnie.
Kazdy stuchacz musi uzyskaé zaliczenie z zadan praktycznych na ponizszych
stanowiskach, w tym:
a) oznakowac¢ i zabezpieczy¢ teren akcji, w tym pokierowaé ruchem drogowym,
b) wykonaé nastepujgce elementy organizacji terenu akc;ji:

= pole skladowania narzedzi oraz przygotowanie do pracy narzedzi ratowniczych,

= pole skladowania odcietych elementow,

= strefa udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy,
¢) wykona¢ stabilizacje samochodu osobowego.
Organizator szkolenia dla stuchaczy w stuzbie kandydackiej przeprowadza zaliczenie
bloku podstawowego na zasadach i w zakresie okreslonych w pkt. 18 — 21.
Egzamin koncowy sktada sie z:
a) czesciteoretycznej,
b) czesci praktycznej.
Egzamin koncowy w czesci teoretycznej przeprowadza sie z przedmiotow: ,Sprzet do
dziatan ratowniczo-gasniczych”, ,Taktyka zwalczania pozaréw” oraz ,Taktyka dziatan
ratowniczych” z zastosowaniem narzedzi diagnostycznych w formie testow
egzaminacyjnych.
Oceniania w teoretycznej czesci egzaminu koncowego nalezy dokonywa¢ osobno dla
kazdego z przedmiotéw, o ktérych mowa w pkt. 24.
Warunkiem przystgpienia przez stuchacza do egzaminu praktycznego koncowego, jest
uzyskanie pozytywnych ocen w czesci teoretycznej egzaminu z kazdego z przedmiotéw
egzaminacyjnych.
Czes¢ praktyczna egzaminu koncowego polega na uczestnictwie przez stuchacza
w zadaniu praktycznym odpowiadajgcym dzialaniom ratowniczo-gasniczym
prowadzonym przez Panstwowg Straz Pozarng oraz na wykonywaniu przez stuchacza
czynnosci ratowniczych, w tym gasniczych, zgodnie z wylosowang przez niego funkcja
w zastepie.
Przed przystgpieniem do egzaminu korncowego w czesci praktycznej stuchacz losuje:
a) zadanie praktyczne do wykonania w ramach egzaminu,
b) funkcje w zastepie, z wylgczeniem funkcji kierowcy i dowddcy zastepu.
Czes¢ praktyczng egzaminu koncowego nalezy przeprowadzaé z zastosowaniem zadan
taczgcych tresci ksztatcenia z trzech przedmiotéw egzaminacyjnych.
Zaliczenie, o ktorym mowa w pkt. 2 ppkt. d, egzaminy, egzaminy poprawkowe
i egzaminy komisyjne z przedmiotu przeprowadzajg komisje w skfadzie okreslonym
przez komendanta szkoty.
Zaliczenia i egzaminy, o ktérych mowa w pkt. 30 ocenia sie z zastosowaniem skali ocen,
o ktérych mowa w cz. 8 pkt. 4 — 7.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

W przypadku oceny osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczy w trakcie zaliczen i egzaminow
istotnym kryterium oceny jest wykonywanie przez stuchacza czynnosci z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz procedur z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

Przebieg zaliczen i egzaminow, o ktorych mowa w pkt. 30 nalezy protokotowac.

Protokot powinien zawierac:

a) sktad komisiji,

b) termin zaliczenia/egzaminu,

c) zadania zaliczeniowe/egzaminacyjne,

d) wynik zaliczenia/egzaminu,

e) oceny uzyskane przez stuchaczy.

Wzory protokotdw z przebiegu zaliczeh i egzaminéw, o ktérych mowa w pkt. 30,
stanowig zatgcznikinr 5, 6, 7 i 8.

W przypadku nie przystgpienia do zaliczenia lub egzaminu, o ktérych mowa w pkt. 30,
z przyczyn losowych komendant szkoty moze wyznaczy¢ stuchaczowi kolejny termin
zaliczenia lub egzaminu na wniosek Rady Pedagogicznej.

W przypadku nie zaliczenia przez stuchacza zakresu praktycznego, o ktérym mowa
w pkt. 2 ppkt. d, stuchacz ma prawo jeden raz przystgpi¢ do zaliczenia poprawkowego,
przeprowadzonego w cato$ci bgdz w czesci, w zaleznosci od wynikéw uzyskanych przez
niego na zaliczeniu.

W przypadku uzyskania przez stuchacza oceny niedostatecznej z czesci teoretyczne;j
egzaminu kohcowego lub nie zaliczenia czesci praktycznej, ma on prawo jeden raz
przystgpi¢ z danej czesci egzaminu do egzaminu poprawkowego.

Terminy zaliczeh poprawkowych, egzaminéw poprawkowych i egzaminéw komisyjnych
Z przedmiotu komendant szkoty wyznacza na wniosek Rady Pedagogiczne;j.

Zaliczenia i egzaminy poprawkowe nalezy organizowa¢ na zasadach okreslonych
dla zaliczen i egzamindéw.

Organizator szkolenia moze przechowywa¢ narzedzia diagnostyczne stuchaczy
uczestniczgcych w zaliczeniach i egzaminach, o ktérych mowa w pkt. 30, przez rok od
dnia zakonhczenia szkolenia.

UZYSKANIE KWALIFIKACJI W ZAWODZIE STRAZAK

Stuchacz nabywa kwalifikacje w zawodzie strazak po uzyskaniu pozytywnej oceny

Z egzaminu koncowego.

Na podstawie dokumentacji przebiegu nauczania organizator szkolenia wydaje

stuchaczowi nastepujgce zaswiadczenia:

a) zaswiadczenie bedace potwierdzeniem ukonczenia z wynikiem pozytywnym
szkolenia okresowego z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, zgodne
ze wzorem zaswiadczenia stanowigcym zatgcznik nr 3 do rozporzgdzenia Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczehstwa i higieny pracy,

b) zaswiadczenie bedace potwierdzeniem ukohczenia szkolenia doskonalgcego dla
strazakow ksrg z zakresu dziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe,
zgodne ze wzorami zaswiadczen stanowigcymi zatgcznik 1 do, zatwierdzonego
przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej, ,Programu szkolenia
doskonalgcego dla strazakéw ksrg z zakresu wspoétdziatania z SP ZOZ Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe”,

c) zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia dla abonentow sieci radiowej UKF ochrony
przeciwpozarowej, zgodnie z zatgcznikiem nr 9,

d) zaswiadczenie o ukonczeniu przeszkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j
(w odniesieniu do strazakéw PSP w stuzbie kandydackiej), zgodnie z zatgcznikiem
nr 10,

e) zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia z zkaresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
i uzyskaniu tytutu ratownika, zgodne z zatgcznikiem nr 2 do, zatwierdzonego przez
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Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej, ,Programu kursu w zakresie
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy dla strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej”.
Na podstawie dokumentacji przebiegu nauczania organizator szkolenia wydaje
stuchaczowi Swiadectwo ukonczenia ksztatcenia w zawodzie strazak zgodne
z zatgcznikiem nr 2 do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia
10 listopada 2015 r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakow
jednostek ochrony przeciwpozarowe.
Swiadectwa, o ktérych mowa w pkt. 3 sg drukami $cistego zarachowania, pobieranymi
przez organizatoréw szkolenia w Komendzie Gtoéwnej Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Organizator szkolenia jest zobowigzany ewidencjonowa¢ wydane $wiadectwa
i zadwiadczenia.
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11. PLAN NAUCZANIA

Liczba godzin

Lp. Przedmiot T = R
1. | Bezpieczenstwo i higiena pracy 16 - 16
2. | Stuzba w Panstwowej Strazy Pozarnej 13 24 37
3. | Psychologiczne aspekty dziatah ratowniczych 12 8 20
4. | Zjawiska fizykochemiczne i srodki gasnicze 18 11 29
5. | Sprzet do dziatah ratowniczo-gasniczych 40 100 140
6. | Taktyka zwalczania pozaréw 45 130 175
7. | Taktyka dziatan ratowniczych 60 116 176
8. | Wychowanie fizyczne 7 22 29

Razem 211 411 622

PLAN NAUCZANIA DLA BLOKU PODSTAWOWEGO

. Liczba godzin

Lp. Przedmiot T = R
1. | Bezpieczenstwo i higiena pracy 16 - 16
2. | Stuzba w Panstwowej Strazy Pozarnej 13 24 37
3. | Zjawiska fizykochemiczne i $rodki gasnicze 11 7 18
4. | Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych 27 77 104
5. | Taktyka zwalczania pozaréw 21 49 70
6. | Taktyka dziatan ratowniczych 8 20 28
7. | Wychowanie fizyczne 1 12 13

Razem 97 189 286

PLAN NAUCZANIA DLA BLOKU ZASADNICZEGO

: Liczba godzin

Lp. Przedmiot T P R
1. | Psychologiczne aspekty dziatan ratowniczych 12 8 20
2. | Zjawiska fizykochemiczne i srodki gasnicze 7 4 11
3. | Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych 13 23 36
4. | Taktyka zwalczania pozarow 24 81 105
5. | Taktyka dziatan ratowniczych 52 96 148
6. | Wychowanie fizyczne 6 10 16

Razem 114 222 336

T — zajecia teoretyczne
P — zajecia praktyczne
R — zajecia teoretyczne i zajecia praktyczne razem
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B. TRESCIKSZTALCENIA
I.  TRESCI KSZTALCENIA DLA BLOKU PODSTAWOWEGO

1. BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY

Liczba godzin
Lp. Temat T = =
1 Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny > B >
" | pracy w stuzbie
2. | Ergonomia warunkow pracy w stuzbie 1 — 1
3 Czynniki szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe 3 B 3
" |i niebezpieczne wystepujgce w stuzbie
4 Zagrozenia od pradu i elektrycznoéci statycznej 5 B >
" | w stuzbie
5. | Wypadki w stuzbie i choroby zawodowe 2 — 2
6. |Bezpieczenstwo i higiena pracy w straznicach 2 - 2
7. |Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas transportu 1 — 1
8 Bezpieczenstwo i higiena pracy w szkoleniu 1 _ 1
" | pozarniczym
9. |Egzamin 2 — 2
Razem 16 - 16

1. REGULACJE PRAWNE Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
W SLUZBIE - 2T

Materiat nauczania:

= Akty prawne regulujgce zakres bezpieczenstwa i higieny pracy w stuzbie, w tym:
— bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP) w dziale X Kodeksu pracy;
— bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP) w ustawie o Panstwowej Strazy Pozarnej;
— bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP) w ustawie o ochronie przeciwpozarowej;
— bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP) w rozporzadzeniu w sprawie ogdélnych

przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy;

=  Warunki bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw oraz zakres ich obowigzywania
w stosunku do innych oséb biorgcych udziat w akcjach ratowniczych, ¢wiczeniach
i szkoleniu;

= Profilaktyczna opieka zdrowotna strazaka.

Efekty ksztafcenia:.

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wyliczy¢ akty prawne dotyczgce BHP,

wymieni¢ zagadnienia z zakresu BHP z ustawy o Panstwowej Strazy Pozarnej,

wymieni¢ zagadnienia z zakresu BHP z ustawy o ochronie przeciwpozarowe;j,

wymieni¢ zagadnienia z zakresu BHP z dziatu X Kodeksu pracy,

wymieni¢ prawa i obowigzki pracodawcy wobec pracownikdw w zakresie BHP,

wymieni¢ prawa i obowigzki pracownikéw w zakresie BHP,

wyliczy¢ zagadnienia z zakresu BHP z rozporzadzenia w sprawie ogolnych przepiséw

BHP,

= wymieni¢ zagadnienia omowione w rozporzgdzeniu o warunkach bezpieczenstwa
i higieny stuzby strazakow,

= wymieni¢ rodzaje i czasokresy badan profilaktycznych, jakim podlegajg strazacy.
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2. ERGONOMIA WARUNKOW PRACY W SLUZBIE - 1T

Materiaf nauczania:

= Przedmiot i zadania ergonomii;

» Pojecia z zakresu ergonomii: stanowisko pracy, ptaszczyzna pracy, srodowisko pracy;
= Ukfad czlowiek — praca (maszyna);

= Obcigzenia fizyczne i psychiczne w pracy;

= Pozycje przy pracy: stojgca, siedzgca, zmienna, wymuszona;

= Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z niewlasciwej pozycji przy pracy.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= zdefiniowaé pojecie ergonomia,

wymieni¢ zadania ergonomii,

wyjasni¢ pojecia: stanowisko pracy, ptaszczyzna pracy, srodowisko pracy,
omowi¢ relacje cztowiek — praca (maszyna),

okresli¢ zrodta obcigzen fizycznych i psychicznych w pracy,

wymieni¢ i omowié rodzaje zmeczenia,

podac przyktady przyczyn zmeczenia,

wymieni¢ objawy zmeczenia fizycznego i psychicznego,

podac sposoby przeciwdziatania zmeczeniu,

wskazac przyktady ergonomicznych warunkow pracy,

wymieni¢ i omowi¢ rodzaje pozycji przy pracy,

podac przyktady zagrozen wynikajgce z przyjmowania niewtasciwej pozyciji przy pracy.

3. CZYNNIKI SZKODLIWE DLA ZDROWIA, UCIAZLIWE | NIEBEZPIECZNE
WYSTEPUJACE W SLUZBIE - 3T

Materiat nauczania:

Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe;
Mikroklimat srodowiska pracy;

Hatas w pracy;

Oswietlenie w miejscu pracy;

Promieniowanie elektromagnetyczne i jonizujgce;
Zagrozenia na stanowisku pracy strazaka.

Efekty ksztafcenia:.

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

rozrozni¢ czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe,

dokona¢ klasyfikacji czynnikéw szkodliwych, ucigzliwych i niebezpiecznych,

podaé przyktady czynnikow szkodliwych, ucigzliwych i niebezpiecznych,

wyjasnic pojecie ,mikroklimat srodowiska pracy”,

omowi¢ wptyw mikroklimatu srodowiska pracy na cztowieka,

wymieni¢ srodki poprawy warunkow mikroklimatycznych w Srodowisku pracy,

wymieni¢ zrodta hatasu,

wskazac¢ i oméwi¢ sposoby ograniczania hatasu,

podac¢ przyktady zagrozen dla cziowieka spowodowanych przez hatas w miejscu pracy,

wymieni¢ rodzaje oswietlenia,

poda¢ przyktady =zagrozen dla cztowieka spowodowanych przez nieprawidtowe

osSwietlenie w miejscu pracy,

= podacC przyktady urzadzen emitujgcych promieniowanie elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujgce,

= okresli¢ wptyw oddziatywania elektrostatycznego na cztowieka,

= wymieni¢ sposoby zabezpieczenia przed promieniowaniem elektromagnetycznym
i promieniowaniem jonizujgcym,
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= wymieni¢ zagrozenia na stanowisku pracy strazaka,
= opisa¢ dziatania profilaktyczne w celu zmniejszenia lub eliminacji zagrozen
wystepujgcych na stanowisku pracy strazaka.

4. ZAGROZENIA OD PRADU | ELEKTRYCZNOSCI STATYCZNEJ W SLUZBIE - 2T

Materiat nauczania:

= Pradielektrycznos¢ statyczna;

=  Parametry pradu elektrycznego;

= Zagrozenia na stanowisku pracy strazaka od pradu elektrycznego i elektrycznoéci
statycznej;

=  Zasady pracy z urzgdzeniami elektrycznymi;

= Postepowanie strazaka w obrebie zerwanej linii energetycznej (napiecie krokowe);

= Zabezpieczenia przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

» rozrézni¢ pojecia: ,prad” i ,elektrycznosc¢ statyczna”,

= omoéwic parametry pragdu: natezenie, napiecie, opor, czestotliwosé, moc,

= wyjasni¢ zaleznosci miedzy parametrami pradu (natezenie, napiecie, opor,
czestotliwosé, moc),

= rozrézni¢ pojecia: ,porazenie elektryczne”, ,oparzenie elektryczne”, ,wypadek
elektryczny” i ,wstrzas elektryczny”,

= omowi¢ zagrozenia dla czlowieka zwigzane z przeptywem pradu elektrycznego przez

organizm,

wymieni¢ i omowi¢ zasady pracy z urzadzeniami elektrycznymi,

wyjasnic zjawisko napiecia krokowego,

wymieni¢ i omowi¢ zasady postepowania w obrebie zerwanej linii energetycznej,

wymieni¢ rodzaje zabezpieczen przed porazeniem pragdem elektrycznym.

5. WYPADKI W SLUZBIE | CHOROBY ZAWODOWE - 2T

Materiat nauczania:
=  Woypadek w pracy i choroba zawodowa,;

=  Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych wypadkéw strazakow w pracy;
» Rodzaje wypadkoéw w pracy;

» Postgpowanie w razie wypadku strazaka w pracy;

=  Swiadczenia z tytutu wypadku i choroby zawodowej strazaka.

Efekty ksztafcenia:.

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wyjasnic pojecia: ,wypadek w pracy” i ,choroba zawodowa”,

= omoéwic rodzaje wypadkow w pracy,

= wymieni¢ przyczyny wypadkow w stuzbie,

= podac przyktady najczestszych wypadkow w stuzbie oraz zwigzane z nimi dziatania
profilaktyczne,

=  opisac postepowanie w razie wypadku strazaka,

= wymieni¢ i omowi¢ rodzaje Swiadczen z tytutu wypadku strazaka i choroby zawodowe;.

6. BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY W STRAZNICACH - 2T
Materiat nauczania:
= Bezpieczenstwo na drogach komunikacyjnych w straznicy;

=  Znaki bezpieczehstwa;
= Zasady bezpiecznego korzystania z zeslizgu;
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System alarmowy w straznicach;

Wymagania z zakresu bhp w pomieszczeniach straznicy, garazach i warsztatach;
Zasady zachowania sie w pomieszczeniach socjalno-bytowych straznicy;
Wymagania dotyczgce warunkéw wypoczynku w porze nocnej w straznicach;
Wentylacja pomieszczen garazowych.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wymieni¢ drogi komunikacyjne w straznicy,

podac¢ zasady bezpiecznego korzystania z drog komunikacyjnych w straznicy,
rozrozni¢ znaki bezpieczenstwa,

wymieni¢ zasady bezpiecznego korzystania z ze$lizgow,

omowi¢ system alarmowy w straznicach,

rozrozni¢ sygnaty alarmowe,

wymieni¢ czynnoéci zakazane w pomieszczeniach socjalno-bytowych straznicy,
poda¢ wymagania dotyczgce warunkéw wypoczynku w straznicy w porze nocnej,
wskazaé i oméwi¢ sposoby wentylacji pomieszczen garazowych.

7. BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY PODCZAS TRANSPORTU - 1T

Materiat nauczania:

= Transport reczny;

=  Sprzet pomocniczy stosowany w transporcie recznym;

=  Normy dzwigania ciezarow w transporcie indywidualnymi i zespotowym;
=  Transport mechaniczny.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

podac¢ zasady indywidualnego i zespotowego recznego przenoszenia materiatow,
wymieni¢ sprzet pomocniczy stosowany przy transporcie materiatow,

wymieni¢ zasady transportu przy pomocy narzedzi prostych (np. liny, pasy),
podac normy dzwigania ciezarow dla kobiet i mezczyzn,

wyliczy¢ zasady obowigzujgce podczas transportu mechanicznego.

8. BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY W SZKOLENIU POZARNICZYM — 1T

Materiat nauczania:

= Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy;

=  Zagrozenia wystepujgce podczas ¢wiczeh i szkolen pozarniczych;
=  Obowigzki uczestnikdw ¢wiczen i szkolen pozarniczych.

Efekty ksztafcenia:.

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wymieni¢ i oméwi¢ wymagane rodzaje szkolen z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy,

= podac przyktady zagrozen wystepujgcych podczas ¢wiczen i szkolen pozarniczych,

=  wymieni¢ obowigzki uczestnikéw szkolenia w zakresie bezpieczehstwa i higieny pracy,

=  wymieni¢ obowigzki uczestnikow ¢wiczen i szkolen pozarniczych.

UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU:

1. Materiat nauczania z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy” ma na celu
aktualizacje i ugruntowanie wiedzy stuchaczy w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz zapoznanie stuchacza z zapisami prawnymi z tego zakresu obowigzujgcymi
w stuzbie.
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10.

11.

12.

13.

14.

Materiat nauczania z przedmiotu ,Bezpieczehstwo i higiena pracy” jest zgodny
z ,Ramowym programem szkolenia okresowego pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych”, zamieszczonym w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zajecia dydaktyczne z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy” nalezy realizowac
w formie instruktazu, zgodnie z definicjg tej formy, zamieszczong w § 1a rozporzadzenia
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zaleca sie realizowaC zajecia dydaktyczne z tego przedmiotu przede wszystkim
z zastosowaniem roznych metod asymilacji wiedzy (np. wyktad informacyjny,
pogadanka, anegdota dydaktyczna), wzbogacanych srodkami ksztatcenia w postaci
filmow, w tym filmow instruktazowych.

W czasie realizacji zaje¢ dydaktycznych z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy”
strazak musi mie¢ dostep (w formie elektronicznej badz tradycyjnej) do aktualnych
przepiséw prawnych omawianych na zajeciach z tego zakresu.

W celu optymalnej realizacji celéw szczegdtowych majgcych w efekcie wyuczy¢ strazaka
sposobow postepowania w sytuacjach zagrozeh, zgodnie z przepisami z zakresu
bezpieczehstwa i higieny pracy, wykladowca moze réwniez zastosowaC metode
praktyczng ksztatcenia w postaci pokazu z objasnieniem.

Realizujgc materiat nauczania z tematu 1. ,Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy w stuzbie” wykltadowca ma za zadanie przedstawi¢ wybrane regulacje
prawne z tego zakresu, dokonujgc przede wszystkim wyboru tych Scisle zwigzanych
Z pracg wykonywang przez strazaka.

Niezasadnym jest zatem wymaganie od stuchacza znajomosci spisu tresci aktéw
prawnych zawierajgcych zapisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy (np. dziaty
sktadajgce sie na kodeks pracy, rozdziaty skladajgce sie na dziat X kodeksu pracy,
dziaty/ rozdziaty w rozporzgdzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
16 wrzesnia 2008 r. w sprawie szczegdtowych warunkdow bezpieczehstwa i higieny
stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej itp.).

Podczas realizacji tematu 5. ,Bezpieczenstwo i higiena pracy w straznicach”
wykladowca ma za zadanie ograniczy¢ realizacje tematu do zakresu niezbednego
w pracy strazaka. Niezasadnym jest zatem wymaganie od stuchacza zakresu
niezwigzanego z wykonywanymi przez niego zadaniami (np. wymaganie wymiaréw
stupa zeslizgu, odlegtosci poduszki amortyzacyjnej od stupa zeslizgu, szerokosci
skrzydet drzwiowych do zeslizgu itd.).

Podczas realizacji tematu 7. ,Bezpieczenstwo i higiena pracy w szkoleniu pozarniczym”
w czesci dotyczgcej éwiczehn i szkolen pozarniczych, wykiadowca ma za zadanie
zrealizowaé efekty ksztatcenia w oparciu o zapisy dotyczgce uczestnikéw wszystkich
rodzajow ¢wiczen i szkoleh pozarniczych, ujete w dziale 4. ,Wymagania bezpieczenhstwa
i higieny stuzby podczas ¢éwiczen lub szkolenia” w rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie szczegotowych
warunkoéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Przedmiot ,Bezpieczenstwo i higiena pracy” konczy sie egzaminem sprawdzajgcym
wiedze stuchacza w zakresie okreslonym treSciami ksztatlcenia przewidzianymi
w niniejszym programie w ramach przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy”.
Egzamin nalezy zorganizowa¢ zgodnie z § 16 rozporzadzenia Ministra Gospodarki
i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa
i higieny pracy.

Warunkiem dopuszczenia stuchacza do egzaminu z przedmiotu ,Bezpieczehstwo
i higiena pracy” jest uzyskanie zaliczenia z tego przedmiotu.

Egzamin z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy” jest przeprowadzany przed
komisjg egzaminacyjng, powotang przez organizatora szkolenia.

Egzamin, o ktérym mowa w pkt. 10, nalezy przeprowadzi¢ w formie pisemnej,
z zastosowaniem testéw egzaminacyjnych, ztozonych z zadah zamknietych.
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15.

16.

Zaleca sie organizacje egzaminu z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy”
bezposrednio po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych z tego przedmiotu i uzyskaniu
zaliczenia z tego przedmiotu przez stuchaczy.

Planujgc zajecia dydaktyczne z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy” nalezy
mie¢ na uwadze korelacje z przedmiotami ,Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych”,
»1aktyka dziatan ratowniczych” oraz , Taktyka zwalczania pozarow”.
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2. SEUZBA W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Liczba godzin

Lp. Temat T = R
1. | Organizacja ochrony przeciwpozarowej w Polsce 1 - 1
2. | Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy 1 — 1
3. | Organizacja Panstwowej Strazy Pozamej 1 — 1
4. | Zasady stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej 4 — 4
5. | Stuzba wewnetrzna 4 6 10
6. | Musztra w Panstwowej Strazy Pozarnej - 14 14
7. | Ceremoniat pozarniczy 1 4 5
8. | Umundurowanie strazakow 1 — 1

Razem 13 24 37

1. ORGANIZACJA OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ W POLSCE - 1T

Materiat nauczania:
=  Akty prawne dotyczgce ochrony przeciwpozarowej w Polsce;
= Organizacja ochrony przeciwpozarowej w Polsce.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wymieni¢ akty prawne regulujgce organizacje ochrony przeciwpozarowej,
= omoéwic zadania ochrony przeciwpozarowej,

= wymieni¢ jednostki organizacyjne ochrony przeciwpozarowej,

=  wymieni¢ kwalifikacje strazaka jednostki ochrony przeciwpozarowe;j.

2. KRAJOWY SYSTEM RATOWNICZO-GASNICZY - 1T

Materiat nauczania:
» Regulacje prawne dotyczace organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego;

= Organizacja krajowego systemu ratowniczo-gasniczego;

=  Podmioty krajowego systemu ratowniczo-gasniczego;

=  Wspoétdziatanie pomiedzy podmiotami krajowego systemu ratowniczo-gasniczego;
=  Kierowanie dziataniem ratowniczym na poziomie interwencyjnym.

Efekty ksztafcenia:.

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wskazaC akty prawne regulujgce organizacje krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego,

wymieni¢ i oméwi¢ zadania krajowego systemu ratowniczo-gasniczego,

omoéwic organizacje krajowego systemu ratowniczo-gasniczego na obszarze powiatu,
wymieni¢ podmioty krajowego systemu ratowniczo-gasniczego,

wyjasni¢ pojecie ,kierowanie dziataniami ratowniczymi”,

wymieni¢ poziomy kierowania dziataniem ratowniczym,

omowic¢ kierowanie dziataniem ratowniczym na poziomie interwencyjnym,

wymieni¢ w kolejnosci ratownikow zobligowanych przejgc kierowanie interwencyjne.

3. ORGANIZACJA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ — 1T

Materiat nauczania:

= Zadania Panstwowej Strazy Pozarnej;

= Struktura organizacyjna Panstwowej Strazy Pozarnej;

= Zadania komendanta powiatowego/miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej;
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Efekty ksztalcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ zadania Panstwowej Strazy Pozarnej,

omowic strukture organizacyjng Panstwowej Strazy Pozarnej,

wyliczy¢ jednostki organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej,

wymieni¢ zadania komendanta powiatowego/miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej.

4. ZASADY SLUZBY W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ - 4T

Materiat nauczania:

Warunki przyjecia do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej;
Slubowanie strazaka:;

Prawa i obowigzki strazaka;

Opiniowanie stuzbowe strazaka;

Uposazenie i inne Swiadczenia pieniezne strazakow;
Rozktad czasu stuzby strazakow;

Stan podwyzszonej gotowos$ci operacyjnej;
Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna strazakéw;

Przetozony dyscyplinarny i kompetencje dyscyplinarne;
Odpowiedzialno$¢ materialna strazakow.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wyliczy¢ warunki przyjecia do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej,
wygtosic¢ rote slubowania,

wyjasni¢ znaczenie roty $lubowania,

wymieni¢ prawa i obowigzki strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej,
wymieni¢ sktadniki uposazenia strazaka,

wymieni¢ dodatki do uposazenia strazaka,

omowi¢ rozktad czasu stuzby,

wyjasni¢ stan podwyzszonej gotowosci operacyjnej,

przedstawi¢ zasady okresowego opiniowania stuzbowego strazakéw,
wyliczy¢ kary dyscyplinarne,

wymieni¢ sankcje z tytutu popetnienia przestepstwa umysinego i nieumysinego,
wymieni¢ prawa i obowigzki obwinionego,

wyliczy¢ kary za szkody wyrzgdzone w mieniu Panstwowej Strazy Pozarne;.

5. SLUZBA WEWNETRZNA - 4T, 6P

Materiaf nauczania:

Korpusy i stopnie w Panstwowej Strazy Pozarnej;

Stosunek stuzbowy. Kompetencije wtasciwych przetozonych;

Wydawanie i wykonywanie rozkazow;

Oddawanie honoréow starszym stopniem i przetozonym przez pojedynczych strazakow
oraz w szyku;

Sktadanie meldunku:;

Zasady petnienia stuzby wewnetrznej;

Przejecie i zmiana stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ korpusy w Panstwowej Strazy Pozarnej,

wymieni¢ stopnie stuzbowe w poszczegdlnych korpusach Panstwowej Strazy Pozarnej,
rozroznic¢ stopnie stuzbowe,

wyjasni¢ zaleznosci stuzbowe w Panstwowej Strazy Pozarnej,
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wymieni¢ zasady obowigzujgce w relacjach przetozony — podwitadny,
wymieni¢ zasady obowigzujgce w relacjach straszy stopniem i mtodszy stopniem,
zwrdcic sie stuzbowo do przetozonego,

zwrdcic¢ sie stuzbowo do strazaka starszego stopniem,

omowi¢ zasady wydawania i wykonywania rozkazow,

wykonac rozkaz z potwierdzeniem stownym,

ztozy¢ meldunek po wykonaniu rozkazu,

wymieni¢ zasady oddawania honoréw,

oddac¢ honory starszym stopniem i przetozonym indywidualnie,
oddac¢ honory starszym stopniem i przetozonym w szyku,
przedstawi¢ droge postepowania z dokumentami stuzbowymi,
sporzadzi¢ raport stuzbowy, meldunek, notatke stuzbowa,

wyliczy¢ terminy postepowania stuzbowego,

omowi¢ zasady przekazania i przyjecia stuzby wewnetrznej,
zademonstrowacé przyjecie i przekazanie stuzby wewnetrznej,
omowi¢ przebieg zmiany stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej,
zademonstrowaé zmiane stuzby w jednostce ratowniczo-gasnicze;.

6. MUSZTRA W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ — 14P

Materiat nauczania:
=  Musztra indywidualna;
=  Musztra zespotowa;
= Zachowanie sie w szyku: w ugrupowaniu rozwinietym i w ugrupowaniu marszowym:
— W ugrupowaniu rozwinietym: w szeregu, w dwuszeregu i tréjszeregu,
— W ugrupowaniu marszowym: w rzedzie, w kolumnie dwodjkowej, w kolumnie tréjkowej,
w kolumnie czwdrkowe.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

=  przyjgé postawe zasadniczg i postawe swobodng,

wykonac zwrot w prawo, w lewo, w tyt,

wykonac w szyku krycie, réwnanie, odstepowanie, fgczenie,
wykona¢ marsz krokiem zwyktym i krokiem defiladowym,
wykonac bieg z miejsca i bieg z marszu,

zajgc¢ miejsce w szyku w szeregu, w dwuszeregu i w tréjszeregu,
wystgpi¢ z szyku,

zmieni¢ miejsce w szyku,

wykonac¢ marsz w rzedzie oraz w kolumnach dwojkowej, trojkowej i czworkowe.

7. CEREMONIAL POZARNICZY - 1T, 4P

Materiat nauczania:

= Uroczysty apel;

= Uroczysta zbibrka;

» Zachowanie sie strazaka podczas uroczystosci patriotyczno-religijnych.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wymieni¢ okazje, przy ktérych w jednostkach organizacyjnych Panstwowej Strazy
Pozarnej organizuje sie uroczysty apel,

= wymieni¢ okazje, przy ktérych w jednostkach organizacyjnych Panstwowej Strazy
Pozarnej organizuje sie uroczystg zbiorke,

= wskazac réznice pomiedzy uroczystym apelem a uroczystg zbiorka,

= omdwic przebieg uroczystej zbiorki,
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wykonac rozkazy w pododdziale w czasie uroczystej zbiorki,
wymieni¢ zasady zachowania sie strazaka indywidualnie i w szyku podczas uroczystosci
patriotyczno-religijnych.

8. UMUNDUROWANIE STRAZAKOW - 1T

Materiaf nauczania:

Akt prawny regulujgcy umundurowanie strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej;

» Rodzaje i normy umundurowania strazakow;
*  Przyznawanie sortéw mundurowych;

=  Wystepowanie w umundurowaniu.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ akt prawny regulujgcy umundurowanie strazakéw Panhstwowej Strazy
Pozarnej,

wyszczegolni¢ rodzaje umundurowania strazaka,

wymieni¢ zasady przyznawania sortdw mundurowych,

okresli¢ czas obowigzywania poér roku w zakresie noszenia ubioru wyjsciowego
i stuzbowego.

UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU

1.

2.

Przedmiot ,Stuzba w Pahstwowej Strazy Pozarnej” ma na celu przygotowanie stuchacza
do swiadomego funkcjonowania w srodowisku pozarniczym.

W czasie realizacji zaje¢ dydaktycznych z przedmiotu ,Stuzba w Panhstwowej Strazy
Pozarnej” strazak musi mie¢ dostep (w formie elektronicznej bgdz tradycyjnej) do
aktualnych przepiséw prawnych omawianych na zajeciach.

W temacie 5. ,Stuzba wewnetrzna” w celu realizacji praktycznego celu szczegétowego
dotyczgcego demonstracji przyjecia i przekazania stuzby wewnetrznej nalezy
zorganizowa¢ odgrywanie scenek przez stuchaczy uczestniczacych w zajeciach
dydaktycznych (metoda inscenizacji). Stuchacz powinien umie¢ zademonstrowaé
przyjecie i przekazanie wszystkich stuzb przewidzianych w ramach stuzby wewnetrznej
w szkole oraz zgodnie z regulaminem stuzby wewnetrznej obowigzujgcym w tej szkole.
Realizacja czesci praktycznej zaje¢ wymaga podziatu grupy na mniejsze grupy.

W temacie 5. ,Stuzba wewnetrzna” w celu realizacji praktycznego celu szczegétowego
dotyczgcego demonstracji zmiany stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej zaleca sie
zorganizowa¢ zajecia z zastosowaniem metody inscenizacji w formie scenek
odgrywanych przez stuchaczy uczestniczacych w zajeciach dydaktycznych. Nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby zachowania stuchaczy ¢wiczone w ramach tych zajec
odpowiadaty zapisom ceremoniatu pozarniczego.

Ponadto, zaleca sie, tak zorganizowa¢ proces dydaktyczny, aby stuchacze mieli
mozliwos¢ zmiany i przejecia stuzby w szkolnej jednostce ratowniczo-gasnicze;j.
Realizacja czes$ci praktycznej zaje¢ wymaga podziatu grupy na mniejsze grupy.

Czasu przeznaczonego na praktyczng nauke zawodu nie wlicza sie do godzin
dydaktycznych przewidzianych na realizacje powyzszego tematu.

W przypadku zagadnieh z tematu 5. ,Stuzba wewnetrzna”, dotyczgcych postepowania
z dokumentami stuzbowymi, oprdcz realizacji ich w formie teoretycznej nalezy je réwniez
realizowa¢ w formie zaje¢ praktycznych.

W ramach tych zajeC stuchacz ma naby¢ umiejetnosci sporzadzania raportow
stuzbowych, meldunkow, notatek stuzbowych. Zaleca sie, aby dokumenty te byly
sporzgdzane przez stuchacza w formie elektronicznej.

Liczebno$¢ grupy stuchaczy na zajeciach praktycznych z tematu ,Stuzba wewnetrzna”
w czesci dotyczgcej sporzgdzania powyzszych dokumentéw jest uzalezniona od liczby
stanowisk komputerowych, jakimi dysponuje organizator szkolenia. Nalezy zatozy¢, ze
na jednym stanowisku komputerowym pracuje jeden stuchacz.
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10.

11.

Na zajeciach praktycznych z tematu 5. ,Stuzba wewnetrzna” w czesci dotyczgcej
wydawania i wykonywania rozkazéw nalezy zwroci¢ szczegolng uwage nie tyle na
czynnos¢ do wykonania przez stuchacza po wydaniu rozkazu, co raczej na
potwierdzenie stowne zrozumienia rozkazu oraz poprawnos¢ meldunku po jego
wykonaniu.

Na zajeciach z tematu 5. ,Stuzba wewnetrzna” w czesci dotyczgcej oddawania honoréw

starszym stopniem i przetozonym przez pojedynczych stuchaczy i w szyku nalezy

zwréci¢ uwage zaréwno na sytuacje, w ktérych stuchacz ma obowigzek oddawac
honory, jak réwniez na sytuacje, w ktorych stuchacz nie jest do oddawania honorow
zobligowany.

Zajecia praktyczne z tematu 5. ,Stuzba wewnetrzna” nalezy realizowa¢ w formie

nastepujgcych typow zaje¢ praktycznych:

a) wprowadzajgcych,

b) ksztattujgcych umiejetnosci,

c) sprawdzajgcych.

Natomiast za zajecia utrwalajgce umiejetnosci z tego zakresu nalezy uznaé:

a) pehienie przez stuchacza stuzb wewnetrznych w ramach praktycznej nauki zawodu,
realizowanych zaréwno w bloku podstawowym, jak i w bloku zasadniczym
szkolenia,

b) peftnienie stuzb w szkolnej jednostce ratowniczo-gasniczej w ramach praktycznej
nauki zawodu, realizowanych w bloku zasadniczym szkolenia.

W przypadku tematu 6. ,Musztra w Panstwowej Strazy Pozarnej’ realizacja celéw

szczegotowych opisujgcych materiat nauczania z tego zakresu jest obligatoryjna do

realizacji. W zaleznoséci od stopnia zaawansowania grupy w zakresie musztry instruktor

moze zdecydowac o:

a) zwiekszeniu wymiaru godzin dydaktycznych przeznaczonych na muszire
0 dodatkowe godziny zajeé, realizowane po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych
w danym dniu szkolenia,

b) rozszerzeniu tresci zapisanych w programie w ramach godzin dydaktycznych
przewidzianych na realizacje tematu.

Podczas realizacji zaje¢ praktycznych z tematu 7. ,Ceremoniat pozarniczy” nalezy

przygotowac stuchaczy do udziatu w zakonczeniu ksztatcenia w szkole, ktére powinno

przebiega¢ w formie uroczystej zbiorki.

W przypadku szkolenia organizowanego dla strazakéw w stuzbie kandydackiej, zajecia

praktyczne z tematu 7. ,Ceremoniat pozarniczy” mozna poswieci¢ na przygotowanie

strazakow do udziatu w uroczystym apelu organizowanym z okazji sSlubowania.

Instruktor realizujgcy zajecia praktyczne z tego tematu moze zdecydowac o zwiekszeniu

wymiaru godzin dydaktycznych przeznaczonych na realizacje celéw praktycznych

0 dodatkowe godziny zajec, realizowane po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych w danym

dniu szkolenia.

Kontynuacja praktycznej realizacji tematu 8. ,Umundurowanie strazakéw” musi mie¢

miejsce rowniez w ramach procesu wychowawczego. Niezbednym jest wyksztatcenie

u stuchacza umiejetnosci dobrania umundurowania do wykonywanych przez niego

zadan stuzbowych oraz do okolicznosci.

Pomocne w nabyciu tychze umiejetnosci jest stosowanie takich metod wychowawczych

jak metoda perswazji oraz metoda wzoru wychowawczego.
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pozarniczego.

Regulamin musztry Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

Regulamin ogdlny Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.
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3. ZJAWISKA FIZYKOCHEMICZNE | SRODKI GASNICZE
Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1. |Proces spalania 3 2 5
2. |Pozari jego rozwoj 6 3 9
3. | Srodki gasnicze 2 2 4
Razem 11 7 18

1. PROCES SPALANIA -3T, 2P

Materiaf nauczania:

Proces spalania;

Spalanie ptomieniowe i bezptomieniowe;
Przebieg spalania ciat statych, cieczy i gazow;
Samozapalenie;

Klasyfikacja wybuchéw;

Granice wybuchowosci.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ elementy czworokgta spalania i scharakteryzowac ich znaczenie,

omowié proces palenia,

omowi¢é sposoby przekazywania energii cieplnej: promieniowanie, przewodzenie,
konwekcja,

wymieni¢ czynniki niezbedne do rozpoczecia procesu spalania,

wyjasni¢ mechanizm palenia ciat o réznym stanie skupienia,

podac przyktad spalania ptomieniowego i bezptomieniowego,

rozrézni¢ spalanie bezptomieniowe, tlenie i zarzenie,

omowi¢ przebieg spalania wybranych ciat statych, cieczy i gazow,

wyjasnic¢ zjawisko samozapalenia,

zdefiniowaé zakres oraz dolng/gérng granice wybuchowosci/palnosci,

wyjasnic pojecie stezenia stechiometrycznego mieszaniny gazéw palnych z powietrzem,
omowi¢ spalanie kinetyczne i dyfuzyjne,

dokona¢ podziatu wybuchéw,

wymieni¢ warunki powstawania wybuchu fizycznego i chemicznego,

podac przyktady wybuchu fizycznego i chemicznego.

2. POZAR | JEGO ROZWOJ - 6T, 3P

Materiaf nauczania:

Definicja pozaru;

Mechanizm powstawania pozaru;

Czynniki inicjujgce powstanie pozaru,

Charakterystyka przebiegu pozaru wewnetrznego;
Charakterystyka przebiegu pozaru zewnetrznego;

Zjawisko wstecznego ciggu ptomieni i zjawisko rozgorzenia;
Oddziatywanie pozaru na ludzi;

Klasyfikacja przyczyn powstawania pozaru.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

zdefiniowa¢ pozar,
wyjasni¢ mechanizm powstania pozaru,
podac przyktady czynnikdéw inicjujgcych pozar,
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wyjasnic pojecia pozar wewnetrzny i pozar zewnetrzny,

okresli¢ warunki decydujgce o rozwoju pozaréw wewnetrznych i zewnetrznych,

wymienié i scharakteryzowac¢ etapy rozwoju pozaru w pomieszczeniu,

wymienié¢ sposoby rozchodzenia sie ciepta w pozarach wewnetrznych i pozarach
zewnetrznych,

zdefiniowaé parametry pozarowe: ciepto spalania, szybkos¢ wydzielania sie ciepta (moc
pozaru), gestosé strumienia promieniowania cieplnego, temperatura samozaptonu gazéw
pozarowych,

omowi¢ model strefowy pozaru i objasni¢ wystepujgce w nim strefy, w tym ptaszczyzne
neutralng,

wyjasni¢ wplyw zmian temperatury na objeto$¢ warstwy zadymienia,

omowié poszczegolne fazy rozwoju pozaru,

omowi¢ regute Thorntona i wskazaé jej praktyczne znaczenie dla rozwoju pozaru
wewnetrznego,

scharakteryzowa¢ pozar kontrolowany przez paliwo i pozar kontrolowany przez doptyw
powietrza (wentylacje),

wyjasni¢ wptyw gestosci obcigzenia ogniowego, rozmieszczenia materiatdow palnych,
objetosci i wysokosci pomieszczenia oraz profilu wymiany gazowej na intensywnosc
pozaru,

omowi¢ zjawisko wymiany gazowej w pozarze, w tym scharakteryzowaé tor wymiany
gazowej oraz prad grawitacyjny wystepujgcy w pozarze,

wyjasnic zjawisko rozgorzenia,

wymieni¢ przyczyny rozgorzenia,

podac przyktady sytuacji, w ktérych zjawisko rozgorzenia moze zaistnie¢,

wyjasni¢ zjawisko rozgorzenia wywotanego przez zwiekszony doplyw powietrza
(wentylacje) w pozarze o okresowo ograniczonym dostepie powietrza do strefy spalania,
wymieni¢ i omoéwi¢ zagrozenia generowane przez rozgorzenie dla strazakéw oraz oséb
postronnych,

omowi¢ zjawisko wstecznego ciggu ptomieni,

okresli¢ przyczyny zjawiska wstecznego ciggu ptomieni,

podac przyktady sytuacji, w ktérych moze zaistnie¢ zjawisko wstecznego ciggu ptomieni,
wymieni¢ i omowi¢ zagrozenia generowane przez wsteczny cigg ptomieni dla strazakéw
oraz os6b postronnych,

wyjasni¢ i omoéwi¢ zjawisko zaptonu gazéw pozarowych — w tym zjawiska petzajgcych
ptomieni (,rollover flames”) i wybuchu dymu,

wyjasni¢c wpltyw wysokiej temperatury i oddziatywania promieniowania cieplnego
w pozarze na ludzi,

omoéwic zakres oddziatywania gazow toksycznych na ludzi,

wyjasnic¢ znaczenie i wptyw na ludzi ujemnego bilansu tlenowego w srodowisku pozaru,
omoéwic wystepujgce podczas rozwoju pozaru w pomieszczeniu zmiany: cisnienia,
temperatury, szybkosci wydzielania sie ciepta, stezenia gazéw — tlenu, tlenku wegla —
pod katem bezpieczenstwa wejscia strazaka do strefy zagrozenia oraz mozliwosci
bezpiecznej ewakuacji oséb zagrozonych,

wyjasni¢ przyczyny ograniczenia zasiegu widzialnosci spowodowane dymem,

podac skutki wptywu dymu na ludzi poprzez ograniczenie zasiegu widzialnosci,

rozroznic i scharakteryzowaé pozar pomieszczenia i pozar obiektu,

rozrézni¢ grupy najczestszych przyczyn powstawania pozaru,

wymieni¢ przyczyny powstawania pozarow.

3. SRODKI GASNICZE - 2T, 2P

Materiaf nauczania:

Metody przerywania procesu spalania;
Podziat pozaréw na grupy wg kryterium rodzaju spalanego paliwa (A, B, C, D, F);
Podziat sSrodkéw gasniczych ze wzgledu na mechanizm przerywania procesu spalania;
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Mechanizmy przerywania procesu spalania z zastosowaniem nastepujgcych Srodkow
gasniczych: wody, roztworow wodnych, piany, proszkow, dwutlenku wegla, gazoéw
obojetnych.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ i omoéwi¢ metody przerywania procesu spalania,

podac przyktady przerywania procesu spalania w praktycznych dziataniach,

wymieni¢ i omowi¢ grupy pozaréw wedtug kryterium rodzaju spalanego paliwa,

podac przyktady zastosowania w pracy strazaka wiedzy na temat grup pozarow,
wymieni¢ rodzaje mechanizmow przerywania procesu spalania,

przedstawi¢ podziat sSrodkéw gasniczych ze wzgledu na mechanizm przerywania procesu
spalania,

omowi¢ poszczegolne mechanizmy przerywania procesu spalania,

podac¢ przyktady srodkéw gasniczych o réznym mechanizmie przerywania procesu
spalania,

omowi¢ mechanizm gasniczy $rodkdéw gasniczych,

wskazac¢ znaczenie parametru utajonego ciepta przemiany fazowej (odparowanie),
zaprezentowa¢ mechanizm gasniczy srodkéw gasniczych (woda, roztwory wodne, piany,
proszki, COy).

UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU:

1.

Przy realizacji zaje¢ teoretycznych nalezy wykorzystaé dokumentacje zdjeciowg lub

filmowg prawdziwych zdarzen oraz korzysta¢ z naukowych opracowan opisujgcych

wspoitczesne badania nad srodowiskiem pozaru wewnetrznego.

W ramach realizacji zaje¢ nalezy szczegétowo omowi¢ zagadnienia z zakresu

bezpieczenhstwa i higieny pracy.

Proces spalania — zajecia dydaktyczne przeznaczy¢ na instruktaz z objasnieniem.

Na zajeciach praktycznych z tematu ,Pozar i jego rozwdj’ nalezy stosowaé pokaz

zjawiska pozaru i jego rozwoju w komorze rozgorzeniowej oraz przeprowadzi¢ symulacje

pozaru na poligonie pozarniczym. Uzupetnienie wiedzy w tym zakresie moze rowniez

stanowi¢ emisja filmow dydaktycznych dotyczgcych zjawiska pozaru.

Przy realizacji zaje¢ z tematu ,Pozar i jego rozwoj’ nalezy przeprowadzi¢ pokaz zjawisk

z uzyciem makiety ,domku dla lalek”, domonstratoréw w tym komory rozgorzeniowe;.

Tematyke z tego zagadnienia mozna potagczy¢ z realizacjg zaje¢ z tematoéw ,Taktyka

zwalczania pozarow” lub ,Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych” w temacie ,Sprzet

ochrony ukfadu oddechowego”.

Przy realizacji zaje¢ z tematu ,Pozar i jego rozwdj” przeprowadza sie nastepujgce

demonstracje i pokazy:

a) Obligatoryjne:

— pokaz pirolizy drewna w kolbie lub pokaz pirolizy drewna na ptycie grzewczej,

— malty i duzy domek dla lalek,

— wizualizacja strugi wytwarzanej przez wentylator przy uzyciu zadymiarki.

b) Fakultatywne:

— pokaz granic wybuchowosci/palnosci z wykorzystaniem akwarium,

— pokaz wptywu obcigzenia ogniowego i dostepu powietrza na skutecznos$¢ pradéw
gasniczych (maty i duzy stosik drewniany oraz spryskiwacze podajgce prady zwarte
i rozproszone).

Podczas realizacji zaje¢ praktycznych z przedmiotu ,Srodki gasnicze” stanowiska

poligonowe oraz sposob realizacji zaje¢ powinny pokaza¢ zwigzek pomiedzy

stosowanymi Srodkami gasniczymi, a efektem gasniczym ich dziatania.
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4.  SPRZET DO DZIALAN RATOWNICZO-GASNICZYCH
Liczba godzin
Lp. Temat
T P R
1. |Sprzet pozarniczy 1 — 1
2. | Podreczny sprzet gasniczy 1 2 3
3. | Sprzet i armatura wodna 4 14 18
4. | Sprzet do wytwarzania i podawania piany 2 2 4
5. |Drabiny pozarnicze przenosne 2 12 14
6. | Sprzet ewakuacyjny 1 4 5
7. | Ratownicze zestawy hydrauliczne 2 4 6
8. |Ratownicze zestawy pneumatyczne sitowe 2 6 8
9. |Ratowniczy sprzet mechaniczny 4 14 18
10. | Sprzet burzgcy 1 1 2
11. |Pojazdy pozarnicze 1 — 1
12. |Ubrania ochronne 1 2 3
13. | Ekwipunek osobisty 1 — 1
14. | Sprzet ochrony uktadu oddechowego 2 12 14
15. | Sprzet o$wietleniowy i sygnalizacyjny 1 2 3
16. | Sprzet do stabilizacji 1 2 3
Razem 27 77 104

1. SPRZET POZARNICZY - 1T

Materiat nauczania:

=  Grupy sprzetu pozarniczego;

» Przeznaczenie poszczegodlnych grup sprzetu pozarniczego;
=  Skiad poszczegdlnych grup sprzetu pozarniczego.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé¢:

= wymienié grupy sprzetu pozarniczego,

= omoéwic przeznaczenie poszczegolnych grup sprzetu pozarniczego,

= wymieni¢ sprzet wchodzacy w sktad poszczegdlnych grup sprzetu pozarniczego.

2. PODRECZNY SPRZET GASNICZY - 1T, 2P

Materiat nauczania:

Przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego;

Rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego;

Przeznaczenie poszczegolnych rodzajow podrecznego sprzetu gasniczego;
Podziat gasnic przenosnych i gasnic przewoznych;

Budowa gasnic przenos$nych i gasnic przewoznych;

Zasady stosowania podrecznego sprzetu gasniczego;

Konserwacja podrecznego sprzetu gasniczego.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= omowi¢ przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego,

wymienic rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego,

omowic¢ przeznaczenie poszczegodlnego rodzaju podrecznego sprzetu gasniczego,
wymieni¢ typy gasnic przenosnych i gasnic przewoznych,

rozrézni¢ i oméwié elementy budowy poszczegdinych typow gasnic przenosnych, gasnic
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przewoznych,

objasni¢ informacje zawarte na etykiecie gasnic przenosnych, gasnic przewoznych
i hydronetki,

wymienic i rozréznic techniki gaszenia kocem gasniczym i sitem kominowym,

wymieni¢ i oméwi¢ rodzaje hydrantéw wewnetrznych,

uruchomi¢ hydrant wewnetrzny,

omowi¢ zasady konserwacji podrecznego sprzetu gasniczego.

3. SPRZET | ARMATURA WODNA - 4T, 14P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie sprzetu i armatury wodnej;

Rodzaje sprzetu i armatury wodnej oraz jego oznakowanie;

Przeznaczenie poszczegdlnego sprzetu i armatury wodnej;

Budowa sprzetu i armatury wodnej;

Podstawowe parametry sprzetu i armatury wodnej (w tym cisnienie robocze, natezenie
przeptywu);

Sprawianie sprzetu i armatury wodnej.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowié przeznaczenie sprzetu i armatury wodnej,

wymieni¢ sprzet i armature wodna,

wyjasni¢ oznakowanie sprzetu i armatury wodnej,

omowi¢ przeznaczenie poszczegodlnego sprzetu i armatury wodnej,

wymienié¢ i rozréznic¢ elementy budowy poszczegdlnego sprzetu i armatury wodnej,
wymieni¢ podstawowe parametry sprzetu i armatury wodnej,

sprawi¢ sprzet i armature wodng w tym:

— pobrac¢ pozarnicze weze tloczne z pojazdow,

— przenies¢ pozarnicze weze tloczne zwiniete w krag,

— rozwing¢ pozarnicze weze ttoczne z kregu podwdjnego,

— potaczy¢ ze sobg i roztgczy¢ pozarnicze weze tloczne,

— odwodni¢ pozarnicze weze ttoczne podczas zwijania alarmowego linii wezowych,

— zwingc¢ pozarnicze weze ttoczne w krgg podwadjny i pojedynczy,

— przenies¢ pozarnicze weze tloczne i armature wodna,

— rozwing¢ pozarnicze weze ttoczne i potgczyé je z rozdzielaczem i prgdownica,

— rozwing¢ pozarnicze weze tloczne i potgczyé je z nasadami motopomp/autopomp

i nasadami hydrantow,
zastosowac¢ mostki przejazdowe, siodetka, podpinke,
sprawi¢ linie ssawng do motopompy/autopompy,
zdemontowac i ztozy¢ linie ssawng,
wymieni¢ i omowi¢ rodzaje hydrantéw zewnetrznych,
scharakteryzowa¢ hydrant na podstawie tabliczki informacyjnej,
odnalez¢ hydrant podziemny na podstawie tabliczki informacyjnej,
pobra¢ wode z podziemnej sieci wodociggowej przy uzyciu stojaka hydrantowego 80,
poda¢ wode z zastosowaniem prgdownicy wodnej, optymalnie wykorzystujac mozliwosci
techniczne prgdownicy.

4. SPRZET DO WYTWARZANIA | PODAWANIA PIANY - 2T, 2P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie sprzetu pianotworczego;

Rodzaje sprzetu pianotworczego i jego oznakowanie: prgdownice pianowe, wytwornice
pianowe, generatory piany lekkiej, dziatka wodno-pianowe;

Rodzaje zasysaczy liniowych i ich oznakowanie;
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Przeznaczenie sprzetu pianotworczego oraz zasysaczy liniowych;

Budowa sprzetu pianotworczego i zasysaczy liniowych;

Podstawowe parametry sprzetu pianotwdrczego i zasysaczy liniowych: cisnienie
robocze, natezenie przeptywu wodnego roztworu sSrodka pianotwdrczego, rodzaj
zasysacza liniowego wspotpracujacy z danym rodzajem sprzetu pianotwdrczego.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

omowié przeznaczenie sprzetu pianotwdérczego,

wymienic sprzet pianotworczy,

wyjadni¢ oznakowanie sprzetu pianotwérczego: pradownic pianowych, wytwornic
pianowych, generatorow piany lekkiej, dziatek wodno-pianowych oraz zasysaczy
liniowych,

omowi¢ przeznaczenie prgdownic pianowych,

omowi¢ przeznaczenie wytwornic pianowych,

omowi¢ przeznaczenie generatorow piany lekkiej,

omowi¢ przeznaczenie dziatek wodno-pianowych,

omowi¢ przeznaczenie zasysaczy liniowych,

wymieni¢ i rozrézni¢ elementy budowy poszczegdlnego sprzetu pianotworczego
i zasysacza liniowego,

wymieni¢ parametry sprzetu pianotwoérczego: cisnienie robocze, wydajnos¢ piany,
natezenie przeptywu roztworu wodnego Srodka pianotwérczego, wspoétpraca
z zasysaczem,

wytworzy¢ piane gasniczg: ciezka, srednig i lekkg przy uzyciu sprzetu pianotwdérczego,
z zastosowaniem zasysacza liniowego i dozownika srodka pianotwdrczego samochodu
pozarniczego.

5. DRABINY POZARNICZE PRZENOSNE - 2T, 12P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie drabin pozarniczych przenosnych;

» Rodzaje drabin pozarniczych przenosnych;

»  Przeznaczenie poszczegodinych rodzajéw drabin pozarniczych przenosnych;

= Oznakowanie drabin pozarniczych  przenosnych znakami  eksploatacyjnymi
(przeznaczenie, zasieg, masa);

=  Budowa poszczegolnych typdw drabin pozarniczych przenosnych;

= Zasady uzywania drabin pozarniczych przenosnych;

=  Wchodzenie i schodzenie po drabinach pozarniczych przenosnych;

= Zabezpieczenie ratownika i sprzetu na drabinach pozarniczych przenosnych.

Efekty ksztafcenia:.

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

wymienic¢ i rozroznic rodzaje drabin pozarniczych przenosnych,

omowic¢ przeznaczenie poszczegolnych rodzajow drabin pozarniczych przenosnych,
wyjasni¢ zastosowanie poszczegodlnych drabin pozarniczych przenosnych na podstawie
oznakowan eksploatacyjnych,

wymieni¢ elementy budowy drabiny przenosne;j,

sprawi¢ drabiny przenosne,

omowic¢ technike wchodzenia i schodzenia po drabinach pozarniczych przenosnych,
omowi¢ zasady wchodzenia i schodzenia ze sprzetem pozarniczym po drabinach
pozarniczych przenosnych,

omowi¢ zasady zabezpieczania na drabinie pozarniczej przenosnej ratownika oraz
sprzetu pozarniczego,

wejsc¢ i zej$¢ po drabinach przenosnych,

zabezpieczy¢ siebie i sprzet podczas pracy na drabinach pozarniczych przenosnych.
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6. SPRZET EWAKUACYJNY - 1T, 4P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie sprzetu ewakuacyjnego;

Przeznaczenie linki ratowniczej;

Podstawowe parametry linki ratowniczej: dtugosé, nosnosgé;
Wykorzystanie linki ratowniczej;

Zastosowanie wezta pétwyblinka i flagowego;
Samoratowanie.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowié przeznaczenie sprzetu ewakuacyjnego,

omowi¢ przeznaczenie linki ratowniczej,

wymieni¢ podstawowe parametry linki ratowniczej,

zawigza¢ wezet przy uzyciu linki ratowniczej tzn. pétwyblinka i flagowy,

omowi¢ zasady asekuracji ratownikéw przy uzyciu linki ratowniczej,

samoratowa¢ sie przy uzyciu linki ratowniczej, w tym wykona¢ zatrzymanie
i zabezpieczenie przy uzyciu wezta flagowego,

zwing¢ linke ratownicza.

7. RATOWNICZE ZESTAWY HYDRAULICZNE - 2T, 4P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie ratowniczego zestawu hydraulicznego;

Skifad ratowniczego zestawu hydraulicznego;

Przeznaczenie poszczegolnych elementéw ratowniczego zestawu hydraulicznego;
Podziat agregatéw hydraulicznych i ich oznakowanie;

Rodzaje narzedzi ratowniczego zestawu hydraulicznego;

Przewody hydrauliczne;

Akcesoria, wchodzace w sktad ratowniczych zestawéw hydraulicznych;
Przygotowanie do pracy ratowniczego zestawu hydraulicznego.

Efekty ksztafcenia:.
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

omowi¢ przeznaczenie ratowniczego zestawu hydraulicznego,

wymieni¢ skiad ratowniczego zestawu hydraulicznego,

oméwiC  przeznaczenie  poszczegolnych  elementéw  ratowniczego  zestawu
hydraulicznego,

rozrozni¢ agregaty hydrauliczne ze wzgledu na liczbe zasilanych narzedzi,

rozrozni¢ agregaty hydrauliczne ze wzgledu na ich zrodto zasilania,

rozrézni¢ rodzaje narzedzi wchodzacych w skiad ratowniczego zestawu hydraulicznego
jednostronnego i dwustronnego dziatania,

omowic¢ zasady tgczenia, roztgczania i zabezpieczania przewodow hydraulicznych,
przygotowac ratowniczy zestaw hydrauliczny do pracy z zastosowaniem réznego typu
zrodet zasilania, rodzaju narzedzi oraz akcesoriéw,

potgczy¢ i zabezpieczy¢ przewody hydrauliczne z elementami ratowniczego zestawu
hydraulicznego,

pofgczyc/wymieni¢ akcesoria narzedzi ratowniczego zestawu hydraulicznego,

wykonac prace z zastosowaniem zestawu hydraulicznego,

omowi¢ zasady postepowania z narzedziami ratowniczego zestawu hydraulicznego po
wykonanej pracy,

omowi¢ zasady konserwacji ratowniczego zestawu hydraulicznego.
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8. RATOWNICZE ZESTAWY PNEUMATYCZNE SILOWE - 2T, 6P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie ratowniczych zestawow pneumatycznych sitowych;

Podziat pneumatycznych zestawdéw ratowniczych sitowych;

Elementy wchodzgce w skiad ratowniczych zestawow pneumatycznych sitowych;
Sprawianie ratowniczych zestawow pneumatycznych sitowych;

Konserwacja ratowniczych zestawow pneumatycznych sitowych;

Efektywnos$¢ pracy ratowniczymi zestawami pneumatycznymi sitowymi;

Praca ratowniczymi zestawami pneumatycznymi siftowymi.

Efekty ksztafcenia
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

omowi¢ przeznaczenie ratowniczych zestawdw pneumatycznych sitowych,

omowi¢ podziat pneumatycznych zestawdw ratowniczych sitowych,

rozrézni¢ i dobra¢ elementy wchodzace w skiad pneumatycznych zestawow
ratowniczych sitowych — niskocisnieniowych i wysokoci$nieniowych,

omowi¢  przeznaczenie poszczegdlnych elementow wchodzacych w  skiad
pneumatycznych zestawdw ratowniczych sitowych,

omowi¢ zasade sprawiania ratowniczych zestawow pneumatycznych sitowych —
niskocisnieniowych i wysokoci$nieniowych,

sprawi¢  ratownicze  zestawy  pneumatyczne  sitowe —  niskocisnieniowe
i wysokocisnieniowe,

wyjasni¢c  zasady pracy ratowniczym zestawem = pneumatycznym = sitowym
niskocisnieniowym podczas podparcia dwupunktowego tzw. ,podest”,

wyjasni¢c  zasady pracy ratowniczym zestawem  pneumatycznym = sitowym
wysokocisnieniowym podczas podparcia jednopunktowego (jeden sitownik), podparcia
jednopunktowego (dwa sitowniki) tzw. ,stos”, podparcia dwupunktowego (dwa sitowniki)
tzw. ,podest”,

wykona¢ podnoszenie, opuszczenie, rozpieranie przy uzyciu zestawdéw pneumatycznych
sitowych,

omowi¢ zasady konserwacji ratowniczych zestawdow pneumatycznych sitowych.

9. RATOWNICZY SPRZET MECHANICZNY - 4T, 14P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie ratowniczego sprzetu mechanicznego;

Przeznaczenie pilarki przenosnej z pitg tancuchowg i przecinarki przenosnej tarczowej;
Budowa pilarki przenosnej z pitg tanncuchows i przecinarki przenosnej tarczowe;j;
Przygotowanie do pracy pilarki przenosnej z pitg tancuchowg i przecinarki przenosnej
tarczowej;

Praca pilarkg przenosng z pitg tahcuchowg i przecinarkg przenosng tarczows;
Konserwacja pilarki przenosnej z pitg fancuchowg i przecinarki przenosnej tarczowej.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

omowic¢ przeznaczenie ratowniczego sprzetu mechanicznego,

omowi¢ przeznaczenie pilarki przenosnej z pitg tanncuchowg i przecinarki przenosnej
tarczowej,

wymienic i rozrézni¢ elementy budowy pilarki przenosnej z pitg tanncuchowa,

wymienic i rozrozni¢ elementy budowy przecinarek przenosnych tarczowych,

omawiac zasade doboru elementow tngcych w pilarkach przenosnych z pitg tancuchowg
i przecinarkach tarczowych,

wyjasnic¢ zasady przygotowania i zasady pracy pilarkg przeno$ng z pitg tancuchows,
wyjasnic¢ zasady przygotowania i zasady pracy przecinarkg przenosng tarczowa,
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przygotowac¢ do pracy pilarke przenosng z pitg tancuchowg i przecinarke przenosng

tarczows,

wykonac prace pilarkg przeno$ng z pitg fancuchowg w zakresie:

— okrzesywania drzew,

— przerzynki drzew i gatezi lezgcych,

— przerzynki drzew i gatezi naprezonych,

wykonac prace przecinarkg przenoéng tarczowg w zakresie:

— ciecia elementéw poziomych,

— ciecia elementéw pionowych,

— ciecia elementéw utozonych poziomo w podparciu jednostronnym i podparciu
dwustronnym,

wykonac¢ konserwacje pilarki przenosnej z pitg fancuchowg i przecinarki przenosnej

tarczowej.

10. SPRZET BURZACY - 1T, 1P

Materiaf nauczania:

Rodzaje sprzetu burzgcego: bosaki, kotwica pozarnicza, topdr strazacki ciezki,
siekierotom, narzedzie ratownicze ,hooligan”, nozyce reczne dzwigniowe, tom, pity
reczne, kilofy i mtotki reczne, fopaty, szpadle, widly, miotty, siekiery, liny stalowe, szekle;
Przeznaczenie sprzetu burzacego;

Przeznaczenie poszczegdlnych rodzajéw sprzetu burzacego.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

omowi¢ przeznaczenie sprzetu burzacego,

wymieni¢ rodzaje sprzetu burzgcego,

wykonac prace z zastosowaniem siekierotomu,

wykonac prace z zastosowaniem narzedzia ratowniczego ,hooligan”.

11. POJAZDY POZARNICZE - 1T

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie pojazdéw pozarniczych;

Podziat pojazdoéw pozarniczych;

Samochody pozarnicze;

Oznaczenie pojazddéw pozarniczych;

Oznaczenie operacyjne pojazdéw pozarniczych;
Kontenery i przyczepy pozarnicze;

Dokumentowanie pracy pojazdu i sprzetu silnikowego.

Efekty ksztafcenia:.
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

omowi¢ przeznaczenie pojazdow pozarniczych,

omowi¢ podziat pojazdéw pozarniczych,

objasni¢ symbole samochoddw pozarniczych,

objasni¢ zasady oznakowania pojazdéw pozarniczych numerami operacyjnymi,
zinterpretowa¢ numery operacyjne znajdujgce sie na pojazdach pozarniczych.
omowic¢ rodzaje kontenerdw i przyczep pozarniczych,

omowi¢ zasady dokumentowania pracy pojazdu i sprzetu silnikowego,

omowi¢ okresowg karte pracy pojazdu i sprzetu silnikowego.
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12. UBRANIA OCHRONNE - 1T, 2P

Materiat nauczania:

= Przeznaczenie ubran ochronnych stosowanych w strazach pozarnych;

= Rodzaje ubran stosowanych w strazach pozarnych: ubranie koszarowe, ubranie
specjalne, ubranie specjalne chronigce przed promieniowaniem cieplnym i ptomieniem,
ubranie specjalne chronigce przed czynnikami chemicznymi, kombinezon chronigcy
przed owadami btonkoskrzydtymi, ubranie do wspotpracy z deska lodowa;

=  Typy ubrah chronigcych przed promieniowaniem cieplnym i ptomieniem;

= Zasady przygotowania do pracy i zasady pracy w ubraniach chronigcych przed
promieniowaniem cieplnym i ptomieniem;

= Zasady zdejmowania ubran chronigcych przed promieniowaniem cieplnym i ptomieniem;

=  Zasady konserwacji ubran specjalnych bojowych;

= Konserwacja ubran ochronnych chronigcych przed promieniowaniem cieplnym
i ptomieniem.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= omowi¢ przeznaczenie ubran ochronnych stosowanych w strazach pozarnych,

= wymieni¢ i oméwi¢ przeznaczenie ubran stosowanych w strazach pozarnych,

= wymieni¢ i rozrézni¢ elementy ubrania specjalnego,

= wymieni¢ typy i rozrézni¢ elementy skiadowe ubrah specjalnych chronigcych przed
promieniowaniem cieplnym i ptomieniem,

= omoéwi¢ zasady przygotowania do pracy i pracy w ubraniach specjalnych chronigcych
przed promieniowaniem cieplnym i ptomieniem,

= zatozy¢ ubranie specjalne chronigce przed promieniowaniem cieplnym i ptomieniem,

= Sciggnac¢ ubranie specjalne chronigce przed promieniowaniem cieplnym i ptomieniem,

= wykonaé¢ prace w ubraniu specjalnym chronigcym przed promieniowaniem cieplnym
i ptomieniem,

= omoéwic zasady konserwacji ubran specjalnych bojowych,

=  omoéwi¢ zasady konserwacji ubran specjalnych chronigcych przed promieniowaniem
cieplnym i ptomieniem.

13. EKWIPUNEK OSOBISTY - 1T

Materiat nauczania:
=  Ekwipunek osobisty strazaka;
=  Przeznaczenie poszczegdlnych elementdéw ekwipunku osobistego strazaka.

Efekty ksztafcenia:.

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

= omoéwic znaczenie ekwipunku osobistego,

» wymieni¢ rodzaje sprzetu wchodzgcego w sktad ekwipunku osobistego.

14. SPRZET OCHRONY UKLADU ODDECHOWEGO - 2T,12P

Materiat nauczania:

Przeznaczenie sprzetu ochrony uktadu oddechowego;

Sprzet ochrony uktadu oddechowego i jego podziat;

Proces oddychania i skutki niedotlenienia organizmui;

Aparaty powietrzne butlowe ze sprezonym powietrzem;

Maski do aparatu powietrznego butlowego ze sprezonym powietrzem;

Zasady przygotowania i pracy w aparatach powietrznych butlowych ze sprezonym
powietrzem;

* Inny sprzet ochrony uktadu oddechowego, w tym sprzet ochrony oséb zagrozonych
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(kaptury ratownicze, maski ucieczkowe, aparaty ucieczkowe);

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowi¢ przeznaczenie sprzetu ochrony uktadu oddechowego,

omowi¢ podziat sprzetu ochrony uktadu oddechowego,

wyjasnic¢ proces oddychania,

omowi¢ skutki niedotlenienia organizmu,

omowic¢ i rozrozni¢ elementy budowy aparatéw powietrznych butlowych ze sprezonym
powietrzem,

omowic i rozroznic¢ elementy budowy maski,

omowi¢ zasady przygotowania do pracy aparatow powietrznych butlowych ze
sprezonym powietrzem i masek,

przygotowac sie do pracy w aparacie powietrznym butlowym,

sprawdzi¢, dopasowac i zatozy¢ maske,

zamontowac¢ i zdemontowa¢ butle aparatu powietrznego,

omowi¢ zasady pracy w aparacie powietrznym butlowym ze sprezonym powietrzem,
wykonac prace w aparacie powietrznym butlowym ze sprezonym powietrzem,

omowi¢ zasady konserwacji aparatow powietrznych butlowych ze sprezonym
powietrzem i masek,

omowi¢ zastosowanie innego sprzetu ochrony uktadu oddechowego.

15. SPRZET OSWIETLENIOWY | SYGNALIZACYJNY - 1T, 2P

Materiaft nauczania:

Przeznaczenie sprzetu oswietleniowego; rodzaje sprzetu oswietleniowego: najasnice,
reflektory, lampy;

Przygotowanie do pracy sprzetu oswietleniowego;

Przeznaczenie sprzetu sygnalizacyjnego;

Rodzaje sprzetu sygnalizacyjnego, stuzgcego do oznakowania miejsca zdarzenia: lampy
sygnalizacyjne, pfotki ostrzegawcze, stozki ostrzegawcze, tasmy ostrzegawcze, znaki
sygnalizacyjne;

Przygotowanie do pracy sprzetu sygnalizacyjnego;

Konserwacja sprzetu o$wietleniowego i sygnalizacyjnego.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

omoéwic przeznaczenie sprzetu oswietleniowego i sygnalizacyjnego,

wymienié¢ rodzaje sprzetu o$wietleniowego i sygnalizacyjnego,

omowi¢ zasady przygotowania do pracy sprzetu oswietleniowego i sygnalizacyjnego,
sprawic sprzet oswietleniowy z wykorzystaniem masztéw, trojnogow, statywdw oraz przy
uzyciu sprzetu sygnalizacyjnego.

16. SPRZET DO STABILIZACJI - 1T, 2P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie sprzetu do stabilizacji;

Rodzaje sprzetu do stabilizacji;

Budowa podpér kolumnowych;

Zasady przygotowania podpér kolumnowych do pracy;
Konserwacja sprzetu stuzgcego do stabilizaciji.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

wymieni¢ sprzet stosowany w dziataniach w transporcie drogowym,
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omowi¢ przeznaczenie sprzetu stuzgcego do stabilizaciji,

omowic¢ rodzaje i przeznaczenie poszczegodlnego sprzetu stuzgcego do stabilizaciji,
omowi¢ zasady wykorzystania i przygotowania do pracy sprzetu do stabilizacji pojazdow
w réznych ich potozeniach,

wymienié rodzaje podpdér kolumnowych ze wzgledu na zrédto zasilania,

omowi¢ budowe poszczegdlnych podpdr kolumnowych w zaleznos$ci od zrodta napedu,
omowi¢ zasady przygotowania podpor kolumnowych do pracy,

przygotowac¢ podpory kolumnowe do pracy,

omowi¢ zasady konserwacji sprzetu stuzacego do stabilizaciji.

UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU:

1.

Tematy z przedmiotu ,Sprzet do dziatah ratowniczo-gasniczych” powinny poprzedzac
zajecia praktyczne wymagajgce pracy ze sprzetem na ,Taktyce zwalczania pozaréw”
i , Taktyce dziatan ratowniczych”.

W trakcie realizacji zaje¢ z zakresu ,Sprzetu do dziatah ratowniczo-gasniczych” nalezy
zwraca¢ szczegdblng uwage na: poprawng terminologie, uzywanie do ¢wiczen sprzetu
sprawnego pod wzgledem technicznym oraz poprawne wykonywanie przez strazakow
czynnosci.

Nalezy zrezygnowaé z przedstawiania strazakom szczegoétowej budowy sprzetu oraz
duzej liczby parametréw na rzecz nauki prawidtowej eksploataciji i obstugi.

W temacie ,Pojazdy pozarnicze” podczas omawiania materiatu nauczania opierac sie
0 podziat i nazewnictwo obowigzujgce w dziatalnosci operacyjnej. Poinformowac
stuchaczy o zakresie stosowania normy PN-EN 1846 -1.

W ramach realizacji kazdego z tematéw na ,Sprzecie do dziatan ratowniczo-gasniczych”
nalezy szczegétowo omoéwic¢ zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.
Konserwacije sprzetu w ramach zajec praktycznych realizowa¢ na biezgco, traktujac ja,
jako integralng i naturalng czynno$¢ po skonczeniu pracy.

Podczas zaje¢ praktycznych nalezy stosowaé drabiny standardowe DN2,7 i D10W.
W ramach praktyk zawodowych w JRG nalezy wykona¢ sprawianie drabin bedgcych na
wyposazeniu danej JRG.

Po zrealizowaniu zaje¢ zwigzanych z przygotowaniem aparatéw powietrznych, kazdy
stuchacz musi przejs¢ sciezke treningowg w komorze dymowej w warunkach
normalnych i zadymieniu.

Przy realizacji zaje¢ zwigzanych z ubieraniem i zdejmowaniem ubrah szczegdlng uwage
ze wzgledow bezpieczenstwa zwrécié na wykonywanie tych czynnosci w rocie
(wzajemna kontrola wykonanych czynnos$ci i pomoc).

W ftrakcie realizacji tematu ,Podreczny sprzet gasniczy” kazdy ze stuchaczy powinien
uzy¢ gasnice.
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5. TAKTYKA ZWALCZANIA POZAROW

Liczba godzin

Lp. Temat =

Teren pozaru i teren akcji

Formy dziatan taktycznych

wWiN =

Organizacja pododdziatéw pozarniczych — zadania
podstawowe

Gotowos¢ operacyjna i alarm bojowy

Rozpoznanie pozaru

Stanowiska gasnicze

Techniki gaszenia pozarow

Organizacja fgcznosci podczas akcji gasniczej

Ewakuacja i ratownictwo podczas pozaru
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1. TEREN POZARU I TEREN AKCJI - 1T

Materiat nauczania:

Teren pozaru;

Elementy terenu pozaru: front pozaru, tyt pozaru, skrzydta pozaru, 0$ pozaru;
Teren akciji;

Pozycje terenu akcji: wodna, wezowa i ogniowa;

Stanowiska bojowe: wodne, rozdzielacza, gasnicze, dowodzenia;
Zabezpieczenie terenu akciji.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:
wyjasnic pojecie teren pozaru,

wymienié¢ i oméwi¢ elementy terenu pozaru,
wyjasnic pojecie teren akcji,

rozrézni¢ teren pozaru i teren akcji,

omowi¢ sposoby zabezpieczania terenu akciji,
wykona¢ zabezpieczenie terenu akgciji,

omoéwic poszczegolne elementy terenu akcji z podziatem na pozycije,
wyliczy¢ i scharakteryzowac pozycje terenu akcji,
nazwac i omowi¢ stanowiska bojowe.

2. FORMY DZIALAN TAKTYCZNYCH - 2T

Materiat nauczania:

» Lokalizacja i likwidacja pozaru;

= Natarcie, obrona i dziatania potgczone;

=  Warunki przystgpienia do natarcia, obrony i dziatan potgczonych.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

* wyjasni¢ pojecia ,lokalizacja pozaru” i ,likwidacja pozaru”,

zdefiniowaé natarcie,

omowic i rozrézni¢ natarcie wewnetrzne, zewnetrzne i skoncentrowane,
zdefiniowac obrone,

omowic i rozrézni¢ obrone blizszg i obrone dalsza,

omowic i rozrézni¢ natarcie bezposrednie, posrednie oraz tgczone i obrone,
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wskazac¢ warunki do zastosowania obrony,
wyjasnic pojecie ,dziatania fgczone”.

3. ORGANIZACJA PODODDZIALOW POZARNICZYCH - ZADANIA
PODSTAWOWE - 1T, 2P

Materiaf nauczania:

Rota, zastep i sekcja;

Oznakowanie funkcyjnych;

Czynnosci funkcyjnych w rocie i w zastepie gasniczym;

Komendy wydawane podczas akcji: ,na wéz”, ,z wozu”, ,gotow”, ,woda naprzéd”, ,woda
stoj”;

Podstawowe rozwiniecia taktyczne w ramach zastepu;

Zadania funkcyjnych w rocie i zastepie podczas rozwiniecia wstepnego, petnego.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

rozrézni¢ pojecia rota, zastep i sekcja,

odczytaé oznakowanie funkcyjnych w rocie i w zastepie,

wymieni¢ czynnosci funkcyjnych w rocie i w zastepie,

wymieni¢ zadania funkcyjnych po wydaniu komend przez dowddce,
wykona¢ zadania funkcyjnych po wydaniu komend przez dowddce,
omowi¢ rozwiniecia taktyczne — wstepne i petne,

wymieni¢ rodzaje linii wezowych i omowic ich przeznaczenie,
wykona¢ rozwiniecia taktyczne wstepne i petne.

4. GOTOWOSC OPERACYJNA | ALARM BOJOWY - 1T, 2P

Materiaft nauczania:

Gotowos¢ operacyjna;

Alarm bojowy;

Korzystanie z zeslizgu;

Zatozenie ubrania bojowego z uwzglednieniem sprzetu ochrony uktadu oddechowego;
Zajmowanie miejsc w samochodach pozarniczych;

Wyijscie z kabiny samochodu ze sprzetem ochrony uktadu oddechowego;

Zadania roty i zastepu przy wyjezdzie z jednostki ratowniczo-gasniczej i podczas jazdy
na miejsce akciji.

Efekty ksztafcenia:.
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

wyjasnic pojecie ,gotowosci operacyjnej”,

omoéwiC zasady przywracania petnej gotowosci bojowej po powrocie z dziatan
ratowniczo-gasniczych,

omowi¢ sposoby ogtoszenia alarmu bojowego,

wymieni¢ zasady postepowania po ogtoszeniu alarmu bojowego,

skorzystac¢ z zeslizgu,

zatozy¢ ubranie bojowe,

zajg¢ miejsce w samochodzie pozarniczym w zaleznosci od petnionej funkciji
w zastepie,

zatozy¢ sprzet ochrony uktadu oddechowego i bezpiecznie opusci¢ kabine samochodu
w sprzecie ochrony,

wymieni¢ zadania roty i zastepu po ogtoszeniu alarmu,

wymieni¢ zadania roty i zastepu podczas jazdy na miejsce akcji.
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5. ROZPOZNANIE POZARU - 2T, 3P

Materiaf nauczania:

Rozpoznanie pozaru;

Typy rozpoznania: posrednie i bezposrednie, wstepne, szczegbdtowe;

Rodzaje rozpoznania: ogniowe, wodne, ratownicze, budowlane, terenowe, rozpoznanie
sytuacji atmosferycznej i mikroklimatycznej;

= Organizacja patrolu rozpoznania;

=  Wyposazenie patrolu rozpoznania;

= Zasady przeprowadzenia rozpoznania,;

» Rozpoznanie warunkéw pozarowych poprzez analize takich oznak zewnetrznych
i wewnetrznych srodowiska pozaru, jak: budynek, dym, tory wymiany gazowej, ciepto,
ptomien;

= Ocenianie temperatury warstwy podsufitowej w pomieszczeniu zadymionym;

= Zasady przeprowadzania rozpoznania wodnego.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= zdefiniowac pojecie ,rozpoznanie”,

* wymienic rodzaje rozpoznania,

= scharakteryzowacé rozpoznanie wstepne, rozpoznanie szczegodtowe i rozpoznanie bojem,

= wymieni¢ i omowi¢ sprzet wyposazenia patrolu rozpoznania (linka ratownicza,
sygnalizator bezruchu, sprzet hydrauliczny, sprzet ewakuacyjny dla oséb zagrozonych
itp.),

= dostosowac wyposazenie patrolu rozpoznania do zdarzenia,

= omoéwi¢ zasady postepowania podczas przeprowadzania rozpoznania wodnego,

= omoéwi¢ zasady postepowania podczas przeprowadzania rozpoznania ogniowego,

omowi¢ rozpoznanie ratownicze, budowlane, terenowe oraz rozpoznanie sytuacii
atmosferycznej i mikroklimatycznej,
opisac¢ zasady dokonywania rozpoznania warunkéw pozarowych poprzez analize takich
oznak zewne,trznych i wewnetrznych srodowiska pozaru, jak:
budynek (rodzaj konstrukcji, stan, przeznaczenie, mozliwos¢ migracji dymu),
— dym (lokalizacja i objetos¢, kolor, ptaszczyzna neutralna, gestos¢, wypornosé),
— tory wymiany gazowej (predkos¢ i kierunek, przeptyw turbulentny/ptynny,
pulsacje, dzwigki),
— cieplo (slady na powierzchniach, szyby zadymione/popekane, powierzchnie
gorgce w dotyku, nagte wzrosty temperatury),
— ptomien (lokalizacja i objetos$é, kolor, ksztatt),
wyjasnic pojecie ,patrol rozpoznania”,
dokonac¢ rozpoznania warunkoéw pozarowych,
wskazaé znaczenie poszczegolnych oznak pozaru dla oceny sytuacji pozarowej oraz
wystepujgce pomiedzy nimi wspotzaleznosci,
oceni¢ sytuacje oraz mozliwosci bezpiecznego i skutecznego wykonywania zleconych
czynnosci ratowniczych,
przeprowadzi¢ rozpoznanie ratownicze z uwzglednieniem zagrozeh dla ludzi
i ratownikow.
dokona¢ wyboru techniki dziatania w oparciu o wyniki przeprowadzonego rozpoznania
i analizowania biezgcej sytuaciji,
omoéwic i wykonaé sposdb oceny temperatury i wysokosci warstwy podsufitowej,
wymieni¢ i dobra¢ wyposazenie niezbedne do przeprowadzenia rozpoznania wodnego,
przeprowadzi¢ rozpoznanie wodne.
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6. STANOWISKA GASNICZE - 2T, 8P

Materiaf nauczania:

Stanowiska gasnicze;

Budowa stanowiska gasniczego;

Wybdr miejsca na stanowisko gasnicze;

Zabezpieczenie strazaka na stanowisku gasniczym;

Zasady likwidacji stanowisk gasniczych;

Praca w rocie, zadania funkcyjnych;

Pozycje pradownika: stojgca, kleczaca, lezgca,;

Prowadzenie linii wezowych (np. przez drogi, tory, rowy);

Budowanie pionowych linii wezowych: po drabinie, po klatce schodowej (z kregu
podwdjnego, z ésemki, miedzy biegami schodéw), po elewacji budynku;
Stanowisko rozdzielacza.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ rodzaje stanowisk gasniczych,

rozrézni¢ stanowiska gasnicze zewnetrzne i wewnetrzne,

podac przyktady statych i ruchomych stanowisk gasniczych,

sklasyfikowac¢ i oméwi¢ stanowiska gasnicze ze wzgledu na potozenie,

wskazac czynniki decydujgce o wyborze miejsca na stanowisko gasnicze,

podac sposoby zabezpieczenia strazaka na stanowisku gasniczym,

wskazac¢ zasady likwidacji stanowisk gasniczych,

omowi¢ zadania funkcyjnych w rocie,

przyja¢ pozycje prgdownika: stojgca, kleczaca, lezaca,

omowi¢ i zastosowac rozne sposoby budowy linii wezowych i linii gasniczych (pojedynczy
krag, podwojny krag, z 6semki, kaseton/noszak, torby wezowe, pakiety wezowe, ,s$limak”
itp.),

omowi¢ i zastosowacé rdzne sposoby prowadzenia linii wezowych i gasniczych (przez
drogi, tory, rowy, po drabinach przystawnych, po klatce schodowej, miedzy biegami
schodow, po elewacji),

omowi¢ i zastosowac rézne sposoby zabezpieczania linii wezowych i gasniczych,
zbudowa¢ stanowiska gasnicze nizsze, rowne i wyzsze,

ustawi¢, zabezpieczy¢ i obstuzy¢ rozdzielacz.

7. TECHNIKI GASZENIA POZAROW - 2T, 8P

Materiaf nauczania:

Rodzaje wodnych prgdéw gasniczych: zwarty, rozproszony, mgtowy;
Rodzaje pian gasniczych i ich zastosowanie;

Operowanie prgdami gasniczymi wodnymi;

Operowanie prgdami pian gasniczych;

Teoria chtodzenia gazéw pozarowych;

Putapki wodne;

Natarcie bezposrednie, posrednie i fgczone;

Wspotpraca w rocie i przemieszczanie sie w pomieszczeniach zadymionych;
Otwieranie drzwi i okien do pomieszczenh objetych pozarem.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wyliczy¢ rodzaje prgdow gasniczych,
omowi¢, dobraé¢ i zastosowac techniki podawania prgdéw wodnych: dtugie i krotkie
pulsowanie, ofdowkowanie, malowanie, dziatanie prgdem zwartym, omiatanie,
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omowi¢, dobra¢ i zastosowac techniki podawania pian gasniczych: lekkiej, Sredniej
i ciezkiej,

wyjasni¢ proces chiodzenia gazéw pozarowych, jako technike operowania prgdem
gasniczym oraz wskazac jej znaczenie dla bezpieczenstwa strazakow,

scharakteryzowac sytuacje, w ktérych koniczne jest chtodzenie gazéw pozarowych,
dokonac chtodzenia gazéw pozarowych,

wyjasni¢ mechanizm powstawania zjawiska pufapki wodnej na drodze inwersji warstw
pozarowych,

wyjadni¢ mechanizm powstawania pufapki wodnej na drodze odparowania nadmiaru
wody w kontakcie ze strefg spalania,

przeprowadzi¢ natarcie bezposrednie, posrednie oraz fgczone z wykorzystaniem jednej
z technik operowania pradem gasniczym,

podac¢ przyktady zagrozen dla ratownikow podczas otwierania pomieszczeh objetych
pozarem,

wymieni¢ zasady bezpieczenstwa podczas otwierania pomieszczeh objetych pozarem,
wykonac dojécie do pomieszczen objetych pozarem poprzez otworzenie drzwi,

omowi¢ wspétprace i komunikacje w rocie i przemieszczanie sie w pomieszczeniach
zadymionych podczas wprowadzania linii gasniczej i wycofywania sie z linig gasnicza,
w tym po schodach,

wykona¢ dojscie do pomieszczen objetych pozarem poprzez otworzenie okien.

8. ORGANIZACJA LACZNOSCI PODCZAS AKCJI GASNICZEJ - 2T, 2P

Materiaft nauczania:

Znaki gestowe, z wykorzystaniem ktorych jest prowadzona tgcznos¢ podczas dziatan
ratowniczych;

Przeznaczenie tgcznoséci radiowej stosowanej w strazy pozarnej;

Rodzaje radiotelefonéw stosowanych w strazy pozarne;;

Budowa radiotelefonéw stosowanych w strazy pozarnej;

Zasady obstugi radiotelefonow;

Konserwacja radiotelefonow;

Sieci radiowe w PSP;

Kryptonimy radiowe;

Zasady nawigzywania i prowadzenia korespondencji radiowej;

Dyscyplina pracy radiowej;

Alternatywne $rodki i techniki tgcznosci stosowane podczas dziatah ratowniczo —
gasniczych.

Efekty ksztalcenia
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

odczytac¢ znak gestowy i wykona¢ czynnosc,

przeprowadzi¢ korespondencje z zastosowaniem znakéw gestowych,
omowic¢ przeznaczenie tgcznosci radiowe;j,

wymieni¢ i omowi¢ rodzaje radiotelefondw stosowanych w strazy pozarnej,
rozrozni¢ i omoéwi¢ budowe radiotelefonu przenosnego i przewoznego,
obstuzy¢ radiotelefon przenosny i przewozny,

omowi¢ zasady konserwacji radiotelefondw,

wymieni¢ i omowi¢ przeznaczenie sieci radiowych,

omowi¢ zasady nawigzywania i prowadzenia korespondencji radiowej w sieciach
radiowych PSP,

omoéwic¢ zasady prowadzenia nastuchu w sieci alarmowej KSW,

omowic strukture budowy kryptonimu radiowego,

wymieni¢ podstawowe kryptonimy radiowe,

wymienié¢ sygnaty alarmowe i kryptonimy okdlnikowe,

omowi¢ zastosowanie sygnatow alarmowych i kryptonimow okodlnikowych,
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wymienic i podac przyktady zastosowania alternatywnych srodkéw i technik fgcznosci,
poprowadzi¢ korespondencje radiowa,
zastosowac w korespondencji radiowej sygnaty alarmowe.

9. EWAKUACJA | RATOWNICTWO PODCZAS POZARU - 2T, 6P

Materiaf nauczania:

Ewakuacja a ratownictwo;

= Poszukiwanie oséb w strefie zagrozenia;

» Ewakuacja strazaka ze stref zagrozonych;

= Techniki ewakuaciji ludzi ze strefy zagrozenia.
Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

rozrézni¢ pojecia ,ewakuacja” i ,ratownictwo”,

wymieni¢ i omowi¢ zasady poszukiwania 0sob zagrozonych w sytuacji pozarowej,
omowi¢ wspoétprace w rocie i przemieszczanie sie W pomieszczeniach zadymionych
podczas przeszukiwania pomieszczen,

omowi¢ i zastosowac¢ metody zabezpieczania ratownikdéw podczas pracy w zadymieniu,
przeszuka¢ pomieszczenia w strefie zagrozenia,

omowic i zastosowac¢ metody znakowania pomieszczen przeszukiwanych,

omowi¢ zasady stosowania kamery termowizyjnej podczas przeszukania,

zastosowac podczas przeszukania kamere termowizyjng,

wymieni¢ i oméwi¢ zasady ewakuacji poszkodowanych ze stref zagrozenia,

wymieni¢ sposoby ewakuacji pojedynczych osob z nizszych i wyzszych kondygnacii,
wykona¢ ewakuacije pojedynczej osoby z nizszych i wyzszych kondygnacii,
zabezpieczy¢ osobe poszkodowang i ratownika podczas schodzenia po drabinie,
omowi¢ zasady ratowania strazaka przez strazaka,

przeprowadzi¢ ewakuacje strazaka ze strefy pozaru w ramach roty/zastepu,
przeprowadzi¢ ewakuacje osoby z ograniczonymi mozliwosciami poruszania sie,
omowi¢ przebieg ewakuacji zbiorowej,

przeprowadzi¢ ewakuacje grupy osob ze strefy pozaru.

10. TAKTYKA ZWALCZANIA POZAROW WEWNETRZNYCH - 4T, 14P

Materiaf nauczania:

Charakterystyka pozarowa materiatow budowlanych:

— materialy palne i niepalne,

— zachowanie sie materiatéw budowlanych w warunkach pozarowych (drewno, beton,
ceramika, stal, zelbet, szklo, tworzywa sztuczne);

Elementy konstrukcyjne budynku:

— obiekt budowlany, budynek i budowla,

— funkcje elementdéw konstrukcyjnych budynku (fundamenty, $ciany, stropy,
stropodachy, dachy, stupy, belki, podciagi, rygle),

— rodzaje konstrukcji budowlanych;

Instalacje uzytkowe w budynkach:

— instalacja gazowa zasilana z sieci gazowej,

— instalacje gazowe na gaz ptynny,

— instalacje elektryczne, ogrzewcze,

— instalacje wentylacyjne i przewody kominowe,

— o0znakowanie instalacji uzytkowych;

Zwalczanie pozaréw w kondygnacjach piwnicznych;

Zwalczanie pozarow na kondygnacjach parterowych;

Zwalczanie pozarow na kondygnacjach pieter 1 — 4;
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Zwalczanie pozaréw w obrebie strychow i poddaszy.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

rozrozni¢ materiat palny i niepalny,

podac przyktady palnych i niepalnych materiatébw budowlanych,

omowi¢ zachowanie sie materiatdw budowlanych w warunkach pozarowych,

wskazac¢ zagrozenia zwigzane ze spalaniem tworzyw sztucznych,

wyjasnic pojecia ,,obiekt budowlany”, ,budynek” i ,budowla”,

wymieni¢ elementy konstrukcyjne budynku,

omowi¢ funkcje elementéw konstrukcyjnych budynku,

wymieni¢ rodzaje konstrukcji budowlanych,

wymieni¢ i opisac¢ elementy budowy instalacji gazowej zasilanej z sieci gazowej,
wymieni¢ i opisac¢ elementy budowy instalacji gazowej zasilanej na gaz ptynny,

wymieni¢ i opisaC zagrozenia pozarowe zwigzane z instalacjami gazowymi zasilanymi
Z sieci oraz na gaz ptynny,

odszukaé i zamkngc¢ gtdwny zawdr gazowy na podstawie oznakowania instalaciji,

omowi¢ zagrozenia pozarowe zwigzane z instalacjami elektrycznymi,

odszuka¢ i wytgczyé przeciwpozarowy wytgcznik prgdu oraz gtéwny wylgcznik pradu
w budynku, w oparciu 0 oznakowanie instalaciji,

rozrozni¢ oznakowanie instalacji uzytkowych,

omoéwi¢ podstawowe roznice pomiedzy gaszeniem pozardw  wewnetrznych
i zewnetrznych,

wymieni¢ i oméwi¢ zasady gaszenia pozaréow w kondygnacjach piwnicznych,

wymieni¢ i oméwi¢ zasady gaszenia pozarow w budynkach parterowych,

wymieni¢ i oméwi¢ zasady gaszenia pozarow w budynkach niskich,

przeprowadzic¢ dziatania ratowniczo-gasnicze w kondygnacji piwnicznej,

przeprowadzi¢ dziatania ratowniczo-gasnicze w budynku parterowym,

przeprowadzi¢ dziatania ratowniczo-gasnicze w budynku niskim,

przeprowadzi¢ dziatania ratowniczo-gasnicze na strychu i poddaszu.

11. TAKTYKA ZWALCZANIA POZAROW ZEWNETRZNYCH - 2T, 4P

Materiaf nauczania:

Dziatania zewnetrzne przy pozarach obiektow;

Przygotowanie pogorzeliska lub terenu objetego dziataniem ratowniczym do
przekazania;

Zagrozenia dla strazaka na miejscu pogorzeliska w trakcie wykonywania czynnosci;
Zabezpieczenie pogorzeliska w zakresie zapobiezenia przed mozliwoscig ponownego
powstania pozaru;

Przygotowanie do odjazdu z miejsca dziatan.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

wymieni¢ i omowi¢ zasady prowadzenia dziatan gasniczych na zewnatrz obiektow,
prowadzi¢ zewnetrzne dziatania ratowniczo-gasnicze podczas pozaru obiektu,

omowi¢ zadania do zrealizowania celem przygotowania pogorzeliska lub terenu
objetego dziataniem ratowniczym do przekazania,

wymieni¢ i scharakteryzowac zagrozenia dla strazaka na miejscu pogorzeliska w trakcie
wykonywania zadan,

wymieni¢ zasady zabezpieczenia pogorzeliska przed mozliwoscig ponownego powstania
pozaru,

omowi¢ zadania z zakresu przygotowania do odjazdu z terenu dziatan.
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UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sposoby zabezpieczania terenu akcji realizowa¢ w czasie zajec praktycznych z tematéw
dotyczacych taktyki zwalczania pozarow wewnetrznych i zewnetrznych.

Przy realizacji tematu ,Teren pozaru i teren akcji” zwrdci¢ szczegdlng uwage na
ustawienie pojazdow wzgledem terenu akcji oraz terenu pozaru z wyszczegdlnieniem roli
kierowcy.

Przy realizacji zaje¢ z technik gaszenia pozaréw nalezy wykorzysta¢ opracowanie:
»1echniki operowania prgdami gasniczymi”, Szymon Kokot-Géra, wydawnictwo Air Press.
W trakcie zaje¢ nalezy wykorzysta¢ przenosne i przewozne dziatka wodno-pianowe.
W trakcie ¢wiczen na miejscu pogorzeliska zwréci¢ uwage na stosowanie $rodkow
ochrony indywidualnej i zagrozenia wynikajgce z wystepowaniem czynnikéw szkodliwych
dla zycia i zdrowia.

W trakcie realizacji zaje¢ dotyczacych taktyki zwalczania pozarow wewnetrznych
i zewnetrznych nalezy zwraca¢ szczegding uwage na poprawng terminologie, uzywanie
do éwiczen sprzetu sprawnego pod wzgledem technicznym oraz poprawne wykonywanie
przez stuchaczy czynnosci.

Zaleca sie przeprowadzenie, co najmniej jednych zaje¢ na poligonie pozarniczym
W porze nocnej.

. W trakcie prowadzenia zaje¢ praktycznych dotyczgcych taktyki zwalczania pozaréw

wewnetrznych i zewnetrznych nalezy stosowa¢ oznaczenia funkcyjnych.

Zaleca sie na zajeciach praktycznych wykorzystywa¢ samochody gasnicze i specjalne
o réznym sktadzie osobowym.

Podczas zajec praktycznych nalezy zwraca¢ uwage na poprawne sktadanie meldunkow
dotyczgcych przebiegu dziatan.

Zajecia teoretyczne z przedmiotu ,Taktyka zwalczania pozarow” nalezy wzbogacac
filmami dydaktycznymi dotyczacymi tematyki poruszanej na zajeciach.

W ramach realizacji kazdego z tematéw z ,Taktyki zwalczania pozaréow” nalezy
szczegotowo omowic zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Przy pozarach strychow i poddaszy uwzgledni¢ wykonanie otworéw rewizyjnych
i wentylacyjnych.

Nalezy wykorzystaé kamere termowizyjng w celu ustalenia strefy objetej pozarem oraz
okolicznosci i miejsce zastosowania lanc gasniczych.

Podczas ewakuacji grupy osob ze strefy pozaru wykorzysta¢ rézne rodzaje sprzetu
pozwalajgcego na ewakuacje osob tj. maski ucieczkowe, kaptury ucieczkowe, aparaty
ucieczkowe.

Czynnosci ewakuacji strazaka ze strefy zagrozenia i ewakuacji strazaka przez strazaka
nalezy realizowa¢ réwniez podczas c¢wiczen z gaszenia pozaréw wewnetrznych
i zewnetrznych.
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6. TAKTYKA DZIALAN RATOWNICZYCH

Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1. Podstawy dziatan ratowniczych 1 — 1
2. Ratownictwo techniczne w transporcie drogowym 5 16 21
3. Kierowanie ruchem drogowym 2 4 6
Razem 8 20 28
1. PODSTAWY DZIALAN RATOWNICZYCH - 1T
Materiat nauczania:
o Akcja ratownicza i dziatania ratownicze, pomocnicze specjalistyczne czynnosci

ratownicze;
¢ Inne miejscowe zagrozenie, walka z kleskami zywiotowymi;
Rodzaje ratownictwa w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym: ratownictwo
techniczne, ratownictwo chemiczne i ekologiczne, ratownictwo medyczne;
o Czynnosci ratownicze podstawowe i specjalistyczne;
e Zadania z zakresu ratownictwa technicznego realizowane przez jednostki wchodzace
w sktad KSRG w zakresie podstawowym;
o Grupy specjalistyczne w Pahstwowej Strazy Pozarnej.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:
= wyjasni¢ i rozrozni¢ pojecia: ,akcja ratownicza”, ,dziatania ratownicze”, ,pomocnicze
specijalistyczne czynnosci ratownicze”,
= wyjasni¢ i rozrozni¢ pojecia: ,inne miejscowe zagrozenie”, ,walka z innymi kleskami

zywiotowymi”,
= wymieni¢ i omowic¢ rodzaje ratownictwa w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym,
= wyjasni¢ pojecia: ,czynnosci ratownicze podstawowe” i ,czynnosci ratownicze

specijalistyczne”,
= wymieni¢ rodzaje grup ratownictwa specjalistycznego w Panstwowej Strazy Pozarne,;.

2. RATOWNICTWO TECHNICZNE W TRANSPORCIE DROGOWYM - 5T, 16P

Materiat nauczania:

» Zadania Panstwowej Strazy Pozarnej w przypadku zdarzen w zakresie ratownictwa
technicznego w transporcie drogowym;

= Zadania z zakresu ratownictwa technicznego realizowane przez jednostki wchodzgce
w sktad KSRG w zakresie podstawowym;

= Dokumenty normujgce organizacje ratownictwa technicznego w KSRG;

= Zagrozenia wystepujgce podczas dziatan ratowniczych w transporcie drogowym oraz
metody przeciwdziatania tym zagrozeniom;

» Ogodlna budowa pojazdéw osobowych;

» Instalacje zasilajgce w pojazdach osobowych (paliwa ciekte, LPG, CNG, hybrydowy,

elektryczny);

Systemy bezpieczenstwa czynnego i biernego pojazdéw osobowych,

Etapy dziatan ratowniczych w transporcie drogowym;

Ustawienie pojazdow ratowniczych;

Oznakowanie i zabezpieczenie terenu akcji w réznych warunkach (w tym w warunkach

terenowych, pogodowych itd.);

» Elementy organizacji terenu akcji ratownictwa w transporcie drogowym: pole sktadowania
sprzetu, odcietych elementéw, strefa udzielania pomocy i oczekiwania — ,punkt pomocy
medycznej”;

» Stabilizacja pojazdéw osobowych w transporcie drogowym: stojgcego na kotach,
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lezgcego na boku, lezgcego na dachu, na skarpie;

Okreslanie miejsc ciecia, rozpierania, odginania w pojazdach osobowych;
Sposoby dostepu do 0osdb uwiezionych w pojazdach osobowych;
Uwalnianie i ewakuowanie poszkodowanych z pojazdéw osobowych;
Prowadzenie dziatan ratowniczych na nasypach, wiaduktach i w tunelach;
Techniki ewakuacji 0s6b poszkodowanych w ratownictwie drogowym.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ zadania Panstwowej Strazy Pozarnej w przypadku zdarzen w zakresie
ratownictwa technicznego w transporcie drogowym,

wymieni¢ i omowi¢ zagrozenia wystepujgce podczas dziatan ratowniczych w transporcie
drogowym, wynikajgce miedzy innymi z: miejsca zdarzenia, utozenia pojazdoéw, ukiadéw
zasilania, liczby i stanu oséb poszkodowanych, systemdéw bezpieczenstwa czynnego
i biernego pojazdu,

poda¢ sposoby ograniczania i likwidacji zagrozen wystepujgcych podczas dziatan
ratowniczych w transporcie drogowym zwigzanym z miejscem zdarzenia, utozeniem
pojazdow, ukfadami zasilania, systemami bezpieczehstwa czynnego i biernego pojazdu,
zlikwidowa¢ zagrozenia wystepujgce podczas dziatahh ratowniczych w transporcie
drogowym,

zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia podczas dziatan ratowniczych w transporcie drogowym,
omowi¢ zasady wspotdziatania z innymi stuzbami,

omowié budowe pojazdu osobowego,

wymieni¢ i oméwi¢ rodzaje uktadéw zasilajgcych pojazdy osobowe (paliwa ciekte, LPG,
CNG, elektryczne i hybrydowe),

wskazac¢ sposoby dezaktywacji zasilania wysokiego napiecia w pojazdach hybrydowych
i elektrycznych,

odtgczy¢ systemy zasilania w pojazdach na paliwa ptynne, gazowe, hybrydowe oraz
elektryczne (czynnosc¢ odtgczenia zasilania dostosowac¢ do modelu pojazdu),

wymieni¢ zasady postepowania z ukladami zasilajgcymi pojazdy osobowe podczas
dziatan ratowniczych,

wymieni¢ zasady postepowania z systemami bezpieczenstwa biernego (np. poduszki
powietrzne, kurtyny, napinacze paséw, tamana kolumna kierownicza),

omowi¢ oznakowanie pojazdu wskazujgce zrodio napedu,

omowi¢ karty ratownicze oraz systemy wspomagania dowodzenia (Crash recovery
system),

wymieni¢ informacje zawarte w karcie ratowniczej pojazdu i systemu Crash recovery
system,

odczyta¢ informacje zawarte w karcie ratowniczej i systemu Crash recovery system,
wymieni¢ etapy dziatan ratowniczych w transporcie drogowym,

wymieni¢ i rozrozni¢ wyposazenie stuzgce do oznakowania i zabezpieczenia terenu akcji,
wymieni¢ zasady oznakowania i zabezpieczenia terenu akcji w roznych warunkach,
oznakowac i zabezpieczyc teren akcji w roznych warunkach,

wymieni¢ elementy organizacji terenu akcji ratownictwa drogowego,

wyjasnic¢ zasady doboru sprzetu do dziatan,

przygotowac pole sktadowania sprzetu podczas akcji ratownictwa drogowego,
przygotowaC pole skfadowania odcietych elementow podczas akcji ratownictwa
drogowego,

wyznaczy¢ strefe udzielania pomocy i oczekiwania podczas akcji ratownictwa
drogowego,

wykonac¢ stabilizacje pojazdu osobowego stojgcego w réznych pozycjach utozenia (na
kotach, boku, dachu, na skarpie itp.),

omowi¢ taktyke prowadzenia dziatan ratowniczych na nasypach, wiaduktach
i w tunelach,

omowi¢ i zastosowac zasady BHP dziatania podczas zdarzen w transporcie drogowym,
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przeprowadzi¢ ewakuacje oséb poszkodowanych w zdarzeniach komunikacyjnych,
wymienié¢ zasady uwalniania osob uwiezionych w pojazdach,

omowi¢ podstawowe techniki ciecia, rozpierania i odginania elementéw konstrukcyjnych
w pojazdach samochodowych stosowanych podczas wykonywania dostepu do osob
uwiezionych i ich uwalniania,

dobra¢ i przygotowac sprzet do wykonania uwolnienia osoby uwiezionej w pojezdzie
zdeformowanym znajdujgcym sie w roznych pozycjach utozenia,

wykonac¢ ciecie, rozpieranie i odginanie elementéw konstrukcyjnych pojazdu
samochodowego w celu wykonywania dostepu do osob uwiezionych i ich uwalniania,
uwolni¢ osoby poszkodowane z samochodu osobowego,

przeprowadzi¢ ewakuacje oséb poszkodowanych z pojazdéw osobowych,

omowié postepowanie i wykonaé dziatania ratownicze podczas réznorodnych wypadkow
komunikacyjnych.

3. KIEROWANIE RUCHEM DROGOWYM - 2T, 4P

Materiaf nauczania:

Zakres kompetenciji strazaka uprawnionego do kierowania ruchem drogowym;
Podstawowe zasady bezpieczenstwa ruchu drogowego i zagrozenia, jakie niesie
charakter pracy na drodze. Rodzaj i znaczenie wykonywanych prac na drodze oraz
utrudnienia w ruchu, ktére sie z nimi wigzg;

Zasady odpowiedzialnosci oséb kierujgcych (strazaka) ruchem drogowym w sSwietle
przepisdw prawa wykroczeh oraz prawa karnego;

Sposodb podawania sygnatow i polecen w swietle obowigzujgcych przepiséw;

Zagrozenia zwigzane z kierowaniem ruchem drogowym;

Zasady kierowania ruchem drogowym.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

wskazac¢ zakres kompetencji strazaka kierujgcego ruchem drogowym,

omowi¢ mozliwos¢ wystgpienia koniecznosci prowadzenia ruchu wahadtowego,

omowi¢ wptyw na realizacje ruchu drogowego réznych warunkéw atmosferycznych
w szczegolnosci: niedostatecznej widocznosci, natezenia ruchu, unieruchomienia
pojazdu na przejezdzie kolejowym,

omowi¢ wybrane przepisy Kodeksu wykroczen, ktére sankcjonujg niestosowanie sie do
sygnatéw osob uprawnionych do kierowania ruchem drogowym oraz czynnosci, jakie
nalezy podja¢ w sytuacji zaistnienia zdarzenia drogowego,

scharakteryzowa¢ odpowiedzialnos¢ oso6b kierujgcych ruchem drogowym w Swietle
przepiséw prawa wykroczenh oraz prawa karnego,

wymieni¢ i oméwic rodzaje sygnatéw i polecen podczas kierowania ruchem drogowym,
podaé sygnaty i polecenia podczas kierowania ruchem drogowym,

przeprowadzi¢ kierowanie ruchem wahadiowym na drodze,

zatrzymac ruch pojazdow na drodze,

podac polecenia podczas kierowania ruchem drogowym drogg radiowg.

UWAGI O REALIZACJI PRZEMIOTU:

1.

W trakcie realizacji zaje¢ z przedmiotu , Taktyka dziatan ratowniczych” nalezy zwracac
szczego6lng uwage na poprawng terminologie, uzywanie do ¢wiczen sprzetu sprawnego
pod wzgledem technicznym oraz poprawne wykonywanie przez stuchaczy czynnosci.
Podczas zaje¢ praktycznych z tematu ,Ratownictwo w transporcie drogowym” nalezy
zwracac uwage, aby stuchacze stosowali fgcznie zasady postepowania w ratownictwie
medycznym i procedury ratownictwa technicznego.

Zajecia praktyczne realizowane w ramach tematu ,Ratownictwo w transporcie
drogowym” powinny uwzglednia¢ tresci zawarte w przedmiocie ,Sprzet do dziatan
ratowniczo-gasniczych” oraz w szkoleniu z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.
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Zaleca sie przeprowadzenie, co najmniej jednych zaje¢ na poligonie pozarniczym
W porze nocnej.

Zajecia z przedmiotu ,Taktyka dziatan ratowniczych” nalezy wzbogaci¢ o projekcje
filmow dydaktycznych.

W ramach realizacji tematow z przedmiotu ,Taktyka dziatann ratowniczych” nalezy
szczegotowo omowic zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Podczas omawiania =zasad bezpieczenstwa zwroci¢ szczegdlng uwage na
bezpieczenstwo ratownika podczas dziatan na drodze, wiaduktach, tunelach (ruch na
sgsiednich pasach).
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7. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1. | Aktywnosc fizyczna i jej wptyw na zycie i prace 1 — 1
2. | Doskonalenie sprawnosci fizycznej — 12 12
Razem 1 12 13

1. AKTYWNOSC FIZYCZNA | JEJ WPLYW NA ZYCIE | PRACE - 1T

Materiat nauczania:
= Psychospoteczne aspekty rekreacji ruchowej;

» Fizjologiczne efekty treningu fizycznego;

= Systematyczna aktywno$¢ ruchowa w promocji zdrowia a absencja w pracy;

» Rola rekreacyjnej dziatalnosci ruchowej jako czynnika integracji spotecznej i zawodowej,
* Rola rozgrzewki w aktywnosci ruchowe;j.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wymieni¢ funkcje oraz cele rekreacji ruchowej wynikajgce z jej specyfiki,

= oméwi¢ psychospoteczne skutki aktywnosci ruchowej,

=  oméwi¢ wplyw systematycznej aktywnosci ruchowej na uktad oddechowy, krgzeniowy,
kostny oraz zdrowie psychiczne,

= oméwi¢ role rekreacyjnej dziatalnosci ruchowej, jako czynnika integracji spotecznej
i zawodowej,

» wyjasni¢ znaczenie rozgrzewki w aktywnosci ruchowej.

2. DOSKONALENIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ - 12P

Materiat nauczania:
» Rozgrzewka ogoélnorozwojowa;
= Gry i zabawy jako forma doskonalenia sprawnosci szybkosciowej i wytrzymatosciowej,
w tym przede wszystkim ksztattowanie wydolnosci, poprzez:
— biegi na krotkich dystansach ze startu niskiego, bieg po kopercie,
— rywalizacja grupowa w réznego rodzaju torach przeszkadd,
— gry i zabawy ksztattujgce szybkos¢ i zwinnosé;
» Cwiczenia ksztattujgce rozwdj sity, w tym przede wszystkim:
— ¢&wiczenia wykorzystujgce ciezar wtasny oraz ciezar wspotéwiczacego,
— podcigganie sie na dragzku, jako forma przygotowania do testéw sprawdzajgcych,
— ¢éwiczenia sitowe z uzyciem sztang, hantli i innego specjalistycznego sprzetu;
= Gimnastyka jako jedna z form doskonalenia koordynacji ruchowej, w tym przede
wszystkim:
— C¢wiczenia wolne: przewr6t w przéd i w tyt, stanie na rekach (¢wiczenia z partnerem),
przerzut bokiem,
— Cwiczenia ksztattujgce rozwaj gibkosci, zwinnosci i rbwnowagi,
— Cwiczenia na drgzku: podcigganie, wymyk, odmyk, wykret,
» Zajecia ruchowe trening funkcjonalny — ¢wiczenia aerobowe.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
*  przeprowadzic¢ rozgrzewke ogolnorozwojowg przed kazdymi cwiczeniami wysitkowymi,
= wykonac ¢wiczenia rozciggajgce: nodg, ramion, miesni grzbietu, miesni brzucha,
= wykonac ¢wiczenia lekkoatletyczne, w tym:
— bieg krotki ze startu niskiego,
— bieg po kopercie,
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— pokonanie toru przeszkdd,

wykonac ¢wiczenia sitowe, w tym:

— Cwiczenia wykorzystujgce ciezar wlasny i wspotcwiczgcego,
— podcigganie na drgzku podchwytem i nachwytem,

— na miesnie brzucha, grzbietu i nég bez przyrzadow,

wykonac ¢éwiczenia gimnastyczne, w tym:

— przewrot w przéd i przewrot wtyt,
— ¢éwiczenia na drgzku,

przeprowadzi¢ krotki trening z ¢wiczeniami aerobowymi.

UWAGI O REALIZACJI PRZEMIOTU

1.

Zajecia dydaktyczne z przedmiotu ,Wychowanie fizyczne” majg na celu utrzymywanie
sprawnosci fizycznej strazaka na poziomie gwarantujgcym skutecznosc i niezawodnosé
prowadzonych dziatan ratowniczo-gasniczych.
Zajecia praktyczne z przedmiotu ,Wychowanie fizyczne” powinno sie realizowac:
a) w sali sportowej wyposazonej w niezbedny sprzet i urzgdzenia sportowe,
b) w sitowni,
c) na boiskach, biezniach,
d) w terenie naturalnym (lasy, parki),
e) na poligonach itp.
W zajeciach praktycznych mogg uczestniczy¢ jedynie strazacy posiadajgcy stroj
sportowy i obuwie sportowe.
W przypadku organizacji zaje¢ praktycznych w terenie i na boiskach strdj sportowy
strazaka musi by¢ dostosowany do panujgcych warunkéw atmosferycznych.
Zajecia teoretyczne z przedmiotu ,Wychowanie fizyczne” prowadzimy dla catej grupy
a zajecia praktyczne z tematu ,Doskonalenie sprawnosci fizycznej” nalezy realizowaé
w grupach maksymalnie 15-20 osobowych.
Realizujgc zajecia z wychowania fizycznego nalezy stosowaé atrakcyjne metody
ksztatcenia, wykorzystujgc gry i zabawy ruchowe, a takze wspétzawodnictwo jako forme
mobilizacji do intensywnego wysitku.
Wszystkie zajecia praktyczne z zakresu wychowania fizycznego muszg byé
poprzedzone rozgrzewka, trwajgcg od 5 do 15 minut, oraz muszg by¢ zakonczone
¢wiczeniami rozciggajgcymi, dostosowanymi do intensywnosci wykonanych podczas
zaje¢ dydaktycznych z tego zakresu obcigzen.
Realizacie zaje¢ praktycznych nalezy prowadzi¢é w nastepujgcej kolejnosci,
uwzgledniajgc zapis z pkt. 6:
a) zapoznanie z c¢wiczeniem (prawidiowe nazewnictwo, pokaz oraz objasnienie
techniki),
b) nauczanie ruchu metodami:
— syntetyczng (catosciowe ujecie ruchu),
— analityczng (nauka poszczegdinych fragmentéw wykonywanych ruchéw),
— zlozong (stosowanie metody syntetycznej, analitycznej oraz c¢wiczen
przygotowawczych),
c) wielokrotne powtarzanie ¢wiczenia w réznych warunkach (trening).
W trakcie realizacji, w ramach tematu ,Doskonalenie sprawnosci fizycznej”, celu
szczegoOtowego dotyczgcego wykonania ¢wiczenia na drgzku wyktadowca/ instruktor
moze dokona¢ wyboru jednego z nastepujgcych ¢wiczeh: podcigganie, wymyk, odmyk,
wykret.
Poza zajeciami z przedmiotu ,Wychowanie fizyczne” zaleca sie realizacje zaje¢
dodatkowych/fakultatywnych z zakresu wychowania fizycznego.
W ramach tych zaje¢ nalezy umozliwi¢ stuchaczom:
a) udziat w zajeciach z gier zespotowych (jako elementu ksztaltowania postaw
wspotpracy i wspoétodpowiedzialnosci),
b) udziat w zajeciach z tenisa stotowego,
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Cc) wykonywanie c¢wiczen ksztattujgcych site i sprawnosc fizyczng na urzgdzeniach
typu: ergometr, atlas itp.
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TRESCI KSZTALCENIA DLA BLOKU ZASADNICZEGO

1. PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY DZIALAN RATOWNICZYCH

Liczba godzin

Lp. Temat =

Psychologia w strazy pozarnej

Strazak w stuzbie

Strazak w grupie spotecznej

Komunikacja interpersonalna

A Eal B I Lo

Wsparcie psychiczne dla oséb uczestniczgcych
w dziataniach ratowniczych

o

Sytuacje trudne w dziataniach ratowniczych

~

Stres i sposoby radzenia sobie ze stresem

NI EREINIEE

Blojs| & |wN|k|k|D

OWIN| = [N

Razem

1. PSYCHOLOGIA W STRAZY POZARNEJ - 1T

Materiat nauczania:

=  Przedmiot i pojecie psychologii;

= Zastosowanie psychologii w pozarnictwie;

=  System pomocy psychologicznej (SPP) w Panstwowej Strazy Pozarne;.

Efekty ksztalcenia:

W wyniku realizacji tematéw stuchacz powinien umiec:

= wymieni¢ i oméwi¢ cele psychologii,

= poda¢ przyktady zastosowania wiedzy i umiejetnosci psychologicznych w stuzbie
strazaka,

= wymieni¢ mozliwosci i korzysci, dla jednostki i organizacji, wynikajgce z funkcjonowania
SPP w PSP.

2. STRAZAK W SLUZBIE - 1T

Materiat nauczania:

= Warunki i wymagania stuzby;

= Cechy psychofizyczne w zawodzie strazaka,;
= Postawa zawodowa strazaka.

Efekty ksztalcenia:

W wyniku realizacji tematow stuchacz powinien umiec:

=  wymieni¢ zagrozenia zwigzane ze stuzbg w strazy pozarnej,

= wskazac cechy psychofizyczne niezbedne w pracy / stuzbie strazaka,

= wymieni¢ komponenty postawy zawodowe;,

= wskazac¢ sposoby ksztattowania wiasnego przystosowania do warunkéw stuzby.

3. STRAZAK W GRUPIE SPOLECZNEJ - 2T

Materiat nauczania:
= Grupa spoteczna;
= Interakcje wewnatrzgrupowe.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematow stuchacz powinien umiec:
= omoéwic pojecie i strukture grupy,

= wyjasnic interakcje i normy grupowe,
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= wskazac¢ przyktady norm grupowych obowigzujgcych w grupie strazakéw i wyjasnic ich
znaczenie,

= identyfikowac cele wiasne i cele grupy (na przyktadzie grupy strazakow),

=  omdéwi¢ podstawowe role wystepujgce w grupie i wyjasni¢ je na przyktadzie grupy
strazakow,

= wymieni¢ cechy ,dobrej grupy”,

= okresli¢ swoje stabe i mocne strony w kontaktach interpersonalnych.

4. KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA - 1T, 2P

Materiaft nauczania:
=  Proces komunikowania sig;

=  Komunikacja werbalna;

=  Komunikacja niewerbalna;

=  Bariery w procesie komunikacji;

= Sposoby skutecznego porozumiewania sie.
Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematéw stuchacz powinien umiec:

= omowi¢ proces komunikowania sie,

wskazac¢ elementy sktadowe komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

wymieni¢ funkcje i wskazac¢ przyktady zastosowania komunikacji niewerbalnej,

podaé przyktady barier utrudniajgcych komunikowanie sie,

podac¢ przyklady nieporozumien w komunikowaniu sie, lezgce po stronie nadawcy

i odbiorcy komunikatu,

»=  wyjasnic pojecie skuteczne porozumiewanie sie,

= wymieni¢ i zastosowac sposoby zwiekszajgce skutecznos¢ porozumiewania sie,

= zastosowaé: parafraze, odzwierciedlenie, porzadkowanie i prowadzenie, jako przyktady
aktywnego stuchania.

5. WSPARCIE PSYCHICZNE DLA OSOB UCZESTNICZACYCH W DZIALANIACH
RATOWNICZYCH - 3T, 1P

Materiat nauczania:

= Wsparcie psychiczne na miejscu zdarzenia — podstawowe informacie;

= Zasady udzielania wsparcia psychicznego na miejscu zdarzenia;

=  Wsparcie psychiczne udzielane dzieciom, osobom starszym i niepetnosprawnym.

Efekty ksztalcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wymieni¢ potrzeby oséb poszkodowanych na miejscu zdarzenia,

= scharakteryzowac¢ typowe reakcje i zachowania os6b poszkodowanych w sytuacji
traumatycznej,

= uzasadni¢ potrzebe udzielania wsparcia psychicznego osobom uczestniczgcym
w zdarzeniu,

» scharakteryzowa¢ podstawowe komponenty wsparcia psychicznego (informacyijny,

emocjonalny, praktyczny),

omowic¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego,

wyttumaczy¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego dzieciom i mtodziezy,

wyttumaczy¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego osobom starszym,

wyttumaczy¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego osobom niepetnosprawnym,

wyttumaczy¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego osobom z uposledzeniem

umystowym i zaburzeniami psychicznymi,

= zaprezentowac zachowania/postawy oraz komunikaty wspierajgce dzieci i mtodziez,
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= zaprezentowa¢ zachowania/postawy oraz komunikaty wspierajgce osoby starsze
i niepetnosprawne,

= wskaza¢ dostepne formy profesjonalnej pomocy psychologicznej dla oséb jej
potrzebujgcych.

6. SYTUACJE TRUDNE W DZIALANIACH RATOWNICZYCH - 2T, 2P

Materiat nauczania:
= Sytuacje trudne i ich wptyw na funkcjonowanie cztiowieka;
= Postepowanie podczas wybranych sytuacji trudnych w dziataniach ratowniczych.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematow stuchacz powinien umiec:

= wskazac réznice miedzy sytuacjg normalna i sytuacja trudna,

= wymieni¢ i oméwié rodzaje sytuacji trudnych,

= podac¢ przyktady wptywu sytuacji trudnych na poszczegdine sfery funkcjonowania
(poznawcza, afektywng, behawioralng),

= zdefiniowa¢ zbiegowisko, publicznos¢, thum,

wskazac¢ przyczyny gromadzenia sie ludzi na miejscu zdarzenia oraz zachowania

utrudniajgce prowadzenie dziatan,

scharakteryzowac ttum,

opisac zjawisko paniki, w tym czynniki sprzyjajgce panice,

wymieni¢ zachowania ludzi ogarnietych panika,

omowi¢ sposoby zapobiegania panice,

wymien sposoby reagowania w ttumie ogarnietym panika,

wyjasni¢ zasady postepowania w przypadku poszkodowanych: agresywnych,

odurzonych, chorych psychicznie, grozgcych zamachem,

= wskaza¢ i zastosowaé¢ zachowania w kontakcie z osobg manifestujgcg zamiar
samobojczy,

=  omoéwi¢ zasady przyjmowania zgtoszen telefonicznych o zdarzeniach w stanowiskach
kierowania,

=  wymieni¢ fazy reakcji spotecznosci dotknietej katastrofg (np.: powodzi),

= wymieni¢ mechanizmy wywierania wptywu na ludzi i zastosowa¢ je w praktyce
ratowniczej,

= wskaza¢ mozliwe sposoby postepowania wobec strazaka i jego rodziny w przypadku
Smierci lub powaznego zranienia strazaka.

7. STRES |1SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM - 2T, 3P

Materiat nauczania:

= Pojecie i mechanizm powstawania stresu;

= Korzysci i zagrozenia zwigzane ze stresem;

= Sposoby radzenia sobie ze stresem i pomagania innym.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematéw stuchacz powinien umiec:

= omowi¢ pojecie i mechanizm powstawania stresu,

wskazac roznice miedzy eustresem i distresem,

wskazac roznice miedzy stresem chronicznym i stresem ostrym,

wymieni¢ zrédta stresu zwigzane z funkcjonowaniem w stuzbie i w zyciu prywatnym,
wymieni¢ przyktady objawow stresu w sferach: fizjologicznej, emocjonalnej, poznawczej
i w zachowaniu,

= podac przyktady pozytywnego oddziatywania stresu,
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wymieni¢ przyktady ,patologicznych” nastepstw stresu,

podac przyktady zaktocen w relacji: ,praca / stuzba — dom”,

podac przyktad sytuacji traumatycznej i omowi¢ charakteryzujgce jg cechy,

podac przyktady potencjalnych konsekwencji doswiadczenia sytuacji traumatycznej,
omowic¢ pojecie: kryzys psychiczny,

wyjasni¢ pojecie zaburzenia po stresie traumatycznym (PTSD),

wymieni¢ objawy osiowe PTSD,

wymieni¢ konstruktywne i destruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,

wskazac przyktady negatywnych konsekwencji stosowania destruktywnych sposobdéw
radzenia sobie ze stresem (np. choroby psychosomatyczne, uzaleznienia, problemy
interpersonalne),

wyjasni¢ pojecie ,wypalenia zawodowego”,

poda¢ przyklady czynnikbw sprzyjajgcych budowaniu syndromu ,wypalenia
zawodowego”,

wskazaé sposoby przeciwdziatania ,wypaleniu zawodowemu”,

omowi¢ pojecia: interwencja kryzysowa, debriefing, defussing, towarzyszenie,
podstawowa pomoc psychologiczna,

zastosowac¢ konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,

przeprowadzi¢ ,wspierajgcg rozmowe”,

udzieli¢ wsparcia psychicznego koledze,

zastosowac sposoby wsparcia psychicznego w zespole,

wymieni¢ dostepne formy pomocy psychologicznej dla strazakow i ich rodzin.

UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU:

1.

Zajecia z przedmiotu ,Psychologiczne aspekty dziatan ratowniczych” obok zapoznania
stuchaczy z obcigzeniami wynikajgcymi ze stuzby i wyrobienia umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, majg na celu uksztattowanie wiasciwej postawy
zawodowej.

Temat ,Strazak w grupie spotecznej” ma na celu uswiadomienie stuchaczom znaczenia
grupy spotecznej w realizacji celow wiasnych i celow Panstwowej Strazy Pozarne;.
Omawiajgc zagadnienia zwigzane z grupg nalezy odnosi¢ je do stuzby strazaka, jako
szczegolnego przykiadu pracy zespotowej.

Cwiczenia z zakresu: sposoby radzenia sobie ze stresem i pomaganie innym nalezy
realizowaé¢ w grupach do 15 osdb.

Wymagania dotyczgce sali do ¢éwiczen relaksacyjnych: pomieszczenie mozliwie ciche,
wywietrzone, z mozliwoscig regulacji oswietlenia. Przestrzeh podiogowa pozwalajgca
potozy¢ sie wygodnie 15 osobom.

Uczestnicy ¢wiczeh przychodzg na zajecia w wygodnym ubraniu, np. dresie lub ubraniu
koszarowym i przynoszg ze sobg koce.

Prowadzacy zajecia w trakcie realizacji tematow, przewidzianych w planie nauczania,
powinni zwraca¢ uwage:

— na poprawng terminologie;

— wykorzystanie do ¢wiczen przyktadow zwigzanych ze stuzba;

— ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci, postaw, zachowan i motywaciji.

Psycholog, realizujgcy przedmiot ,Psychologiczne aspekty dziatan ratowniczych”
powinien rowniez prowadzi¢ zajecia z tematu ,Psychologiczne aspekty wsparcia
poszkodowanych” w ramach realizacji kursu kwalifikowanej pierwszej pomocy.
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2. ZJAWISKA FIZYKOCHEMICZNE | SRODKI GASNICZE

Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1. |Pozarijego rozwgj 2 2 4
2. |Materiaty niebezpieczne 4 - 4
3. | Neutralizatory, sorbenty i dyspergenty 1 2 3
Razem 7 4 11

1. POZAR I JEGO ROZWOJ - 2T, 2P

Materiaf nauczania:

Parametry rozwoju pozaréw;

Liniowa predkosc¢ rozprzestrzeniania sie pozaru;

Proces (zjawisko) wykipienia i wyrzutu cieczy palnej ze zbiornikéw w warunkach pozaru;
Proces BLEVE (wybuch par wrzgcej cieczy) z generowaniem zjawiska fire ball;

Czynniki decydujgce o powstaniu procesu BLEVE;

Zjawisko fire ball;

Zagrozenia generowane przez proces BLEVE dla ludzi i otoczenia.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

okresli¢ warunki decydujgce o rozwoju pozaréw zewnetrznych,

wymieni¢ sposoby rozchodzenia sie ciepta w pozarach zewnetrznych,
wymieni¢ réznice pomiedzy rozwojem pozaréw wewnetrznych i zewnetrznych,
wymieni¢ parametry rozwoju pozaréw,

zdefiniowaé pojecie temperatury pozaru wewnetrznego i zewnetrznego,
zdefiniowaé i omowi¢ pojecie szybkosci spalania,

podac przyktady spalania paliwa z uwagi na szybkosc¢ spalania,

zdefiniowaé pojecie wymiany gazowej w srodowisku pozaru,

rozrézni¢ czynniki decydujgce o wymianie gazowej w srodowisku pozaru,
omowi¢ wpltyw wymiany gazowej na rozwoj pozaru,

zdefiniowac¢ pojecie czasu trwania pozaru,

zdefiniowac¢ pojecie liniowej predkosci rozprzestrzeniania sie pozaru,
wymieni¢ czynniki majgce wptyw na liniowg predkos$¢ rozprzestrzeniania sie pozaru,
wymieni¢ rdznice w rozwoju i zagrozeniach pomiedzy pozarami wewnetrznymi
i zewnetrznymi,

zdefiniowac¢ zjawisko wykipienia cieczy,

zdefiniowa¢ zjawisko wyrzutu cieczy,

wymieni¢ zagrozenia generowane przez wyrzut i wykipienie cieczy,
zdefiniowa¢ proces BLEVE,

wyjasnic zjawisko fire ball,

wymieni¢ sytuacje, w jakich moze nastgpic¢ proces BLEVE,

omowi¢ zagrozenia generowane przez proces BLEVE dla ludzi i otoczenia.

2. MATERIALY NIEBEZPIECZNE - 4T

Materiaf nauczania:

Podstawowe pojecia z chemii ogdlnej;

Materiat niebezpieczny, zagrozenie chemiczne;

Zrédta zagrozen chemicznych, radiacyjnych, biologicznych;

Charakterystyka nieorganicznych i organicznych zwigzkéw chemicznych;

Wybrane parametry charakteryzujgce chemiczne materiaty niebezpieczne;

Podstawowe wiasciwosci fizykochemiczne wybranych materiatéw;

Rozprzestrzenianie sie uwalnianych podczas katastrof i awarii materiatdw
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niebezpiecznych;
= Oddzialywanie materiatéw niebezpiecznych na cztowieka i Srodowisko.

Efekty ksztalcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= oméwi¢ podstawowe pojecia z chemii materialtdbw niebezpiecznych, zagrozenie
chemiczne,

= oméwi¢ parametry materiatow niebezpiecznych,

= wskazac zrodta zagrozen ze strony chemicznych materiatéw niebezpiecznych,

=  omoéwi¢ wilasciwosci nieorganicznych zwigzkéw chemicznych (zasady, kwasy, sole,
tlenki),

= omowi¢ wtadciwosci organicznych zwigzkow chemicznych (oleje, benzyny),

=  omoéwi¢ wybrane parametry charakteryzujgce chemiczne materialy niebezpieczne
(temperatury — zaptonu, samozaptonu, wrzenia, topnienia, krzepniecia; rozpuszczalnosc
w wodzie i innych substancjach; ciezar w stosunku do powietrza; reaktywnosc;
toksycznosc; NDS; DL; DT; NDSch; NDSP),

» scharakteryzowa¢ podstawowe witasciwosci fizykochemiczne wybranych materiatow
(chloru, amoniaku, kwasu azotowego, siarkowodoru, propanu, butanu, gazu ziemnego,
wodoru, tlenku wegla, etyliny, oleju napedowego, acetylenu),

= omowi¢ mechanizm rozprzestrzeniania sie materiatow niebezpiecznych,

= wymieni¢ czynniki wptywajgce na dynamike rozprzestrzeniania sie¢ materiatéw
niebezpiecznych,

= wskazaé drogi wnikania materiatu niebezpiecznego do organizmu cztowieka,

=  omoéwi¢ wptyw na organizm cziowieka wybranych materiatdéw niebezpiecznych (np.
dawka, stan skupienia, droga wnikniecia) i sSrodowisko,

= omoéwi¢ wptyw na srodowisko wybranych materiatéw niebezpiecznych.

3. NEUTRALIZATORY, SORBENTY | DYSPERGENTY - 1T, 2P

Materiat nauczania:

= Pojecia — neutralizaciji, sorpcji, dyspersiji;

» Przeznaczenie neutralizatoréw, sorbentéw i dyspergentow;
= Podstawowe neutralizatory, sorbenty i dyspergenty;

=  Zastosowanie neutralizatoréw, sorbentéw i dyspergentow.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= zdefiniowac¢ pojecia: ,neutralizacja”, ,sorpcja”, ,dyspersja”,

= wyjasni¢ przeznaczenie neutralizatoréw, sorbentow i dyspergentow,

=  wymieni¢ najczesciej stosowane neutralizatory, sorbenty i dyspergenty,

=  zastosowaé neutralizatory, sorbenty i dyspergenty do likwidacji zagrozen.

UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU:
W ramach realizacji tematu ,Materiaty niebezpieczne” nalezy omowi¢ nastepujgce
zagadnienia (we wskazanej ponizej kolejnosci):
1. Podstawowe pojecia z chemii ogolnej
a) stany skupienia: ciata state, ciecze i gazy, zmiany stanéw skupienia (krzepnigcie,
topnienie, parowanie, skraplanie, wrzenie), rozpuszczalnosgé,
b) jednostki miar i przeliczanie: dlugos¢, masa, objetoS¢, stezenie, temperatura,
ciSnienie,
C) pierwiastek chemiczny, zwigzek chemiczny, mieszanina, wzor chemiczny,
d) mechanizmy transportu ciepta (konwekcja, przewodzenie, promieniowanie),
przemiany (izobaryczna, izotermiczna, izochoryczna), gestos¢, ciezar wiasciwy,
gestos¢ wzgledem powietrza, lotnos¢, lepkos$é.
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Gazy

a) temperatura krytyczna, cisnienie krytyczne, wspétczynnik ekspansji, ciecze
kriogeniczne,

b) metan (CNG, LNG), propan - butan (LPG), acetylen, wodér, tlen oraz ich
wiasciwosci.

Palnos¢ i wybuchowos¢

a) trojkat spalania, piroliza, zapton, zapalenie, temperatura zaptonu, temperatura
zapalenia,

b) temperatura samozaptonu, granice wybuchowosci i czynniki majgce wptyw na ich
zmiane,

¢) minimalna energia zaptonu,

d) wybuch chemiczny, wybuch fizyczny, detonacja, deflagracja, wybuch materiatu
wybuchowego, wybuchy gazéw i par, wybuchy pytéw.

Reaktywnosé

a) utleniacz, nadtlenek, nadtlenek organiczny, temperatura samoprzyspieszajgcego sie
rozktadu (TSR), temperatura robocza i temperatura alarmowa,

b) materiat zrgcy, kwasy, zasady, pH roztworu, neutralizacja,

c) materialy reagujgce z powietrzem, materiaty reagujgce z wodg, materiaty reagujgce
ze sobg, polimeryzacja, katalizator, inhibitor.

Toksycznosé

a) trucizna, drogi wnikania trucizn, zatrucia (ostre, przewlekte), czynniki warunkujgce
oddziatywanie trucizn na organizm ludzki (dawka, stan skupienia, droga wnikniecia,
cechy osobnicze),

b) toksycznosé¢, dawka, ppm, mg/m3, mg/kg, NDS (TLV), NDSCh (STEL), NDSP,
ERPG, AEGL, IDLH, LD, LC,

c) wiasciwosci kancerogenne, wiasciwosci mutagenne, witasciwosci teratogenne,
alergeny, materiaty zakazne,

d) gazy trujgce (tlenek wegla, siarkowodor, amoniak, chlor, cyjanowodér), gazy duszace
(azot, dwutlenek wegla, gazy szlachetne), toksyczne produkty spalania, metale
ciezkie, pestycydy, bojowe srodki trujgce, azbest.

Promieniotworczose

a) promieniowanie jonizujace i niejonizujgce, izotop, promieniowanie alfa,
promieniowanie beta, promieniowanie gamma, promieniowanie neutronowe, pétokres
rozpadu,

b) dawka, moc dawki, Sievert (Sv), skutki dziatania promieniowania jonizujgcego na
organizm ludzki, czynniki warunkujgce oddziatywanie promieniowania na organizm
ludzki (odlegtosé, czas, ostona), dopuszczalne roczne dawki.

Omawiajgc zagadnienia dotyczgce promieniotwdrczosci nalezy opieraé¢ sie na ,Zasadach
postepowania w przypadku mozliwosci wystgpienia zagrozenia radiacyjnego”.
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3. SPRZET DO DZIALAN RATOWNICZO-GASNICZYCH

Lp. Temat Liczba godzin

T P R

1. |Sprzetiarmatura wodna — 2 2
2. | Motopompy i autopompy pozarnicze 6 8 14
3 Samochdd z drabing mechaniczng i samochdd z podnoénikiem 1 4 5

" | hydraulicznym

4. | Ratowniczy sprzet mechaniczny 1 2 3
5. | Zapory przeciwolejowe 1 2 3
6. |Przyrzady kontrolno-pomiarowe 2 2 4
7. | Agregaty prgdotworcze 1 1 2
8. | Ubrania ochronne 1 2 3
Razem 13 23 36

1. SPRZET | ARMATURA WODNA - 2P

Materiat nauczania:
=  Sprawianie sprzetu i armatury wodnej;
= Konserwacja sprzetu i armatury wodnej.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec¢:
= sprawi¢ sprzet i armature wodng, w tym:
— rozwing¢ pozarnicze weze ttoczne z noszakow,
— rozwing¢ pozarnicze weze ttoczne ze zwijadet recznych i dwukotowych,
— zwingc¢ pozarnicze weze tloczne do noszakow,
— zwingc i utozy¢ pozarnicze weze ttoczne na bebny zwijadet recznych i dwukotowych,
— rozwing¢ pozarnicze weze ttoczne i potgczy¢ je z armaturg wodng takg jak: regulatory
cisnienia, dziatka gasnicze, urzgdzenia do wytwarzania zastony wodnej, lance
gasnicze,
= zastosowac¢ regulator cisnienia,
= wykorzysta¢ przyrzad do mycia wezy,
= wykorzysta¢ mozliwosci techniczne dziatek gasniczych podczas podawania wody.

2. MOTOPOMPY | AUTOPOMPY POZARNICZE - 6T, 8P

Materiat nauczania:

Przeznaczenie motopomp;

Rodzaje motopomp i ich oznakowanie;
Przeznaczenie poszczegolnych rodzajow motopomp;
Ogolna budowa motopomp;

Obstuga motopomp;

Przeznaczenie autopomp;

Wielkosci autopomp i ich oznakowanie;

Ogolna budowa autopompy;

Obstuga autopompy;

Teoria ssania;

Urzadzenie zasysajgce;

Charakterystyka pompy pozarniczej — zalezno$ci pomiedzy jej parametrami;
Straty cisnienia w liniach wezowych,
Wypompowywanie wody z budynkow.
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Efekty ksztalcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowi¢ przeznaczenie motopomp,

wymieni¢ rodzaje motopomp ze wzgledu na ich wykonanie,

wyjasni¢ oznakowanie motopomp,

omowi¢ motopompy do zanieczyszczonej wody,

omowi¢ pompy o napedzie turbinowym,

omowié pompy strumieniowe,

zinterpretowa¢ parametry pracy motopomp w oparciu o ich oznakowanie,

omowi¢ przeznaczenie poszczegolnych rodzajéw motopomp,

omowi¢ ogolng budowe motopomp i rozrézni¢ ich podstawowe podzespoty: naped,
pompa, sprzegto, kolektory wodne wlotowe i wylotowe, urzgdzenie zasysajgce, ostony
zabezpieczajgce obstugujgcego, urzadzenia odwadniajgce, zawory odcinajgce,
przyrzady kontrolno-pomiarowe, urzadzenia sterownicze,

uruchomié motopompe,

pobraé¢ wode ze zbiornika naturalnego/sztucznego przy pomocy motopomp i podaé jg
na kolektory ttoczne,

wyjasnic zjawisko uderzenia hydraulicznego,

omowi¢ przeznaczenie autopomp,

wymieni¢ wielkosci autopomp (ze wzgledu na nominalng wydajnos¢ inominalne
ci$nienie ttoczenia przy nominalnej geodezyjnej wysokosci ssania),

wyjasni¢ oznakowanie autopompy, w tym autopompy dwuzakresowej i zinterpretowac jej
parametry pracy na podstawie oznakowania,

omowi¢ ogoing budowe autopompy,

rozrézni¢ i omoéwi¢ zawory odcinajgce (grzybkowe, zasuwowe), kolektory wodne
wlotowe i wylotowe, przyrzady kontrolno-pomiarowe, urzgdzenia sterownicze
autopompy,

uruchomié¢ autopompe,

wyjasni¢ zasade dziatania uktadu wodno — pianowego autopompy,

zassac wode przy pomocy autopompy,

poda¢ wode i roztwér wodnego srodka pianotworczego na kolektory ttoczne
niskocisnieniowe i/lub wysokocisnieniowe (szybkiego natarcia),

uzupetni¢ zbiornik wodny samochodu,

wyjasnic pojecie ,teoretyczna wysokos¢ ssania”,

wyjasnic przyczyny warunkujgce powstanie réznicy pomiedzy teoretyczng, a rzeczywistg
wysokoscig ssania (wysoko$¢ nad poziomem morza, temperatura wody, stan techniczny
linii ssawne)),

przeliczy¢ podstawowe jednostki cisnienia: [MPa], [atm], [bar], [Psi], [mH2O],

omowi¢ charakterystyke pompy wirowej odsrodkowej,

wyjasni¢ zaleznosci zachodzgce pomiedzy wydajnoscia, cisnieniem i obrotami pompy
wirowej odsrodkowej,

wymieni¢ urzadzenia kontrolno-pomiarowe stosowane w motopompach i autopompach
(manometr i manowakuometr, licznik motogodzin),

zinterpretowa¢ wskazania przyrzgdow kontrolno-pomiarowych podczas pracy
motopompg i autopompa,

omowic¢ pojecie wysokosci ssania,

wyjasni¢ potrzebe stosowania urzadzen zasysajgcych w motopompach i autopompach,
wymieni¢ rodzaje pomp stosowanych, jako urzgdzenia zasysajgce w motopompach
i autopompach,

wyjasni¢ zaleznosci zachodzgce pomiedzy wydajnoscig, cisnieniem i gtebokoscig
ssania,

wymieni¢ podstawowe przyczyny i wyjasni¢ ich wptyw na straty cisnienia w liniach
wezowych,

objasni¢ mozliwosci optymalizowania strat oraz szacowa¢ wartos¢ powstatych strat,
wypompowac¢ wode z budynku.
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3. SAMOCHOD Z DRABINA MECHANICZNA | SAMOCHOD Z PODNOSNIKIEM
HYDRAULICZNYM - 1T, 4P

Materiat nauczania:

= Przeznaczenie samochodu z drabing mechaniczng i samochodu z podnosnikiem
hydraulicznym;

» Zasady wejscia i zejscia na drabiny mechaniczne/do kosza podnosnika hydraulicznego;

= Zasady tworzenia stanowiska roboczego w koszu ratowniczym.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

=  omdéwic przeznaczenie samochodu z drabing mechaniczng i samochodu z podnosnikiem
hydraulicznym,

= wymieni¢ zasady wejScia i zejScia na drabiny mechaniczne/do kosza podnosnika
hydraulicznego,

= wymieni¢ zasady wejscia i zejscia z linig wezowg na drabiny mechaniczne/podnosnik
hydrauliczny,

= wejSC i zejs¢ na/z drabine mechaniczng z linig wezowa,

=  omoéwic zasady budowy stanowisk roboczych w koszu ratowniczym,

= zbudowacé stanowiska robocze w koszu ratowniczym drabin mechanicznych/podnosnika
hydraulicznego w tym:

zamontowac¢ dziatko wodno-pianowe i przedtuzy¢ linie wezowa,

zamontowac nosze,

zamontowacé sprzet oswietleniowy,
— zabezpieczy¢ siebie i sprzet ratowniczy,

= poda¢ prady wody z kosza ratowniczego drabiny mechanicznej/podnosnika
hydraulicznego,

= oswietlic teren akcji z kosza ratowniczego drabiny mechanicznej/podnosnika
hydraulicznego.

4. RATOWNICZY SPRZET MECHANICZNY - 1T, 2P

Materiat nauczania:

= Przeznaczenie i zastosowanie wciggarki silnikowej i recznej;

= Praca mtotem udarowym i udarowo-obrotowym, wciggarka silnikowg i reczng;

= Konserwacja mtota udarowego i udarowo-obrotowego, wciggarki silnikowej i recznej.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= omoéwi¢ przeznaczenie i zastosowanie miota udarowego i udarowo-obrotowego,
wciggarki silnikowej i recznej,

= wyjasni¢ zasady przygotowania i zasady pracy miotami udarowymi i udarowo-

obrotowymi,

wyjasnic¢ zasady przygotowania i zasady pracy wciggarkami silnikowymi i recznymi,

wykonaé prace miotem udarowym i udarowo-obrotowym,

przygotowac do pracy wciggarke silnikowg i wciggarke reczna,

wykonac¢ prace wciggarkg silnikowg i reczng w zakresie:

— przemieszczenia elementu z wykorzystaniem akcesoriow,

— przemieszczenie  pojazdu  ratowniczo-gasniczego w  sytuacji  awaryjnej
z wykorzystaniem akcesoriow,

= omoéwi¢ zasady konserwacji mtota udarowego i udarowo-obrotowego, weciggarki
silnikowej i reczne;j.

" ®E ® =
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5. ZAPORY PRZECIWOLEJOWE - 1T, 2P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie zapor przeciwolejowych;

» Rodzaje zapér przeciwolejowych;

»  Przeznaczenie poszczegodlnych rodzajoéw zapér przeciwolejowych;

=  Elementy budowy poszczegélnych rodzajow zapor przeciwolejowych.
Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowi¢ przeznaczenie zapor przeciwolejowych,

wymieni¢ rodzaje zapor przeciwolejowych (sztywne, elastyczne, sorpcyjne, zastawki na
rowy),

rozrézni¢ i wymieni¢ elementy budowy poszczegdlnych rodzajow  zapor
przeciwolejowych,

wyjasni¢ zasady przygotowania do uzycia poszczegdlnych zapér przeciwolejowych,
przygotowac poszczegolne rodzaje zapor przeciwolejowych do pracy.

6. PRZYRZADY KONTROLNO-POMIAROWE - 2T, 2P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie przyrzgdow kontrolno-pomiarowych do pomiaru substancji chemicznie
niebezpiecznych;

Przyrzady kontrolno-pomiarowe umozliwiajgce pomiar stezenia tlenu i gazow
toksycznych (tlenek wegla, siarkowodor);

Eksplozymetr;

Pirometr;

Dozymetr;

Przyrzad do wskazania napiecia;

Papierki wskaznikowe pH;

Kamera termowizyjna.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ urzadzenia pomiarowe stosowane w ratownictwie chemicznym i ekologicznym
realizowanym przez KSRG w zakresie podstawowym,

omowi¢ przeznaczenie przyrzgdow kontrolno-pomiarowych do pomiaru substancji
chemicznie niebezpiecznych,

omoéwicC przeznaczenie przyrzadow kontrolno-pomiarowych do pomiaru stezenia tlenu
i gazéw toksycznych,

omoéwic przeznaczenie przyrzadow do pomiaru temperatury i napiecia,

omoéwic zasady przeprowadzania pomiaréw gazéw toksycznych, tlenu i gazow palnych,
przygotowac do pracy i obstuzy¢ poszczegodlne urzgdzenia pomiarowe,

omowi¢ zasady przeprowadzania pomiardOw promieniowania jonizacyjnego,

dokonaé¢ pomiaru temperatury przy wykorzystaniu pirometru,

dokona¢ badania obecnosci napiecia elektrycznego,

dokonaé¢ pomiaru promieniowania jonizacyjnego,

dokonaé¢ pomiaru stezenia tlenu i gazéw palnych przy uzyciu przyrzadow kontrolno-
pomiarowych,

odczytaé wyniki pomiarow,

omowic¢ zjawiska zakt6cajgce wynik pomiaru,

przygotowac do pracy i zinterpretowac obraz z kamery termowizyjnej.
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7. AGREGATY PRADOTWORCZE - 1T, 1P

Materiat nauczania:

Przeznaczenie agregatow pradotworczych;

Rodzaje agregatow pragdotworczych;

Przeznaczenie poszczegodlnych rodzajéw agregatéw pradotworczych;

Tabliczka znamionowa agregatow pradotworczych;

Przygotowanie do pracy agregatéw pradotwérczych;

Obstuga agregatow prgdotworczych podczas zasilania odbiornikéw energii elektryczne;.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= omowi¢ przeznaczenie agregatow pradotworczych,

= wymieni¢ rodzaje agregatow prgdotworczych stosowanych przez straze pozarne,

=  oméwi¢ i rozrozni¢ elementy budowy agregatow pradotwdorczych przenosnych
i przewoznych,

= odczyta¢ i zinterpretowac¢ informacje zawarte na tabliczce znamionowej agregatu
pradotwérczego,

= omoéwic zasady doboru agregatu pradotworczego do odbiornika energii elektrycznej,

=  zasili¢ odbiornik energii elektrycznej stosujgc agregat pragdotwoérczy.

8. UBRANIA OCHRONNE - 1T, 2P

Materiat nauczania:

=  Typy ubrah chronigcych przed czynnikami chemicznymi;

= Zasady przygotowania do pracy i zasady pracy w ubraniach chronigcych przed
czynnikami chemicznymi;

= Zasady zdejmowania ubran chronigcych przed czynnikami chemicznymi;

= Kabina dekontaminacyjna;

= Konserwacja ubran chronigcych przed czynnikami chemicznymi.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wymieni¢ $rodki ochrony indywidualnej stosowane podczas dziatan z zakresu
ratownictwa chemicznego i ekologicznego — poziom podstawowy,

= wymieni¢ typy i rozrozni¢ elementy budowy ubran specjalnych chronigcych przed
czynnikami chemicznymi,

= omowi¢ zasady przygotowania do pracy i pracy w ubraniach specjalnych chronigcych

przed czynnikami chemicznymi — typ 3,

zatozy¢ ubranie specjalne chronigce przed czynnikami chemicznymi — typ 3,

zdja¢ ubrania specjalne chronigce przed czynnikami chemicznymi — typ 3,

wykonac prace w ubraniu ochrony przeciwchemicznej,

przygotowac kabine dekontaminacyjng do dekontaminacji wstepnej,

omowi¢ zasady konserwacji ubran specjalnych chronigcych przed czynnikami

chemicznymi.

UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU:

1. Zajecia praktyczne =z tematu ,Agregaty pradotwoércze” nalezy realizowaé
z zastosowaniem urzgdzen elektrycznych o napieciu i mocy znamionowej okreslonej
w przepisach.
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4. TAKTYKA ZWALCZANIA POZAROW

Liczba godzin
Lp. Temat T = R
1. | Dojazd do miejsca zdarzenia 1 1 2
2. | Techniki gaszenia pozaréw 2 14 16
3. | Dostarczanie wody na duze odlegtosci 2 12 14
4. | Ewakuacja i ratownictwo podczas pozaru 2 2 4
5. | Taktyka zwalczania pozarow wewnetrznych 4 18 22
6. | Taktyka zwalczania pozarow zewnetrznych 4 12 16
7 Taktyka zwalczania pozaréw w transporcie drogowym 4 12 16
" |i szynowym
8 W)/,pracoyvywanie decyzji dowddczych podczas akciji 5 6 8
gasniczej
9 Kierowanie dziataniami ratowniczymi podczas akgji 3 4 7
" | gasniczej
Razem 24 81 105

1. DOJAZD DO MIEJSCA ZDARZENIA - 1T, 1P

Materiat nauczania:

= Obowigzki kierowcy pojazdu uprzywilejowanego;

= Utrudnienia w dojezdzie do miejsca zdarzenia (np. wypadek, awaria samochodu, inny
pozar, waskie przejazdy, drogi publiczne itp.);

= Ustawienie samochodéw po dojezdzie do miejsca zdarzenia (w bezpiecznej odlegtosci
od miejsca zdarzenia).

Efekty ksztalcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

= wymieni¢ zakres obowigzkéw kierowcy pojazdu uprzywilejowanego,

= wymieni¢ mozliwe utrudnienia w dojezdzie do miejsca zdarzenia,

= omoéwi¢ zasady ustawienia samochodu na terenie dziatan w zaleznosci od sytuacii,
= ustawi¢ samochdd pozarniczy w zaleznosci od sytuacji.

2. TECHNIKI GASZENIA POZAROW - 2T, 14P

Materiaf nauczania:

= Wykonywanie dojs¢ do pomieszczen objetych pozarem;
=  Prowadzenie dziatah gasniczych w utrudnionych warunkach;
=  Oddymianie pomieszczen.

Efekty ksztafcenia:.

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

= wymieni¢ i scharakteryzowa¢ metody wykonywania dojS¢ do pomieszczen objetych
pozarem,

= omoéwi¢ zasady operowania prgdami gasniczymi wody i piany w pomieszczeniach
objetych pozarem,

» wykona¢ dojscie do pomieszczeh objetych pozarem: otwieranie okien z zewnatrz,
wybijanie szyb, usuwanie krat, wykonywanie otworow,

= omoéwi¢ zasady operowania prgdami gasniczymi w utrudnionych warunkach,

= scharakteryzowac i rozrozni¢ zabezpieczenie przez strazaka bezposredniego otoczenia
(obszar) poprzez chiodzenie gazow pozarowych oraz zabezpieczenie wydzielonej
przestrzeni (strefy) poprzez jej wyizolowanie od Zrédta ognia i dymu,

= wymieni¢ zasady bezpieczehstwa | zagrozenia podczas wykonywania przejsé
do pomieszczen objetych pozarem,
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= podaé przyktady zagrozen dla ratownika podczas prowadzenia dziatan gasniczych
w utrudnionych warunkach: promieniowanie cieplne, duze zadymienie, niekorzystne
warunki atmosferyczne, praca w nocy,

= zdefiniowa¢ oddymianie,

= wymieni¢ sposoby oddymiania pomieszczen,

= wymieni¢ i omowi¢ metody zarzgdzania przeptywami gazéw pozarowych, czyli izolowania
lub wymuszania przeptywu za pomocg drzwi, okien, kurtyn dymowych, wentylatoréw,
pradéw wody,

= wyjasni¢ zasade dziatania wentylacji nadcisnieniowej, w tym wytwarzane nadci$nienie,
ukierunkowanie przeptywow, rozmiary otworéw wlotowych i wylotowych,

= dobrac i zastosowac¢ sposdb oddymiania do pomieszczenia objetego pozarem,

= wyjasni¢ pojecie wentylacja taktyczna, w tym:
— antywentylacja (izolowanie pozaru),
— wentylacja grawitacyjna pozioma,
— wentylacja grawitacyjna pionowa,
— wentylacja hydrauliczna,
— wentylacja nadcisnieniowa,
— wentylacja sekwencyjna,

= oddymi¢ pomieszczenie poprzez  wentylacje  grawitacyjng,  nadci$nieniowg
i podcisnieniowg,

» zdefiniowa¢ wentylacje (wymiane gazowg), w tym jej wptyw na Srodowisko wewnetrzne
w obiekcie, w ktérym ma miejsce pozar,

= zastosowac wentylacje taktyczng podczas réznych sytuacji pozarowych.

3. DOSTARCZANIE WODY NA DUZE ODLEGLOSCI - 2T, 12P

Materiaft nauczania:

= Systemy dostarczania wody:

=  Rozstawianie pomp;

= Punkty poboru i odbioru wody;

= Utrzymywanie tgcznosci miedzy stanowiskami odbioru i poboru wody.
Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wymieni¢ systemy dostarczania wody — przepompowywanie, przettaczanie, dowozenie

wody, system mieszany,

omowi¢ systemy dostarczania wody,

wskazaé wady i zalety systemow dostarczania wody,

wyjasnic réznice pomiedzy przettaczaniem i przepompowywaniem,

podaé warunki sprawnego dostarczania wody na duze odlegtosci,

przygotowac punkty odbioru i poboru wody,

wykonywaé¢ zadania w zakresie dostarczania wody systemem przepompowywania,

przettaczania, dowozenia i systemem mieszanym,

= omoéwi¢ zasady rozstawiania pomp przy budowie systemu przettaczania
i przepompowywania,

= utrzymac tgcznos¢ miedzy stanowiskami odbioru i poboru wody.

4. EWAKUACJA | RATOWNICTWO PODCZAS POZARU - 2T, 2P

Materiaf nauczania:

=  Ewakuacja 0s6b z ograniczonymi mozliwosciami poruszania sie;
=  Ewakuacja zwierzat;
= Systemy ewakuacji mienia ruchomego.
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Efekty ksztalcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wskazaé zasady ewakuacji oséb z ograniczonymi mozliwosciami poruszania sie,

dobrac technike i sposéb ewakuaciji ludzi, do sytuacji i stanu poszkodowanego,

omowi¢ zasady ewakuacji zwierzat domowych, hodowlanych oraz dzikich,

wymieni¢ i oméwi¢ systemy ewakuacji mienia ruchomego — system potokowy,
brygadowy, indywidualnego transportu,

omowi¢ ewakuacje mienia,

=  przeprowadzi¢ ewakuacje osoby z ograniczonymi mozliwosciami poruszania sie.

5. TAKTYKA ZWALCZANIA POZAROW WEWNETRZNYCH - 4T, 18P

Materiat nauczania:

=  Zwalczanie pozaréw na kondygnacjach w budynkach sredniowysokich i wysokich;

=  Zwalczanie pozaréw w obiektach posiadajgcych wielkopowierzchniowe strefy pozarowe;
=  Zwalczanie pozaréw ukrytych w przestrzeniach konstrukcyjnych zamknietych;

=  Zabezpieczenie terenu akcji.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wymieni¢ i oméwi¢ zasady gaszenia pozarow w budynkach Sredniowysokich, wysokich
i wysokosciowych,

= wymieni¢ i oméwi¢ zasady gaszenia pozarébw w obiektach posiadajgcych
wielkopowierzchniowe strefy pozarowe,

= wymieni¢ i omoéwi¢ zasady gaszenia pozaréw ukrytych w przestrzeniach konstrukcyjnych
zamknietych,

= wykona¢ dziatania ratowniczo-gasnicze w budynku wielokondygnacyjnym,

= wykona¢é dziatania ratowniczo-gasnicze w obiektach posiadajgcych
wielkopowierzchniowe strefy pozarowe,

= wykona¢ dziatania ratowniczo-gasnicze podczas pozaru ukrytego,

= zabezpieczy¢ teren akcji.

6. TAKTYKA ZWALCZANIA POZAROW ZEWNETRZNYCH - 4T, 12P

Materiat nauczania:

= Zwalczanie pozaréw lasow, upraw i nieuzytkdw;

= Zwalczanie pozarow zewnetrznych instalacji technologicznych i zbiornikow;
= Zabezpieczenie terenu akcji.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu, stuchacz powinien umiec:

scharakteryzowa¢ poszczegolne rodzaje pozarow laséw,

omowic rozprzestrzenianie sie pozardw na obszarach lesnych,

omowi¢ pozary upraw i nieuzytkow,

wymieni¢ i omowi¢ zasady gaszenia pozarow laséw, upraw i nieuzytkow,

omowi¢ charakterystyczne zagrozenia podczas pozardw lasow i upraw dla ratownikow,

wymieni¢ i omoéwi¢ zasady prowadzenia dziatan gasniczych podczas pozaréw

materiatdw niebezpiecznych w instalacjach technologicznych i zbiornikach,

= wykonac dziatania ratowniczo-gasnicze podczas pozaru lasu, uprawy i nieuzytku,

= wykonaC dziatania ratowniczo-gasnicze podczas pozaru instalacji technologicznej
i zbiornika, w tym =z zastosowaniem ubran specjalnych chronigcych przed
promieniowaniem cieplnym i ptomieniem,

= zabezpieczy¢ teren akcji.
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7. TAKTYKA ZWALCZANIA POZAROW W TRANSPORCIE DROGOWYM
| SZYNOWYM - 4T, 12P

Materiat nauczania:

= Zwalczanie pozaréw pojazddéw w transporcie drogowym osobowym;
= Zwalczanie pozarow pojazdéw w transporcie drogowym towarowym;
= Zwalczanie pozarow w transporcie szynowym osobowym;

= Zwalczanie pozarow w transporcie szynowym towarowym.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu, stuchacz powinien umieé:
= wymieni¢ cechy charakterystyczne pozaréw w transporcie drogowym osobowym

i towarowym,

= wymieni¢ cechy charakterystyczne pozarow w transporcie szynowym osobowym
i towarowym,

= oméwi¢ zagrozenia dla ratownikdbw podczas pozardw w transporcie drogowym
i Szynowym,

= wykonac¢ dziatania ratowniczo-gasnicze podczas pozaru w transporcie drogowym
osobowym i towarowym,

= wykonac¢ dziatania ratowniczo-gasnicze podczas pozaru w transporcie szynowym
osobowym i towarowym.

8. WYPRACOWYWANIE DECYZJI DOWODCZYCH PODCZAS AKCJI GASNICZEJ
- 2T, 6P

Materiat nauczania:

= Ocena sytuacji pozarowej oraz ocena mozliwosci dziatania;

= Znaczenie informacji uzyskanych z rozpoznania do oceny sytuacji pozarowej;
= Odcinki bojowe;

= Zamiar taktyczny.

Efekty ksztalcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

= wymieni¢ cele i omowic¢ znaczenie oceny sytuacji pozarowej,

podac przyktady informacji majgcych znaczenie podczas oceny sytuacji pozarowej,
dokonac¢ oceny sytuacji pozarowej,

wyjasniac zasady i cele podziatu terenu dziatan na odcinku bojowym,

wyjasni¢ znaczenie oceny mozliwosci dziatania,

wyjasni¢ zamiar taktyczny,

wypracowac zamiar taktyczny.

9. KIEROWANIE DZIALANIAMI RATOWNICZYMI PODCZAS AKCJI GASNICZEJ
— 3T, 4P

Materiat nauczania:

» Typy kierowania dziataniami ratowniczymi (kierowanie interwencyjne);

= Obowigzki kierujgcego dziataniami ratowniczymi na poziomie interwencyjnym;

= Uprawnienia i odpowiedzialno$¢ kierujgcego dziataniem ratowniczym;

= Wspodtdziatanie z podmiotami ratowniczymi podczas akcji gasniczej (policja, pogotowie
ratunkowe, pogotowie energetyczne, pogotowie gazowe);

= Okreslanie lokalizacji i likwidacji pozaru;

= Rozkaz bojowy.
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Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wyjasnic pojecie ,kierowanie dziataniami ratowniczymi",

omowic typy kierowania interwencyjnego dziataniami ratowniczymi,

wymieni¢ obowigzki kierujgcego dziataniami ratowniczymi na poziomie interwencyjnym,
wymieni¢ uprawnienia kierujgcego dziataniami ratowniczymi,

podac rodzaje odpowiedzialno$ci ponoszone przez kierujgcego dziataniami ratowniczymi,
wymieni¢ zadania innych podmiotéw ratowniczych podczas akcji gasniczej,

wymieni¢ osoby uprawnione do wydawania rozkazéw podczas dziatan ratowniczo-
gasniczych,

podaé zasady wydawania rozkazow podczas dziatan ratowniczo-gasniczych,

wskazaé elementy rozkazu wstepnego oraz rozkazu wiasciwego dla zastepu,
sformutowacé rozkaz wstepny i wtasciwy dla zastepu.

UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU:

1. Zajecia praktyczne z tematu ,Dojazd do miejsca zdarzenia” mozna realizowaé przy
pomocy makiet.
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5. TAKTYKA DZIALAN RATOWNICZYCH

Liczba godzin

Lp. Temat T P R
1. Ratownictwo techniczne w transporcie drogowym 4 12 16
2. Ratownictwo w transporcie szynowym 2 4 6
3. Ratownictwo chemiczne i ekologiczne 10 8 18
4. Dziatania poszukiwawczo-ratownicze 7 9 16
5. Ratownictwo wysoko$ciowe 6 18 24
6. Dziatania ratownicze na wodzie 8 17 25
7. Dziatania ratownicze podczas powodzi 1 2 3
8. Ratownictwo lodowe 10 20 30
9. Dziatania ratownicze podczas innych miejscowych zagrozen 2 2 4
10. | Wypracowywanie decyzji dowddczych podczas akcji ratowniczej 1 2 3
11. | Kierowanie dziataniami ratowniczymi 1 2 3
Razem 52 96 148

1. RATOWNICTWO TECHNICZNE W TRANSPORCIE DROGOWYM - 4T, 12P

Materiat nauczania:

=  Budowa pojazdéw ciezarowych i autobusow;

=  Elementy konstrukcyjne pojazdéw ciezarowych, autobuséw;

=  Stabilizacja pojazdoéw ciezarowych;

=  Okreslanie miejsc ciecia, rozpierania, odginania w pojazdach osobowych, ciezarowych

i autobusach;

= Sposoby dostepu do o0s6b uwiezionych w pojazdach osobowych, ciezarowych
i autobusach;

= Uwalnianie i ewakuowanie poszkodowanych z pojazdéw osobowych, ciezarowych
i autobuséw.

Efekty ksztafcenia:.

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowi¢ budowe pojazdéw ciezarowych i autobusow,

wymieni¢ i rozréznia¢ elementy konstrukcyjne w pojazdach samochodowych,

wykonac stabilizacje pojazdu ciezarowego,

wymieni¢ zasady uwalniania oséb uwiezionych w pojazdach,

uwolni¢ osoby poszkodowane z samochodu ciezarowego i autobusu,

omowi¢ podstawowe techniki ciecia, rozpierania i odginania elementéw konstrukcyjnych

w pojazdach samochodowych stosowanych podczas wykonywania dostepu do osob

uwiezionych i ich uwalniania,

= dobrac¢ i przygotowacC sprzet do wykonania uwolnienia osoby uwiezionej w pojezdzie
zdeformowanym znajdujgcym sie w réznych pozycjach utozenia,

= wykona¢ ciecie, rozpieranie i odginanie elementéw konstrukcyjnych pojazdu
samochodowego w celu wykonywania dostepu do oséb uwiezionych i ich uwalniania,

= przeprowadzi¢ ewakuacje osob poszkodowanych z pojazddéw ciezarowych i autobusow,

=  omoéwic postepowanie i wykonac¢ dziatania ratownicze podczas r6znorodnych wypadkow
komunikacyjnych,

=  omoéwicC techniki dziatan ratowniczych podczas wypadkow samochoddw ciezarowych
i autobusow,

= wymieni¢ i omoéwi¢ zasady ustawienia pojazdow ratowniczych podczas dziatan
ratowniczych.
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2. RATOWNICTWO W TRANSPORCIE SZYNOWYM - 2T, 4P

Materiaf nauczania:

Rodzaje srodkéw transportu szynowego;

Instalacje zasilajgce w pojazdach szynowych;

Siec trakcyjna;

Zagrozenia wystepujgce w transporcie szynowym;

Rozpoznanie zagrozen;

Oznakowanie i zabezpieczenie terenu akcji;

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia;

Stabilizacja pojazdéw szynowych i ich podnoszenie;

Sposoby dostepu do 0sdb uwiezionych i okreslanie miejsc ciecia, rozpierania i odginania
w transporcie szynowym;

Docieranie do poszkodowanych w pojazdach szynowych, uwalnianie i ewakuowanie.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ rodzaje srodkéw transportu szynowego,

wymieni¢ i omowi¢ rodzaje instalacji zasilajgcych pojazdy szynowe,

omowi¢ budowe i parametry sieci trakcyjnej,

wymieni¢ zagrozenia i oméwi¢ sposoby likwidacji zagrozen wystepujgcych podczas
dziatan ratowniczych w transporcie szynowym,

dobra¢ i zastosowa¢ metody przeciwdziatania zagrozeniom wystepujacym podczas
dziatan ratowniczych w transporcie szynowym,

podac przyktady oznakowania i zabezpieczenia miejsca zdarzenia,

oznakowac i zabezpieczy¢ teren akcji,

omowi¢ stabilizacje pojazdu szynowego i sposoby jego podnoszenia,

dobra¢ i przygotowac sprzet do wykonania uwolnienia osoby uwiezionej w pojezdzie
szynowym,

przeprowadzi¢ stabilizacje pojazdu szynowego,

wskazaé miejsca ciecia, rozpierania i odginania w pojezdzie szynowym,

wykonac ciecie, rozpieranie i odginanie elementéw konstrukcyjnych pojazdu szynowego
w celu wykonywania dostepu do os6b uwiezionych i ich uwolnienia,

dotrze¢ do osob poszkodowanych w pojezdzie szynowym,

przeprowadzi¢ ewakuacje osdb poszkodowanych z pojazdéw szynowych.

3. RATOWNICTWO CHEMICZNE | EKOLOGICZNE - 10T, 8P

Materiaf nauczania:

Zadania strazy pozarnej w przypadku zdarzen chemiczno-ekologicznych;

Dokumenty normujgce organizacje ratownictwa chemicznego i ekologicznego w KSRG,
Zadania ratownictwa chemicznego i ekologicznego realizowanego przez KSRG
w zakresie podstawowym;

Ostrzeganie i alarmowanie o zagrozeniu i zasadach zachowania sie ludnosci;

Zasady bezpieczenstwa podczas dziatah ratownictwa chemicznego i ekologicznego;
Pozyskanie i analiza podstawowych informacji o zdarzeniu na etapie zgtoszenia
i dojazdu do miejsca zdarzenia;

Pozyskanie i analiza podstawowych informacji na miejscu zdarzenia;

Wyznaczanie strefy zagrozenia;

Srodki transportu — typ i 0oznakowanie (ADR/RID);

Rozpoznanie numeréw UN oraz ich weryfikacja;

Dokumenty przewozowe. Opakowania — typ i oznakowanie (ADR, CLP);

Praca w strefie niebezpiecznej w sprzecie ochronnym;

Rozpoznanie objawdw i symptomow zatrucia;
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Rozpoznanie symptomow uzycia srodkéw CBRNE w otoczeniu i u ludzi;

Dekontaminacja wstepna. Dekontaminacja ratownikow. Dekontaminacja
poszkodowanych, w tym dekontaminacja masowa;

Zasady wspétdziatania ze Specjalistyczng Grupg Ratownictwa Chemicznego
i Ekologicznego (SGRChem-Eko) oraz z innymi podmiotami;

Ogodlne zasady doboru technik kontroli emisji substancii;

Sorpcja, dyspergencja;

Uszczelnianie;

Stosowanie prowizorycznych zapér (obwatowan);

Ograniczanie parowania, w tym stosowanie pian gasniczych;

Rozcienczanie i rozpraszanie obtokéw, w tym stosowanie zaston wodnych,
wentylatoréw, rozproszonych prgdéw wodnych.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ dokumenty normujgce organizacje ratownictwa chemicznego i ekologicznego
w KSRG,

omowi¢ zakres zadahn ratownictwa chemicznego i ekologicznego z poziomu
podstawowego,

omowi¢ zasady ostrzegania i alarmowania o zagrozeniu oraz informowania o zasadach
zachowania sie ludnosci podczas zagrozen,

wymieni¢ zasady BHP podczas prowadzenia dziatah 2z zakresu ratownictwa
chemicznego i ekologicznego,

scharakteryzowa¢ oznakowanie materialtdbw niebezpiecznych w transporcie, butli,
rurociggow, sztuk przesytki, opakowan jednostkowych, magazynow,

odszukac¢ i odczyta¢ informacije o transporcie w dokumentach przewozowych,

omowi¢ zasady przeprowadzania rozpoznania, w tym rozpoznawania okolicznosci
zdarzenia (wtasciwosci fizyko-chemiczne: gestos¢ wzgledem powietrza, ciezar wiasciwy,
stan skupienia; parametry terenowe: uksztattowanie terenu, przepuszczalnosé podtoza,
pokrycie terenu sztuczne i naturalne, czynniki atmosferyczne: temperatura, wiatr)
wpltywajgcych na rozprzestrzenianie sie materiatéw niebezpiecznych w terenie,
pozyska¢ informacije o zdarzeniu w trakcie dojazdu i na miejscu zdarzenia,
zidentyfikowa¢ zagrozenia na miejscu zdarzenia,

wyznaczy¢ strefe zagrozenia,

rozpoznac¢ objawy i symptomy zatrucia,

rozpoznaé¢ symptomy uzycia srodkow CBRNE,

opisac zasady podziatu i oznakowania terenu akcji na strefy, w tym zasady wyznaczania
strefy zagrozenia,

wykona¢ oznakowanie i zabezpieczenie miejsca zdarzenia,

wykonaé czynnosci ratownicze w sprzecie ochronnym z zachowaniem zasad pracy dla
zakresu podstawowego,

zdefiniowac¢ pojecie dekontaminaciji,

omowi¢ organizacje strefy dekontaminacji wstepnej,

przygotowac strefe dekontaminacji wstepnej,

przeprowadzi¢ dekontaminacje wstepng osob poszkodowanych, ratownikow i sprzetu,
wypehic¢ karte dekontaminacji osoby poszkodowanej,

omowi¢ zagadnienie dekontaminacji masowej,

omowi¢ zasady wspotpracy z SGRChem-Eko,

wymieni¢  podmioty  wspoOfpracujgce w  zakresie ratownictwa chemicznego
i ekologicznego na poziomie podstawowym,

omowi¢ zasady doboru techniki kontroli emisji substancji niebezpiecznej,

dobrac technike kontroli substancji niebezpiecznej,

zastosowac sorbenty i dyspergenty,

omowi¢ metody uszczelniania stosowane do ograniczania i likwidacji emisji substancji
niebezpiecznych,
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zastosowac uszczelniacze (kofki, kliny, pakuty, folie, maty, tasmy, sznury, itp.),
omowi¢ zasady stosowania zapor (obwatowan),

zastosowac zapore (obwatowanie) do ograniczenia emisji substancji niebezpiecznej,
ograniczy¢ parowanie substanciji,

omowi¢ i zastosowac sposoby rozcienczania i rozpraszania obtokow.

4. DZIALANIA POSZUKIWAWCZO-RATOWNICZE - 7T, 9P

Materiaf nauczania:

Przepisy regulujgce organizacje dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w KSRG;

Zasady wspotdziatania ze Specjalistyczng Grupg Poszukiwawczo-Ratowniczg;

Zasady wspoétdziatania w zakresie prowadzenia dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
pomiedzy podmiotami KSRG oraz wspétpracy z podmiotami wspétpracujgcymi z KSRG;
Sprzet do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych na poziomie
podstawowym;

Sprzet pozarniczy wykorzystywany w dziataniach poszukiwawczo—ratowniczych na
poziomie podstawowym;

Zasady prowadzenia rozpoznania, w tym identyfikacja zagrozen oraz okreslanie
wielkosci strefy zagrozenia;

Zabezpieczenie oraz oswietlenie miejsca zdarzenia;

Zabezpieczenie konstrukcji w zakresie niezbednym dla bezpieczenstwa ratownikow
prowadzacych dziatania ratownicze i dla ewakuacji poszkodowanych z wykorzystaniem
posiadanego sprzetu;

Zabezpieczenie instalacji technicznych w obiekcie;

Wstepne okreslanie liczby oséb zaginionych;

Zasady lokalizacji oséb znajdujgcych sie w miejscach niedostepnych (bez stosowania
elektronicznego sprzetu lokalizacyjnego i psow ratowniczych);

Wykonywanie dostepu i dotarcie do zlokalizowanych oséb poszkodowanych;

Ewakuacja os6b poszkodowanych i zagrozonych ze strefy zagrozenia;

Wskazania do szybkiej ewakuacji poszkodowanego;

Zabezpieczanie poszkodowanego i ratownika podczas ewakuacji;

BHP podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w zakresie podstawowym.

Efekty ksztafcenia:.
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ przepisy regulujgce organizacje dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
w KSRG,

omowi¢ zakres zadan realizowanych w ramach dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
w zakresie podstawowym,

wymieni¢  sprzet wykorzystywany do dzialah  poszukiwawczo-ratowniczych
realizowanych na poziomie podstawowym,

oméwi¢c mozliwosci zastosowania sprzetu pozarniczego przy dziataniach
poszukiwawczo-ratowniczych,

dobrac sprzet do dziatah poszukiwawczo-ratowniczych,

skontrolowac¢ oraz wykona¢ konserwacje wykorzystanego sprzetu,

omowi¢ zasady dysponowania i wspoéitdziatania ze Specjalistycznymi  Grupami
Poszukiwawczo-Ratowniczymi,

omowi¢ zasady wspotdziatania w zakresie dziatan poszukiwawczo-ratowniczych,
omowi¢ zasady zabezpieczania konstrukcji w zakresie niezbednym dla bezpieczenstwa
ratownikow prowadzacych dziatania ratownicze i dla ewakuacji poszkodowanych
z wykorzystaniem posiadanego sprzetu,

omowi¢ zasady zabezpieczania instalacji technicznych w obiekcie,

zabezpieczyc¢ instalacje techniczng w obiekcie,

omowi¢ zasady prowadzenia rozpoznania i wielkosci strefy zagrozenia,

okresli¢ wielkos¢ strefy zagrozenia,
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wymieni¢ techniki zabezpieczenia miejsca zdarzenia,

zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

wykonac fizyczne przeszukanie powierzchniowe,

wykonac¢ oznakowanie miejsca odnalezienia,

dobra¢ odpowiedni rodzaj i rozmieszczenie oswietlenia,

oswietli¢ miejsce zdarzenia,

wykonac¢ zabezpieczenie niestabilnego elementu budowlanego z wykorzystaniem
zestawu stabilizacji aktywnej,

omowi¢ zasady budowy podpory bezgwozdziowej,

wykonac¢ podpore bezgwozdziowa,

omowi¢ sposoby wstepnego okreslenia liczby os6b zaginionych,

omowi¢ zasady lokalizacji oséb zaginionych (bez stosowania elektronicznego sprzetu
lokalizacyjnego i psow ratowniczych),

okresli¢ liczbe osob zaginionych,

scharakteryzowa¢ techniki wykonywania dostepu do zlokalizowanych oséb
poszkodowanych, niewymagajgce wykonywania ziozonych prac rozbiérkowych,
przekopdw, itp.,

wymieni¢ sposoby dotarcia do zlokalizowanych os6b poszkodowanych,

wykonac¢ dostep do zlokalizowanych oséb poszkodowanych,

wymieni¢ i omowi¢ sposoby ewakuacji poszkodowanego,

wymieni¢ wskazania do szybkiej ewakuacji poszkodowanego,

wykona¢ ewakuacje osob poszkodowanych,

zabezpieczanie poszkodowanego i ratownika podczas ewakuacji,

omowi¢ zasady BHP podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych,

omowi¢ zasady zabezpieczania osoby poszkodowanej i ratownika podczas ewakuacii,
zabezpieczy¢ osobe poszkodowang i ratownika podczas ewakuacji.

5. RATOWNICTWO WYSOKOSCIOWE - 6T, 18P

Materiaf nauczania:

Przepisy regulujgce organizacje ratownictwa wysokosciowego w KSRG;

Zasady wspoétdziatania w zakresie ratownictwa wysokosciowego pomiedzy podmiotami

KSRG oraz wspétpracy z podmiotami wspétpracujgcymi z KSRG;

Taktyka dziatan w zakresie ratownictwa wysokosciowego;

Zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego;

Sprzet pozarniczy wykorzystywany w dziataniach ratownictwa wysokosciowego na

poziomie podstawowym — drabiny przystawne i mechaniczne, podnosniki hydrauliczne;

Srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym — szelki

bezpieczehstwa, karabinki, liny, tasmy, bloczki podwdjne, przyrzady zjazdowe

z automatyczng blokada, lonze regulowane, uprzeze ewakuacyjne, tréjnogi;

Podstawowe rodzaje weziéw stosowane w ratownictwie wysokosciowym — zakres

podstawowy:

— kotwigce: kluczka, ésemka, 6semka powrotna, skrajny tatrzanski (technika wigzania
na elemencie),

— do faczenia: 6semka réwnolegta,

— specjalnego przeznaczenia: wezet zabezpieczajgcy, pétwyblinka, flagowy.

Techniki wigzania weztéw;

Dobdr weztdw;

Dob6r punktéw mocowania;

Rodzaje i budowa stanowisk;

Asekuracja ratownika przez ciato;

Zjazd z asekuracjg prowadzong z gory;

Poruszanie sie i asekuracja ratownika w terenie eksponowanym;

Autoasekuracja w terenie eksponowanym;

Samoratowanie;
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Techniki opuszczania ratownika oraz poszkodowanego z wykorzystaniem:

— przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokada,

— wezia potwyblinka,

— linkowego urzadzenia ratowniczego,

Techniki wyciggania ratownika oraz poszkodowanego z wykorzystaniem:

— ruchomego bloczka (przyrzad zjazdowy z automatyczng blokada, wezet potwyblinka
wpiete w stanowisko),

— wielokrgzka 1:4,

— linkowego urzadzenia ratowniczego,

Zastosowanie tréjnogu oraz sprzetu pozarniczego;

Techniki sprowadzania poszkodowanych po drabinach.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ przepisy regulujgce organizacje ratownictwa wysokosciowego w ksrg,

omowi¢ zakres zadan realizowanych w ramach ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym,

omowi¢ zasady wspotdziatania w zakresie ratownictwa wysoko$ciowego,

omowi¢ zasady dysponowania i wspétdziatania ze Specjalistycznymi  Grupami
Ratownictwa Wysokosciowego,

omowi¢ zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego — zakres
podstawowy.

wymieni¢ sprzet specjalistyczny wykorzystany w ratownictwie wysokosciowym — zakres
podstawowy oraz podac¢ jego parametry (obcigzenie robocze, obcigzenie niszczace),
omowi¢ zasady uzytkowania, kontroli i magazynowania $rodkéw technicznych
ratownictwa wysokosciowego — zakres podstawowy,

omowi¢ zastosowanie sprzetu pozarniczego przy dziataniach ratownictwa
wysokosciowego,

dobrac sprzet pozarniczy do dziatan ratownictwa wysokosciowego,

przygotowac i dopasowac szelki bezpieczenstwa,

zatozy¢ i dopasowac uprzgz ewakuacyjna,

omowi¢ zalety i ograniczenia ubrania specjalnego podczas dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym,

skontrolowa¢ oraz wykonac¢ konserwacje sprzetu specjalistycznego do ratownictwa
wysokosciowego — zakres podstawowy.

wymieni¢ rodzaje weztdbw stosowanych w ratownictwie wysokosciowym - zakres
podstawowy,

dobraé wezty w zaleznosci od ich zastosowania,

wigza¢ wezly kotwigce, do tgczenia i specjalnego przeznaczenia,

dobraé¢ odpowiednie punkty do budowy stanowisk,

zbudowac stanowiska,

zatozyC tasme,

ukierunkowac line,

zabezpieczyC liny i tasmy przed tarciem o krawedz.

omowi¢ zasady prowadzenia asekuracji i autoasekuraciji,

asekurowaé przez ciato ratownika poruszajgcego sie po powierzchni pochylej bez
zagrozenia upadkiem z wysokosci np. nasyp, stok,

wykona¢ zjazd po linie z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego z automatyczng
blokada,

wykonac zjazd po linie z wykorzystaniem wezta potwyblinka,

poprowadzi¢ asekuracje ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowanym
z wykorzystaniem przyrzgdu zjazdowego z automatyczng blokada,

poprowadzi¢ asekuracje ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowanym
z wykorzystaniem wezfa potwyblinka,
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wykonac¢ autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do liny poreczowej
poziomej (poprzez wpiecie karabinka bezposrednio w ling),

wykonac¢ autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do liny poreczowej
pionowej (poprzez przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg lub wpiecie w wezet
zawigzany na tej linie),

wykonac¢ autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do stanowiska,
omowi¢ sposoby samoratowania,

wykona¢ samoratowanie z uzyciem jednej liny (bez liny asekuracyjnej) z wykorzystaniem
przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokada,

wykona¢ samoratowanie z uzyciem jednej liny (bez liny asekuracyjnej) z wykorzystaniem
potwyblinki,

wykona¢ samoratowanie technikami improwizowanymi (klucz francuski, waz strazacki),
wymieni¢ i omowi¢ techniki opuszczania ratownika oraz poszkodowanego,

zbudowaé uktad do opuszczania z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego
z automatyczng blokada,

zbudowac uktad do opuszczania z wykorzystaniem wezta potwyblinka,

zbudowa¢ uktad do opuszczania z wykorzystaniem linkowego urzadzenia ratowniczego,
wymieni¢ i oméwié techniki wyciggania ratownika oraz poszkodowanego,

zbudowa¢ uktad wyciggowy z wykorzystaniem ruchomego bloczka,

zbudowac¢ uktad wyciggowy z wykorzystaniem wielokrgzka 1:4,

zbudowac¢ uktad wyciggowy z wykorzystaniem linkowego urzgdzenia ratowniczego,
sprawi¢ tréjndg ratowniczy oraz sprzet pozarniczy moggcy zastgpic trojnég ratowniczy,
opusci¢ ratownika z wykorzystaniem przyrzgdu zjazdowego z automatyczna blokada,
opusci¢ ratownika z wykorzystaniem wezta pétwyblinka,

opusci¢ ratownika z wykorzystaniem linkowego urzadzenia ratowniczego,

wyciggng¢ ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem ruchomego bloczka,
wyciggna¢ ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem wielokrgzka 1:4,
wyciggng¢ ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem linkowego urzadzenia
ratowniczego,

zabezpieczy¢ osobe poszkodowang i ratownika podczas schodzenia po drabinie.

6. DZIALANIA RATOWNICZE NA WODZIE - 8T,17P

Materiaf nauczania:

Podstawy prawne funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej;
Organizacja ratownictwa wodnego w KSRG;

Zadania ratownictwa wodnego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym;
Wyposazenie indywidualne ratownika — skafander suchy ratowniczy w komplecie
z kapturem i rekawicami; kamizelka asekuracyjna zgodna z normg PN-EN 393 lub EN
ISO 12402-5, przystosowana do ratownictwa na wodach szybkoptyngcych,
z wyposazeniem (min. gwizdek, néz ratowniczy, karabinek zakrecany, sygnalizator
swietlny); kask ochronny z przeznaczeniem do ratownictwa wodnego; rzutka ratownicza
(dtugosé liny min. 20 m z mozliwoscig mocowania do ratownika lub kamizelki); sprzet
ABC (pdétmaska, fajka, ptetwy na paski lub sprezyny);

Bezpieczenstwo osobiste ratownika;

Metody oraz sposoby zabezpieczania ratownikow;

Specyfika ratownictwa wodnego na poszczegdinych obszarach wodnych;

Zagrozenia moggce wystgpi¢ w miejscu prowadzenia dziatan;

Taktyka prowadzenia dziatan ratowniczych na obszarach wodnych;

Procedury organizacji akcji ratowniczej;

Zabezpieczenie i oznakowanie miejsca prowadzenia dziatan;

Podziat kamizelek zabezpieczajgcych;

Zasada 5d (dowotaj sie, dosiegnij, dorzu¢, dowiostuj, doptyn);

Budowa i postugiwanie sie sprzetem ABC (maska, fajka, ptetwy);

Budowa i postugiwanie sie podrecznym sprzetem ratowniczym (rzutka ratownicza, koto,
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pas typu ,wegorz’, boja SP, kamizelka ratunkowa, szelki, liny, deska lodowa, wagz
napetniony powietrzem);

=  Wykonywanie skokow ratunkowych i inne sposoby bezpiecznego wejscia do wody;

= Plywanie stosowane w ratownictwie wodnym;

=  Samoratownictwo;

= Holowanie osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami (np. holowanie z uzyciem
boi SP i ,wegorza” — sprzet pod plecami poszkodowanego; holowanie sposobem
zeglarskim ze sprzetem i bez sprzetu, holowanie za Zuchwe jednorgcz i oburgcz);

» Fazy i skutki toniecia;

= Opanowanie osoby tongcej pasywnej i utozenie jej w pozycji do holowania;

= Postepowanie z osobg tongcg aktywng;

= Sposoby wynoszenia poszkodowanego z wody (chwyt strazacki, chwyt Rauteka, deska
ortopedyczna);

=  Techniki ewakuacji zwierzat;

=  Wykorzystanie sprzetu ptywajgcego np.: todzi wiostowej, deski lodowej, systemu woda-
I6d w dziataniach ratowniczych na wodzie;

= Zasady wspoOipracy ze Specjalistyczng Grupg Ratownictwa Wodno-Nurkowego
(SGRW-N) oraz z innymi podmiotami i stuzbami.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowi¢ podstawy prawne funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolite]
Polskiej,

omowi¢ organizacje ratownictwa wodnego w KSRG,

wymieni¢ zadania strazy pozarnej podczas prowadzenia dziatan na akwenach,

wymieni¢ zadania ratownictwa wodnego realizowanego przez KSRG w zakresie
podstawowym,

wymieni¢ i scharakteryzowac sprzet indywidualny ratownika,

dobrac sprzet indywidualny,

zatozy¢ sprzet indywidualny,

omowi¢ metody oraz sposoby zabezpieczenia ratownikéw,

zabezpieczy¢ ratownikow,

omowi¢ zasady postugiwania sie sprzetem ABC,

ptyna¢ w sprzecie ABC,

wymieni¢, omoéwi¢ budowe i zasady postugiwania sie podrecznym sprzetem
ratowniczym,

omoéwic zasady bezpiecznego postepowania i dziatania na obszarach wodnych,

omoéwic zasady zachowania sie w sytuacjach zagrozenia na poszczegolnych obszarach
wodnych,

wymieni¢ zagrozenia moggce wystgpic w miejscu prowadzenia dziatan — np. stromy
brzeg, silny prad, nieznana gtebokos¢, muliste dno,

omoéwic taktyke prowadzenia dziatah ratowniczych na obszarach wodnych,

omowi¢ procedury organizacji akcji ratowniczej,

omowi¢ zasady zabezpieczania i oznakowywania miejsca prowadzenia dziatan,
zabezpieczy¢ i oznakowac miejsce prowadzenia dziatan,

wymieni¢ podstawowe wiasciwosci oraz zagrozenia srodowiska wodnego,

wymieni¢ i opisa¢ fazy oraz skutki toniecia,

wyjasnic¢ zasade 5d,

omowi¢ zasady podejmowania osob z wody stojgcej, ptynacej i z linii brzegowe;,
przeptynac todzig wiostowa,

wykonac rzut rzutkg (siatkowa, rekawowg), kotem ratunkowym,

przeptyngc¢ z boja SP,

zatozy¢ poszkodowanemu pas typu ,wegorz”, kamizelke ratunkowa, szelki,

podpig¢ line,

podjg¢ osoby z wody stojgcej, ptynacej i z linii brzegowej,
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ewakuowac poszkodowanego,

zastosowac deske lodowg podczas dziatan na akwenie,

zastosowac wagz pozarniczy wypetniony powietrzem,

zastosowac¢ deske ortopedyczng i inny sprzet alternatywny przydatny w dziataniach

ratowniczych na wodzie,

= wykonac skok ratowniczy i inne bezpieczne wejscie do wody (np. skoki: wykroczny,
kuczny, startowy, skok do wody, ktérej charakterystyki nie znamy),

= dotrze¢ do poszkodowanego,

= zastosowac techniki zwigzane z samoratownictwem (zachowanie sie podczas zaplgtania
w wodorosty; na terenie bagnistym; gdy wystepuja prady wodne; gdy wystepujg wiry
wodne itp.),

= zatasowacé podstawowe chwyty ratownicze w trakcie ratowania osoby tongcej,

= holowac¢ osobe zagrozong, co najmniej trzema sposobami (np. holowanie z uzyciem boi

SP i pasa typu ,wegorz” — sprzet pod plecami poszkodowanego; holowanie sposobem

zeglarskim za sprzetem i bez sprzetu; holowanie za Zuchwe jednorgcz i oburgcz),

omowié sposoby opanowania osoby tongcej pasywnej i aktywnej,

opanowac osobe tongcg pasywna,

utozy¢ poszkodowanego w pozycji do holowania,

opanowac osobe tongca aktywna,

omowié sposoby ewakuacji poszkodowanego z wody,

wynies¢ poszkodowanego z wody chwytem strazackim, chwytem Rauteka oraz za

pomocg deski medycznej,

= podjg¢ poszkodowanego na t6dz ratowniczg lub przez przeszkode (naturalng, sztuczng)
w 1, 2 lub 3 osoby,

= omowic techniki ewakuacji zwierzat,

= wykorzystac dostepny sprzet ptywajgcy do dziatah ratowniczych na wodzie,

=  omoéwi¢ zasady wspéitpracy ze SGRW-N, ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury
dowodzenia, zadan, ktére nalezy podjg¢ przed przybyciem, oraz informacji jakie nalezy
przekaza¢ dowodcy SGRW-N,

=  omoéwi¢ zasady wspoipracy z innymi podmiotami i stuzbami w trakcie prowadzenia

dziatan ratownictwa wodnego ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury dowodzenia

oraz zakresu kompetencji poszczegdinych podmiotow.

7. DZIALANIA RATOWNICZE PODCZAS POWODZ| - 1T, 2P

Materiat nauczania:

= Pojecie powodzi;

= Zagrozenia wystepujgce podczas powodzi i metody przeciwdziatania im;
= Systemy przenosnych zabezpieczen przeciwpowodziowych;

= Urzadzenia wspomagajgce napetnianie workéw.

Efekty ksztalcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

=  omoéwi¢ metody oraz sposoby zabezpieczenia ratownikbw na brzegu i na sprzecie
ptywajgcym,

= zdefiniowaé¢ pojecie powodzi,

= wymieni¢ zagrozenia wystepujgce podczas powodzi i dobra¢ metody przeciwdziatania
im,

= wyjasni¢ zasady obowigzujgce przy ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia z terenow

zagrozonych z zastosowaniem sprzetu ptywajgcego,

omowi¢ wptyw wod powodziowych na zachowanie sie watow,

wymieni¢ i omowi¢ sposoby zabezpieczania zagrozonych obiektow,

omowic¢ techniki uktadania workow z piaskiem i rekawow wodnych,

wykonac¢ zabezpieczenie zagrozonych obiektéw wykorzystujgc worki z piaskiem i rekawy

wodne stosujgc rézne techniki,
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omowi¢ zagrozenia watdéw przeciwpowodziowych.

8. RATOWNICTWO LODOWE - 10T, 20P

Materiaf nauczania:

Podstawowe prace bosmanskie (praca z ling, uzyteczne wezly np. ratowniczy,
cumowniczy, kotwiczny);

= Zasady bezpieczenhstwa przy wchodzeniu na pokrywe lodowg;

=  Warunki i zasady odstgpienia od dziatan ratowniczych;

= Zasady wspoétdziatania z SGRW-N i innymi stuzbami i podmiotami ratowniczymi;

= Struktura lodu;

=  Mechanizm tworzenia pokrywy lodowej — krystalizacji wody;

=  Parametry nosne pokrywy lodowej;

= Metody okreslania grubosci pokrywy lodowej i oceny nosnosci;

= Ocena rozkfadu warstwy lodu w zaleznosci od okresu lodowacenia, dnia, stopnia
nastonecznienia oraz dobowego rozktadu temperatur;

= Zachowanie sie pokrywy lodowej pod pokrywg $niegu i w czasie opadow
atmosferycznych;

= Toniecie, wychtodzenie oraz hipotermia;

=  Sprzet do dziatah ratowniczych na lodzie (np.: rzutka ratownicza, deska lodowa, sanie
lodowe, tratwy, trapy pneumatyczne, system woda-l6d) — budowa, zasady uzytkowania
i konserwacji, sprzet alternatywny np. drabiny i weze strazackie, deska ortopedyczna;

= Typy i rodzaje ubran: niezatapialnych suchych i flotacyjnych;

» Budowa i zasady dziatania ubran;

= Zasady postugiwania sie ubraniami oraz ich doboru do sytuacji i zakresu dziatan
ratowniczych;

= Konserwacja ubran;

» Podziat kamizelek zabezpieczajgcych;

= Taktyka prowadzenia dziatan ratowniczych na lodzie;

=  Metody zabezpieczenia ratownikéw;

=  Budowa stanowisk asekuracyjnych;

= Techniki asekuracji ratownikéw;

=  Techniki podejmowania poszkodowanego;

=  Dobodr sprzetu;

= Budowa ukfadu wyciggowego;

=  Techniki wykonywania dostepu do poszkodowanego;

=  Metody zabezpieczenia poszkodowanego i ewakuacji do miejsca bezpiecznego;

=  Postepowanie po wpadnieciu do wody;

=  Zachowanie organizmu w kontakcie z zimng wodg;

=  Whykruszanie lodu;

=  Wykorzystanie wyposazenia osobistego.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ wezty uzyteczne w ratownictwie na lodzie,

zawigzac¢ wezly uzyteczne w ratownictwie na lodzie,

omowi¢ zagrozenia wystepujgce podczas prowadzenia dziatan na lodzie,

omowic¢ zasady bezpieczenstwa przy wchodzeniu na pokrywe lodowa,

omowi¢ warunki oraz zasady odstgpienia od dziatan ratowniczych,

omowi¢ zasady wspotpracy z SGRW-N, ze szczegolnym uwzglednieniem struktury
dowodzenia, zadan, ktére nalezy podjg¢ przed przybyciem SGRW-N oraz informaciji,
jakie nalezy przekaza¢ dowddcy SGRW-N,

omowi¢ zasady wspotpracy z innymi podmiotami i stuzbami w trakcie prowadzenia
dziatan ratownictwa wodnego ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury dowodzenia
oraz zakresu kompetencji poszczegolnych podmiotow,
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wymieni¢ podstawowe witasciwosci oraz zagrozenia srodowiska wodnego,

omowi¢ strukture lodu i mechanizm tworzenia pokrywy lodowe;,

omowi¢ parametry nosne pokrywy lodowej z okres$leniem mozliwosci obcigzen przy
danych warstwach pokrywy lodowej,

omowi¢ metody okreslania grubosci pokrywy lodowej i oceny no$nosci,

okresli¢ grubos¢ pokrywy lodowe;,

oceni¢ nosnos¢ pokrywy lodowej,

omowi¢ zasady oceny rozkfadu lodu w zaleznosci od okresu lodowacenia, dnia, stopnia
nastonecznienia oraz dobowego rozktadu temperatur,

oceni¢ rozktad warstwy lodu w zaleznosci od okresu lodowacenia, dnia, stopnia
nastonecznienia oraz dobowego rozktadu temperatur,

omowié zachowanie sie pokrywy lodowej pod pokrywg $niegu,

omowi¢ zachowanie sie pokrywy lodowej w czasie opaddéw atmosferycznych,

wymienic i opisa¢ fazy oraz skutki tonigcia,

wymieni¢ oraz scharakteryzowacé fazy hipotermii,

omowi¢ zasady udzielania pomocy poszkodowanemu w poszczegollnych fazach
hipotermii,

wymieni¢ sprzet do dziatan ratowniczych na lodzie,

omowi¢ budowe oraz zasady uzytkowania i konserwacji — rzutki ratowniczej, deski
lodowej, sani lodowych, trapu pneumatycznego, toboganu, tratwy ratunkowej
pneumatycznej, systemu woda-éd,

wykonac¢ konserwacje sprzetu do dziatan ratowniczych na lodzie,

wskazaé mozliwosci uzycia sprzetu alternatywnego,

wymieni¢ typy i rodzaje ubran ochronnych do dziatan ratowniczych na lodzie,

omowi¢ budowe i zasady dziatania ubran,

wyjasni¢ zasady doboru ubran i postugiwania sie nimi,

zatozy¢ i zabezpieczy¢ ubranie,

omowi¢ zasady konserwaciji ubran,

wymieni¢ minimalne wyposazenie ratownika na akwenach wymagane przepisami,
wymieni¢ i scharakteryzowac¢ kamizelki zabezpieczajgce oraz wskazac réznice miedzy
nimi,

dokona¢ konserwacji ubrania i przygotowaé¢ je do przechowywania po zakohczeniu
pracy,

omowi¢ zasady prowadzenia dziatan ratowniczych na lodzie,

omowi¢ metody zabezpieczania ratownikéw i sprzetu,

zabezpieczy¢ ratownikow,

zabezpieczyC sprzet,

omowi¢ zasady budowy stanowisk asekuracyjnych,

zbudowaé stanowisko asekuracyjne,

omoéwic techniki asekuracji ratownikow,

przeprowadzi¢ asekuracje ratownikow,

omowi¢ techniki podejmowania i metody zabezpieczenia poszkodowanego,

omowi¢ metody ewakuacji poszkodowanego do miejsca bezpiecznego,

omowic¢ zasady doboru sprzetu,

dobrac¢ sprzet,

zbudowac¢ uktad wyciggowy,

wykonac¢ dostep do poszkodowanego,

zabezpieczy¢ poszkodowanego,

podjg¢ poszkodowanego,

ewakuowac poszkodowanego do miejsca bezpiecznego,

wyjasni¢ zasady zachowania sie po wpadnieciu do wody,

opisa¢ zachowanie organizmu w kontakcie z zimng wodag,

wykruszy¢ 16d,

wykorzysta¢ wyposazenie osobiste do wydostania sie z wody,

wydostac sie na nosny léd.

89



9. DZIALANIA RATOWNICZE PODCZAS INNYCH MIEJSCOWYCH ZAGROZEN -
2T, 2P

Materiat nauczania:
» Postepowanie podczas zagrozen wynikajgcych ze strony owadéw btonkoskrzydtych;
= Postepowanie podczas uwalniania oséb uwiezionych w windach.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= wyjasni¢ zasady postepowania podczas usuwania gniazda os, szerszeni, pszczot,

=  oméwi¢ zasady postepowania ratowniczego podczas uwalniania oséb uwiezionych
w windach.

10. WYPRACOWYWANIE DECYZJI DOWODCZYCH PODCZAS AKCJI
RATOWNICZEJ - 1T, 2P

Materiat nauczania:

* Rozpoznanie zdarzen;

=  QOcena zdarzenia i ocena mozliwosci dziatania;

»  Znaczenie informacji uzyskanych z rozpoznania do oceny mozliwosci dziatania;
= Zamiar taktyczny.

Efekty ksztalcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ zasady przeprowadzania rozpoznania,

dobra¢ wyposazenie do przeprowadzenia rozpoznania,

przeprowadzi¢ rozpoznanie,

podac przyktady znaczacych informaciji do ocenienia zdarzenia i mozliwosci dziatania
podczas akcji ratowniczej,

= dokonac¢ oceny zdarzenia,

=  wyjasni¢ zamiar taktyczny,

=  wypracowac¢ zamiar taktyczny.

11. KIEROWANIE DZIALANIAMI RATOWNICZYMI - 1T, 2P

Materiat nauczania:

= Zadania kierujgcego dziataniami ratowniczymi na poziomie interwencyjnym podczas
akcji ratowniczych;

=  Wspdtdziatanie z podmiotami ratowniczymi podczas akcji ratowniczych (policja,
pogotowie ratunkowe, pogotowie energetyczne, pogotowie gazowe);

= Rozkaz bojowy.

Efekty ksztafcenia

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

» wskazaé zadania kierujgcego dziataniami ratowniczymi na poziomie interwencyjnym,
=  wymieni¢ zadania innych podmiotow ratowniczych,

» wskazac elementy rozkazu wstepnego oraz rozkazu wtasciwego dla zastepu,

» sformutowac rozkaz wstepny i wiasciwy dla zastepu.

UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU:

1. W ramach tego przedmiotu nalezy przeprowadza¢ pozorowane dziatania ratownicze
ztozone z nastepujgcych elementow:
— przybycie i zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
— rozpoznanie wstepne — ocena zastanej sytuacji oraz prognoza jej rozwoju,
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— ocena aktualnego zagrozenia dla oséb poszkodowanych w miejscu zdarzenia,

— skonstruowanie i przyjecie planu dziatan ratowniczych,

— okreslenie zamiaru taktycznego i dobor dogodnych technik ratowniczych,

— dotarcie do poszkodowanego, udzielenie kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
ewakuacja.

2. Podczas ¢wiczeh z tematu ,Ratownictwo chemiczne i ekologiczne” zastosowaé sprzet
ochrony omawiany na przedmiocie ,Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych” (sprzet
kontrolno-pomiarowy, ubrania chronigce przed czynnikami chemicznymi, aparaty ochrony
uktadu oddechowego itp.).

3. Podczas ¢éwiczen z tematu ,Dziatania poszukiwawczo-ratownicze” nalezy stosowac
sprzet i techniki omawiane w ramach innych tematow.

4. Podczas organizacji ¢wiczen z tematu ,Dziatania poszukiwawczo-ratownicze” nalezy
zaplanowac wykonanie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej w ciasnej przestrzeni.

5. Zagadnienia z zakresu ,Kierowania dziataniami ratowniczymi” nalezy realizowaé na
przyktadzie wybranych zdarzen z zakresu ratownictwa technicznego w transporcie
drogowym.

6. Realizujgc zajecia z tematu ,Ratownictwo wysokosciowe” nalezy:

— w trakcie zaje¢ z zakresu rodzajéw i budowy stanowisk ¢éwiczy¢: dowigzanie liny do
Bezwzglednie Pewnego Punktu Mocowania (BPPM), przeksztatcenie wczesniejszego
stanowiska i stworzenie punktu centralnego poprzez zawigzanie wezta 6semka na
linie wychodzacej, zatozenie na BPPM tasmy; zabezpieczenie liny i tasmy przed
tarciem o krawedz (np. poprzez podiozenie elementu ostaniajgcego); do budowy
stanowisk nalezy wykorzysta¢ konstrukcje budowlane, obiekty naturalne, podnosnik
hydrauliczny lub drabine, sprzet pozarniczy,

— zjazd i opuszczanie realizowaé z asekuracjg drugg ling ze stanowiska powyzej, za
pomocg wezta potwyblinka,

— zajecia z asekuracji ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowany realizowac
na pochytej powierzchni, np. dach, prowadzac asekuracje z géry przy uzyciu drabiny
mechanicznej lub podnosnika lub innego stanowiska; asekuracje prowadzi¢ w taki
sposob, aby wyeliminowaé wystgpienie lotu lub wahadta,

— ¢&wiczenie z samoratowania technikami improwizowanymi realizowaé¢ z wysokosSci
1 pietra (w odniesieniu do wspinalni sportowej),

— wszystkie uktady wyciggowe i do opuszczania stosowaé z asekuracjg drugg ling ze
stanowiska powyzej,

— podczas zaje¢ z wykorzystaniem tréjnogéw ratowniczych przedstawi¢ improwizowane
trojnogi (np. dwa przesta drabiny nasadkowej),

— zabezpieczenie podczas schodzenia po drabinie realizowac poprzez asekuracje ze
stanowiska na gorze lub na wedke (lina przetozona pomiedzy szczeblami drabiny nad
poszkodowanym).

— prowadzenie ewakuacji z wykorzystaniem skokochronéw przeprowadzac
Z uzyciem manekina.

7. Mozliwos¢ realizacji zaje¢ z tematu ,Dziatania ratownicze na wodzie” oraz ,Ratownictwo
lodowe” dostosowaé do pory roku. W przypadku braku mozliwosci realizacji zaje¢
praktycznych z powodu warunkéw atmosferycznych, mozna zastgpi¢ materiatem
filmowym.

8. Podczas zaje¢ praktycznych z tematu ,Ratownictwo w transporcie szynowym” nalezy
zapozna¢ stuchaczy z filmem instruktazowym z budowy nowoczesnych tramwajow.
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61. PN ISO 8421-8:1998 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Zwalczanie pozaru,
ratownictwo i obchodzenie sie z materiatami niebezpiecznymi.
62. PN — EN 1089-3 — Butle do gazow. Znakowanie butli. Kod barwny.
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6. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1. | Wychowanie fizyczne w PSP 2 - 2
2. | Sport pozarniczy 4 10 14
Razem 6 10 16

1. WYCHOWANIE FIZYCZNE W PSP - 2T

Materiaf nauczania:

Zadania wychowania fizycznego w Panstwowej Strazy Pozarnej;
Okresowa ocena sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozame;;
Regulacje dotyczace wychowania fizycznego w Panhstwowej Strazy Pozarnej.

Efekty ksztafcenia:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ zadania wychowania fizycznego w Panstwowej Strazy Pozarnej,

wskazac¢ formy realizacji zadan z zakresu wychowania fizycznego przez jednostki
organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej,

wymieni¢ zasady przeprowadzania okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka
Panstwowej Strazy Pozarnej,

omowi¢ prébe wydolnosciowg realizowang w ramach oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej,

wymieni¢ i oméwi¢ konkurencje sktadajace sie na test sprawnosci fizycznej dla mezczyzn
i dla kobiet,

wymieni¢ terminy przeprowadzania testow sprawnosci fizycznej,

wymieni¢ akty prawne dotyczgce wychowania fizycznego w Panstwowej Strazy Pozarnej.

2. SPORT POZARNICZY - 4T, 10P

Materiaf nauczania:

Przebieg zawodow w sporcie pozarniczym;

Konkurencje zawoddw w sporcie pozarniczym — zasady i sposoby sprawiania sprzetu
oraz pokonywania przeszkad:

e pozarniczy tor przeszkéd — 100 m,

e sztafeta pozarnicza 4x100 m,

e pozarnicze ¢cwiczenie bojowe;

Wspinanie przy uzyciu drabiny hakowe;.

Efekty ksztafcenia:.
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

wymieni¢ zawody organizowane dla strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej,
wyjasnic cel organizacji zawoddw w sporcie pozarniczym,

wymieni¢ konkurencje w sporcie pozarniczym,

omowic¢ przebieg pozarniczego toru przeszkod — 100 m,

omowic¢ przebieg konkurencji wspinanie przy uzyciu drabiny hakowe;,
omowic¢ przebieg sztafety pozarniczej 4x100 m z przeszkodami,

omowic¢ przebieg pozarniczego ¢wiczenia bojowego,

omowi¢ przebieg konkurencji zawoddw w sporcie pozarniczym i wskazac sprzet
i urzgdzenia w nich wykorzystywane,

pokonac pozarniczy tor przeszkdéd — 100 m,

wykonac¢ pozarnicze ¢wiczenia bojowe,

wykonac¢ wspinanie przy uzyciu drabiny hakowej (do drugiego pietra),
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UWAGI O REALIZACJI PRZEDMIOTU:

1.

2.

W przypadku braku mozliwosci wykonania pozarniczego ¢wiczenia bojowego w catosci,
dopuszcza sie mozliwos¢ wykonania tylko wybranych elementéw ¢wiczenia.

Zajecia dydaktyczne z przedmiotu ,Wychowanie fizyczne” majg na celu utrzymywanie
sprawnosci fizycznej strazaka na poziomie gwarantujgcym skutecznosc¢ i niezawodnos$c¢
prowadzonych dziatah ratowniczo-gasniczych.

Zajecia praktyczne z przedmiotu ,\Wychowanie fizyczne” powinno sie realizowac:

— w sali sportowej wyposazonej w niezbedny sprzet i urzgdzenia sportowe,

— W sitfowni,

— na boiskach, biezniach,

— na poligonach itp.

. W zajeciach praktycznych mogg uczestniczy¢ jedynie stuchacze posiadajgcy strdj

sportowy i obuwie sportowe.
W przypadku organizacji zaje¢ praktycznych w terenie i na boiskach stréj sportowy
stuchacza musi by¢ dostosowany do panujgcych warunkéw atmosferycznych.
Wszystkie zajecia praktyczne z zakresu wychowania fizycznego muszg by¢ poprzedzone
rozgrzewka, trwajgcg od 5 do 15 minut, oraz muszg by¢ zakonczone ¢éwiczeniami
rozciggajgcymi, dostosowanymi do intensywnosci wykonanych podczas zajec
dydaktycznych z tego zakresu obcigzen.
Realizacje zaje¢ praktycznych nalezy prowadzi¢ w nastepujgcej kolejnosci:
a) zapoznanie z c¢wiczeniem (prawidiowe nazewnictwo, pokaz oraz objasnienie
techniki),
b) nauczanie ruchu metodami:
— syntetyczng (catosciowe ujecie ruchu),
— analityczng (nauka poszczegoélnych fragmentéw wykonywanych ruchéw),
— zlozong (stosowanie metody syntetycznej, analitycznej oraz ¢éwiczen
przygotowawczych),
c) wielokrotne powtarzanie ¢wiczenia w réoznych warunkach (trening).
Poza zajeciami z przedmiotu ,Wychowanie fizyczne” zaleca sie realizacje zajec
dodatkowych/fakultatywnych z zakresu wychowania fizycznego.
W ramach tych zaje¢ nalezy umozliwi¢ stuchaczom m. in.:
a) udziat w zajeciach z gier zespotowych (jako elementu ksztattowania postaw
wspotpracy i wspotodpowiedzialnosci),
b) udziat w zajeciach z tenisa stotowego,
c) wykonywanie ¢wiczen ksztattujgcych site i sprawnos¢ fizyczng na urzadzeniach typu:
ergometr, atlas itp.

LITERATURA
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Demel M., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow / Maciej Demel, Alicja Skiad.
Polskie Wydawnictwo Naukowe, wyd. 4, Warszawa, 1986.

Gabrys T. Borek Z., (red), Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentéw, nauczycieli
i trenerow. Cz. |. Biegi i chdd sportowy. AWF Katowice, 2005.

Gabry$ T. Borek Z., (red), Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentéw, nauczycieli
i treneréw. Cz. Il. Skoki, rzuty i wieloboje. AWF Katowice, 2007.

Lasocki A., Atlas ¢wiczenh lekkoatletycznych. Sportpress. Warszawa, 2000.

Stawczyk Z. Gry i zabawy lekkoatletyczne. Poradnik dla nauczycieli wychowania
fizycznego i sportu. AWF Poznan, 1998.

Trzesniowski R. Gry i zabawy ruchowe. SiT Warszawa, 1989.

Marciniak J. Zbior éwiczen koordynacyjnych i gibkosciowych, COS Warszawa, 1998.
Listkowska A., Listkowski M. Stretching, wyd. Aleksandra, 2007.

Sokotowski P. Teoria i technika wykonywania konkurencji sportu pozarniczego.
Warszawa, 2006.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 25 maja 2011 r.
w sprawie zadan z zakresu wychowania fizycznego realizowanych w jednostkach
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organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej oraz form organizacyjnych wychowania
fizycznego i sposobu ich finansowania.

11. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika
2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badanh lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci strazaka PSP.

12. Regulamin zawoddéw w sporcie pozarniczym, wydanie Ill, Warszawa, 2013 r.
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA
(dla kandydatow bedgcych strazakami PSP lub innych jednostek ochrony przeciwpozarowej)

Kieruje
Pania/Pana. . .. ..
(stopien, imie i nazwisko, imige ojca)
na szkolenie podstawowe w zawodzie strazak
rozpoczynajgce Sie dnia ..........coooeiiiiiiiiiii, W et ———

Informacje dodatkowe

1. Dataimiejsce urodzenia ..........cccoeviiiiiiniiiinnnnn. WOjeWOdZIWO .......ovviiiiiiiiea
2. Jednostka macierzysta — WOJEWOAZIWO .........cooiiiniinii i
3. WyKsztatcenie 0gOINe ..o e
4. AAres ZamiESZKaNnIa ........oouiuiii e e
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Oswiadczam, ze kierowany/-a nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na
stanowiskach bezposrednio zwigzanych z dziataniami ratowniczymi oraz potwierdzam
posiadanie przez kierowanego/-g n/w dokumentow:

a) co najmniej swiadectwa ukohczenia szkoty $redniej,

b) orzeczenia komisji lekarskiej lub zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

c) zaswiadczenia o posiadaniu co najmniej kwalifikacji ratownika, aktualnego na czas
trwania szkolenia, zgodnego z wymaganiami okreslonymi w ustawie z dnia 8 wrzesnia
2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz. 1410 z pézn.
zm.),*

d) karty szkolenia wstepnego z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

(miejscowos¢, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)

*w przypadku nie posiadania kwalifikacji ratownika nalezy skre$lic ppkt ¢



Zatacznik nr 2

(pieczatka jednostki delegujgcej)

KARTA ZGLOSZENIA
(dla kandydatéw kierowanych przez urzedy pracy)

Kieruje Panig/Pana ...
(imie i nazwisko, imig ojca)
na szkolenie podstawowe w zawodzie strazak
rozpoczynajgce sie dnia ...........ooiiiiiiiiiiiiiieen, W ettt

Informacje dodatkowe

1. Data i miejsce urodzenia ..............coceieieiennnns WOJEWOZIWO ...
2. Jednostka macierzysta — WOJEWOAZIWO ...........iuiuieiii s
3. PoWIatoWy UrZad PracCy ......o.oiiiiiii i et e e e e
4, WYKSZtAICENI€ OQOINE ...
5. AAreS Zami€SZKaANIA ... ...iueiie e e

6. Proponowane miejsce realizacji praktyk zawodowych w JRG (po bloku podstawowym)

Potwierdzam, ze kierowany/-a nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na
stanowiskach bezposrednio zwigzanych z dziataniami ratowniczymi oraz posiadanie przez
kierowanego/-g n/w dokumentow:

a) co najmniej Swiadectwa ukohczenia szkoty sredniej,

b) orzeczenia komisji lekarskiej lub zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

c) zaswiadczenia o posiadaniu co najmniej kwalifikacji ratownika, aktualnego na czas
trwania szkolenia, zgodnego z wymaganiami okreslonymi w ustawie z dnia 8 wrzes$nia
2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz. 1410 z pézn.
zZm.)*.

(miejscowos¢, data) (podpis komendanta/kierujgcego na szkolenie)

*w przypadku nie posiadania kwalifikacji ratownika nalezy skreslic ppkt c



Zatacznik nr 3

(pieczec podtuzna szkoty PSP)

DZIENNIK LEKCYJNY

Szkolenie podstawowe

w zawodzie strazak

organizowane w okresie

NUMER SZKOLENIA LICZBA ABSOLWENTOW



Samorzad stuchaczy na szkoleniu podstawowym w zawodzie strazak

Kierownik szkolenia

(stopien, imig i nazwisko)



(piecze¢ podtuzna)

DANE OSOBOWE SLUCHACZY
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35.
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(piecze¢ podiuzna)

INFORMACJE DOTYCZACE SLUCHACZY

,_
©

Stopienh
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Stanowisko

Jednostka kierujgca

Adres korespondencyjny
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34.

35.

36.

37.

38.

39.
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BLOK PODSTAWOWY

organizowany w okresie

od .......ovv oL, r.do......oooev o, r.



TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Godziny
Dni
tygodn Przedmioty nauczania
Poniedziatek
................ r.
Witorek
................ r.
Sroda
................ r.
Czwartek
................ r.
Pigtek
................ r.
Sobota
................ r.

PLAN DYZUROW PEDAGOGICZNYCH

Dzien tygodnia Godziny | Imie i nazwisko petnigcego dyzur
Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek |l
Sobota | e (sporzqdzi)




TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Godziny
Dni
tygodn Przedmioty nauczania
Poniedziatek
................ r.
Witorek
................ r.
Sroda
................ r.
Czwartek
................ r.
Pigtek
................ r.
Sobota
................ r.

PLAN DYZUROW PEDAGOGICZNYCH

Dzien tygodnia

Godziny

Imie i nazwisko petnigcego dyzur

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

(sporzadzif)




TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Godziny
Dni
tygodn Przedmioty nauczania
Poniedziatek
................ r.
Witorek
................ r.
Sroda
................ r.
Czwartek
................ r.
Pigtek
................ r.
Sobota
................ r.

PLAN DYZUROW PEDAGOGICZNYCH

Dzien tygodnia

Godziny

Imie i nazwisko petnigcego dyzur

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

(sporzadzif)




TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Godziny
Dni
tygodn Przedmioty nauczania
Poniedziatek
................ r.
Witorek
................ r.
Sroda
................ r.
Czwartek
................ r.
Pigtek
................ r.
Sobota
................ r.

PLAN DYZUROW PEDAGOGICZNYCH

Dzien tygodnia

Godziny

Imie i nazwisko petnigcego dyzur

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

(sporzadzif)




TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Godziny
Dni
tygodn Przedmioty nauczania
Poniedziatek
................ r.
Witorek
................ r.
Sroda
................ r.
Czwartek
................ r.
Pigtek
................ r.
Sobota
................ r.

PLAN DYZUROW PEDAGOGICZNYCH

Dzien tygodnia

Godziny

Imie i nazwisko petnigcego dyzur

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

(sporzadzif)




TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Godziny
Dni
tygodn Przedmioty nauczania
Poniedziatek
................ r.
Witorek
................ r.
Sroda
................ r.
Czwartek
................ r.
Pigtek
................ r.
Sobota
................ r.

PLAN DYZUROW PEDAGOGICZNYCH

Dzien tygodnia

Godziny

Imie i nazwisko petnigcego dyzur

Poniedziatek
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TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Godziny
Dni
tygodn Przedmioty nauczania
Poniedziatek
................ r.
Witorek
................ r.
Sroda
................ r.
Czwartek
................ r.
Pigtek
................ r.
Sobota
................ r.

PLAN DYZUROW PEDAGOGICZNYCH

Dzien tygodnia

Godziny

Imie i nazwisko petnigcego dyzur

Poniedziatek

Wtorek

Sroda
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Pigtek

Sobota

(sporzadzit)




TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Godziny
Dni
tygodn Przedmioty nauczania
Poniedziatek
................ r.
Witorek
................ r.
Sroda
................ r.
Czwartek
................ r.
Pigtek
................ r.
Sobota
................ r.

PLAN DYZUROW PEDAGOGICZNYCH

Dzien tygodnia

Godziny

Imie i nazwisko petnigcego dyzur

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

(sporzadzit)




TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Godziny
Dni
tygodn Przedmioty nauczania
Poniedziatek
................ r.
Witorek
................ r.
Sroda
................ r.
Czwartek
................ r.
Pigtek
................ r.
Sobota
................ r.

PLAN DYZUROW PEDAGOGICZNYCH

Dzien tygodnia

Godziny

Imie i nazwisko petnigcego dyzur

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

(sporzadzit)




TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Godziny
Dni
tygodn Przedmioty nauczania
Poniedziatek
................ r.
Witorek
................ r.
Sroda
................ r.
Czwartek
................ r.
Pigtek
................ r.
Sobota
................ r.

PLAN DYZUROW PEDAGOGICZNYCH

Dzien tygodnia

Godziny

Imie i nazwisko petnigcego dyzur

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

(sporzadzit)




OBECNOSC SLUCHACZY NA ZAJECIACH DYDAKTYCZNYCH
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39.

40.

— - nieobecny; ® - spdzniony; S" — stuzba wewnetrznaj;




OBECNOSC SLUCHACZY NA ZAJECIACH DYDAKTYCZNYCH

Czwartek Piagtek Sobota
................ r. SUTPURTUR & SUTUPRRURR &

Nieobecn.
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— - nieobecny; @ - sp6zniony; S — sluzba wewngtrzna;



REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Nr LiCZb'a [ el s’fuiﬁ;rl:z ;
Data lekcji godzin | Przedmiot Temat zajeé y Podpis
T/P @] N

1.
2.
3.
E’ s 4.
§ :| 5.
.% 6.
g 7.
8.
9.
10.
1.
2.
3.
o 4,
$ i[5
é 6.
7.
8.
9.
10.
1.
2.
3.
- 4,
§ i 5.
&5 6.
7.
8.
9.
10.

O - liczba stuchaczy obecnych na zajeciach dydaktycznych,
N — liczba stuchaczy nieobecnych na zaj¢ciach dydaktycznych;




REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Nr | Liczba Stan
Data | |, .. | godzin | Przedmiot Temat zajec¢ stuchaczy | podpis
e o | N
1.
2.
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o4
X -
L ] b
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E 6.
7.
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g 3.
3 4.
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O - liczba stuchaczy obecnych na zajeciach dydaktycznych,
N — liczba stuchaczy nieobecnych na zajeciach dydaktycznych;




OBECNOSC SLUCHACZY NA ZAJECIACH DYDAKTYCZNYCH
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Numer

amoyuney amolobod
9201UJ07 ZOZ dS Z elueteizp
nsaiyez z 6isy moyezels
B|p 90B|BUOYSOp 81UB|0NZS

Numer

Aoeud
Auaibiy | emysuazoaidzaq
NSa.Yez Z 9MOSaJY0 dIUd|0NZS

Numer

Nazwisko i Imie

Lp.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23




24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Wydano swiadectwa:
-Seria: ............ od numeru .............. donumeru ...............
-Seria: ............ od numeru .............. donumeru ...............

Anulowano $wiadectwa:

- Seria: ............ od numeru .............. donumeru ...............
- Seria: ............ od numeru .............. do numeru ...............
Sporzadzit: Komendant
(stopien, imie i nazwisko) (pieczet, podpis)

miejscowosé, data




WIZYTACJE

Organ
. ) nadzorujgcy/ Podpis
Lp. Data Zakres wizytacji Imie | nazwisko wizytatora
wizytatora
1.
2.
3.
4.
5.




HOSPITACJE

Lp.

Data

Przedmiot

Temat zajec
dydaktycznych

Imie i nazwisko
prowadzgcego

Imie i nazwisko
hospitujgcego

Podpis
hospitujgcego

10.

11.

12.

13.

210




l_
©

Nazwisko i Imie

OO N WINF

211



Zatacznik nr 4

SZKOLENIE PODSTAWOWE W ZAWODZIE STRAZAK

DZIENNIK REALIZACJI BLOKU PRAKTYK ZAWODOWYCH W JRG

Termin realizacji praktyk zawodowych® od .........cccocceeveuevenn... (0 Lo

(Stopien, imie i nazwisko opiekuna praktyk zawodowych oraz stanowisko stuzbowe**

) Wypetnia organizator szkolenia
**) Opiekun praktyk zawodowych zobowigzany jest do zapoznania sie z efektami ksztafcenia zawartymi w bloku podstawowym programu szkolenia
w zawodzie strazak



Program praktyk zawodowych w JRG stuchaczy szkolenia podstawowego w zawodzie strazak

1. taczna liczba godzin praktyki zawodowej powinna wynosi¢ co najmniej 672 godziny (28 stuzb w wymiarze 24
godzinnym).

2. Liczba odbytych stuzb” ..........cccoovceverveenneee.

UWAGA:

1. Przy ocenianiu stuchacza w trakcie praktyk zawodowych stosuje sie skale ocen: zrealizowat/nie zrealizowat.
2. Kazde zajecia praktyczne nalezy poprzedzi€ instruktazem z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Wszystkie zajecia praktyczne nalezy zrealizowaé z uzyciem sprzetu, wymienionego w dzienniku praktyk,
bedgcego na wyposazeniu danej JRG.

*) Wypelnia opiekun praktyk
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Realizacja tresci ksztatcenia w trakcie praktyk zawodowych w JRG*

Lp. Daty Zagadnienia realizowane w czasie praktyk Ocena** Czytelny podpis
realizacji prowadzacego
Podzial sprzetu ratowniczego
1 Zapoznanie z pojazdami i sprzetem ratowniczym, Zrealizowal/
' wystepujacymi w danej JRG nie zrealizowat
Przenosne drabiny pozarnicze
2. Podziat przenosnych drabin pozarniczych Z reallzgwa%/
nie zrealizowat
3 Charakterystyka, parametry, konserwacja i zastosowanie Zrealizowal/
' przenosnych drabin pozarniczych nie zrealizowat
4 Sprawianie poszczegolnych rodzajéw pozarniczych drabin Zrealizowal/
' przenosnych nie zrealizowat
5 Zasady budowania stanowisk gasniczych z wykorzystaniem Zrealizowal/
' pozarniczych drabin przeno$nych nie zrealizowat
6 Alternatywne sposoby wykorzystania pozarniczych drabin Zrealizowal/
' przenosnych nie zrealizowat
Zasady pracy w koszu drabiny mechanicznej lub :
. ) : L Zrealizowal/
7. podnosnika hydraulicznego oraz zabezpieczanie sie . .
2 . nie zrealizowat
podczas dziatan ratowniczych
Podreczny sprzet burzacy
. Zrealizowal/
8. Podziat podrecznego sprzetu burzgcego nie zrealizowat
9 Charakterystyka, parametry, konserwacja i zastosowanie Zrealizowal/

podrecznego sprzetu burzgcego

nie zrealizowat
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Zrealizowal/

10. Obstuga wraz z alternatywnymi sposobami wykorzystania nie zrealizowat
Ratownicze zestawy hydrauliczne

11. Podziat i rodzaje ratowniczego sprzetu hydraulicznego _Zreahzgwa’r/
nie zrealizowat

12 Charakterystyka, parametry i zastosowanie ratowniczego Zrealizowal/
sprzetu hydraulicznego nie zrealizowat

Obstuga techniczna ratowniczego sprzetu hydraulicznego

13 (sprawdzenie stanu przewodow, sprawdzenie stanu Zrealizowal/

' i uzupetnienie paliwa, oleju hydraulicznego, rozruch pompy, nie zrealizowat
obstuga urzgdzen)

14. Sprawianie ratowniczego zestawu hydraulicznego Z reallzgwa%/
nie zrealizowat

15 Techniki ciecia srodkdw transportu i uwalniania oséb Zrealizowal/
' poszkodowanych nie zrealizowat

16 Alternatywne sposoby wykorzystania ratowniczego sprzetu Zrealizowal/
' hydraulicznego nie zrealizowat

Ratownicze zestawy pneumatyczne

- , : Zrealizowal/
17. Podziat i rodzaje ratowniczego sprzetu pneumatycznego nie zrealizowat

18 Charakterystyka, parametry, konserwacja i zastosowanie Zrealizowal/
' ratowniczego sprzetu pneumatycznego nie zrealizowat

o . . Zrealizowal/

19. Sprawianie ratowniczych zestawdéw pneumatycznych . .

nie zrealizowat

20. Obstuga wraz z alternatywnymi sposobami wykorzystania Zrealizowal/

ratowniczego sprzetu pneumatycznego

nie zrealizowat
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Ratowniczy sprzet mechaniczny

Zrealizowal/

21. Podziat i rodzaje sprzetu mechanicznego (pilarki, przecinarki) nie zrealizowat
, Zrealizowal/
22. Charakterystyka oraz parametry sprzetu mechanicznego nie zrealizowat
Obstuga techniczna sprzetu mechanicznego (sprawdzenie
stanu fancucha, ostrzenie, wymiana, nacigg tancucha, .
L e . e . Zrealizowal/
23. sprawdzenie i uzupetnienie paliwa, sporzgdzenie mieszanki . .
. . g T , . nie zrealizowat
paliwowej, sprawdzenie i uzupetnienie oleju, rozruch, dobor
| wymiana tarczy)
24 Praca sprzetem mechanicznym (techniki scinki i ciecia, Zrealizowal/
' dozwolone pozycje ciecia, zagrozenia) nie zrealizowat
Agregaty pradotwércze i sprzet oswietleniowy
o5 Podziat i rodzaje agregatéw prgdotwoérczych, sprzetu Zrealizowal/
' oswietleniowego oraz dielektrycznego nie zrealizowat
Charakterystyka, zastosowanie i praca z agregatami :
. ) . . A . Zrealizowal/
26. pradotwodrczymi, sprzetem oswietleniowym, odbiornikami . .
- . : nie zrealizowat
energii elektrycznej oraz ze sprzetem dielektrycznym
57 Obstuga techniczna (sprawdzenie stanu sprzetu, Zrealizowal/
' uzupetnienie paliwa, oleju, rozruch sprzetu) nie zrealizowat
Sprzet do zabezpieczenia miejsca zdarzenia
28. Podziat sprzetu do zabezpieczenia miejsca zdarzenia Z reallzqwa%/
nie zrealizowat
29. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia Zrealizowal/

nie zrealizowat
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Sprzet ratownictwa medycznego

Zestaw ratownictwa medycznego PSP R1 (rozmieszczenie

Zrealizowal/

30. w torbie, charakterystyka, parametry, zakres zastosowania) nie zrealizowat
31 Procedury medyczne stosowane w KSRG (omdéwienie Zrealizowal/
' obowigzujgcych procedur) nie zrealizowat
32. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy Z reahzgwa%/
nie zrealizowat
Sprzet pomiarowy
33. Podziat sprzetu pomiarowego Z reallzgwa%/
nie zrealizowat
: Zrealizowal/
34. Charakterystyka, parametry, obstuga sprzetu pomiarowego nie zrealizowat
35 Interpretacja wynikéw uzyskanych podczas pomiarow Zrealizowal/
' i wdrozenie odpowiedniego zachowania nie zrealizowat
Sprzet tacznosci
36 Podziat sprzetu tgcznosci, charakterystyka, parametry, Zrealizowal/
' zastosowanie nie zrealizowat
37 Dane radiowe obowigzujgce w PSP oraz zasady Zrealizowal/
' prowadzenia korespondencji radiowej nie zrealizowat
38 Obstuga radiotelefonéw i prowadzenie korespondenciji Zrealizowal/
' radiowej nie zrealizowat
Armatura wodno-pianowa
: . Zrealizowal/
39. Podziat sprzetu, charakterystyka, parametry, przeznaczenie nie zrealizowat
40. Sprawianie sprzetu armatury wodno-pianowe;j Zrealizowal/

nie zrealizowat
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Pojazdy pozarnicze

Podziat pojazdow pozarniczych, charakterystyka, parametry

Zrealizowal/
nie zrealizowat

Uruchomienie wszystkich urzadzen i systeméw znajdujgcych
sie na wyposazeniu samochodu ratowniczo-gasniczego

Zrealizowal/

41. dysponowanego w pierwszej kolejnosci (sygnalizacja . .
2o o . ) : . nie zrealizowat
dzwiekowa i Swietlna, maszt o$wietleniowy, wciggarki,
radiotelefon przewozny itp.)
Uruchomienie autopompy, zassanie wody, zasilenie Zrealizowal/
samochodu w wode i podanie wody nie zrealizowat
Ubrania specjalne bojowe
Zasady prawidtowego ubioru i zdejmowania ubran .
. : . . Zrealizowal/
42. (wspotpraca w rocie), kontrola poprawnosci umundurowania . :
o - nie zrealizowat
przed wejsciem do strefy zagrozenia
43. Podziat, charakterystyka, parametry, zastosowanie Z reahzqwa%/
nie zrealizowat
44 Konserwacja i przechowywanie Zrealizowal/
' nie zrealizowat
Sprzet ochrony uktadu oddechowego (OUO)
Czynnosci przed, w trakcie i po pracy ze sprzetem
(sprawdzenie stanu noszaka, przewodéw powietrznych, .
- . Zrealizowal/
45, paskow, sygnalizatora akustycznego, automatu . .
. : . o nie zrealizowat
oddechowego, butli, maski, sprawdzenie szczelnosci uktadu
oraz maski, ilosci powietrza w butli, wymiana butli)
46. Praca w sprzecie OUO Zrealizowal/

nie zrealizowat
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prowadzenie linii gasniczych

Taktyka zwalczania pozaréw — techniki operowania pragdem wody, oddymianie, zachowanie sie podczas pozaru,

47. Budowanie lini:
: Zrealizowal/
ssawnej . .
nie zrealizowat
Iwnei Zrealizowal/
9 J nie zrealizowat
agniczei Zrealizowal/
9 ) nie zrealizowat
G Zrealizowal/
zasilajgcej . )
nie zrealizowat
48. Techniki operowania prgdami gaéniczymi***) Z reallzgwa%/
nie zrealizowat
Zasady prowadzenia linii wezowych, zabezpieczenie (mostKki
przejazdowe, podpinka oraz siodetko wezowe), techniki Zrealizowat/
49. prowadzenia linii wezowych (rozwiniecie po klatce schodowe;j . .
) N N X L nie zrealizowat
i po elewacji budynku, rozwiniecie z kregdw oraz przy uzyciu
noszaka, pakiet gasniczy)
Operowanie prgdami gasniczymi ze stanowisk gasniczych na Zrealizowal/
50. . . . - : , )
drabinach mechanicznych i podnosnikach hydraulicznych nie zrealizowat
51 Ocena temperatury drzwi oraz sposoby ich otwierania Zrealizowal/
' podczas wejscia do pomieszczenia objetego pozarem nie zrealizowat
57 Oddymianie pomieszczen, obiektow przy uzyciu Zrealizowal/

wentylatorow, kurtyn i wentylacji grawitacyjne;j

nie zrealizowat
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Stuzba wewnetrzna

Zrealizowal/

53. Zasady stuzby w PSP . )
nie zrealizowat

Zrealizowal/

54. Zasady etyki zawodowe] nie zrealizowat

Zasady stuzby wewnetrznej (postawa zasadnicza,
oddawanie honordéw, sktadanie meldunku przetozonemu,
55. zmiana stuzby w JRG, sporzgdzanie notatki i raportu
stuzbowego, zachowanie sie w pomieszczeniach stuzbowych

w obecno$ci przetozonego itp.)

Zrealizowal/
nie zrealizowat

Pompy pozarnicze

Podziat, zastosowanie, obstuga techniczna i wykorzystanie Zrealizowal/

56. ) : :
autopomp i motopomp nie zrealizowat

*) Wypetniajg prowadzgcy zajecia

) Njewfasciwe skreslic

o) Zajecia mozna zrealizowac w oparciu o dostepne materiaty filmowe oraz wydawnictwo , Techniki operowania prgdami gasniczymi", Szymon Kokot-géra,
Air Press
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Ocena koncowa z bloku praktyk zawodowych w JRG

Potwierdzam zaliczenie/niezaliczenie bloku praktyk zawodowych w JRG przez:

(Imie i nazwisko stuchacza)

Ocena opisowa stuchacza*

(Data i podpis opiekuna praktyk) (Data i podpis komendanta/kierujgcego na szkolenie)
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Zatacznik nr 5

PROTOKOL ]
Z POSIEDZENIA KOMISJI - ZALICZEN CZESCI PRAKTYCZNEJ
BLOKU PODSTAWOWEGO

na szkoleniu podstawowym w zawodzie strazak nr .............

realizowanego w okresie od ......... ....... r.do.......... ...... r.
data data

Zaliczenie czesci praktycznej z bloku podstawowego przeprowadzita komisja
powotana na wniosek rady pedagogicznej przez komendanta

rozkazem KOmeNdanta .........ooiire [0 ]
nazwa szkoty PSP liczba

zdnia .....coiei r.
data

W skitad komisji przeprowadzajgcej zaliczenie czesci praktycznej z bloku podstawowego
weszli:

7= VYo To | 17222 T oY ,
stopien, imie i nazwisko — funkcja/ stanowisko stuzbowe

Czlonkowie komisiji:

@ i i rsarsasaeEssaraasarsssasarsasasaara e T i saraasarsssasessasaasaaaaas
stopien, imie i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
°
L T sdesssssssssssssasssssssssssnnans
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
°
L T sdesssssssssssssasssssssssssnnans
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
®
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
Czesc¢ praktyczng zaliczenia przeprowadzono wdniach .................. ...... r.
data
Do czesci praktycznej zaliczenia dopuszczono ............ stuchaczy.
liczba
Do czesci praktycznej zaliczenia przystgpito .......... stuchaczy.
liczba

Cze$¢ praktyczng zaliczenia bloku podstawowego przeprowadzono z zastosowaniem zadan
praktycznych, okreslonych w programie ,Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak”
z nastepujgcych przedmiotow:

e ,Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych” tgcznie z testem w komorze dymowej,

o Taktyka zwalczania pozaréw”,

o  Taktyka dziatan ratowniczych”.



Doboru zadan praktycznych dokonano w drodze losowania.

Opis (uwagi) przebiegu zaliczenia cze$ci praktycznej bloku podstawowego™:

Zaliczenie w cze$ci praktycznej uzyskato ....... stuchaczy.
liczba

Zaliczenie w cze$ci praktycznej nie uzyskato ........ stuchaczy.
liczba

Protokot sporzgdzono w dniu ............ ..... r.
data

Wyniki zaliczenia cze$ci praktycznej bloku podstawowego przez stuchaczy zostaty
zamieszczone w ,Arkuszu zaliczeh czes$ci praktycznej bloku podstawowego”, stanowigcym
zatgcznik do protokotu.

Czilonkowie komisji zaliczeniowej: Przewodniczacy komisji zaliczeniowej

stopien, imie i nazwisko stopien, imie i nazwisko

stopien, imie i nazwisko

* - Krotka charakterystyka przebiegu czesci praktycznej zaliczenia ze zwréceniem uwagi na wszelkiego typu zaktécenia podczas
zaliczen (np. wypadki, sp6znienia, zaktocenia zewnetrzne itp.).



Zatacznik do protokotu

(piecze¢ podiuzna)
ARKUSZ ZALICZEN CZESCI PRAKTYCZNEJ
BLOKU PODSTAWOWEGO

Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak — Blok podstawowy

realizowany wterminie od ...........ccccoeeviviees e [FAe (o I r.
Przedmioty zaliczeniowe*

§ <

; e Sprzet do dziatan 'g.‘% 5 E ;>>‘

Lp. Nazwisko i Imig ratowniczo-gasniczych E § g %g

R E

i
Zadania k-gﬁ;sct)rvzve Zadania Zadania
praktyczne dymowej praktyczne | praktyczne
1 2 3 4 5 6

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23




24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Arkusz zaliczenh czesci praktycznej bloku podstawowego stanowi zatgcznik do protokotu
z w/w zaliczen .

Zestawienie wynikow zaliczeh sporzadzit

(data) (stopien, imie i nazwisko, podpis)

Komendant

(pieczec, podpis)

* - wyniki zaliczenia nalezy wypisywac stownie: zaliczono/niezaliczono



Zatacznik nr 6

PROTOKOL
Z POSIEDZENIA KOMISJI EGZAMINACYJNEJ
NA EGZAMINIE KONCOWYM Z CZESCI TEORETYCZNEJ
| PRAKTYCZNEJ BLOKU ZASADNICZEGO

na szkoleniu podstawowym w zawodzie strazak nr .............
liczba
realizowanego w okresie od ......... ....... r.do.....cooe. oeee. r.
data data

Egzamin koncowy czesci teoretycznej i praktycznej z bloku zasadniczego przeprowadzita
komisja  egzaminacyjna powotana na wniosek rady pedagogicznej przez
KON A, . e

rozkazem KOmeNdanta ........oooonmeo e (0]
nazwa szkoty PSP liczba

zdnia ... r.
data

W sktad komisji egzaminacyjnej przeprowadzajgcej egzamin koncowy w czesci teoretycznej
i praktycznej z bloku zasadniczego weszli:

7= VYo To | 17222 T oY ,
stopien, imie i nazwisko — funkcja/ stanowisko stuzbowe

Czlonkowie komisji egzaminacyjne;j:

L T i saraasarsssasessasaasaaaaas
stopien, imie i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T i saraasarassassesaaaaaaaaaas
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T i saraasarassassesaaaaaaaaaas
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
Czesc¢ teoretyczng egzaminu przeprowadzono wdniu ....................... r.
data
Do czesci teoretycznej egzaminu dopuszczono .............. stuchaczy.
liczba
Do czesci teoretycznej egzaminu przystapito .......... stuchaczy.
liczba

Czes$¢ teoretyczng egzaminu koncowego przeprowadzono z zastosowaniem testow
egzaminacyjnych z nastepujgcych przedmiotow:

o ,Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych”,

o Taktyka zwalczania pozaréw”,

e ,Taktyka dziatan ratowniczo-gasniczych”.
Egzamin w czesci teoretycznej z poszczegodlnych przedmiotow zdato:

e ,Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych” - ............ stuchaczy,
liczba

o ,Taktyka zwalczania pozarow” - ............. stuchaczy,
liczba



o ,Taktyka dziatah ratowniczo-gasniczych” - ............. stuchaczy.

Egzamin w czesci teoretycznej z poszczegolnych przedmiotow nie zdato:

e ,Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych” - ............ stuchaczy,
liczba

o ,Taktyka zwalczania pozarow” - ............. stuchaczy,
liczba

o ,Taktyka dziatan ratowniczo-gasniczych” - ............. stuchaczy.

Czes¢ praktyczng egzaminu przeprowadzono w dniu ............ ...... r.
data

Do czesci praktycznej egzaminu dopuszczono ............ stuchaczy.
liczba

Do czesci praktycznej egzaminu przystagpito .......... stuchaczy.
liczba

Czes¢ praktyczng egzaminu koncowego z bloku zasadniczego przeprowadzono
z zastosowaniem zadan praktycznych, okredlonych w programie ,Szkolenie podstawowe
w zawodzie strazak” z nastepujagcych przedmiotow:

o ,Sprzet do dziatah ratowniczo-gasniczych”,

o Taktyka zwalczania pozarow”,

o ,Taktyka dziatah ratowniczych”.
Doboru zadan praktycznych dokonano w drodze losowania.
Opis (uwagi) przebiegu egzaminu koncowego czesci teoretycznej i praktycznej bloku
zasadniczego*:

Egzamin koncowy w czesci praktycznej zdato ....... stuchaczy.
liczba
Egzamin koncowy w czesci praktycznej nie zdato ........ stuchaczy.
liczba
Protokét sporzgdzonow dniu ............ ..... r.
data

Wyniki egzaminu koncowego czesci teoretycznej i praktycznej bloku zasadniczego zostaty
zamieszczone w ,Arkuszu zbiorczym ocen egzaminacyjnych”, stanowigcym zatgcznik do
protokotu.

Czionkowie komisji egzaminacyjnej: Przewodniczacy komisji egzaminacyjne;j

stopien, imig i nazwisko stopien, imie i nazwisko

stopien, imig i nazwisko

* - krotka charakterystyka przebiegu czesci teoretycznej i praktycznej egzaminu ze zwréceniem uwagi na wszelkiego typu
zaktécenia podczas zaliczen (np. wypadki, spdznienia, zaktodcenia zewnetrzne itp.).



Zatacznik do protokotu

(pieczec¢ podtuzna)
ARKUSZ ZBIORCZY OCEN EGZAMINACYJNYCH

Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak — Blok zasadniczy

realizowany w terminie od ..........cccceeeeiiiins ieeeenn. FodO e e r.

Lp.

Nazwisko i Imie

Czesc teoretyczna®

Sprzet do dziatan ratowniczo-
gasniczych

Taktyka dziatan ratowniczo-
gasniczych

Czes¢ praktyczna**

Srednia ocen

Wynik koncowy
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&| Taktyka zwalczania pozarow
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Zestawienie sporzgdzono na podstawie ........ arkuszy egzaminacyjnych.

Arkusz zbiorczy ocen egzaminacyjnych czesci teoretycznej i praktycznej bloku
zasadniczego stanowi zatgcznik do protokotu z w/w egzaminu.

Zestawienie wynikow egzaminéw sporzadzit

(data) (stopien, imie i nazwisko, podpis)

Komendant

(pieczec, podpis)

* - wyniki egzaminu nalezy wypisywaé stownie zgodnie z wewnagtrzszkolnym systemem oceniania;
** - wynik egzaminu nalezy wypisywac stownie: zaliczono/niezaliczono




Zatacznik nr7

PROTOKOL
Z POSIEDZENIA KOMISJI - ZALICZEN POPRAWKOWYCH
CZESCI PRAKTYCZNEJ BLOKU PODSTAWOWEGO

na szkoleniu podstawowym w zawodzie strazak nr .............
liczba

realizowanego w okresie od ......... ....... r.do................ r.
data data

Zaliczenie poprawkowe czeéci praktycznej z bloku podstawowego przeprowadzita komisja
powofana na whniosek rady pedagogiczne;j przez komendanta

rozkazem KOmeNdanta .........oooroo o (0]
nazwa szkoty PSP liczba

zdnia ... r.
data

W skiad komisji przeprowadzajgcej zaliczenie poprawkowe czeéci praktycznej z bloku
podstawowego weszli:

7= VY0 To | 17222 T o3V 5 ,
stopien, imie i nazwisko — funkcja/ stanowisko stuzbowe

Czlonkowie komisiji:

L T i saraasarsssasessasaasaaaaas
stopien, imie i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T i sarsisarsssasssseaaasaaaaa
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T i saraasarassassesaaaaaaaaaas
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
Czesc¢ praktyczng zaliczenia poprawkowego przeprowadzono w dniu/dniach .................... r.
data
Do czesci praktycznej zaliczenia poprawkowego dopuszczono ............ stuchaczy.
liczba
Do czesci praktycznej zaliczenia poprawkowego przystgpito .......... stuchaczy.
liczba

Cze$¢ praktyczng =zaliczenia poprawkowego bloku podstawowego przeprowadzono
z zastosowaniem zadan praktycznych, okreslonych w programie ,Szkolenie podstawowe
w zawodzie strazak” z nastepujgcych przedmiotow*:

e ,Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych” tgcznie z testem w komorze dymowej,

o Taktyka zwalczania pozaréw”,

o ,Taktyka dziatan ratowniczych”.

Doboru zadan praktycznych dokonano w drodze losowania.



Opis (uwagi) przebiegu zaliczenia poprawkowego czeséci praktycznej bloku podstawowego**:

Zaliczenie poprawkowe w czesci praktycznej uzyskato ....... stuchaczy.
liczba

Zaliczenie poprawkowe w czesci praktycznej nie uzyskato ........ stuchaczy.
liczba

Protokot sporzgdzono w dniu ............ ..... r.
data

Wyniki zaliczenia poprawkowego czesci praktycznej bloku podstawowego przez stuchacza
/stuchaczy zostaly zamieszczone w ,Arkuszu zaliczen poprawkowych czeéci praktycznej
bloku podstawowego”, stanowigcym zatgcznik do protokotu.

Czlonkowie komisji zaliczeniowej: Przewodniczgcy komisji zaliczeniowej

stopien, imie i nazwisko stopien, imie i nazwisko

stopien, imig i nazwisko

* - niepotrzebne skresli¢
** - krétka charakterystyka przebiegu czesci praktycznej zaliczenia ze zwrdéceniem uwagi na wszelkiego typu zaktdcenia
podczas zaliczen (np. wypadki, spoznienia, zaktdcenia zewnetrzne itp.).



Zatacznik do protokotu

(piecze¢ podtuzna)
ARKUSZ ZALICZEN POPRAWKOWYCH CZESCI PRAKTYCZNEJ
BLOKU PODSTAWOWEGO

Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak — Blok podstawowy

realizowany wterminie od ...........cccccceiies avivneen FodO e e r.
Przedmioty zaliczeniowe*

§ <

. . Sprzet do dziatan g\% E E ;T

Lp. Nazwisko i Imig ratowniczo-gasniczych E § g %g

N E <

Zadania k-gﬁ;sct)rvzve Zadania Zadania
praktyczne dymowej praktyczne | praktyczne
1 2 3 4 5 6
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Arkusz zaliczeh poprawkowych czesci praktycznej bloku podstawowego stanowi zatgcznik
do protokotu z w/w zaliczen .

Zestawienie wynikow zaliczeh sporzadzit

(data) (stopien, imig i nazwisko, podpis)
Komendant

(pieczec, podpis)

* - wyniki zaliczenia nalezy wypisywac stownie: zaliczono/niezaliczono.



Zatacznik nr 8

PROTOKOL
Z POSIEDZENIA KOMISJI EGZAMINACYJNEJ
NA POPRAWKOWYM EGZAMINIE KONCOWYM Z CZESCI
TEORETYCZNEJ | PRAKTYCZNEJ BLOKU ZASADNICZEGO

na szkoleniu podstawowym w zawodzie strazak nr .............
liczba

realizowanego w okresie od ......... ....... (e [o R r.
data data

Poprawkowy egzamin koncowy czesci teoretycznej i praktycznej z bloku zasadniczego
przeprowadzita komisja egzaminacyjna powotana na wniosek rady pedagogicznej przez
KOMIBNAANTA. ... e

rozkazem KOmeNdanta ........oooonmeo e (0]
nazwa szkoty PSP liczba

zdnia ... r.
data

W sktad komisji egzaminacyjnej przeprowadzajgcej poprawkowy egzamin korcowy w czesci
teoretycznej i praktycznej z bloku zasadniczego weszli:

7= VYo To | 17222 T oY ,
stopien, imie i nazwisko — funkcja/ stanowisko stuzbowe

Czlonkowie komisji egzaminacyjne;j:

L T i saraasarsssasessasaasaaaaas
stopien, imie i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T i saraasarassassesaaaaaaaaaas
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T i saraasarassassesaaaaaaaaaas
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
L T
stopien, imig i nazwisko funkcja/ stanowisko stuzbowe
Czesc¢ teoretyczng egzaminu poprawkowego przeprowadzonow dniu ....................... r.
data
Do czesci teoretycznej egzaminu poprawkowego dopuszczono .............. stuchaczy.
liczba
Do czesci teoretycznej egzaminu poprawkowego przystgpito .......... stuchaczy.
liczba

Czes$¢ teoretyczng poprawkowego egzaminu koncowego przeprowadzono z zastosowaniem
testow egzaminacyjnych z nastepujgcych przedmiotow*:

o ,Sprzet do dziatah ratowniczo-gasniczych”,

o Taktyka zwalczania pozaréw”,

e ,Taktyka dziatan ratowniczo-gasniczych”.
Egzamin poprawkowy w czesci teoretycznej z poszczegolnych przedmiotéw zdato:

e ,Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych” - ............ stuchaczy,
liczba

o ,Taktyka zwalczania pozarow” - ............. stuchaczy,
liczba



o ,Taktyka dziatah ratowniczo-gasniczych” - ............. stuchaczy.

Egzamin poprawkowy w czesci teoretycznej z poszcz“ézg;glnych przedmiotow nie zdato:

* ,Sprzet do dziatan ratowniczo-gasniczych” - ............ stuchaczy,

o ,Taktyka zwalczania pozaréw” - ..... TTIIT s’fuc;;c:z:;y,

o ,Taktyka dziatah ratowniczo-gaénic;z/zga” - e stuchaczy.

iczba

Czes¢ praktyczng egzaminu poprawkowego przeprowadzono w dniu ............ ...... r.
Do czesci praktycznej egzaminu poprawkowego dopuszczono ..... JrrrTeS sfjtghaczy.
Do czesci praktycznej egzaminu poprawkowego przystgpito ........ “.(?Zg?uchaczy.

liczba

Czes¢ praktyczng poprawkowego egzaminu koncowego =z bloku zasadniczego
przeprowadzono z zastosowaniem zadan praktycznych, okreslonych w programie ,Szkolenie
podstawowe w zawodzie strazak” z nastepujgcych przedmiotéw:

o ,Sprzet do dziatah ratowniczo-gasniczych”,

o Taktyka zwalczania pozarow”,

o ,Taktyka dziatah ratowniczych”.
Doboru zadan praktycznych dokonano w drodze losowania.
Opis (uwagi) przebiegu poprawkowego egzaminu koncowego czesci teoretycznej
i praktycznej bloku zasadniczego**:

Poprawkowy egzamin koncowy w czesci praktycznej zdato ....... stuchaczy.
liczba
Poprawkowy egzamin koncowy w czesci praktycznej nie zdalo ........ stuchaczy.
liczba
Protokét sporzgdzonow dniu ............ ..... r.
data

Wyniki poprawkowego egzaminu koncowego czesci teoretycznej i praktycznej bloku
zasadniczego zostaly zamieszczone w ,Arkuszu zbiorczym ocen egzaminacyjnych”,
stanowigcym zatgcznik do protokotu.

Czionkowie komisji egzaminacyjnej: Przewodniczacy komisji egzaminacyjnej

stopien, imig i nazwisko stopien, imie i nazwisko

stopien, imig i nazwisko

* - niepotrzebne skresli¢
** . krotka charakterystyka przebiegu czesci teoretycznej i praktycznej egzaminu poprawkowego ze zwrdceniem uwagi na
wszelkiego typu zaktécenia podczas zaliczen (np. wypadki, spéznienia, zaktdcenia zewnetrzne itp.).



Zatacznik do protokotu

(pieczec¢ podtuzna)
ARKUSZ ZBIORCZY OCEN EGZAMINACYJNYCH

Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak — Blok zasadniczy

realizowany w terminie od ........ccccceeeeiiiiiiins ceeeeenn, FodO s e, r.

Lp.

Nazwisko i Imie

Czesc teoretyczna®

Sprzet do dziatan ratowniczo-
gasniczych

Taktyka zwalczania pozarow

Taktyka dziatan ratowniczo-
gasniczych

Czes¢ praktyczna**

Srednia ocen

Wynik koncowy
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Arkusz zbiorczy ocen egzaminacyjnych poprawkowego egzaminu z czesci teoretycznej
i praktycznej bloku zasadniczego stanowi zatgcznik do protokotu z w/w egzaminu.

Zestawienie wynikow egzaminéw sporzadzit

(data) (stopien, imig i nazwisko, podpis)

Komendant

(pieczec, podpis)

* - wyniki egzaminu nalezy wypisywac stownie zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem oceniania;
** - wynik egzaminu nalezy wypisywac stownie: zaliczono/niezaliczono.




Zatacznik nr 9

Phistuonh ST Bogggyy
........................................ N e
(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE
............................................................. (lm/e/naZW/sko)
urodzon ....dnia ........ccceeeeeeennnnn. r
W ottt e e e et a e e e e e e e e e e e e e 1o )
ukonczyt ........

Szkolenie dla abonentéw

sieci radiowej UKF ochrony przeciwpozarowej

Zgodne z ramowym zakresem szkolenia abonentow sieci radiowych, okreslonym w instrukcji w sprawie
faczno$ci w sieciach radiowych UKF Panstwowej Strazy Pozarnej

(Dz. Urz. 22009 ., Nr 1, poz. 16)
i
moze by¢ abonentem sieci radiowej UKF ochrony przeciwpozarowej

przez okres 5 lat od daty wystawienia zaswiadczenia

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)




Zatacznik nr 10

Phistuonh ST Bogggyy
........................................ A
(pieczec¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE
............................................................. (lm/e/naZW/sko)
urodzon ....dnia .......cceeeeeevvnennn.. r
W ettt rr e e e e e e e e e e e aaaaaaaaan 171
ukonczyt ........ wokresie od .........cooeiiiiiiiiii o o T

Przeszkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej

(dot. strazakéw w stuzbie kandydackiej)

Komendant

(pieczec, podpis)




Zatacznik nr 9

(pieczec¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE
............................................................. (lm/elnaZW|sk0)
urodzon ....dnia .....coeeevveeneennn... r
W ottt e e e et a e e e e e e e e e e e e e 1T o ) P
ukonczyt ........

Szkolenie dla abonentéw

sieci radiowej UKF ochrony przeciwpozarowej

Zgodne z ramowym zakresem szkolenia abonentéw sieci radiowych, okreslonym w instrukciji
w sprawie tgcznosci w sieciach radiowych UKF Panstwowej Strazy Pozarne;j
(Dz. Urz. 22009 r., Nr 1, poz. 16)

i
moze by¢ abonentem sieci radiowej UKF ochrony przeciwpozarowej

przez okres 5 lat od daty wystawienia zaswiadczenia

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)




Zatacznik nr 10

(pieczec¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE
............................................................. (Imlemazw,sm)
urodzon ....dnia .....ccoeeveverennnnnns r
W ottt e e e et a e e e e e e e e e e e e e 1o PP
ukonczyt ........ wokresie od .........cooeiiiiiiiii O e

Przeszkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej

(dot. strazakow w stuzbie kandydackiej)

Komendant

(pieczec, podpis)
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