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Pani
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Szanowna Pani,

odnoszac sie do tresci petycji w sprawie wprowadzenia do przedszkolnej i szkolnej podstawy
programowej przedmiotu: psychologia, przestanej do Ministerstwa Edukacji Narodowej,
uprzejmie informuje, ze zgodnie z obowigzujacym stanem prawnym? - na wszystkich etapach
edukacyjnych, z wychowaniem przedszkolnym wtacznie, uczniowie zdobywajg wiadomosci
i umiejetnosci przygotowujace ich do prowadzenia zdrowego trybu zycia, z uwzglednieniem
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, w tym rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych
i innych ludzi. Zestawy celéw ksztatcenia i tresci nauczania, ustalone w obwiazujacej
podstawie programowej, w petni gwarantuja mozliwos¢ wyposazenia dzieci i mtodziezy
w kompetencje zdrowotne.

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie
to realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania - uczenia sie, co umozliwia
dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen
nadrodze prowadzacej do prawdy, dobrai piekna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osiaga
dojrzato$é do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji. Zadaniem edukacji przedszkolnej
jest m.in. wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkéw
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze jego rozwoju.

Na dalszych etapach edukacyjnych wymagania z zakresu szeroko rozumianej edukacji
zdrowotnej, w tym zagrozen zdrowia psychicznego i somatycznego, wystepujacych
we wspodtczesnej cywilizacji, ujete s3 w podstawie programowej wielu przedmiotéw, m.in.:
przyrody, biologii, geografii, wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczeristwa, techniki, jezyka
obcego nowozytnego, wychowania do zycia w rodzinie, etyki.

Ww. regulacje prawne wskazuja na istotne znaczenie edukacji zdrowotnej w procesie
nauczania i wychowania ucznia, ale takze obligujg przedszkola i szkoty wszystkich typéw
do podejmowania systematycznych dziatan w celu utrzymywania i wzmacniania zdrowia
uczniow. Szkota powinna by¢ ukierunkowana na integralny rozwdj fizyczny, poznawczy,

1 Podstawe programowa dla przedszkoli i szkét podstawowych reguluje rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowe;j,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356,
z pbézin. zm.); w szkotach ponadpodstawowych stosuje sie podstawe programows okreslong
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie ksztatcenia
ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U.
poz. 467,z pdzn.zm.).
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emocjonalny, spoteczny i moralny kazdego ucznia. Nauczanie i wychowanie powinno
odbywac sie w atmosferze wzajemnego zaufania i zrozumienia nauczyciela i ucznia oraz
we wspotpracy ze sSrodowiskiem rodzinnym ucznia.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego okresla wiec zadania przedszkola, szkoty
podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych w obszarze zapobiegania chorobom
i doskonalenia zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego dzieci i mtodziezy.

Dodac nalezy, iz tresci nauczania dotyczace zdrowia - okreslone w podstawie programowe;j -
doprecyzowuje i rozwija nauczyciel w realizowanym przez siebie programie nauczania
do danych zaje¢ edukacyjnych. Co wiecej, katalog zagadnien ujetych w programie nauczania
moze zostac rozszerzony przez nauczyciela, np. o takie zagadnienia dotyczace zdrowia, ktére
szczegdlnie interesujg ucznidow. Zagadnienia z zakresu zdrowia mogg i powinny by¢ takze
omawiane z uczniami na zajeciach z wychowawcg, realizowanych we wszystkich klasach,
nawszystkich etapach edukacyjnych. O tym, jakie szczegétowe tematy z zakresu probleméw
zdrowotnych beda omawiane na zajeciach z wychowawcg, decyduje wychowawca w ramach
realizacji zadan okre$lonych w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty, majac
na uwadze potrzeby konkretnej grupy ucznidéw, a takze kwestie sygnalizowane przez
dyrektora szkoty, nauczycieli, rodzicéw oraz wynikajace z aktualnej sytuacji spoteczno-
zdrowotno-ekonomicznej. W ramach takich zaje¢ mozna zorganizowac np. zajecia dotyczace
radzenia sobie ze stresem czy prewencji suicydalnej - z udziatem zaproszonych
gosci/specjalistow, np. psychologa, pedagoga, lekarza.

Przepisy prawa umozliwiajg réwniez organizowanie w szkotach - w ramach dodatkowych
zajec edukacyjnych - zaje¢, dla ktérych nie ustalono podstawy programowej, lecz program
nauczania tych zajec¢ zostat wtgczony do szkolnego zestawu programéw nauczania. Dyrektor
szkoty moze wiec zdecydowac o realizacji w danym oddziale/oddziatach np. przedmiotu
psychologia.

Jednoczesdnie informuje, ze kazda szkota i placéwka obowigzkowo realizuje program
wychowawczo-profilaktyczny, ktéry obejmuje:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidéw oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli
i rodzicéw.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest przygotowywany na podstawie analizy
wynikéw corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka. Gtownym celem jego realizacji jest ksztattowanie wtasciwych postaw
uczniow i przyjaznego klimatu szkoty. Program wychowawczo-profilaktyczny uchwala rada
rodzicow w porozumieniu z radg pedagogiczng. W zwigzku z powyzszym, rodzice maja
istotny wptyw na dziatania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w szkole oraz nainne
programy, projekty, przedsiewziecia i inicjatywy. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy
szkota moze wprowadzi¢ do ww. programu takze zajecia z psychoedukac;ji, jako czynnik
chronigcy uczniow.

Zadaniem nauczycieli i pedagogéw jest inicjowanie réznych form pomocy uczniom
w $Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. W przedszkolu i szkole pomoc psychologiczno-
pedagogiczna jest udzielana podczas biezacej pracy z uczniem oraz przez zintegrowane
dziatania nauczycieli i specjalistéw, a takze m.in. w formie zaje¢ specjalistycznych.
Prowadzenie w szkole i placowce badan i dziatan diagnostycznych wsréd uczniow w celu
okreslenia trudnosci w ich funkcjonowaniu i rozwigzywanie problemoéw nalezy do zadan
pedagoga ipsychologa. Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej nalezy
do kompetencji dyrektora szkoty, ale sama inicjatywa moze naleze¢ np. do wychowawcy,
rowiesnikow, rodzicéw. Przepisy rozporzadzenia w sprawie zasad organizacji i udzielania

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
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i placéwkach? wskazuja otwarty katalog specjalnych potrzeb edukacyjnych, ktére
sg powodem objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczna. Kazdy uczen powinien
by¢ otoczony opieka, a w razie potrzeby takze pomoca psychologiczno-pedagogiczng. Pomoc
ta - udzielana w szkole - jest dobrowolna i nieodptatna.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne mogg wydawac opinie dotyczace wsparcia ucznia
w szkole. Obowiagzkiem przedszkola i szkoty jest zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
uczniom, przestrzeganie praw dziecka i praw cztowieka oraz zapewnienie kazdemu uczniowi
warunkéw niezbednych do jego rozwoiju.

Reasumujac, rozwijanie postaw ucznidw sprzyjajagcych zdrowiu, z uwzglednieniem
racjonalnego zywienia, odpowiedniej aktywnosci fizycznej, dbatosci o higiene, poddawania
sie okresowym badaniom stanu zdrowia, umiejetnego radzenia sobie ze stresem - nalezg
do obowigzkowych zadan realizowanych w kazdej szkole. Waznym elementem edukacji
zdrowotnej jest rowniez zdrowie psychospoteczne oraz przygotowanie uczniéw do zycia
w szybko zmieniajgcym sie srodowisku. Szkota - jak wyzej wskazano - jest réwniez
zobowigzana do realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego oraz inicjowania
réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dostosowanych do potrzeb uczniéw.

Majac na uwadze powyzsze dziatania realizowane obowigzkowo w szkotach m.in. w ramach
edukacji zdrowotnej i pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz fakt, ze nauczyciele
poszczegdlnych przedmiotéw sg zobowigzani dostosowac realizowany program nauczania
do potrzeb i mozliwosci danej grupy uczniéw - nie przewiduje sie wprowadzania odrebnego,
obowigzkowego przedmiotu pn. psychologia.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze z uwagi na liczne sygnaty kierowane do resortu edukacji
w sprawie nadmiernego obcigzenia uczniéw obowigzkowymi zajeciami edukacyjnymi,
co bezposrednio przektada sie na mniejsza odpornos¢ psychiczng ucznidw -
nie planuje sie zwiekszania liczby godzin zadnych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych,
ani rozszerzania katalogu obowigzkowych przedmiotéw.

Jednoczesnie, z uwagi na wyzwania wspotczesnego $wiata i zwigzane z tym zagrozenia
dla zdrowia m.in. dzieci i mtodziezy, Ministerstwo Edukacji Narodowej planuje wkrétce -
m.in. z udziatem ekspertéw z Ministerstwa Zdrowia - podjecie prac w zakresie zmiany
podstawy programowe] przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych, ktéra ma zawiera¢ szeroki komponent dotyczacy
edukacji zdrowotnej, w tym zdrowia psychicznego.

Z powazaniem

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
iudzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U.z 2020 r. poz. 1280).
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