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Rodzice dzieci w wieku 0-3 lata ucz¢szcezajacych do zlobkow i klubow dziecigcych

na terenie powiatu plonskiego

Szanowni Parnstwo,

uprzejmie informuje, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa dzieci, ktore nie chorowaly na ospe
wietrzng, przebywajace albo zakwalifikowane do pobytu w ztobkach lub klubach dzieciecych, podlegaja
obowigzkowym (nieodptatnym) szczepieniom ochronnym. W zwiagzku z powyzszym, zwracam si¢ do Panstwa
z uprzejmg prosba o sprawdzenie, czy Panstwa Dziecko mialo juz wykonane szczepienie przeciwko ospie

wietrznej.

W wigkszosci przypadkow ospa wietrzna przebiega lagodnie. Jest jednak jedna z najbardziej zarazliwych,
ostrych choréb zakaznych. Wywoluje jg wirus ospy wietrznej i polpasca, ktory bardzo latwo si¢ przenosi droga
kropelkowa, a takze przez bezposredni kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzieling z drdg
oddechowych chorej osoby. Podstawowym objawem ospy wietrznej jest swedzaca wysypka z obecnosciag
pecherzykéw na ciele oraz blonach §luzowych, a takze bole glowy, migéni, powigkszenie wezldw chlonnych,

czy goraczka.

Niestety, u 2-6% chorych moga wystapi¢ grozne dla zdrowia powiklania, takie jak np.: wtérne zakazenia
bakteryjne (w tym sepsa), powiktania neurologiczne (w tym zapalenie mézdzku, zapalenie méozgu), ktére moga
wystgpi¢ takze u dotychczas zdrowych dzieci. Na cigzki przebieg ospy narazone sg zwlaszeza dzieci
z niedoborem odpornosci, z chorobg nowotworowsg, zwlaszcza z bialaczka oraz z chorobami przewleklymi
wymagajacymi leczenia tzw. immunosupresyjnego (uposledzajacego funkcje ukladu immunologicznego).
Po przechorowaniu ospy wietrznej wirus pozostaje w organizmie w postaci utajonej. W sytuacji spadku

odpornosci dochodzi do rozwoju pélpasca.

W 2023 roku na terenie powiatu plonskiego zarejestrowano ogélem 260 zachorowan na ospe wietrzng.
Najwigcej przypadkéw tej choroby odnotowano w grupie wiekowej 3 — 6 lat (43% ogdlu zachorowan).

W roku biezacym do konca kwietnia odnotowano juz 145 przypadkow. '|

Szczepienie daje dziecku skuteczng ochrone przed zachorowaniem, a w razie zachorowania (co zdarza
sie rzadko) lagodzi jej przebieg. Dlatego, ta forma profilaktyki jest tak istotna dla uniknigcia
zachorowania. W sprawie szczepienia nalezy kontaktowac sie z punktem szczepien poradni rodzinnej,
do ktorej zapisane jest dziecko.
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