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5 KROKOW
DO BEZPIECZNEJ ZYWNOSCI

Aby zapobiegac wystepowaniu chorob
przenoszonych droga pokarmowa zawsze nalezy:
2

‘ i . utrzymywac czystosc rak przed przygoto-
waniem i spozywaniem zywnosci oraz miejsc,

w ktorych sa przygotowywane positki

oddziela¢ zywnosc¢ surowa od ugotowanej i

poddawaé zywnosé wtasciwej obrobce

termicznej (gotowanie, pieczenie itp.)

przechowywac zywnos¢
w prawidtowych warunkach chtodniczych,

uzywac bezpiecznej wody i Zywnosci
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