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Co to sg dopalacze? Co to sa dopalacze?
Dopalacze zwane smart drugs to preparaty zawierajagce w swym skladzie Dopalacze zwane smart drugs to preparaty zawierajace w swym skiadzie

substancje psychoaktywne. substancje psychoaktywne.

Whbrew powszechnej opinii nie stanowia tagodniejszej wersji Whbrew powszechnej opinii nie stanowia tagodniejszej wersji

narkotykow. narkotykow.

Przeciwnie — niejednokrotnie dzialajg silniej, a przez to sa bardziej Przeciwnie — niejednokrotnie dzialaja silniej, a przez to sg bardziej

niebezpieczne dla zdrowia. niebezpieczne dla zdrowia.
Dopalacze o dziataniu pobudzajacym Dopalacze o dziataniu pobudzajacym

« s3 reklamowane jako $rodki: zwigkszajace energig, poprawiajgce nastro. « s3 reklamowane jako srodki: zwigkszajace energi¢, poprawiajace nastroj.

« w rzeczywistosci mozesz doswiadczy¢: zaburzen pracy serca, « w rzeczywistosci mozesz doswiadczy¢: zaburzen pracy serca,
zaburzen neurologicznych, halucynacji i urojen. zaburzen neurologicznych, halucynacji i urojen.

« wystepuja w postaci: proszku, krysztatkow, czasem pigulek. « wystepuja w postaci: proszku, krysztatkow, czasem pigulek.

Dopalacze o dziataniu halucynogennym Dopalacze o dziataniu halucynogennym

« wedlug sprzedawcy doswiadczysz niesamowitych doznan, poznasz » wedlug sprzedawcy doswiadczysz niesamowitych doznan, poznasz
pozazmyslowgq rzeczywistosc. pozazmystowg rzeczywistosc.

« W rzeczywistosci mozesz doswiadczy¢: nudnosci, bezsennosci, « W rzeczywistosci mozesz doswiadczyé¢: nudnosci, bezsennosci,
przerazliwego leku i paniki, halucynacji i urojen, a takze utraty przerazliwego leku i paniki, halucynacji i urojen, a takze utraty
kontroli nad soba i swoim zachowaniem. kontroli nad soba i swoim zachowaniem.

Dopalacze o dziataniu reklamowanym jako podobne do marihuany Dopalacze o dziataniu reklamowanym jako podobne do marihuany

« wedlug sprzedawcy: odprezysz sig, rozluznisz, wprawisz w dobry nastroj. » wedlug sprzedawcy: odprezysz sig, rozluznisz, wprawisz w dobry nastréj.

« W rzeczywistosci mozesz doswiadczyé: wymiotéw, ,,gonitwy” « W rzeczywistosci mozesz doswiadczyé: wymiotow, ,gonitwy”
mysli, nerwowosci, bolow w klatce piersiowej, drgawek, utraty mysli, nerwowosci, boléw w klatce piersiowej, drgawek, utraty
przytomnosci. przytomnosci.

« wystepujg w postaci: mieszanek ziolowych, proszku. » wystepuja w postaci: mieszanek ziotlowych, proszku.
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Pomoc

Ogolnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki — 800 199 990

Zadzwon jesli masz problem z uzywaniem narkotykéw lub martwisz sig¢ o kogo$
z Twojego otoczenia.
Na infolinii uzyskasz:
« informacje na temat systemu interwencji, leczenia i adreséw konkretnych
placowek;
« wsparcie psychologiczne;
« informacje o przepisach prawnych zwigzanych z narkomania;
« profesjonalne porady nt. mechanizmoéw uzaleznienia, motywowania do podjecia
leczenia.
Mozesz uzyska¢ fachowa porade, a takze informacje o tym, jak poméc sobie lub
bliskiej osobie.
Telefon zaufania czynny w godzinach 16.00-21.00
Potgczenie jest bezptatne.

Dla miodziezy
Gdy co$ Cie martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim poro

zmawiac¢ lub wstydzisz si¢ o czyms$ opowiedzie¢, zadzwon pod
bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
Telefon zaufania czynny jest codziennie w godzinach 12.00-2.00.
Mozesz réwniez przez catg dobe zostawi¢ wiadomos$¢ przez strone
www.116111.pl. Pomoc swiadczona przez konsultantéw Telefonu
116 111 jest catkowicie bezpfatna.
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Zadzwon jesli masz problem z uzywaniem narkotykow lub martwisz sig¢ o kogo$
z Twojego otoczenia.
Na infolinii uzyskasz:
« informacje na temat systemu interwencji, leczenia i adresow konkretnych
placowek;
- wsparcie psychologiczne;
« informacje o przepisach prawnych zwigzanych z narkomania;
« profesjonalne porady nt. mechanizmoéw uzaleznienia, motywowania do podjecia
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Mozesz uzyska¢ fachowa porade, a takze informacje o tym, jak poméc sobie lub
bliskiej osobie.
Telefon zaufania czynny w godzinach 16.00-21.00
Potaczenie jest bezptatne.

Dla mtodziezy
Gdy cos$ Cie martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim poro

zmawiac lub wstydzisz sie¢ o czyms$ opowiedzie¢, zadzwon pod
bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
Telefon zaufania czynny jest codziennie w godzinach 12.00-2.00.
Mozesz rowniez przez calg dobe zostawi¢ wiadomos¢ przez strone
www.116111.pl. Pomoc swiadczona przez konsultantow Telefonu
116 111 jest catkowicie bezpfatna.



