<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-13 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowag proE!uRt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml
éGLU PSZ, MLE, )

utka pszenna diuga krojona 100 g
IEGLU PSZ, g

Vasfo exira 82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Cukinia pieczona z olejem *
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

8049

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, VgLU ZY'lEJ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 40 g (SOJ, )

Papryka $wieza 809

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 150 ml
=GLU PSZ, MLE, )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalinej 20 g (SOJ, )
Papryka $wieza 40g
Saiata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

([GLU PSZ, MLEf )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 30 g (SOJ, )

Papryka $wieza 50g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLUPSZ, MLEf )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Papryka $wieza 40g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

II'SN

Chleb razo zl;tn,io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Baton szynkowy z kurczat 50 g
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE,
SEL, )
Gulasz warzywny dieta* 150 (GLU
PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c

30g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(ﬁ_)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL, )

Gulasz warzywny dieta* 150 g ( GLU|
PSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *

400 ml (SEL,

Pulpet n(1|¢sno-)warzywny* (drobiowy)
80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, )

ﬁ;)s koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c
130 (_1

Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ryzem* 200 ml ( MLE,
SEL, )

PSZ, SEL, )
Ziemniaki 120 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c

g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU|

Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE,

SEL,
Gu as% warzywny dieta* 1509 ( GLY|
PSZ, SEL, )
Ziemniaki 120 g
S(%éwka z marchwi z olejem b/c
g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL

Gu as; warzywny dieta* 150 g ( GLY|
PSZ SEL, )

Ziemniaki 140 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c
130 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy)
80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, )
Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy)
80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, )
Ziemniaki 180 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c

130
chzg(ek 1 szt (GLU PSZ, JAJ, )
Jabtko 150 ¢

PD

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Jabtko 150 g

Banan 150 g

Kolacja

Chleb migszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 ¢
Herbata czarna ekspresowa z/c 300

ml

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU YT, )
asto extra g (MLE, )

Pasta z makreli we;dzonej z
warzywami** 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
GLUPSZ _MLE. )

utka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 409 (RYB, SEL, )
Pomidor 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 509 (RYB, SEL, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

sGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,
Baton szynkowy zkurczat 30g
Salata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Baton szynkowy zkurczat 30g
Salatazielona 10 g

Masto extra82% 5 g (MLE,
Baton szynkowy zkurczat 30 g
Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )

E: 2336.02 kcal; B: 70.64 g; T: 80.06
g; Kw. tt. nasy.: 27.21 g; W: 351.68 g;
W tym cukry: 79.51 g; Bt.: 37.53 g;
S06l: 10.98 g;

E: 2225.78 kcal; B: 77.22 g; T: 61.69
0; Kw. t. nasy.: 22.48 g; W: 355.21 g;
W tym cukry: 77.45 g; Bt.: 30.31 g;

S4l1:9.05¢;

E: 2257.29 kcal; B: 87.82 g; T: 86.55
0; Kw. tt. nasy.: 25.11 g; W: 306.30 g;

W tym cukry: 50.48 g; Bt.: 49.68 g;
S0l:10.85g;

F: 1544.54 keal; B: 49.74 g; T: 4145
; Kw. t. nasy.: 15.36 g; W: 254.16 g;
W tym cukry: 113.20 g; Bt.: 20.95 g;

S6l:4.40¢;

E: 1640.59 kcal; B: 50.11 g; T: 50.76  H:
g,

Kw. tt. nasy.: 20.58 g; W: 257.65 g; g
W tym cukry: 116.43 g; Bt.: 22.38 g;

S6l: 4.82 g;

1941.87 keal; B: 66.41 g; T: 58.54 E
Kw. th. nasy.: 22.48 g; W: 301.10g; g
tym cukry: 124.38 g; B.: 26.41 g;

1000.68 kcal; B: 42.25 g; T: 33.71
Kw. th. nasy.: 9.49 g; W: 138.72 g;
W tym cukry: 43.14 g; Bt.: 15.10 g;

S6l: 6.08 g;

Sol:1.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-14 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
I?/I GLU PSZ GLU ZYT,

asto extra g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wpz
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

gorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSZ, !
aslo extra 82% 5 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona™ 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

fGLU PSZ, ;
asio extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g

}GLUPSZ, %
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,

)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,_

)\/Iakaron 180 g (GLU PSZ. )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 ¢

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Szynka W|eprzowa gotowana 80g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

}\/Iakaron 180 g (GLU PSZ, )
Dyniazwody 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

?\/Iakaron petnoziarnisty 180 g (GLU
Psz, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 g

Brokut gotowany 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami* 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ISzynka wieprzowa gotowana 60 g

}\/Iakaron 100 g (GLU PSZ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

Pieczarkowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

;\/Iakaron 120 g (GLU PSZ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bzynka wieprzowa gotowana 80g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

)\/Iakaron 140 g (GLU PSZ. )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szynka wieprzowa gotowana 809
Szynka wieprzowa gotowana 80
Bos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 g

Jabtko 150 g

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU
PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Gruszka 150¢g

Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

asfo extra 82% g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(S0J, )
Pomidor 80 g
Safata Z|elona 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
GLU PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

EGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Dzem 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnlo pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(SOJ, )

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Pomidor 40 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ, )
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (S0J, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
?GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(S0J, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLUPSZ, S0OJ, )
Safata zielona 10 g

GLU PSZ,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg,

30 (GLU PSZ. SOJ. )

Salatazielona 10 g

Chleb razov«g Zytn_io-psz)enny 50¢g
( . GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Margaryna o zawartoéci 3/4 t.(60%)
kubek 5¢

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda,
304g

Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 309 ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% A
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g

(GLUPSZ, S0J. )

Safatazielona 10 g

59 (MLE. )

E: 2222.95 kcal; B: 97.18 g; T: 58.47
g; Kw. tt. nasy.: 24.78 g; W: 339.81 g;
W tym cukry: 54.56 g; Bt.: 28.01 g;
Sol: 10.57 g;

E: 2300.66 kcal; B: 91.03 g; T: 46.52
0; Kw. t. nasy.: 22.23 g; W: 388.37 g;
W tym cukry: 101.59 g; Bt.: 24.19 g;

S4l:9.28 g;

E:2159.45 keal; B: 107.45¢g; T:
62.66 g; Kw. t. nasy.: 25.64 g; W:
309.31 g; W tym cukry: 50.58 g; Bt.:

46.61g; Sol: 10.33 g;

E: 1466.31 kcal; B: 72.86 g; T: 40.60
g; Kw. t. nasy.: 16.40 g; W: 209.22 g;
W tym cukry: 68.80 g; Bt.: 14.30 g;

S4l:5.19 g;

E: 1661.87 kcal; B: 80.95 g; T: 51.14
g; Kw. tt. nasy.: 23.45 g; W: 227 47 g;
W tym cukry: 71.51 g; Bt.: 16.58 g;
S4l:5.89 g;

E: 1940.77 keal; B: 93.23 g; T: 57.75
b; Kw. tt. nasy.: 25.53 g; W: 271.31 g;
W tym cukry: 77.10 g; Bt.: 19.83 g;

Sol:7.91¢;

E: 881.68 kcal; B: 64.26 g; T: 27.19
h; Kw. t. nasy.: 5.55 g; W: 98.56 g; W

tym cukry: 17.54 g; Bt.: 8.29 g; Sdl:
0.95¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-15 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
sGLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

éMLE, GLU OW1 )
utka pszenna diuga krojona 100 g

ISGLU PSZ, g
asfo extra82% 10 g (MLE, )

}r/nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 40 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razov«g zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

FGLU PSZ, g
asfo extra 82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat. wody w ost.niejad 30g
Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250

ml
Ptatki owsiane namleku 130 ml

(MLE_GLU OW, )

Ptatki owsiane namleku 200 ml

([MLE, GLU OWr )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody w ost.niejad 40g
Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

1|MLEl GLU OWr )

ufka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Ynkowa debowa

et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 409

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda,

30 g (GLU PSZ, SOJ! )

Stupki z marchewki 50 g

Herbata czamna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )
Stupki z marchewki 50 g

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

%GLU PSZg SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany

mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
EL

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

EGLUPSZ§ SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
g%sl_ jar)zynowy * 80ml (GLUPSZ,

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

EGLU PSZ§ SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Grysikowa z ziemniakami* 200 ml

fGLU PSZ§ SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 60 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
SEL

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

fGLU PSZ§ SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
SEL

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

gGLU PSZg SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

O |Ziemniaki  180Q _|Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 120 g Ziemniaki 140 g Ziemniaki 180 g
Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli |Buraczki gotowane 130 g Surowka z ogorkow kiszonych, cebuli [ Surdwka z ogorkéw kiszonych, cebuli |Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli |Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli |Surdwka z ogorkéw kiszonych, cebuli
zolejem 130g Kompot owocowy z jabtkami* z/c zolejem 1309 zolejem 100g zolejem 100g zolejem 130g zolejem 130g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Cukinia pieczona zolejem * 60 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Jabtko 150 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 300 ml 300 ml Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ,
300 ml MLE, GLUJECZ
Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, ) Jabtko 150 g
o Pieczywo chrupkie
= ekstrudowane-zytnie 309 (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Kasza mannana mleku 150 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
%(GLU PSZ GLU ZYT, ) g(GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLUPSZ, MLE, ) (IGLU PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulka pszenna dluga krojona 50 g asfo extra g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 30 g asto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Pasztet zsoczewicy * 80 g (JAJ. ) |(GLUPSZ, ) Serek a'la homogenizowany 70g |Sereka'la homogenizowany 100 g
-8 |Masto extra 82%. 10 g MLE z Masto extra 82% 10 g (MLE, ) r)ryka Swieza 80¢ Masto extra 82% 5 g (MLE, ) MLE, ) MLE, )
& Pasztet z soczewicy * J Serek a'la homogenizowany 100 g |Salatazielona 20 g Serek a'la homogenizowany 50 g apryka $wieza 50 g apryka $wieza 80g
x |Papryka $wieza 809 (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | (MLE, ) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Salatazielona 20 g Mus z jablek prazonych 809 ml Papryka $wieza 409 Herbata czarna ekspresowa z/c 300 | Herbata czama ekspresowa zlc 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 | Safata zielona 20 g Safatazielona 20 g ml ml
ml Herbata czarna ekspresowa z/c 300 Herbata czama ekspresowa z/c 250
mi ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razo ZKtn_io-Fszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra82% 5 g (MLE,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 | Maslo extra82% 5 g (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw os#once niejadalnej 30 g ( SOJ, )
= ; Sniadaniowa drobiowa- produkt Safatazielona 10 g
Salata zielona 10 g drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadainej 30 g (SOJ, )
Salata zielona 10 g
E:2312.63 keal; B: 82.17 g; T: 63.10 [E: 2222.45 kcal; B: 90.82 g; T: 48.31 [:2292.10 keal; B: 92.22 g; T: 69.07  f: 1582.28 kcal; B: 67.99 g; T: 49.57  [: 1809.33 keal; B: 77.33 g; T: 59.67  H: 2073.58 kcal; B: 89.68 g; T: 64.86 H: 703.84 kcal; B: 41.46 g; T: 18.35

g; Kw. tt. nasy.: 23.30 g; W: 369.88 g;
W tym cukry: 59.41 g; Bt.: 33.22 g;
Sol: 1044 g;

0; Kw. t. nasy.: 23.94 g; W: 369.34 g;
W tym cukry: 85.98 g; Bt.: 22.70 g;

S4l: 8.1 g;

b; Kw. tt. nasy.: 23.05 g; W: 346.16 g;
W tym cukry: 30.75 g; Bt.: 47.47 g;

S0l:10.82 g;

W tym cukry: 65.42 g; Bt.: 16.13 g;

b; Kw. tt. nasy.: 24.83 g; W: 224.76 g; ¢;

S4l:6.51¢;

W tym cukry: 69.93 g; Bt.: 18.60 g;

Kw. tt. nasy.: 30.60 g; W: 250.73 g; d;

Kw. th. nasy.: 32.70 g;

W:294.44 g; ¢
W tym cukry: 78.11 g; Bt.:

2
2248 g;

Kw. th. nasy.: 3.55 g; W: 104.59 g;
W tym cukry: 25.92 g; Bt.: 8.17 g; Sol:

S6l:7.22 g;

S6l: 8.57 g;

346 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-16 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40g(S0J, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
I?/I GLU PSZ GLU ZYT

asfo extra LE, )
topatka zbc’)jnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )
Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytr]io-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
mI (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 20 g(S0OJ, )

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

zycia
Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zboj 6n|cka W|eprzowa
wedzona 3

Ogorek k|szony 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zb¢ 6n|cka W|eprzowa
wedzona 4

Ogorek klszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE, )

Obiad

(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ryz na sypko 1809
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c

1309 s
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

RyZz na sypko (brazowy) 1809

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
1309 (SEL, )

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Suréwka z selera i Jab%ka z olejem blc
1009 (SEL. )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Suréwka z selera i Jablka z olejem blc
1009 (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Suréwka z selera i Jablka z olejem blc
1309 (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

z Hummus z ciecierzycy 509
= Papryka swieza 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana *(bezmleka) 400 ml |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana *(bez mleka) 200 ml [Ziemniaczana *(bezmleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300ml |Leczo z drobiem-dieta * 150 g
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, |(GLUPSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, |(GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, ) GLUPSZ, SEL, Ryz na sypko 1809
) Leczo z drobiem-dieta * 150 g ) Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
Leczo z cukini z kietbasg 150 g Ryz na sypko 180g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko 1809 1309 (SEL, )

Jabtko g
Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Jabtko 150 g

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 209 (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

}GLU PSZ GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (S0J, )

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,
Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (S0OJ, )
Salatka jarzynowa* dieta 1009
gMLE, SEL, )

alata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, |

Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 30 g(S0J, )

Safatka jarzynowa* 40 g (JAJ, MLE,

SEL, GOR, )

atata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )

Filet krélewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 30 g(S0OJ, )

Safatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE,

SEL, GOR, )
afata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (S0J, )
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50¢g

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Safatazielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% dq MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kle%basa
grubo rozdrobniona 30 g
Safatazielona 10 g

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

(SGLU PSZ, )
zynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safatazielona 10 g

E: 2590.99 kcal; B: 74.53 g; T: 64.74
g; Kw. t. nasy.: 24.02 g; W: 445.01 g;
W tym cukry: 58.09 g; Bt.: 35.70 g;
Sol: 11.64 g;

E: 2497.77 kcal; B: 82.56 g; T: 42.18
g; Kw. th. nasy.: 19.13 g; W: 461.90 g;
W tym cukry: 71.84 g; Bt.: 30.10 g;

S6l: 947 g;

E:2126.94 keal; B: 77.31 g; T: 58.87
0; Kw. t. nasy.: 20.40 g; W: 342.68 g;

W tym cukry: 44.12 g; Bt.: 55.54 g;
S6l: 10.50 g;

F: 1975.91 keal; B: 74.03 g; T: 42.98
h; Kw. th. nasy.: 18.63 g; W: 333.18 g;
W tym cukry: 61.14 g; Bt.: 19.11 g;

Sol: 542 g;

ff: 2102.68 keal; B: 74.00 g T:53.06 H:
g; Kw. t. nasy.: 23.61 g; W: 34317 g; ¢;
W tym cukry: 63.82 g; Bt.: 21.05 g;

S4l: 6.1 g;

2273.56 kcal; B: 81.33 g; T: 56.71
Kw. . nasy.: 24.09 g; W: 372.36 g; ¢
W tym cukry: 64.82 g; Bt.: 24.55 g;

=¥

S6l:8.31¢;

1329.82 kcal; B: 33.25 g; T: 22.39
Kw. th. nasy.: 4.36 g; W: 25748 g;
W tym cukry: 20.81 g; Bt.: 14.77 g;
Sol: 1.24 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-17 piatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )
60 g

Chleb mieszany pszenno-zyti

(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

}GLU PSZ, GLU YT, )

asto extra g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt(JAJ, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Platki jeczmienne na mleku 150 ml

éMLEl GLUJECZ, )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kIl M~ 1 szt
Pomidor 40 g

Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

AJ, )

Platki jeczmienne na mleku 200 ml

éMLE, GLUJECZ, )

ulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

éMLE, GLUJECZ, )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

II' 8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309(S0J, )

OgoreR kisz ony 509

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Pomaranicza 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem* 400 ml
1GLU PSZ, MLE, SEL, )

ieczen z ryby mielonej (Miruna) 80
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,

MLE,

Zlemm;ki 180 g

Suréwka z kagusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL

Pieczen z ryby mielonej ik/liruna) 80
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,

MLE, )

Ziemniaki 180 g

Szpinak gotowany zolejem* 130 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Dyniowa z makaronem
petnoziamistym* (bez mleka) 400 ml
GLUPSZ, SEL

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80

g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,

MLE,

Yermi 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemblc 130 g

Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
200 ml (GLU PSZ, SEL, )

Pieczen z ryby mielone"(Miruna) 50
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,

MLE,

Yeehi 100 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
300 ml (GLU PSZ, SEL, )

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 50
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

MLE,

Zie_m'ﬁi;)aki 120 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

MLE,

Yerni 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemblc 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80

g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

MLE,

i 100 g

Suréwka z kagusty czerwonej z
olejemblc 130 g

Pomarancza 150 g

Paczek 1 szt(GLU PSZ JAJ, )

PD

Pomaraincza 150 g
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT. )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 109 MLE MLE, )
Pasta z twarogu z kopert dem 100 g
(MLE, )
Pomarancza 150 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT. )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, )
Mus z jabtek prazonych 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
ﬁGLU PSZ. GLU ZYT. )

asto extra g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE, )

apryka $wieza 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ. MLE,

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
MLE, )

apryka $wieza 40g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE, )

apryka Swieza 50 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
?GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE. )
Papryka $wieza 809
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

50 g

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,

Szynka szkolna- wp. parzona

MLE, )
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Safatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
GLU PSZ, _SOJ, MLE. )

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (

GLU PSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona

309 ( GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zyti
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Safatazielona 10 g

30g

E: 2284.64 kcal; B: 97.62 g; T: 59.52
g; Kw. tt. nasy.: 25.20 g; W: 354.46 g;
W tym cukry: 77.35 g; B.: 33.95 g;
S6l:8.49 g;

E: 2309.67 kcal; B: 101.56 g; T:
58.07 g; Kw. t. nasy.: 24.96 g; W:
357.29 g; W tym cukry: 79.49 g; Bt.:

22.94 g; S6l: 8.02 g;

E:2131.70 kcal; B: 105.84 g; T:
61.89 g; Kw. t. nasy.: 23.83 g; W:
309.35 g; W tym cukry: 48.28 g; Bt.:

45.41 g; Sol: 9.08 g;

E: 1537.07 kcal; B: 68.62 g; T: 41.67
g; Kw. t. nasy.: 18.38 g; W: 229.29 g;
W tym cukry: 91.87 g; Bt.: 16.34 g;
S6l:3.97 g;

E: 1680.32 kcal; B: 74.20 g; T: 50.26
g; Kw. tt. nasy.: 24.00 g; W: 240.87 g;
W tym cukry: 96.49 g; Bt.: 18.22 g;
Sél:4.23 g;

E:2118.07 kcal; B: 96.15 g; T: 60.38
b; Kw. tt. nasy.: 27.04 g; W: 308.56 g;
W tym cukry: 105.45 g; Bt.: 25.30 g;

S0l:6.13 g;

E: 968.06 kcal; B: 48.60 g; T: 28.09
D; Kw. t. nasy.: 7.51 g; W: 135.94 g;
W tym cukry: 39.77 g; Bt.: 12.00 g;

S6l: 2.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4

W-wa- PIM MSWIA Positki

Chleb razow
GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona™ 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
ml

Sniadanie

: btr%c; Fsz)enny 404

300

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadz\alilgej 40 S"?l SoJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 20 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalinej 30 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

ogr.weglowodandw prostych roku zycia zycia roku zycia profilaktyczne
KZ na mieku 300 ml (MLE, ) Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) ogurt naturalny 1509 1szt (MLE, )|Ryzna mleku 150 ml (MLE, :2 Ryzna mleku 200 ml ( M,_g Ryzna mleku 300 ml ( M,_g
Chleb mieszany pszenno -Zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno zyfnl 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny g |Butka pszenna diuga krOJona 0 g [Butka pszenna diuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, )

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Jabtko 150 g

Grochowa z ziemniakami *
sGLU PSZ SEL, )

ulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )

|Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ. )

Obiad

g(GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

1809

400 ml

Safatka szwedzka zolejem b/c 130

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*

400 ml (SEL,
Gulasz \A(/|epr20\2vy- dieta 150g
(GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ. )

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

180¢g

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
SGLU PSZ, SEL, )

ulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )
Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,
Satatka siqwedzka g olejem bic 1 30
& GOR, )

alafior otowany 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami* 200 ml
$GLU PSZ, SEL, )

ulasz wieprzowy- dieta 100 g
(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko

(GLU JECZ, )

Salatka szwedzka z olejem b/c 100
R

100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
$GLU PSZ, SEL, )

ulasz wieprzowy- dieta 120 g
(GLU PSZ, )
Kasza jeczmiennalsypko
(GLU JECZ, )
Safatka szwedzka z olejem b/c 100
g(GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

1409

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
sGLU PSZ, SEL, )

ulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ, )
Salatka szwedzka z olejem b/c 130
g(GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

1409

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

sGLU PSZ, )
ulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ, )
alatka szwedzka z olejem b/c 130

gGOR )

ok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

2023-11-18 sobota

PD

Jabtko 150 g
Maslanka 150 ml (MLE, )

Galaretka o smaku truskawkowym z owocami

200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10¢g (MLE )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ,

Rzodkiew biata 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa zlc
ml

Kolacja

100

%(GLU PSZ GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

300

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU YT, )
asto extra g (MLE, )

topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, )
Rzodkiew biata 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

fGLU PSZ, %
asfo extra82% 10 g (MLE, )

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

{GLU PSZ, %

aslo extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Rogal maslany 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda,
30 g (GLU PSZ, SOJ, )

Salata zielona 10 g

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Sol: 11.00 g;

E: 2411.46 kcal; B: 96.27 g; T: 69.56
g; Kw. tt. nasy.: 24.58 g; W: 365.61 g;
W tym cukry: 60.55 g; Bt.: 33.95 g;

E: 2316.56 kcal; B: 88.63 g; T: 57.45
0; Kw. t. nasy.: 23.69 g; W: 373.13 g;
W tym cukry: 81.72 g; Bt.: 26.55 g;

S4l:7.84 g;

F:2344.17 kcal; B: 11140 g; T:
74.51 g; Kw. t. nasy.: 27.41 g; W:

325.37 g; W tym cukry: 46.88 g; Bt.:
46.59 g; Sol: 11.56 g;

E: 1644.20 kcal; B: 66.38 g; T: 44.90
g; Kw. t. nasy.: 15.48 g; W: 250.56 g;
W tym cukry: 65.53 g; Bt.: 16.92 g;

Sol: 5.25 g;

E: 1899.63 keal; B: 73.51 g; T: 57.23
g; Kw. tt. nasy.: 21.28 g; W: 28143 g;
W tym cukry: 76.35 g; Bt.: 20.56 g;
S4l:6.14 g;

E: 219547 keal; B: 89.31 g; T: 66.12
b; Kw. tt. nasy.: 23.97 g; W: 320.86 g;
W tym cukry: 82.40 g; Bt.: 23.27 g;

S6l:8.13 g;

F: 1393.34 keal; B: 66.66 g; T: 52.24
h; Kw. tt. nasy.: 13.00 g; W: 168.68 g;

W tym cukry: 21.70 g; Bt.: 6.42 g; Sdl:
3.38¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )|Ptatki owsiane na mleku 150 ml Ptatki owsiane na mleku 200 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, ) SMLEl GLUOW, ) Chleb razo ze;tn,io:'gszenny 100 g éMLEl GLU wa ) (IMLE, GLU OWr ) (MLE, GLU OWl )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |(GLU PSZ, GLU ZY ulka pszenna diuga krojona 30 g ufka pszenna diuga krojona 30 g ufka pszenna diuga krojona 50 g

sGLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 409
Banan 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ull

I?/I GLU PSZ GLU ZYT

asto extra LE, )
}r/nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 40g

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Papryka $wieza 809

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

(GLU PSZ, )

Maslo extra82% 59 (MLE, )
¥nkowa debowa

et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 20 g

Papryka $wieza 40g

Saiata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250

ml

(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Papryka $wieza 509

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Papryka $wieza 809

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkoéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE, )

Ogorek R|szony 50 g

Herbata czama ekspresowa blc 300
mi

Banan 150 g

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU [Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU |Ros6tz makaronem petnoziaristym | Rosét z makaronem * 200 ml ( GLU |Rosét z makaronem * 300 ml (GLU |Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
PSZ SEL. ) PSZ, SEL. ) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ SEL. ) PSZ, SEL, ) PSZ SEL. ) 150 g
udziec z ku czaka pieczony zk zis  |Udziec Eroﬁlowy gotowany z/k z/s Udziec drobiowy gofowany z)k zls udziec z ku czaka pieczony z/k z/ls  |udziecz ku czaka pieczony zk zls  |udziecz ku czaka pieczony zkk z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g
§ = (Ziemniaki 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,|Ziemniaki 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,|Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,|Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL| Ziemniaki 180 g
2 g Sug?qv‘v]kaG((:)o’;esbw (bezmleka) 130 % 180 Su‘rl(;)qvi/lkaG%)’l‘,esl)aw (bez mieka) 130 % Q10 ] i 120 | Q140 ug?qv‘v]kaG((:)ers#aw (bezmleka) 130
= iemniaki g g (JAJ, ) iemniaki g iemniaki g iemniaki g ( : .
> %OmPOt owocowy z jabtkami* z/c Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Suréwka Colestaw (bez mleka) 100 |Suréwka Colestaw (bez mleka) 100 |Suréwka Colestaw (bez mleka) 130 \%Va el Grzesiel 269 1 szt (GLU
- 250 ml krolewski* 130 g krolewski* 60 g g (JAJ, GOR, ) g (JAJ. GOR, ) g (JAJ, GOR. ) PSZ 07], SOJ, MLE, ORZ al
] Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Banan 150 g
< 250 ml 300 ml 250 ml 250 ml 250 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml

EMLE, )
ieczywo chrupkie

ekstrudowane-zytnie 209 (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLUJECZ, )

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100

%(?Lu PSZ GLU 2YT. )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10g (MLE )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 100 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(%Lu PSZ GLU 2YT, )
utka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 100 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 ¢

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

ﬁﬁL# PSZ, %Ly 2YT, )
asto extra g (MLE )

Pasta z twarogu i siemienia z natkg,
ietruszki 100 g (MLE, )
omidor 80 g
Salata 2|elona 209
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkg,

pietruszki 50 g (MLE, )
Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkg,
pietruszki 80 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

1IGLU PSZ, g
asfo extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natkg,
pietruszki 100 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU P§Z

)| Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

JAJ, MLE, S02, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30g(S0J. )

Safata zielona 10 g

ogurt naturalny 150g 1 szt(MLE

C|astodroz zowe 509 (GLUPSZ, J

, S02, )

E: 2605.61 kcal; B: 12060 g; T:
79.37 g; Kw. #. nasy.: 29.96 g; W:
366.96 g; W tym cukry: 97.74 g; Bt.:
30.10 g; S4l: 8.25 g;

E:2585.78 kcal; B: 124.10 g; T:
72.73 g; Kw. tt. nasy.: 29.66 g; W:
367.13 g; W tym cukry: 87.23 g; Bt.:

21.58 g; S6l: 8.14 g;

E: 2303.85kcal; B: 126.14 g; T:
77.54 g; Kw. tt. nasy.: 30.48 g; W:
295.01 g; W tym cukry: 46.19 g; Bt.:
42.21g; S6l: 10.39 g;

E: 1946.61 kcal; B: 97.39 g; T: 63.84
g; Kw. th. nasy.: 23.13 g; W: 253.35 g;
W tym cukry: 109.32 g; Bt.: 16.33 g;
S6l:4.07 g;

E: 2084.37 keal; B: 104.13 g; T:
73.52 g; Kw. t. nasy.: 28.87 g; W:
260.41 g; W tym cukry: 110.99 g; Bt.:

E:2368.61kcal; B: 11820 g; T:
79.66 g; Kw. #. nasy.: 30.90 g; W:
805.70 g; W tym cukry: 121.24 g; Bt.:

E: 1319.52 kcal; B: 87.99 g; T: 62.81
g; Kw. t. nasy.: 14.05 g; W: 105.39 g;
W tym cukry: 39.47 g; Bt.: 9.40 g; Sol:

17.64 g; S6l: 4.58 g;

21.29 g; S61:5.58 g;

2.209;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-20 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow mlgsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
I?/I GLU PSZ GLU ZYT,

asto extra g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wpz
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Dzem 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytr]io-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
mI (MLE. )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSZ, !
asfo extra82% 5 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

fGLU PSZ, ;
asio extra82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g

}GLUPSZ, %
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkoéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

II'SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 30 g (
L

Masto extra82% 5¢g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Stupki z marchewki 50 g

GLUPSZ, )

(MLE) —

Obiad

*

Barszcz ukrainski z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 1809
Sos jogurtowy naturalny 100g
MLE, )

us z jabtek prazonych 1509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Ryz na sypko 180¢g

Sos jogurtowy naturainy 100 g
(MLE, )

Mus z jabtek prazonych 1509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ,_MLE. SEL, )
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

RyZz na sypko (brqzowyz)
Suréwka z marchwi i ja
blc 130g

Sinnak gotowany z olejem* 60 g
(GLUPSZ )

1809l
tka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

*

Barszcz ukrainski z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 1009

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE,

Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

—

*

Barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 1209

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,

Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

*

Barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE. SEL, )
Ryz na sypko 180g

Sos jogurtowy naturalny 1009
(MLE,

Mus z jabtek prazonych 1509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ,

JAJ, )

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ryz na sypko 1809

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 130

Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Gruszka 1509

PD

Gruszka 150g

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 309 (GLU
PSZ, _GLU ZYT, GLUJECZ, )

Sok pomarafczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE )
Serzotty 50 g (MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Satatazielona™ 20 g
Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT. )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )
Dyniazwody 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ. )
Ogorek kiszony 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )

utka pszenna dfuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzoty 30 g (MLE, )
Ogorek kiszony 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Salata zielona 20 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Ogoérek kiszony 80 g

Safata zielona™ 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )

509

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno- zytn|
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

50¢g

Papryka $wieza 50g

Salata zielona 10 g

Chleb razo
GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLEl )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GORl )
Papryka swieza 509

zytnjo-pszenny 50 g
LUV )

Papryka Swieza 509
Butka pszenna diuga krojona 30 g

iGLU PSZ, )

asfo extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% (MLE, )
Szynka tostowa- dro |owa sredmo
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Papryka swieza 509

Papryka $wieza 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.

asto extra g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )

30g

E: 2631.55 kcal; B: 84.35 g; T: 57.35
g; Kw. th. nasy.: 30.18 g; W: 463.60 g;
W tym cukry: 102.87 g; Bt.: 30.75 g;
Sol: 10.24 g;

E: 2604.03 kcal; B: 75.34 g; T: 41.68
g; Kw. tt. nasy.: 20.50 g; W: 494.68 g;
W tym cukry: 128.60 g; Bt.: 24.14 g;

Sél: 9.1 g;

E: 2211.57 kcal; B: 88.57 g; T: 59.46
0; Kw. th. nasy.: 22.13 g; W: 350.40 g;

W tym cukry: 50.95 g; Bt.: 55.37 g;
S6l: 10.66 g;

F: 1821.22 keal; B: 67.77 g; T: 46.54
h; Kw. tt. nasy.: 23.94 g; W: 293.15 g;
W tym cukry: 106.27 g; Bt.: 14.58 g;

S6l:5.36 g;

W tym cukry: 118.31 g; Bt.: 16.64 g;
S6l:5.90 g;

B: 2042.37 kcal; B: 70.37 g; T: 56.90 B
g; Kw. tt. nasy.: 30.50 g; W: 323.85¢g; g

248124 keal; B: 84.16 g; T: 63.98 E
Kw. t. nasy.: 33.94 g; W: 40559 g; ¢
W tym cukry: 123.03 g; Bt.: 20.73 g;

1615.07 kcal; B: 56.00 g; T: 36.60
Kw. t. nasy.: 7.56 g; W: 273.47 g;
W tym cukry: 21.33 g; Bt.: 12.95g;

S61:7.95¢;

Sol:191g¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-21 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

}GLU PSZ, GLU 2YT, )

asto extra g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2szt(JAJ, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

gMLE, GLUJECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Platki jeczmienne na mleku 150 ml
éMLE, GLUJECZ, )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kIl M~ 1 szt
Pomidor 40 g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

AJ, )

Platki jeczmienne na mleku 200 ml

éMLE, GLUJECZ, )

ulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

éMLE, GLUJECZ, )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 30 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Banan 150 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 400

ml (GLU PSZ: MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|

MLE,

Z|emn|z)aki 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
130 g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|
MLE,

——

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziamistym (bez mleka)*
(GLUPSZ, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 80 g

400 ml

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
130 g (JAJ, GOR,

Kalal |c§r gotowany )60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 50 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,|

MLE, )

Ziemniaki 100 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml (GLUPSZ, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 50 g

MLE, )
Ziemniaki 120 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c

100 g (JAJ_GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z makaronem (bez
mieka)* 300 ml (GLUPSZ, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ)}

MLE, )
Ziemniaki 180 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c

130 g (JAJ. GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Ziemniaki 180 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|
MLE,

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Paczek 1 szt(GLU PSZ JAJ, )
Jabtko 150 g

PD

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 309 (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kefir2.0% t 150g 1szt (MLE, )

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,

)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 109 (MLE )
Baton szynkowy zkurczat 50 g
Papryka $wieza 80g
Saiatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

ulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 50g
Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

asto extra g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 509
Papryka $wieza 809
Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )
uika pszenna diuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )

Maslto extra82% 5 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczqt_gﬁ g
Papryka $wieza 40g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30
LU pPSZ o ) S

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 50g
Papryka Swieza 50g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 509
Papryka $wieza 809
Saiatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Twardg péttusty 50 g (MLE, )
Maslo extra82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno- zytnl

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Safatazielona 10 g

509

Salata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, )

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 5 g (MLE, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 10 g

509

Margaryna o zawartoci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Twardg pottusty 50 g (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSZ, 2
aslo extra82% 5 g (MLE, )

Safatazielona 10 g
Twardg péttusty 50 g (MLE, )

Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

30g

E: 2216.17 kcal; B: 98.03 g; T: 64.92
g; Kw. t. nasy.: 23.74 g; W: 324.70 g;
W tym cukry: 64.54 g; Bt.: 30.91 g;
So6l: 8.29¢g;

E: 2199.74 kcal; B: 96.66 g; T: 55.50
g; Kw. th. nasy.: 23.01 g; W: 341.34 g;
W tym cukry: 73.59 g; Bt.: 27.61 g;
Sol: 8.41g;

E: 2166.96 kcal; B: 105.27 g; T:
69.50 g; Kw. tt. nasy.: 23.80 g; W:
297.84 g; W tym cukry: 31.37 g; Bt.:
40.96 g; So6l: 9.31 g;

E: 1518.05 kcal; B: 72.49 g; T: 44.82
g; Kw. th. nasy.: 15.13 g; W: 214.10 g;
W tym cukry: 89.10 g; Bt.: 15.12 g;
Sol: 3.86 g;

E: 1609.97 kcal; B: 70.92 g; T: 52.78
g; Kw. t. nasy.: 21.50 g; W: 221.50 g;
W tym cukry: 91.87 g; Bt.: 16.68 g;
So6l:4.01g;

E: 2007.54 keal; B: 94.14 g; T: 63.82
0; Kw. t. nasy.: 24.56 g; W: 275.40 g;
W tym cukry: 99.80 g; Bt.: 22.40 g;
Sol: 5.68 g;

F: 902.00 kcal; B: 61.5
; Kw. th. nasy.: 7.07 g;
W tym cukry: 41.08 g;
Sol:1.72g;

gT2031
W 24229
Bt.: 12.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-22 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a’'la homogenizowany z
ziotami 100 g (MLE, )
Pomidor 70 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

gMLEl GLUOW, )
leb mieszany pszenno-zytni 100

I?/I GLU PSZ GLU ZYT

asto extra LE, )
Serek a'la homogenizowany z
ziolami 100 g (MLE, )

Dzem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo ze;tn_io:'gszenny 100 g
GLU PSZ, GLU zY

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany z
ziolami 100 g (MLE, )

Pomidor 70 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
éMLEl GLU wa )

ufka pszenna dfuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g
Pomidor 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(IMLE, GLU OWr )

ulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OWl )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 100 g (MLE,
Pomidor 70 g
Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

30 SOJ! )

Por%li( or g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Gruszka 150 g

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400

ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )

Pieczen rzymska drobiowa 80g
gGLU PSZ JAJ, )

0s jarzynowy © 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko 180 g
(GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi z olejem b/c
130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
EGLU PSZ SEL, )

leczen rzymska drobiowa 80 g
gGLU PSZ JAJ, g

0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko 180 g
(GLU JECZ. )

Cukinia gotowana z pomidorami*
130

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )

Pieczen rzymska drobiowa 809

gGLU PSZ, JAJ, g
0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

Kasza jeczmiennalsypko
(GLU JECZ, )
Cukinia gotowana z pomidorami*

180¢g
60

g9

Suréwka z marchwi z olejem b/c
30g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 200 ml
}GLU PSZ SEL, )

leczen rzymska drobiowa 509
éGLU PSZ, JAJ, g

0s jarzynowy © 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 120 g

éGLU JECZ, )
urowka z marchwi z olejem b/c
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska drobiowa 609
gGLU PSZ JAJ, g
0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
EL

SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 120 g
(GLU JECZ, )

Suréwka z marchwi z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300

ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )

Pieczen rzymska drobiowa 80g
éGLU PSZ JAJ, %
0s Jarzynowy * 80ml (GLU PSZ,
E

SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 140 g
(GLU JECZ, )

Suréwka z marchwi z olejem b/c
1

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczen rzymska drobiowa 809
GLUPSZ JAJ, )
Pieczen rzymska drobiowa 80g

éGLUPSZ, JAJ, :
0S Jarzynowy 0ml (GLUPSZ,

Kasza Jeczmlenna/sypko 180¢
(GLU JECZ, )

Suréwka z marchwi z olejem b/c

130 g

Gruszka 1509

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Platki owsiane 30 g (GLU OW, )

Galaretka o smaku truskawkowym z owocami

200 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100

%(?Lu PSZ GLU 2YT. )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno ( m|ru%a5-warzywny
100 g (RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(%Lu PSZ GLU 2YT. )
utka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ )

Masto extra 82% 109 SMLE MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL, )

Galaretka o smaku truskawkowym z
owocami 2009

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU YT, )

asto extra g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*

Ogore%( %ﬁ?ﬁ%

Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE. )
Paprykarz rybno ( m|runa$ warzywny

50 g (RYB, SEL
Ogorek kiszony 40 g

Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
40 g (RYB, SEL, ;

Ogégr]e iszony 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

1IGLU PSZ GLU ZYT. )

asto extra 82% g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 80 ¢
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zyti
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Rzodkiew biata 50 g

509

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

gGLU PSZ, GLU ZYT, )

zynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Safata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
GLU PSZ, ngE; Z'Y# y e
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Rzodkiew biata 50 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( SOJ, GOR, )
Rzodkiew biata 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

LU PSZ GLU ZYT. )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Rzodkiew biata 50 g

3049

E: 2365.08 kcal; B:95.91 g; T: 61.23
g; Kw. t. nasy.: 24.89 g; W: 374.74 g;
W tym cukry: 66.96 g; Bt.: 37.87 g;
S6l:9.78 g;

E: 2576.47 kcal; B: 97.12 g; T: 54.00
g; Kw. th. nasy.: 23.06 g; W: 435.94 g;
W tym cukry: 87.53 g; Bt.: 26.66 g;

S6l: 7.97 g;

E: 2309.07 kcal; B: 107.32 g; T:
65.27 g; Kw. th. nasy.: 24.54 g; W:
347.08 g; W tym cukry: 43.94 g; Bt.:

50.28 g; S6l: 10.18 g;

E: 1559.80 kcal; B: 62.50 g; T: 33.75
g; Kw. th. nasy.: 14.72 g; W: 260.71 g;
W tym cukry: 68.21 g; Bt.: 21.30 g;
Sol: 3.96 g;

E: 1697.99 kcal; B: 63.22 g; T 48.38
g; Kw. t. nasy.: 20.97 g; W: 262.72 g;
W tym cukry: 71.73 g; Bt.: 23.34 g;
S6l:4.79g;

E: 2094.25 kcal; B: 88.31 g; T: 56.27
0; Kw. #. nasy.: 24.00 g; W: 321.05 g;
W tym cukry: 80.22 g; Bt.: 28.88 g;

S0l:6.73 g;

F: 1027.50 keal; B: 49.64 g; T: 26.13
b; Kw. t. nasy.: 5.16 g; W: 154.25 g;
W tym cukry: 22.48 g; Bt.: 15.11 g;

So6l: 2.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-23 czwartek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml

:GLUPSZ, MLE, )
leb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 40g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza manna na mleku 300 ml
gGLU PSZ, MLE, )

eb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 40g
Banan 150 g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

100

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy z tn_io:'gszenny 100 g
GLU PSZ Le; ZY

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 40g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannana mleku 150 ml

éGLU PSZ, MLE, )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 209
Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza mannana mleku 200 ml

([GLU PSZ, MLEf )

ulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 309
Pomidor 50 g

Salfatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza mannana mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLEf )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 40g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

IISN

Chleb razo z tnio-| ?szenny 50¢g
(GLU PSZ, ;

Twardg pc’)musty 50 g (MLE )
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Banan 150 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
gGLU PSZ MLE, SEL, )

0s bolonski z migsa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ, )

| Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem ()

blc 130g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Sos boloriski z miesa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Sos boloriski z miesa wieprz fop*

150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU
PSZ L

Surowka z rzodkwi i jabtka z olejem ()
blc 130g

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez

mieka) 200 ml (GLUPSZ SEL, )

Sos boloriski z miesa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 120 g (GLU PSZ, )
Suréwka z rzod WI  jablka zoIeJem
blc 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mieka) 300 ml (GLUPSZ, SEL, )
Sos boloniski z miesa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 120 g (GLU PSZ, )

) | Suréwka z rzo WI i jablka zoIeJem
blc 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 300 ml (GLUPSZ, SEL, )
Sos bolonski z migsa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 140 g (GLU PSZ, )

) | Suréwka z rzo WI i jablka zoIeJem
blc 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

*

Sos bolonski z miesa wieprz fop
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Sos bolonski z migsa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

)| Suréwka zrzo WI i jablka zoIeJem
blc 130g

Banan 150 g

Paczek 1 szt(GLU PSZ, JAJ, )

PD

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,GLUJECZ, )

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 109 EMLE MLE, )
Pasztet z fasoli* 100 g (JAJ, )
Papryka $wieza 80g
Saiatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )

ulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0J. )
Mus z jabtek prazonych 1509
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Pasztet zfasoli* 100 g (JAJ, )
Papryka $wieza 809
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )

utka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
topatka zbg, 6n|cka W|eprzowa
wedzona 3
Papryka $wieza 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

}GLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(S0QJ, )

Papryka $wieza 50g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0J, )
Papryka $wieza 80¢
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb mieszany pszenno-zyti
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Safatazielona 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309(S0J. )

509

Masto extra82% 5 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

Salata zielona 10 g

Chleb razowy zytio-pszenny 50
GLU PSZ LB;Z'YF ) y e
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody

309 (S0J. )

Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9(S0J. )
Sa%atazielona 10g

Safatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

30 g (SOJ, )

30g

E:2475.73 kcal; B: 85.83 g; T: 73.96
g; Kw. tt. nasy.: 24.28 g; W: 386.12 g;
W tym cukry: 64.82 g; Bt.: 39.04 g;
S6l: 7.70 g;

E: 2386.62 kcal; B: 86.12 g; T: 51.44
0; Kw. t. nasy.: 21.01 g; W: 411.64 g;
W tym cukry: 122.26 g; Bt.: 25.67 g;
Sol: 9.24 g;

F:2436.12 keal; B: 101.04 g; T:
F7.75 g; Kw. tt. nasy.: 24.56 g; W:
354.94 g; W tym cukry: 38.36 g; Bt.:

58.31g; Sdl: 7.61 g;

E: 1598.20 kcal; B: 58.68 g; T: 41.35
g; Kw. t. nasy.: 15.12 g; W: 256.45 g;
W tym cukry: 101.73 g; Bt.: 16.01 g;

S6l:3.93 g;

E: 1716.25 keal; B: 57.99 g; T: 49.18
g; Kw. tt. nasy.: 19.62 g; W: 269.79 g;
W tym cukry: 112.82 g; Bt.: 17.26 g;
Sol:4.21g;

E: 1921.35 keal; B: 65.92 g; T: 53.58
b; Kw. tt. nasy.: 20.14 g; W: 304.99 g;
W tym cukry: 115.47 g; Bt.: 21.46 g;

S6l: 593 g;

F: 1240.05 keal; B: 46.12 g; T: 42.33
h; Kw. tt. nasy.: 11.99 g; W: 175.39 g;
W tym cukry: 58.47 g; B.: 13.08 g;

S6l: 0.81g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-24 piatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Mandarynka 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE
Twarozek 100 g (ML gE(, )

Dzem 80g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytmo pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Mandarynka 150 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Rzodkiew biata 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurde|ana na mleku 200

ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Rzodkiew biata 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50
GLU PSZMngU YT, ) Y S
topatka zbojnicka W|eprzowa
wedzona 30 g(SOJ, )

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Mandarynka 150 g

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*

400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ
Ryba pieczona (Miruna g (RYB, |JECZ, )
)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,

Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,

%iemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonejz olejem
blc 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (SEL, GLU

2Narzywa po grecku* 130g (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami

(bez mleka)* 400 mi (SEL, GLU
JECZ, )

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
200 ml (MLE, SEL. GLU JECZ )
Ryba pieczona (Miruna g (RYB,

arzygla po)grecku* 1009 (GLU

%iemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 130¢

Warzywa po grecku* 609 (GLU
PSZ yngLp )g 9(6Ll
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PSZ
Ziemniaki 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
300 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ, L
Ryba p|eczona iruna g B,

Warz a po grecku® 1009 (GLU
PSZ. yglELp )g 9(el
Ziemniaki 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*

300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ )
Ryba pieczona (Miruna g (RYB,
)

Warzywa po grecku* 1309 (GLU
PSZ, y\SNELp)g oiey
Ziemniaki 140 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonejz olejem
blc 130g

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU
PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Gruszka 150¢g

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Stupki z marchewki 50 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10¢g (MLE )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
JAJ, MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno- zytnl 100
g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

ulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
JAJ, MLE, )
Cukinia pieczona zolejem * 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
;GLU PSZ GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
SJAJl MLE. )

gorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSz, 2
aslo extra82% 5 g (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g
JAJ, MLE, )

Ogorek kiszony 40 g

Salata zielona 20 ¢

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza manna na mleku
(GLUPSZ, MLE, )

150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

%GLU PSZ, g
asio extra82% 10 g (MLE. )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g

sJAJ, MLE, )

gorek kiszony 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

:GLU PSZ, g
aslo extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
EJAJ, MLE, )

gorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

PN

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,
MLE, GLU OW, )

Maslo extra82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno- zytnl

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Safatazielona 10 g

509

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno zytm
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

509

mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,

MLE GLU OW., )
Salatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
GLU PSZ LLS;Z'YF ) youe
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,

MLE, GLU OW, )
Safatazielona 10 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE GLU OW, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
LUPSZ )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,|

MLE GLU OW. )
Salatazielona 10 g

Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT. )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

30g

mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,

MLE, GLU OW, )

E: 2215.68 kcal; B: 96.59 g; T: 59.14
g; Kw. th. nasy.: 25.01 g; W: 337.50 g;
W tym cukry: 69.21 g; Bt.: 30.18 g;
S6:9.94 g;

E: 2343.03 keal; B: 100.24 g; T:
58.02 g; Kw. tt. nasy.: 24.82 g; W:
364.72 g; W tym cukry: 92.82 g; Bt.:

22629 S0l: 758 g:

E:2073.26 kcal; B: 105.12g; T:
59.60 g; Kw. tt. nasy.: 24.53 g; W:
299.66 g; W tym cukry: 49.64 g; Bt.:
43.49 g; S6l: 10.46 g;

E: 1346.73 kcal; B: 61.63 g; T: 33.49
g; Kw. tt. nasy.: 15.17 g; W: 207.06 g;
W tym cukry: 83.28 g; Bt.: 15.38 g;
Sol:4.12g;

E: 1450.47 kcal; B: 61.25 g; T: 41.49
g; Kw. th. nasy.: 20.03 g; W: 216.23 g;
W tym cukry: 85.55 g; Bt.: 16.98 g;
Sél:4.46 g;

E: 1845.73 kcal; B: 89.04 g; T: 53.01
0; Kw. th. nasy.: 24.26 g; W: 262.83 g;
W tym cukry: 94.60 g; Bt.: 21.03 g;

S0l:6.21 g;

E: 74344 kcal; B: 48.18 g; T: 24.25
h; Kw. tt. nasy.: 1.10 g; W: 86.98 g; W
tym cukry: 17.21 g; Bt.: 9.71 g; Sol:

245¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa | W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna W-wa- PIM MSWIAV z W-wa- PIM MSWiA D1 Dziecido 2 |W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok | W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 W-wa- PIM MSWIA Positki
ogr.weglowodandw prostych roku zycia zycia roku zycia profilaktyczne
Kasza jaglana namleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )|Kasza jaglana namleku 150 ml Kasza jaglana na mleku 200 ml Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE, MLE, ) Chleb razowy 7 B;tn_io _Fszenny 100 g éMLE, ) ([MLE, ) (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) ufka pszenna diuga krojona 30 g ufka pszenna diuga krojona 30 g ufka pszenna diuga krojona 50 g
sGLU PSZ, GLU ZYT, ) I?/I GLU PSZ GLU ZYT Masto extra 82% 10 g (MLE, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
eb razowy zytnio-pszenny 40 g asto extra LE, ) Szynkowa debowa Maslo extra82% 59 (MLE, ) Maslo extra82% 10 g (MLE, ) Maslo extra82% 10 g (MLE, )
& |(GLU PSZ, GLU YT, ) }r/nkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ¥nkowa debowa ¥nkowa debowa Ynkowa debowa
S [Masto extra82% 10 g (MLE, ) et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40g et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
& Szynkowa dgbowa dodat wody w ost.niejad 40g Pomidor 80 g dodat wody w ost.niejad 409 dodat wody w ost.niejad 409 dodat wody w ost.niejad 409
& |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 20 g Pomidor 40 g Pomidor 50 g Pomidor 80 g
dodat.wody w ost.niejad 409 Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300 [ ml Herbata czama ekspresowa z/c 250 | Herbata czarna ekspresowa z/c 300 | Herbata czarna ekspresowa z/c 300
Salatazielona 20 g mi ml ml mi
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona z dod. b.sojowego i wody
= 309 (SOJ, )
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml
Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml  [Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami* 200 ml [Ogorkowa z ziemniakami* 300 ml |Ogorkowa z ziemniakami* 300 ml  [Kociotek meksykanski z kurczakiem i
EGLU PSZ, MLE, SEL E mleka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL, ) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL, ) |(GLU PSZ MLE, SEL. ) (GLU PSZ, MLE, SEL. ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) fasolg 150 g XSEL, )
ociofek meksykanski z kurczakiem i |Potrawka drobiowa 1509 (GLU Kociotek meksykanski z kurczakiem i | Potrawka drobiowa 1509 (GLU Potrawka drobiowa 1509 (GLU Potrawka drobiowa 1509 (GLU Kociotek meksykanski z kurczakiem i
= fasola 150 g (SEL, ) PSZ, SEL, ) fasola 150 g (SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) fasolg 150 g (SEL, )
2 |ia [Ryznasypko 180¢g Ryz na sypko 180¢g Ryz na sypko (brazowy) 180¢ Ryz na sypko 100g Ryz na sypko 140g Ryz na sypko 140¢g Ryz na s{vgko 180¢g
< | © |Suréwka z marchwi | seleraz olejem |Buraczki gotowane 130 g Suréwka z marchwi i selera z olejem |Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 130 g Jabtko
& blc 130 g (SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c blc 130 g (SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ,
3¢ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 300 ml 300 ml JAJ, MLE, )
= 300 ml 300 ml
o«
S Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, ) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
Nl A Pieczywo chrupkie
o ekstrudowane-zytnie 309 (GLU
PSZ, GLU ZYT,GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnlo pszenny 100 g |Kasza mannana mleku 150 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g
g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ MLE. ) (IGLU PSZ ) ?GLU PSZ, g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g  |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 30 g asto extra82% 10 g (MLE, ) asfo extra82% 10 g (MLE, )
:GLU PSZ, GLU ZYT, ) EGLU PSZ, g Filet krolewski z indykiem produkt (GLUPSZ, ) Filet krolewski z indykiem produkt Filet krolewski z indykiem produkt
fasto extra82% 10 g (MLE, ) lasfo extra82% 10 g (MLE. ) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny ~ |Maslo extra82% 5 g (MLE, ) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny | drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
-, | Filet krolewski z indykiem produkt Filet krolewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony, Filet krolewski z indykiem produkt | $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony,
£ drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny wedzony 50 g(S0J, ) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny wedzony 409(S0J, ) wedzony 50 g(S0OJ, )
2 [$rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, ryka $wieza 80g $rednio rozdrobniony parzony, ryka $wieza 50g Papryka $wieza 809
wedzony 50 g(S0J, ) wedzony 50 g (SOJ, ) Elta zielona 20 g wedzony 40 g(S0J, ) Eata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 [P Fryka Swieza 40¢ Herbata czarna ekspresowa z/c 300 | Herbata czarna ekspresowa z/c 300
Salata zielona 20 g Salfata zielona” 20 g ml Satata zielona 20 g ml ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 |Herbata czarna ekspresowa z/c 300 Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml mi ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. ) Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g Dzem 25 Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
Rogal maslany 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (GLU PSZ, GLU Z L) Rogal maslany 50g 1 szt ?GLU PSZ, JAJ, MLE, ) PSZ, JAJ, MLE, L);
= Masto extra 82% (MLE, ) Dzem25g 1 szt
= Szynka tostowa- dro |owa srednlo
rozdrob. 30 g (SOJ. GOR )
Safatazielona 10 g
E: 2496.67 kcal; B: 78.91 g; T: 53.61 |E: 2563.34 kcal; B: 87.11 g; T: 44.07  F:2010.33 keal; B: 78.71 g; T: 55.98  [: 1648.23 kcal; B: 65.84 g; T: 31.06  B: 1858.87 kcal; B: 66.58 g; T: 38.96  H: 2078.15 kcal; B: 76.35 g; T: 42.02  E} 1372.60 kcal; B: 37.49 g; T: 26.39
g; Kw. th. nasy.: 19.23 g; W: 440.74 g; |g; Kw. tt. nasy.: 18.92 g; W: 468.17 g; ; Kw. tt. nasy.: 19.04 g; W: 316.87 g; §; Kw. tt. nasy.: 12.18 g; W: 285.78 g; g; Kw. tt. nasy.: 16.83 g; W: 321.08 g; g; Kw. tt. nasy.: 18.05 g; W: 360.89 g; g| Kw. t. nasy.: 5.41 g; W: 252.29 g;
W tym cukry: 70.42 g; Bt.: 32.65g;  |W tym cukry: 83.10 g; Bt.: 27.03 g;  [W tym cukry: 31.39g; Bt.: 49.83g;  |Wtymcukry: 87.12g; Bt:16.75g;  |Wtym cukry: 89.90 g; Bt.: 18.81g;  |W tym cukry: 99.32 g; Bt.: 21.53 g;  |W tym cukry: 20.31 g; Bt.: 11.65 g;
Sol: 8.87 g; S4l:8.17 g; S61:9.82¢g; Sél:4.62 g; Sél:4.84 g; Sol: 5.65¢; Sol: 1.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku

300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

IEGLU PSZ, g
Vasfo exira 82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Dzem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny ~ 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadz\alilgej 40 g\?lSOJ, )

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda,

40 g (GLU PSZ, S0J, )

Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna dluga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda,

40 g (GLU PSZ, S0OJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Salatazielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
40 g (GLU PSZ, SOJ, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

I SN

Chleb razo zl;tn,io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (ML

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Pomidorowa z makaronem * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pomidorowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL, )

Pomidorowa z makaronem
peinoziarnistym * b/mleka 400 ml

300 ml

Pomidorowa z makaronem * 200 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pomidorowa z makaronem * 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
chab gotowany 60 g

Pomidorowa z makaronem * 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Schab gotowany 80 g
Schab gotowany 80 g

Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g (GLUPSZ, SEL, ) Schab gotowany 60 g Schab gotowany 80 g Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, gchabjrgotov%?n)é 0 8(|) (gGLU psz Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, EL,
= SEL SEL 0s wiasny m s SEL SEL SEL Ziemniaki 180
N [ Zlemnl)aki 180 g lemniaki 180 g SEL, Zlemnl)aki 100 g Zlemnl)aki 120 g Zlemnl)aki 140 g Suréwka wielowz?rzywna zolejem b/c
3 [ 8| Surowka wielowarzywna z olejem bic |Szpinak gotowany zolejem* 130 g |Ziemniaki 180 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c | 130 g éSEL, )
< [©]| 1309 (SEL, ) (GLUPSZ, ) Szpinak gotowany z olejem* 60 g 1309 (SEL, ) 1309 (SEL, ) 1309 (SEL, ) Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ,
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLUPSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c JAJ, MLE, S02. )
< 300 ml 300 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c |250 ml 300 ml 300 ml Jabtko 150 g
& 1309 (SEL, |
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Ptatki owsiane 30 g (GLU OW, )

Banan 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Serzotty 50 g (MLE, )
Jabtko 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE 6
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )
Mus z jabtek prazonych 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU YT, )
aslo extra g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 100 g
MLE, )

apryka $wieza 80g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE. )

Ogorek $wiezy 409

Safatazielona® 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30
LU pPsz g8 Ko S

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Papryka Swieza 50g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszan}/"pszenno-zytni 5049
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serz6ity 50 g (MLE. )

Papryka $wieza 80¢g

Saiatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Safatazielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

E: 2386.18 kcal; B: 98.26 g; T: 69.28
g; Kw. tt. nasy.: 32.74 g; W: 357.41 g;
W tym cukry: 81.27 g; Bt.: 30.66 g;
Sol:8.73 g;

E: 2441.67 kcal; B: 105.78 g; T:
55.51 g; Kw. t. nasy.: 25.05 g; W:
390.51 g; W tym cukry: 113.71 g; B.:

19.84 g; Sol: 6.72 g;

E: 2049.47 kcal; B: 108.50 g; T:
56.85 g; Kw. t. nasy.: 24.79 g; W:
296.40 g; W tym cukry: 42.04 g; Bt.:
4249 g; S6l: 9.40 g;

E: 1873.39 kcal; B: 88.83 g; T: 54.69
g; Kw. t. nasy.: 25.94 g; W: 264.29 g;
W tym cukry: 93.16 g; Bt.: 16.41 g;

Sol: 6.60 g;

E: 1981.17 kcal; B: 88.93 g; T: 64.12
g; Kw. tt. nasy.: 32.01 g; W: 271.26 g;
W tym cukry: 95.98 g; Bt.: 18.33 g;
S0l:6.86 g;

E:2195.04 keal; B: 101.79g; T
69.11 g; Kw. tt. nasy.: 34.68 g; W:
302.27 g; W tym cukry: 98.48 g; Bt.:

21.26 g; S6I: 7.92 g;

E: 875.36 kcal; B: 67.61 g; T: 22.16
g; Kw. tt. nasy.: 5.86 g; W: 105.93 g;
W tym cukry: 20.27 g; Bt.: 10.93 g;
So6l: 2.23 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
2UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sol - Soi,

K - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
B#. - Bionnik pokarmowy,

oo

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bfonnika,

W tym cukry w tym cukry,

WW - WW,

oo oo



