


ferbata to napdj wytwarzany
z rosliny Camellia sinesis. Uprawa
herbaty stanowi gtdwne Zrddto
utrzymania milionow rodzin
w krajach rozwijajqcych sig.
Migdzynarodowy Dzieni Herbaty ma
na celu promocje zbiorowych dziatar )
na rzecz realizacji zrownowazonej |
uprawy i konsumpcji herbaty oraz
podnoszenie swiadomosci jej .
znaczenia w walce z gfodem
i ubdstwem.
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ferbata moze byé nprawiana tylko

w scisle okreslonych warnnkach
agrockologicznych, a zatem w bardzo
. ograniczonej liczbie krajow, z ktdrych =
| wiele bedzie silnie dotknigtych

zmianami Klimatycznymi. Zmiany
temperatury i opadow deszczu, wraz )
R N z czgstszymi powodziami i suszami,
t juz teraz wpltywajq na plony, jakosé

. i ceny herbaty, obnizajqc dochody
i zagraZajgc gospodarstwom rolnym.
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W raznych rejonach swiata sq
popularne odmienne rodzaje herbaty,
tj. herbata czarna, czerwona, zielona,
Z0tta oraz biata. Poszczegdlne gatunki
. herbat rdiniq si¢ mi¢dzy sobq smakiem, =
zapachem, aromatem oraz zawartosciq
zwiqzkow bioaktywnych. Regularne
spozywanie dobrze przygotowaneqo )
naparu z herbaty moze ograniczyc )
rozwdj chordb uktadu sercowo- |
naczynioweqo, ukfadu nerwoweqo .
i nowotwordw oraz zapobiegal
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