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Wprowadzenie

Proces starzenia sie spoteczeristw europejskich jest wynikiem wydtuzania sie dtugosci zycia, a takze
spadajacego od lat 70 XX wieku wskaznika urodzen. Polska nalezy do krajow, w ktorych proces ten jest juz
zaawansowany. Dlatego tez, dziatania na rzecz oséb starszych staty sie priorytetem publicznej polityki
spotecznej, realizowanej przez Rzad RP. Zmiany demograficzne zachodzace w polskim spoteczenstwie, a
takze zjawiska spoteczno-gospodarcze tj. pandemia COVID-19, wojna w Ukrainie czy utrzymujgca sie w
Europie inflacja wymagajg dostosowania prowadzonej polityki publicznej do stale zmieniajacych sie
potrzeb i oczekiwan oséb starszych. Odpowiedzig na ten proces jest aktywna polityka spoteczna wobec
0s6b starszych prowadzona zaréwno na poziomie centralnym jak i regionalnym. W zwiazku z tym, w
ramach polityki spotecznej wobec oséb starszych podejmowane s3 liczne dziatania zwigzane z poprawa
sytuacji materialnej i socjalnej senioréw, zapewnieniem dostepu do opieki zdrowotnej, jak rowniez z
umozliwieniem zachowania aktywnosci zawodowej, spotecznej, edukacyjnej oraz kulturalnej i sportowej.

Realizujac obowigzek natozony przepisem art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach
starszych (Dz. U. poz. 1705) Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, od wielu lat we wspétpracy z
innymi resortami, instytucjami centralnymi oraz stuzbami spotecznymi na szczeblu wojewddztw
opracowuje /nformacje o sytuacji osob starszych w Polsce, ktéra stanowi opis i diagnoze biezacej sytuacji
oraz potrzeb i oczekiwan senioréw.

Informacja prezentuje aktualng sytuacje spoteczno-ekonomiczng senioréw w Polsce. Przedstawione
dane dotycza w szczegdlnosci zagadnien z zakresu sytuacji demograficznej, ekonomicznej, rodzinnej,
zdrowotnej, sytuacji na rynku pracy, dostepnosci i poziomu ustug spotecznych, czy tez wszelkiego rodzaju
aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze. Dokument zawiera takze opracowanie na temat stanu
realizacji polityki spotecznej wobec oséb starszych w Polsce na szczeblu centralnym oraz na szczeblu
regionalnym. Ostatnirozdziat to opracowanie na temat realizacji zatozen zawartych w Polityce spotecznej
wobec 0sob starszych 2030. Bezpieczeristwo - Uczestnictwo - Solidarnosc przyjetej uchwata nr 161 Rady
Ministrow z dnia 26 paZdziernika 2018 r. (M.P. poz. 1169). Do tej pory przyjetych zostato 7 edycji
dokumentu. Ostatnia /nformacja za 2021 r. zostata przyjeta przez Rade Ministréw w dniu 4 listopada
2022r.

Nalezy podkresli¢, ze niektére badania, ze wzgledu na czestotliwos$é ich prowadzenia lub zasady publikacji
sg publikowane w cyklu kilkuletnim. Jednoczesnie, niniejsze opracowanie zawiera najbardziej aktualne i
dostepne dane statystyczne istotne dla polityki senioralne;j.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej wyraza podziekowanie wszystkim Osobom i Instytucjom za
pomoc i wspétudziat w przygotowaniu /nformacji o sytuacji osob starszych w Polsce za 2022 r.



1 Sytuacja spoteczno-ekonomiczna oséb starszych w Polsce

1.1 Sytuacja demograficzna

W koncu 2022 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37,8 min, w tym blisko 9,8 mIn stanowity osoby w wieku
60 latiwiecej(25,9%). W stosunku do roku 2021 liczba oséb w wieku senioralnym wzrosta o 67,6 tys. 0sob

tj.00,7%.

Tabela 1 Ludnos¢ w 2022 r.
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§tan w dniu 31 XII
Zrédto: Wyniki biezacych bilanséw ludnosci, GUS

W subpopulacji oséb starszych najliczniejsza grupe (25,7%) stanowity osoby w wieku 65-69 lat. Druga pod
wzgledem liczebnosci grupe stanowity osoby w wieku 60-64 lata, ktérych udziat zmniejszyt sie w stosunku
do roku poprzedniego o 1,4 p. proc, osiagajac wielko$¢ 24,9%. Mniej liczng, ale rosnaca w ostatnich latach
jest grupa oséb w wieku 70-74 lata. W 2022 r. w stosunku do roku poprzedniego liczba oséb w tym wieku
wzrosta o 3,4%, a ich udziat w populacji 0séb starszych osiggnat poziom 21,0%. W 2022 roku w stosunku
do roku poprzedniego najbardziej wzrosta liczba oséb w wieku 75-79 lat (o 10,7%) i osiagneta udziat w
populacji osdb starszych na poziomie 12,1%. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze okoto 16,3% (wobec 16,7% w roku
2021) oséb starszych stanowity osoby w wieku co najmniej 80 lat.

W 2022 r. udziat ludnosciw starszym wieku w miastach wynidst 27,9% (wobec 27,7% w roku poprzednim).
Na terenach wiejskich udziat ten wynidst 23,0% (tj. 0 0,3 p. proc wiecej nizw 2021r.)



Tabela 2 Struktura ludnosci wedtug ptci w 2022 r.

Stanw dniu 31 XII
Zrodto: Wyniki biezacych bilanséw ludnosci, GUS

W populacji oséb w starszym wieku wiekszos¢ stanowig kobiety. W 2022 r. podobnie jak rok wczesniej
stanowity one 58,1%. Na 100 mezczyzn przypadato ich 139 (dla ludnosci Polski wskaznik feminizacji
wynidst 107). Przewaga liczebna kobiet wzrasta wraz z przechodzeniem do kolejnych grup wieku, np. w
grupie 60-64 lata kobiety w 2022 r. stanowity 52,9% zbiorowosci, a wspotczynnik feminizacji wyniost 112.
Wsréd oséb co najmniej 85-letnich 72,3% to kobiety, a na 100 mezczyzn przypadato ich 261.

Tabela 3 Wspdtczynnik feminizacji w 2022 r. @

a,Liczba kobiet na 100 mezczyzn (w dniu 31 XII)
Zrodto: Wyniki biezacych bilanséw ludnosci, GUS

Poziom zrdéznicowania miedzyptciowego zalezy od miejsca zamieszkania. W 2022 r. w miastach
wspotczynnik feminizacji w grupie osob w wieku senioralnym wyniost 148, natomiast nawsi - 124. Jedynie
w najstarszej grupie wieku, tj. os6b w wieku 85 lat i wiecej wspoétczynnik feminizacji na wsi jest wyzszy niz
w miescie i wyniést odpowiednio 273 i 254. Rosnacy wraz z wiekiem udziat kobiet w populacji jest
konsekwencja dtuzszego przecietnego zycia kobiet oraz nadumieralnosci mezczyzn.

W 2022 r. przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 73,4 roku, natomiast ptci
zenskiej 81,1, co oznacza polepszenie sie tych wskaznikéw w poréwnaniu do roku poprzedniego
odpowiednio 0 1,6 i 1,4 roku. Kobiety osiggajace wiek 60 lat w 2022 r. miaty przed sobg blisko 5 lat wiecej
dalszego trwania zycia niz mezczyzni.W 2022 r. mezczyzna w wieku 60 lat miat przed sobg jeszcze $rednio



18,7 roku zycia (w 2021 r. byto to 17,3 roku), zas kobieta w tym wieku 23,6 roku zycia (w roku poprzednim
22,4 roku).

Przecietne dalsze trwanie zycia mezczyzn majacych 60 lat zamieszkatych w miastach wynosito 18,9 roku
tj. 00,6 roku dtuzej niz mezczyzn na wsi, natomiast dalsze trwanie zycia kobiet w tym wieku zamieszkatych
w miastach wyniosto 23,7 roku (tj. o 0,3 wiecej niz na wsi).

W strukturze ludnosci wedtug stanu cywilnego najbardziej liczng grupa sg osoby pozostajace w zwigzku
matzenskim. Jednakze wraz ze wzrostem wieku tendencja ta ulega znaczagcym zmianom. Wsréd oséb w
wieku sedziwym - az 2/3 to osoby owdowiate, w tym ponad 80% to samotnie zyjace kobiety.

Tabela 4 Ludnos¢ w wieku 15 lat i wiecej wedtug stanu cywilnego i wieku w 2021 r.

1762,0 1743,2 1,5
1928,5 1810,3 95,3 0,2 2,2 20,5
2353,5 15713 720,5 1,3 28,1 32,3
2786,3 1156,0 1480,2 4,5 111,83 344
32146 920,4 20111 11,5 236,9 34,7
3070,8 632,5 2061,0 224 328,4 26,5
27119 417,0 1877,6 41,7 358,4 17,3
22736 270,6 1617,6 70,8 303,0 11,6
22843 232,8 1637,6 132,5 2704 11,0
2624,3 2174 1853,1 263,3 279,7 10,8
24884 160,7 1688,6 396,3 233,7 9,1
1924,8 96,7 11974 473,8 150,8 6,1
1022,9 42,5 540,2 373,7 63,0 3,5
8512 30,5 3491 4240 43,5 4,2
5313 18,2 157,0 328,3 23,5 4,3
217,9 8,2 43,9 154,5 8,2 31
47,5 2,3 6,8 35,2 1,5 18
4,4 0,2 0,6 31 0,1 0,3

Zrédto: dane wstepne z Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkar 2021 r.

Przedstawione tendencje wynikaja ze zjawiska wyzszej umieralnosci mezczyzn, ktéra - w konsekwencji -
powoduje czestsze owdowienia kobiet. W miare przechodzenia do starszych grup wieku proces nasila sie
- w rezultacie starsi mezczyzni najczesciej do konca zycia pozostajg zonaci, a starsze kobiety sg wdowami.

Tabela 5 Wspdtczynnik zgonow w 2022 r.




60-64 lata 13,6 19,6 84 134 14,0
65-69 20,6 30,0 12,9 20,0 21,7
70-74 29,5 41,6 20,7 28,7 31,0
75-79 43,7 59,3 33,8 42,8 45,7
80-84 734 95,2 62,3 70,9 78,2
85 lati wiecej 168,9 189,8 161,0 160,5 1844

E'Liczba zgondw oséb w danym wieku na 1000 ludnosci w danym wieku
Zrodto: Wyniki biezacych badan GUS

W 2022r.liczba zgonéw oséb w wieku 60 lat i wiecej przypadajaca na 1000 ludnosci w tym wieku wyniosta
39,8, co oznacza spadek w stosunku do roku poprzedniego o 6,6. Umieralnos¢ wsrod mezczyzn jest
zdecydowanie wyzsza niz wsréd kobiet i proces ten nasila sie wraz z wiekiem. Wspétczynnik zgonéw
wsréd mezczyzn w wieku senioralnymw 2022 r. wynidst 45,5, awsrod kobiet uksztattowat sie na poziomie
35,7. Obserwuje sie réwniez wyzsza umieralnos¢ wsérdd senioréw zamieszkatych na wsi niz w miescie.
Wspbtczynnik zgondw oséb starszych na wsi wynidst 41,5, podczas gdy w miescie uksztattowat sie na
poziomie 38,8.

Wyniki Prognozy ludnosci na lata 2023-2060Y wskazuja na pogtebianie sie procesu starzenia
spoteczenstwa. Mimo przewidywanego ubytku ludnosci o ponad 7 min do 2060 r. spodziewany jest
postepujacy proces starzenia sie ludnosci Polski, co oznacza wzrost odsetka oséb w wieku 65 lat i wiecej.
Populacja oséb w tym wieku wzrosnie w koicu horyzontu prognozy do 11,6 miliona i bedzie stanowita
prawie 40% ogdétu ludnosci.

Tabela 6 Prognoza ludnosci

rok prognozy 2030 2040 2050 2060
ogbtem
| ogétem 37049551 35258862 33199 662 30925 606
w tym 60 lat i wiecej 10 284 222 11442859 12408 395 11859835
60-64 2090278 2768948 2537613 1789743
65-69 2023974 2277235 2721853 2056 909
70-74 2189 486 1763220 2371129 2201913
7579 1881215 1579808 1820816 2215051
80-84 1251972 1501343 1251955 1730339
85 lat i wiecej 847297 1552 305 1705029 1865 880
mezczyzni
| ogétem 17821719 16 927 450 15 956 629 14870036
w tym 60 lat i wiecej 4328153 4901881 5409 621 5160537
60-64 997001 1327919 1220810 866 409
65-69 927921 1057 843 1273613 966533
70-74 945775 782978 1066 392 999 383
7579 754090 659 699 778 467 961332
80-84 456 187 571956 497716 704 354
85 lat i wigcej 247 179 501486 572623 662526
kobiety
ogétem 19227832 18331412 17 243033 16 055 570
w tym 60 lat i wiecej 5956 069 6540978 6998774 6699298
60-64 1093277 1441029 1316 803 923334
65-69 1096053 1219392 1448 240 1090376

1 GUS, Prognoza ludnosci na lata 2023-2060.




70-74

1243711 980 242 1304737 1202530
7579 1127125 920109 1042 349 1253719
80-84 795785 929387 754239 1025 985
85 lat i wiecej 600118 1050819 1132 406 1203354

Stanw dniu 31 XII

Zrédto: Prognoza ludnosci na lata 2023-2060

1.2 Sytuacja ekonomiczna i ustugi spoteczne

Zgodnie z wynikami reprezentacyjnego Badania budzetéw gospodarstw domowych w 2022 r. przecietny
miesieczny dochéd rozporzadzalny na 1 osobe w gospodarstwach domowych wytacznie z osobami
starszymi wyniést 2 622,69 zt. Dochdd ten byt o 16,1% wyzszy niz w gospodarstwach, w sktad ktérych
wchodzity wytacznie osoby mtodsze, majgce ponizej 60 lat.

Gospodarstwa domowe wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej utrzymuja sie przede wszystkim z
emerytur lub rent, ktére w 2022 r. stanowity 80,2% ich dochodéw. Dochody z pracy najemnejw przypadku
tych gospodarstw stanowity 10,4% ogétu dochodow, a dochody z pracy na wtasny rachunek poza

gospodarstwem rolnym - 2,7%.

Tabela 7 Przecietne miesieczne dochody na 1 osobe w gospodarstwach domowych wedtug liczby osob w wieku 60 lat i
wiecej w gospodarstwie domowym w 2022 r.

OGOLEM
w ztotych
Dochéd rozporzadzalny 2258,76 2236,90 2 622,69 2629,16 2628,33
w odsetkach
Dochéd rozporzadzalny 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym dochdd do dyspozycji 97,6 97,4 96,1 954 96,6
Dochody z pracy najemnej 69,2 31,7 104 8,9 11,3
Dochody z pracy na wtasny
rachunek poza
gospodarstwem rolnym w 13,5 4.1 2,7 1,9 3,2
uzytkowaniu
indywidualnym
Dochody z gospodarstwa 23 5.4 03 04 02
rolnego
Dochody ze $wiadczen 128 570 843 852 838
spotecznych
dochody ze Swiadczen z 2,9 52,3 83,5 84,1 83,2
ubezpieczen spotecznych
w tym emerytury i renty* 2,0 498 80,2 76,1 82,7
] d.ochody,/ z pozostatych 9.9 46 08 11 0.6
$Swiadczen spotecznych
Pozostate dochody 1,9 1,5 1,9 3,4 1,1




w tym dary otrzymane od

0s6b prywatnych na 1,7 1,3 1,7 3,2 0,9
gospodarstwo domowe
MIASTA
w ztotych
Dochéd rozporzadzalny 2436,75 2439,93 2726,50 2722,72 2734,09
w odsetkach
Dochéd rozporzadzalny 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym dochdd do dyspozycji 97,4 96,8 95,9 951 96,4
Dochody z pracy najemnej 71,2 291 10,9 9,3 11,9
Dochody z pracy na wtasny
rachunek poza
gospodarstwem rolnym w 14,1 4,0 2,7 1,8 3,2
uzytkowaniu
indywidualnym
Dochody z gospodarstwa 04 0.1 00 0.1 00
rolnego
Dochody ze swiadczen 118 64.9 84.2 853 835
spotecznych
dochody ze Swiadczen z 2.8 618 836 845 830
ubezpieczen spotecznych
w tym emerytury i renty* 20 59,0 80,4 76,8 82,6
] d.ochod),/ z pozostatych 9.0 30 06 08 05
Swiadczen spotecznych
Pozostate dochody 2,0 1,5 1,8 3,2 0,9
w tym dary otrzymane od
0s6b prywatnych na 1,8 1,4 1,7 3,1 0,8
gospodarstwo domowe
WIES
w ztotych
Dochéd rozporzadzalny 1944,88 1995,05 2288,62 2284,58 2290,03
w odsetkach
Dochéd rozporzadzalny 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym dochdd do dyspozycji 98,2 98,3 971 96,7 97,2
Dochody z pracy najemne;j 64,5 35,6 8,4 7,0 9,1
Dochody z pracy na wtasny
rachunek poza
gospodarstwem rolnym w 12,0 4,2 2,6 1,9 3,0
uzytkowaniu
indywidualnym
Dochody z gospodarstwa 6.4 131 11 17 0.8
rolnego
Dochody ze $wiadczen 150 454 84.8 85.1 84.9
spotecznych
dochody ze Swiadczen z 31 385 831 823 837
ubezpieczen spotecznych
w tym emerytury i renty* 2,1 36,3 79,3 72,8 83,1
] d.ochodyll z pozostatych 11,9 70 17 2.8 12
Swiadczen spotecznych
Pozostate dochody 1,9 1,5 2,5 4.1 1,8
w tym dary otrzymane od
0s6b prywatnych na 1,5 1,1 1,9 3,6 1,1
gospodarstwo domowe

Zrédto: Badanie budzetéw gospodarstw domowych, GUS

* Pozycja obejmuje emerytury krajowe, renty strukturalne za przekazanie gospodarstwo rolne, emerytury zagraniczne, emerytury z

otwartych funduszy emerytalnych, krajowe renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty zagraniczne.
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UWAGA: Dane za 2022 r. zostaty uogélnione w oparciu o wstepne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
NSP 2021 i nie sg wprost poréwnywalne z danymi za lata wczesniejsze, ktére zostaty uogdlnione w oparciu o wyniki Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkarn NSP 2011.

Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych wytacznie z osobami starszymi
w 2022 roku wyniosty 1896,44 zt i byty 0 26,3% wyzsze niz w gospodarstwach, w sktad ktérych wchodzity
wytacznie osoby mtodsze.

W 2022 r. udziat przecietnych miesiecznych wydatkéw na 1 osobe w dochodzie rozporzadzalnym
w gospodarstwach domowych sktadajacych sie wytgcznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie
napoziomie 72,3%, podczas gdy w gospodarstwach domowych wytacznie zosobami ponizej 60 lat wynidst
66,5%.

Tabela 8 Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych wedtug liczby oséb w wieku 60 lat | wiecej
w gospodarstwie domowym w 2022 r.

OGOLEM
w ztotych
Wydatki gospodarstwa domowego 1501,15 | 1437,93 l 1896,44 2131,97 1783,44
w odsetkach
Wydatki gospodarstwa domowego 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym:
zywnos¢ i napoje bezalkoholowe 25,0 29,3 28,5 28,4 28,5
inzgti:ll((ic)g\rl]ir;ige;imieszkania lub domu 17.6 212 236 26,1 218
zdrowie 45 71 8,8 8,8 8,8
MIASTA
w ztotych
Wydatki gospodarstwa domowego 1615,70 | 1624,66 ‘ 1949,46 2189,12 1818,18
w odsetkach
Wydatki gospodarstwa domowego 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym:
zywnos¢ i napoje bezalkoholowe 23,7 28,2 27,8 27,5 28,0
inzg’icll((?:r/‘ir;;imieszkania lub domu 17.9 222 233 259 213
zdrowie 4,6 7.8 9,1 9,1 9,1
WIES
w ztotych
Wydatki gospodarstwa domowego 1299,13 1215,49 1725,81 1921,47 1672,30
w odsetkach
Woydatki gospodarstwa domowego 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym:
zywnos¢ i napoje bezalkoholowe 27,9 31,0 30,9 32,0 30,1




uzytkowanie mieszkania lub domu
i no$niki energii

zdrowie 4,2 59 79 7,5 8,1
Zrédto: Badanie budzetéw gospodarstw domowych, GUS
UWAGA: Dane za 2022 r. zostaty uogélnione w oparciu o wstepne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
NSP 2021 i nie sg wprost poréwnywalne z danymi za lata wczesniejsze, ktére zostaty uogdlnione w oparciu o wyniki Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkarn NSP 2011.

16,9 19,6 24,6 26,7 23,6

W gospodarstwach domowych, w sktad ktérych wchodzity tylko osoby w wieku 60 lat i wiecej, udziat
wydatkow na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe na 1 osobe, wynidst w 2022 r. 28,5% (o 3,5 p. proc. wiecej
niz w gospodarstwach oséb mtodszych). Uzytkowanie mieszkania lub domu i nos$niki energii stanowity
23,6% ogdtu wydatkdw gospodarstw wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej a wydatki na zdrowie -
8,8%, odpowiednio 0 6,0 i 4,3 p. proc wiecej w poréwnaniu z gospodarstwami mtodszymi.

Poziom, dynamika i struktura dochodéw oraz wydatkow sg istotnie zréznicowane ze wzgledu na miejsce
zamieszkania gospodarstwa domowego. Sytuacja dochodowa gospodarstw domowych zamieszkujgcych
w miastach jest lepsza niz gospodarstw domowych na wsi. W miastach gospodarstwa domowe wytacznie
zosobami wwieku 60 lat i wiecej miaty dochody o 19,1% wyzsze niz gospodarstwa na wsi. Réwniez
wydatki gospodarstw domowych wytacznie oséb starszych zamieszkujacych w miastach byty wyzsze (o
13,0%), niz gospodarstw na wsi.

Gospodarstwa domowe wytgcznie z osobami starszymi rzadziej oceniaty swojg sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobra w poréwnaniu z gospodarstwami bez oséb starszych (38,7% wobec 57,4%), a
czesciej jako przecietng (52,9% wobec 38,1%) oraz raczej ztg lub zt3 (8,4% wobec 4,5%). Najgorzej swoja
sytuacje materialng oceniaty osoby w wieku 60 lat i wiecej mieszkajace samotnie, w szczegdlnosci na wsi
- 17,0% z nich ocenito swoja sytuacje jako raczej ztg lub za.

Tabela 9 Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego wedfug liczby oséb w wieku 60 lat i wiecej w
gospodarstwie domowym w 2022 r.

OGOLEM
_g:;‘: ) sytuacji materiaine] przez 100, 1000 100, 100, 1000
Dobrairaczej dobra 57,4 41,8 38,7 294 49,2
Przecietna 38,1 50,8 52,9 57,9 47,4
Raczej ztaizta 4,5 7.4 8,4 12,7 34
MIASTA
g::: dﬁﬁ?ﬁrﬁiﬁmej przez 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Dobrairaczej dobra 59,8 427 414 32,0 52,7
Przecietna 35,8 499 51,1 56,5 447
Raczej ztaizta 4.4 7,5 7,5 11,5 2,6
WIES
_g:;‘: ) sytuacji materiainej przez 100, 1000 100, 100, 1000




Dobrairaczej dobra 52,3 40,1 29,6 20,0 38,3
Przecietna 43,0 52,5 59,2 63,0 55,9
Raczejztaizta 4,7 74 11,2 17,0 58

Zrédto: Badanie budzetéw gospodarstw domowych, GUS

UWAGA: Dane za 2022 r. zostaty uogélnione w oparciu o wstepne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
NSP 2021 i nie sg wprost poréwnywalne z danymi za lata wczesniejsze, ktére zostaty uogélnione w oparciu o wyniki Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkarn NSP 2011.

Gospodarstwa domowe sktadajace sie wytacznie z osdb starszych mieszkajg w przewazajacej czesci w
budynkach wielorodzinnych (63,0% w 2022 r.). W domach jednorodzinnych w analizowanym roku
mieszkato 36,8% tego typu gospodarstw. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania na 1
gospodarstwo domowe 0séb starszych wynosita 71,2 m2, przy czym w miastach o 28,5 m? mniej niz na wsi
(64,7 m?wobec 93,2 m?).

Mieszkania wyposazone w wodocigg miato w 2022 r. 99,8% gospodarstw 0sob starszych. Mieszkania
majace tazienke, ustep sptukiwany, ciepta wode biezaca - uzytkowato okoto 99% gospodarstw oséb
starszych. Gaz z sieci miato doprowadzone do mieszkan 67,8% gospodarstw oséb starszych, a 23,7%
korzystato z gazu z butli. Z ogrzewania centralnego (z elektrocieptowni, kottowni osiedlowej lub
lokalnego) korzystato 86,4% gospodarstw osob starszych. Najwiecej gospodarstw domowych oséb
starszych uzywajacych jeszcze do ogrzewania mieszkania pieca byto wsréd 1-osobowych gospodarstw
0s6b w wieku 60 lat lub wiecej mieszkajacych na wsi - 24,5% (wobec 14,0% gospodarstw domowych tez
zamieszkujacych na wsi, ale bez oséb starszych).

Tabela 10 Sytuacja mieszkaniowa gospodarstw domowych wedtug liczby oséb w wieku 60 lat i wiecej w gospodarstwie
domowym w 2022 r.

OGOLEM
Ogoétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Rodzaj budynku:
budynek wielorodzinny 54,5 50,9 63,0 69,6 56,5
dom 1-rodzinny 454 49,0 36,8 30,0 43,5
inny 0,1 0,1 0,2 04 0,0
Gospodarstwa domowe
wyposazone w:
wodociag 100,0 99,9 99,8 99,8 99,9
ustep sptukiwany 99,4 98,9 98,8 98,2 994
tazienke 99,2 98,8 98,6 97,9 994
ciepta wode biezaca 99,6 99,3 99,0 98,5 99,6
gaz 80,6 91,9 91,5 90,9 92,1
gaz z sieci 54,5 60,3 67,8 66,3 69,8
gaz z butli 26,1 31,6 23,7 24,6 223
klimatyzacje 4.8 2,1 1,9 1,8 2,2
ogrzewanie centralne 87,0 86,3 86,4 85,0 88,1
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piece 12,8 13,5 13,5 14,8 11,8
Przecietna powierzchnia
uzytkowa mieszkania zajrznowana 864 860 71.2 60.8 823
przez gosp. domowe w m?na 1
gospodarstwo domowe
MIASTA
Ogoétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Rodzaj budynku:
budynek wielorodzinny 74,9 71,7 77,0 83,7 69,5
dom 1-rodzinny 249 28,2 22,8 16,0 30,5
inny 0,2 0,1 0,2 0,3 0,0
Gospodarstwa domowe
wyposazone w:
wodociag 100,0 100,0 100,0 99,9 100,0
ustep sptukiwany 99,5 99,4 99,4 99,1 99,7
tazienke 99,4 99,1 99,1 98,8 99,5
cieptg wode biezacg 99,7 99,6 99,5 99,3 99,8
gaz 78,9 91,6 91,5 90,7 92,5
gaz zsieci 67,3 78,2 79,6 78,2 81,5
gaz z butli 11,6 134 11,9 12,5 11,0
klimatyzacje 5,0 2,3 2,2 21 2,4
ogrzewanie centralne 87,5 87,5 88,3 87,7 89,1
piece 12,3 124 11,6 12,1 10,8
Przecietna powierzchnia
uzytkowa mieszkania zajr;owana 72.3 715 647 549 75.9
przez gosp. domowe w m?na 1
gospodarstwo domowe _
WIES
Ogobtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Rodzaj budynku:
budynek wielorodzinny 10,4 10,9 16,0 17,6 15,1
dom 1-rodzinny 89,5 89,0 83,7 81,9 84,9
inny 0,1 0,1 0,3 0,5 0,0
Gospodarstwa domowe
wyposazone w:
wodociag 99,9 99,7 99,4 99,1 99,7
ustep sptukiwany 99,0 98,1 96,8 95,1 98,6
tazienke 98,9 98,2 96,7 94,7 98,7
cieptg wode biezaca 99,3 98,7 97,3 95,5 99,1
gaz 84,3 92,3 91,5 91,8 90,9
gaz z sieci 26,7 25,7 27,7 227 32,4
gaz z butli 57,6 66,6 63,8 69,1 58,5
klimatyzacje 4.4 1,8 11 0,8 14
ogrzewanie centralne 85,9 84,2 80,0 75,2 85,0
piece 14,0 15,6 19,7 245 14,8
Przecietna powierzchnia
uzytkowa mieszkania zajmowana 116,6 1137 93,2 826 102.7

przez gosp. domowe wm?na 1
gospodarstwo domowe
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Zrédto: Badanie budzetéw gospodarstw domowych, GUS

UWAGA: Dane za 2022 r. zostaty uogdlnione w oparciu o wstepne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
NSP 2021 i nie s3 wprost porownywalne z danymi za lata wczesniejsze, ktore zostaty uogdlnione w oparciu o wyniki Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan NSP 2011.

Uzytkowanie mieszkan posiadajgcych odpowiednie warunki techniczno-sanitarne zadeklarowato w 2022
r. 96,0% gospodarstw osdb w wieku 60 lat lub wiecej (96,8% w miastach i 93,4% na wsi). Osoby starsze w
wiekszosci zadeklarowaty, ze ich mieszkania wyposazone byty w balkon, taras lub ogrédek (78,9%), ze jest
wystarczajaco ciepte w zimie i wystarczajagco chtodne w lecie (odpowiednio 96,4% i 96,0% ). Na
zamieszkiwanie w hatasliwym lub zanieczyszczonym otoczeniu uskarzato sie 8,6% gospodarstw oséb
starszych, 2,9% ocenito, ze zamieszkuje w rejonie o ztej infrastrukturze, a 1,8% wskazato na szczegolne
zagrozenie przestepczoscig (takze przemoca, wandalizmem, bliskoscig melin). Szczegélng uwage nalezy
zwrécié na fakt, ze 28,8% mieszkan oséb bedgcych w wieku 60 lat lub wiecej znajdowata sie w budynkach
posiadajacych bariery architektoniczne utrudniajace dostep do mieszkania i problem ten sygnalizowaty
czesciej gospodarstwa domowe zamieszkujgce w miastach - 32,3 % niz na wsi - 16,8%.

Tabela 11 Subiektywna opinia na temat uzytkowanego przez gospodarstwo domowe mieszkania wedtug liczby oséb w wieku
60 lat i wiecej w 2022 r.

OGOLEM

Posiada odpowiednie warunki techniczno- 96,4 96,0 96,0 94,2 98,1
sanitarne
Jest potozone w hatasliwym lub 8,4 8,5 8,6 8,9 8,3
zanieczyszczonym otoczeniu
Jest potozone w rejonie szczegdlnie 2,0 1,5 1,8 2,3 1,3
zagrozonym

przestepczoscia, przemoca,
wandalizmem, w poblizu melin
Jest potozone w rejonie o ztej 3,2 3,7 2,9 3,0 2,7
infrastrukturze
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych 8,8 7,2 8,6 9,0 8,4
zaletach
Posiada balkon (taras), ogrodek 82,2 82,8 78,9 72,8 85,8
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 96,7 96,5 96,4 94,8 98,2
Jest wystarczajaco chtodne w lecie 95,8 96,2 96,0 95,2 97,1
Znajduje sie w budynku posiadajagcym 24,2 25,7 28,8 30,2 27,2
bariery architektoniczne utrudniajace
dostep do mieszkania

MIASTA

Posiada odpowiednie warunki techniczno- 96,3 96,5 96,8 95,4 98,4
sanitarne
Jest potozone w hatasliwym lub 9.8 9,7 9.4 9.8 8,8
zanieczyszczonym otoczeniu
Jest potozone w rejonie szczegdlnie 2,7 21 2,2 2,9 1,5
zagrozonym
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przestepczoscia, przemoca,
wandalizmem, w poblizu melin
Jest potozone w rejonie o ztej 1,5 14 1,3 1,2 14
infrastrukturze
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych 10,5 9,0 9,6 10,0 9.1
zaletach
Posiada balkon (taras), ogrédek 76,4 77,0 75,2 68,8 83,1
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 96,1 96,1 96,5 95,1 98,2
Jest wystarczajgco chtodne w lecie 95,0 95,6 95,8 95,1 96,9
Znajduje sie w budynku posiadajacym 28,2 31,1 32,3 34,0 30,2
bariery architektoniczne

utrudniajace dostep do mieszkania

WIES

Posiada odpowiednie warunki techniczno- 96,7 95,2 93,4 89,9 97,0
sanitarne
Jest potozone w hatasliwym lub 55 6,2 6,1 54 6,8
zanieczyszczonym otoczeniu
Jest potozone w rejonie szczegdlnie 0,4 0,4 0,4 0,3 0,5
zagrozonym

przestepczoscia, przemoca,
wandalizmem, w poblizu melin
Jest potozone w rejonie o ztej 7,0 8,2 8,1 9,4 6,8
infrastrukturze
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych 52 3,8 54 52 6,0
zaletach
Posiada balkon (taras), ogrodek 94.6 94,2 91,0 87,5 94,5
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 98,0 97,2 96,0 93,8 98,2
Jest wystarczajaco chtodne w lecie 97,7 97,5 96,7 95,7 97,8
Znajduje sie w budynku posiadajacym 15,6 15,4 16,8 16,2 17,7
bariery architektoniczne

utrudniajace dostep do mieszkania

Zrédto: Badanie budzetéw gospodarstw domowych, GUS

UWAGA: Dane za 2022 r. zostaty uogélnione w oparciu o wstepne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
NSP 2021 i nie sg wprost poréwnywalne z danymi za lata wczesniejsze, ktére zostaty uogdlnione w oparciu o wyniki Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkarn NSP 2011.

Zasieg ubostwa skrajnego? wsréd oséb starszych (60 lat i wiecej) w ostatnich latach nie zmieniat sie istotnie. W
okresie 2016-2022 stopa ubéstwa skrajnego wséréd oséb w gospodarstwach domowych z tej grupy wieku wynosita
ok. 4%, i byta nieco mniejsza niz wsrod ogétu oséb w gospodarstwach domowych, np. latach 2021 - 2022 o ok. 1 p.
proc. Nalezy przy tym mie¢ na uwadze, ze w warunkach starzejacego sie spoteczenstwa, udziat oséb starszych w

populacji oséb ubogich w Polsce rosnie.

Tabela 12 Zasieg ubdstwa skrajnego wsrod osob w gospodarstwach domowych wedtug wieku

Wyszczegdlnienie

2021*

2022

% 0s6b w gospodarstwach domowych

Ogodtem

4,7

4,7

Osoby w wieku 0-17

5,3

57

2 Zasieg ubdstwa skrajnego oznacza odsetek oséb zyjacych ponizej granicy ubdstwa skrajnego, ustalanej na

podstawie minimum egzystencji szacowanego przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS) dla 1 osobowego
gospodarstwa pracowniczego. Minimum egzystencji uwzglednia jedynie te potrzeby, ktorych zaspokojenie nie
moze byc¢ odtozone w czasie, a konsumpcja od tego poziomu utrudnia przezycie i stanowi zagrozenie dla rozwoju

psychofizycznego cztowieka.
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Osoby w wieku 18-59 4,9 4.6
Osoby w wieku 60 lat i wiecej 3,6 3,8
Zrédta: Badanie budzetéw gospodarstw domowych , GUS
*Dane za 2021 r. réznia sie od wartosci prezentowanych przez GUS do dnia 29 czerwca 2023 r. Réznice te wynikaja z przyjecia
nowego systemu wag uogdlniajacych wyniki Badania budzetéw gospodarstw domowych, na podstawie ktérego obliczane sa
wskazniki zasiegu ubdstwa ekonomicznego, w tym skrajnego. Nowy system wag oparty jest o wyniki Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkar z 2021 r.

System pomocy spotecznej
Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, ktéra ma na celu umozliwienie osobom i
rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych sami nie sg w stanie pokona¢.

W ramach pomocy spotecznej podejmowane s3 dziatania zmierzajace do zyciowego usamodzielnienia
tych oséb i rodzin oraz integracji ze Srodowiskiem, polegajace na wzmacnianiu i rozwijaniu umiejetnosci
koniecznych do samodzielnego, aktywnego zycia; wspomaganiu srodowiska spotecznego osoby starszej
w tym rodziny, oséb z otoczenia, wspoétdziatania organizacji spotecznych i instytucji, a takze na udzielaniu
pomocy finansowej, rzeczowej oraz Swiadczen pomocy spotecznej.

System pomocy spotecznej oferuje osobom starszym formy wsparcia sSrodowiskowego. Nalezg do nich
ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekunicze $wiadczone:

a) w miejscu zamieszkania,

b) w domach pomocy spotecznej,

c) w mieszkaniach chronionych,

d) w osrodkach wsparcia dziennego,

e) wosrodkach wsparciadlaoséb z zaburzeniami psychicznymi, w szczegélnosci w srodowiskowych

domach samopomocy.

Ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekunicze
Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze jest to forma wsparcia realizowana w oparciu o
przepisy ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901) oraz
rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzes$nia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug
opiekunczych (Dz. U. z 2005 r. poz. 1598, ze zm.) oraz w ramach Programu ,, Opieka 75+" i przystuguje:
e osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci wymaga pomocy innych
0sob,
e osobie w rodzinie, ktéra wymaga pomocy innych oséb, jednak rodzina, a takze wspélnie nie
zamieszkujacy matzonek, wstepni i zstepni nie sg w stanie takiej pomocy zapewnié.

Ustugi opiekuncze realizowane sg w ramach zadan wtasnych gminy i obejmuja: zaspokajanie codziennych
potrzeb zyciowych (sprzatanie, pranie, zakupy, sporzadzanie positkow), opieke higieniczng, zalecona
przez lekarza pielegnacje, zapewnianie kontaktéw z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuicze sg ustugami dostosowanymi do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z
rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, ktére sa swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym: pracownikéw socjalnych, psychologéw, pedagogéw, logopeddw,
terapeutéw zajeciowych, pielegniarki, asystentéw osoby niepetnosprawnej, opiekunki $rodowiskowe,
specjalistow w zakresie rehabilitacji medycznej czy fizjoterapeutédw. Sg zadaniem wtasnym gminy.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sa natomiast zadaniem zleconym
gminie, finansowanym z budzetu panstwa.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuriicze moga by¢ takze swiadczone w o$rodkach wsparcia.

Osrodki wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi - prowadzone w ramach zadania zleconego z
zakresu administracji rzadowej

Osrodkami wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sa: Srodowiskowy dom samopomocy lub klub
samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku uposledzenia niektéorych funkcji
organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w S$rodowisku rodzinnym i
spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszania zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich
integracji spoteczne;j.
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Domy pomocy spotecznej to placowki catodobowej opieki dla oséb niemogacych funkcjonowaé w
codziennym zyciu z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci. Domy dziatajg na podstawie ustawy
0 pomocy spotecznej oraz rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznejz dnia 23 sierpnia 2012r.
w sprawie domow pomocy spotecznej. Nalezy jednak podkresli¢, ze umieszczenie osoby w domu pomocy
spotecznej jest ostatecznoscia. Poprzedzone powinno by¢ ono rzetelng oceng mozliwosci udzielenia
pomocy w miejscu jej zamieszkania oraz zbadaniem jej sytuacji rodzinnej. Skierowanie do domu pomocy
spotecznej wymaga oceny stanu zdrowia oraz uprzedniego ustalenia zakresu mozliwosci korzystania
przez dang osobe z pomocy Srodowiskowej, zwtaszcza zbadania mozliwosci zorganizowania ustug
opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania.
Rozréznia sie nastepujace typy doméw:

e dlaosobw podesztym wieku;
dla oséb przewlekle somatycznie chorych;
dla oséb przewlekle psychicznie chorych;
dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie;
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;
dla oséb niepetnosprawnych fizycznie;
dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Wystepuja réwniez domy taczace dwa typy doméw.
W 2022 r. w Polsce funkcjonowaty 822 domy pomocy spotecznejna 80 115 miejsc, z ktérych skorzystato
87 207 oséb.

Ustugi $wiadczone w rodzinnym domu pomocy lub mieszkaniu chronionym
Osoby niepetnosprawne, w tym osoby starsze, mogg korzysta¢ réwniez z form wsparcia jakimi sa
mieszkania chronione i rodzinne domy pomocy.

Mieszkanie chronione to miejsce (mieszkanie), w ktérym osoba — ze wzgledu na trudna sytuacje zyciowa,
wiek, niepetnosprawnosc¢ lub chorobe otrzymuje okresowe (w wyjatkowych sytuacjach — state) wsparcie
w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, przygotowujace ja do prowadzenia samodzielnego zycia w
integracji ze spotecznoscia lokalna.

Ta forma pomocy spotecznej przeznaczona jest takze dla oséb, ktére wymagajg statego wsparcia, ale nie
wymagajg ustug w takim wymiarze i zakresie jaki jest Swiadczony w placéwkach opieki catodobowej.

Mieszkania chronione dzielg sie na: mieszkania chronione treningowe oraz wspierane. W mieszkaniu
chronionym treningowym zapewnia sie ustugi bytowe oraz nauke, rozwijanie lub utrwalanie
samodzielnosci, sprawnosci w zakresie samoobstugi, petnienia rol spotecznych w integracji ze
spotecznoscia lokalng, w celu umozliwienia prowadzenia samodzielnego zycia.

Natomiast w mieszkaniu chronionym wspieranym zapewnia sie ustugi bytowe oraz pomoc w
wykonywaniu czynnosci niezbednych w zyciu codziennym i realizacji kontaktéw spotecznych, w celu
utrzymania lub rozwijania samodzielnosci osoby na poziomie jej psychofizycznych mozliwosci.

Jesli chodzi o osoby starsze, to s3 one kierowane przede wszystkim do mieszkan chronionych
wspieranych, gdzie zapewnia sie ustugi bytowe oraz pomoc w wykonywaniu czynnosci niezbednych w
zyciu codziennym i realizacji kontaktow spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania samodzielnosci
osoby na poziomie jej psychofizycznych mozliwosci.

Rodzinne domy pomocy stuzg zapewnieniu pobytu statego lub okresowego osobom wymagajacym
pomocy innych oséb, z powodu wieku lub niepetnosprawnosci, ktérym nie mozna zapewni¢ ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania. Tego rodzaju wsparcie zapewnia ustugi opiekuncze i bytowe i jest
Swiadczone przez osoby fizyczne lub organizacje pozytku publicznego.

Od 2019 r. pozostaje w mocy nowelizacja ustawy, ktéra otworzyta mozliwos$c¢ do otrzymania Karty Duzej
Rodziny dla osdb, ktére miaty na utrzymaniu co najmniej troje dzieci nawet jezeli sg juz samodzielne, co
moze zosta¢ uznane za dziatanie szczegétowe z obszaru Il skierowanego do ogoétu oséb starszych -
podejmowania dziatan majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu ekonomicznemu i ubéstwu oséb
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starszych. Z powyzszego tytutu na koniec 2022 r. plastikowg Karte Duzej Rodziny postugiwato sie
712025 oséb.

Nalezy podkresli¢, ze w systemie Swiadczen rodzinnych funkcjonujg dwa rodzaje $wiadczen opiekunczych
adresowanych do nieaktywnych zawodowo oséb sprawujacych opieke nad niepetnosprawnym cztonkiem
rodziny: $wiadczenie pielegnacyjne oraz specjalny zasitek opiekunczy (nie mozna pobierac obu $wiadczen
tacznie).

Swiadczeniem opiekurczym, o ktére moga ubiegac sie osoby sprawujace opieke nad niepetnosprawnym
cztonkiem rodziny, ktérego niepetnosprawnosc powstata w dziecinstwie jest Swiadczenie pielegnacyjne.
Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje matce albo ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka (opiekunem
faktycznym dziecka jest osoba faktycznie opiekujaca sie dzieckiem, ktora wystapita z wnioskiem do sadu
rodzinnego o przysposobienie dziecka), osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong oraz innym
osobom, na ktérych, zgodnie z przepisami krio cigzy obowigzek alimentacyjny wzgledem osoby
niepetnosprawnej, z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, ktérzy sprawuja opieke
nad osoba niepetnosprawng, jezeli niepetnosprawnosc¢ tej osoby powstata nie pdzniej niz do ukoiczenia
18. roku zycia lub w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie pdZniej niz do ukonczenia 25.
roku zycia.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje niezaleznie od dochodu, a jego wysoko$¢ podlega corocznej
waloryzacji w oparciu o procentowy wskaznik wzrostu minimalnego wynagrodzenia za prace - obecnie
kwota $wiadczenia pielegnacyjnego wynosi 2458 zt miesiecznie. Prawo do tego $wiadczenia
pielegnacyjnego przyznawane jest na okres waznosci orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci.

Drugim rodzajem swiadczenia opiekuriczego skierowanym do opiekunéw, w szczegdlnosci dorostych oséb
niepetnosprawnych, jest specjalny zasitek opiekunczy. Wysokos¢ specjalnego zasitku opiekunczego
wynosi 620 zt miesiecznie.

Specjalny zasitek opiekuniczy przystuguje osobom, na ktérych zgodnie z przepisami kodeksu rodzinnego i
opiekunczego cigzy obowigzek alimentacyjny wzgledem osoby niepetnosprawnej oraz matzonkom,
niepodejmujgcym lub rezygnujacym z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki
nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny.

W praktyce, specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, ktére nie spetniajg warunkéw
otrzymywania $wiadczenia pielegnacyjnego, tj. przede wszystkim ww. warunku daty powstania w
dziecinstwie niepetnosprawnosci osoby wymagajacej opieki.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje po spetnieniu kryterium dochodowego, ktére wynosi 764 zt
miesiecznie w przeliczeniu na osobe w rodzinie osoby sprawujacej opieke i osoby wymagajacej opieki.
Prawo do tego $wiadczenia ustala sie co do zasady na okres zasitkowy trwajacy od 1 listopada do 30
pazdziernika roku kolejnego.

Za osoby pobierajace ww. Swiadczenia adresowane do opiekundéw oséb niepetnosprawnych, co do zasady
optacane s3, co miesiac, takze ze $rodkéw budzetu panstwa, sktadki na ubezpieczenia emerytalne i
rentowe oraz zdrowotne, co umozliwia opiekunom osiagniecie stazu ubezpieczeniowego majacego wptyw
na prawo do przysztych swiadczen emerytalnych, a na biezagco prawo do $wiadczen opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkéw publicznych.

Ponadto, w systemie sSwiadczeh rodzinnych, poza ww. swiadczeniami opiekufczymi przystugujacymi
opiekunom oséb niepetnosprawnych funkcjonuje zasitek pielegnacyjny - swiadczenie, o ktére moga
ubiegac sie, nieuprawnione do dodatku pielegnacyjnego osoby niepetnosprawne oraz osoby w wieku
powyzej 75 r. zycia.

Zasitek pielegnacyjny w wysokosci 215,84 zt miesiecznie przystuguje:
e niepetnosprawnemu dziecku;
e osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci;
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e osobie, ktéra ukonczyta 75 lat.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje takze osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia
legitymujacej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢
powstata w wieku do ukonczenia 21. roku zycia.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje bez wzgledu na osiggany dochdd, przez okres legitymowania sie
odpowiednim orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub na state osobom w wieku powyzej 75 r. zycia.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego.

1.3 Sytuacja na rynku pracy

W 2022 r. ludno$¢ aktywna zawodowo w wieku 60-89 lat liczyta 1459 tys. (Badanie Aktywnosci
Ekonomicznej Ludnosci BAEL). Wsrdd tych oséb 1438 tys. to osoby pracujace (tj. 98,6%.). Osoby aktywne
zawodowo w wieku 60-89 lat stanowity 8,5% ogdtu aktywnych zawodowo w wieku 15-89 lat (dla
pracujacych analogiczny odsetek wynosit 8,6%). Wsrdd aktywnych zawodowo senioréow przewazali
mezczyzni - populacja ta liczyta 979 tys. (tj. 67,1%).

W 2022 r. wspotczynnik aktywnosci zawodowej dla zbiorowosci oséb w wieku 60-89 lat wynosit 15,7%,

natomiast wskaznik zatrudnienia uksztattowat sie na poziomie 15,5%.

Tabela 13 Aktywnosc ekonomiczna ludnosci w wieku 15-89 lat wedtug pfci i miejsca zamieszkania w 2022 r.

Wyszczegdlnienie Ogotem | Mezczyzni | Kobiety | Miasto | Wies

LUDNOSC w tys. 29734| 14239| 15495| 17699 | 12035
w tym osoby w wieku 60-89 lat 9285 3934 5350| 5993| 3292

Aktywni zawodowo - razem (w tysiacach). Dane srednioroczne.

Ogodtem 17 240 9375 7865| 10242 | 6998
w tym osoby w wieku 60-89 lat 1459 979 480 960 499

Aktywni zawodowo - pracujacy (w tysigcach). Dane $rednioroczne.

Ogodtem 16742 9108 7634 9965| 6778
w tym osoby w wieku 60-89 lat 1438 962 476 945 493

Bierni zawodowo (w tysiacach). Dane $rednioroczne.

Ogétem 12494 4865 7629| 7457| 5037
w tym osoby w wieku 60-89 lat 7 825 2956 4870| 5032| 2793

Wspétczynnik aktywnosci zawodowej - w %. Dane srednioroczne.

Ogétem 58,0 65,8 50,8 57,9 58,1
w tym osoby w wieku 60-89 lat 15,7 24,9 9,0 16,0 15,2

Wskaznik zatrudnienia - w %. Dane $rednioroczne.

Ogodtem 56,3 64,0 49,3 56,3 56,3
w tym osoby w wieku 60-89 lat 15,5 24,5 8,9 15,8 15,0

Bierni zawodowo w wieku 60-74 lat wedtug wybranych przyczyn biernosci (w tysigcach). Dane $rednioroczne.

Ogotem 5590 2121 3469 | 3544| 2046

w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem 5588 2119 3469| 3543| 2045

osoby nieposzukujace pracy - emerytura 5071 1810 3260| 3258| 1813
osoby nieposzukujace pracy - choroba, niepetnosprawnos¢ 326 236 90 176 150

Bezrobotni zarejestrowani w urzedach pracy (w tysigcach). Stan w koricu grudnia.
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Ogoétem 8123 375,9 4364 4385| 3738

w tym osoby w wieku 60-64 lat 55,5 54,9 0,7 32,1 23,4

Zrédto: badanie BAEL ; dane dot. bezrobotnych - dane MRPiPS

W zwiazku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane BAEL od 2021 r. nie moga
by¢ porownywane z poprzednimi okresami.

Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata

Dodatkowo, na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na pted.

Populacja oséb w wieku 60-74 lat biernych zawodowo wynosita 5590 tys. Wsréd tych oséb gtéwng
przyczyna biernosci jest emerytura, ktérg w 2022 r. wskazato 5071 tys. oséb. Drugg istotng przyczyna
biernosci jest choroba lub niepetnosprawnos¢, wskazana przez 326 tys. oséb.

W koncu grudnia 2022 r. wérdod bezrobotnych zarejestrowanych w urzedach pracy 55,5 tys. (tj. 6,8%)
stanowity osoby w wieku 60-64 lata. W stosunku do roku 2021 liczba bezrobotnych senioréw zmniejszyta
sie 0 10,2%, a ich udziat wéréd ogétu bezrobotnych pozostat na podobnym poziomie.

Nalezy podkresli¢, ze na mocy ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 735) osoby bezrobotne powyzej 50 r.z. moga na zasadach ogdlnych
korzysta¢ z ustug i instrumentéw rynku pracy, takich m.in. jak: posrednictwo pracy, poradnictwo
zawodowe, szkolenia, staze, skierowanie do pracy na refundowane stanowiska pracy, dofinansowanie
podjecia dziatalnosci gospodarcze;j.

Dodatkowo bezrobotnych powyzej 50 r.z. uznaje sie za osoby bedace w szczegdlnej sytuacji na rynku
pracy. Wobec tego przystuguje im pierwszenstwo w skierowaniu do udziatu w programach specjalnych,
ktére umozliwiajg zastosowanie niestandardowych rozwigzan majacych doprowadzi¢ uczestnikow do
zatrudnienia.

Ustawa o promocji (...) przewiduje takze szereg instrumentow, kierowanych do pracodawcéw, majacych
stanowi¢ zachete do zatrudniania oséb w starszym wieku i wydtuzania tym samym okresu aktywnosci
zawodowej tych oséb, w ramach ktérych:

e pracodawca, do ktérego w ramach prac interwencyjnych zostat skierowany bezrobotny, ktéry
ukonczyt 50 rok zycia, otrzymuje refundacje wynagrodzeniai sktadek na ubezpieczenia spoteczne
za te osobe;

e pracodawcy iinne jednostki organizacyjne, zatrudniajacy osoby ktére ukonczyty 50 rok zycia, iw
okresie 30 dni przed zatrudnieniem pozostawaty w ewidencji bezrobotnych powiatowego urzedu
pracy sa zwolnieni z obowigzku optacania sktadek na Fundusz Pracy (FP) i Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych (FGSP) przez okres 12 miesiecy;

e pracodawcy oraz inne jednostki organizacyjne zatrudniajgce osoby w wieku co najmniej 55 lat dla
kobiet i co najmniej 60 lat dla mezczyzn s3 catkowicie zwolnieni z obowigzku odprowadzania za
nich sktadek na FP i FGSP;

e pracodawcy lub przedsiebiorcy moga réwniez otrzymac¢ dofinansowanie do wynagrodzenia
zatrudnionego skierowanego bezrobotnego, przez okres 12 miesiecy (jezeli bezrobotny ukonczyt
50 lat, a nie ukonczyt 60 lat) lub 24 miesiecy (jezeli bezrobotny ukonczyt 60 rok zycia).

W koncu 2022 r. w urzedach pracy zarejestrowanych byto 218,9 tys. bezrobotnych pow. 50 r. 7 (27,0%
ogotu zarejestrowanych) i w skali roku ich liczba spadta 0 21,9 tys. 0séb, tj. 0 9,1%, przy zmniejszeniu sie
ogolnej liczby bezrobotnych o 9,3%.

WS5réd bezrobotnych zarejestrowanych w urzedach pracy w koncu 2022 r. 55,5 tys. (tj. 6,8%) stanowity
osoby w wieku 60 lat i wiecej (niemal wytacznie mezczyzni). W stosunku do 2021 r. liczba bezrobotnych
senioréw zmniejszyta sie 0 10,1%, a ich udziat wsréd ogdtu bezrobotnych nieznacznie spadt (o 0,1 punktu
procentowego).

W 2022 r. udziat w aktywnych formach przeciwdziatania bezrobociu rozpoczeto 40,8 tys. bezrobotnych
powyzej 50 roku zycia i stanowili oni 13,3% wszystkich zaktywizowanych bezrobotnych. W poréwnaniu
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do 2021 r. liczba bezrobotnych powyzej 50 roku zycia objetych aktywnymi formami pomocy zwiekszyta
sie 0 3,7 tys. 0s0b, tj. 0 10,1%, przy ogdlnym wzroscie liczby zaktywizowanych bezrobotnych o 10,6%.
Najwiecej bezrobotnych pow. 50 r. z rozpoczeto prace subsydiowane (20,8 tys. 0sdb), staz (8,3 tys.) oraz
prace spotecznie uzyteczne (7,3 tys.).

Udziat w programach specjalnych rozpoczety 133 osoby bezrobotne powyzej 50 roku zycia i stanowili oni
22,4% ogodlnej liczby bezrobotnych, ktérzy rozpoczeli programy specjalne. Prawie 59% oséb powyzej 50
r.z., ktére ukonczyty programy specjalne w 2022 r. podjeto prace w trakcie lub do 3 miesiecy po
zakonczeniu udziatu w programie i wykonywato jg co najmniej 30 dni.

W programach regionalnych w 2022 r. rozpoczeto udziat 462 bezrobotnych powyzej 50 r. z., zakonczyto
448 0sbb, a prace w trakcie lub do 3 miesiecy po zakonczeniu udziatu w programie podjeto 355 oséb
(79,2% 0s6b, ktore zakonczyty udziat).

Ponadto w 2022 r. w ramach prowadzonego przez urzedy pracy poradnictwa zawodowego 31,0 tys.
bezrobotnych pow. 50 r. z skorzystato z porad indywidualnych, 3,1 tys. z porad grupowych, 1,0 tys. oséb z
badan testowych, a 4,4 tys. oséb uczestniczyto w grupowych spotkaniach informacyjnych.

Tabela 14 Osoby pobierajgce emerytury i renty z tytutu niezdolnosci do pracy wedtug pfci i instytucji wyptacajgcych w 2022 r.

Osoby pobierajace renty z tytutu
T Osoby pobierajace emerytury niezdolnosci
Wyszczegdlnienie do pracy

Ogoétem | Mezczyzni | Kobiety Ogotem | Mezczyzni | Kobiety
Ogotem ZUS 6121277 | 2420616 | 3700661 576472 383571 192 901
w tym 60 lat i wiecej 6060200| 2360661 3699539 281244 215754 65490
Ogotem KRUS 767 419 240251 527 168 175541 91437 84 104
w tym 60 lat i wiecej 767 419 240251 527 168 102 245 56 284 45961
Ogdétem MON 111813 111468 345 9995 9942 53
w tym 60 lat i wiecej 68 865 68787 78 7827 7825 2
Ogdtem MSWIA 165243 147 064 18179 11141 9 604 1537
w tym 60 lat i wiecej 92434 79 649 12785 6 947 5739 1208
Ogdtem MS 27 222 23242 3980 2230 1804 426
w tym 60 lat i wiecej 14 415 11718 2 697 1255 971 284

Zrédto: Dane ZUS, KRUS, MON, MSWIiA i MS.

WSsréd osdb w wieku 60 lat i wiecej pobierajacych emerytury z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)
ponad 61% stanowity kobiety, a niespetna 39% mezczyzni. W Kasie Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego (KRUS) wielkosci te przedstawiaty sie nastepujaco: 69% kobiety i 31% mezczyzni. W
resortach tzw. ,mundurowych” udziat kobiet byt znacznie nizszy w poréwnaniu do $wiadczeniobiorcow
ptci meskiej i wynosit - 0,11% w MON, 14% w MSWiA i 19% w MS. Wsréd oséb w wieku 60 lat i wiecej
pobierajacych renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS kobiety stanowity 23%, natomiast mezczyzni
77%. W KRUS udziat kobiet byt réwniez mniejszy niz mezczyzn i wynosit 45%, natomiast mezczyzn 55%.
W resortach tzw. ,mundurowych” udziat kobiet wynosit odpowiednio: 17% w MSWiA i 23% w MS. W
MON zanotowano zaledwie 2 kobiety pobierajace rente z tytutu niezdolnosci do pracy w wieku 60 lat i
wiecej.

1.4 Stan zdrowia i opieka zdrowotna

Na podstawie wynikéw Europejskiego Badania Dochodéw i Warunkéw Zycia Ludnoéci (EU-SILC) mozna
stwierdzi¢, ze 32,4% oséb starszych w wieku 60 lat i wiecej mieszkajacych w Polsce ocenito w 2021 r.
swoje zdrowie jako ,dobre” lub ,bardzo dobre”. W poréwnaniu do roku poprzedniego oznacza to wzrost
tego wskaznika o 2,8 p. proc. Czesciej jako ,,dobre” lub ,bardzo dobre” okreslali swoje zdrowie mezczyzni
(35,4%) niz kobiety (30,2%). Z kolei 21,2% osdb starszych (o 1,2 p. proc mniej niz rok wczesniej) uznato, ze
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ich zdrowie jest ,zte” lub ,bardzo zte”. Czesciej stwierdzaty tak kobiety niz mezczyzni (21,9% wobec
20,0%).

Tabela 15 Samoocena zdrowia w 2021 r. (dane za rok 2022 dostepne bedq pod koniec 2023 r.)

Ogotem osoby w wieku 16 lat i wiecej
Ogodtem 100 15,7 48,7 254| 85 1,7
Mezczyzni 100 17,7 50,1 22,71 7,9 1,5
Kobiety 100 14,0 474 27,71 91 1,8
Miasta 100 16,1 48,8 252| 8,2 1,7
Wies 100 15,0 48,5 2571 91 1,6
Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Ogodtem 100 20 30,4 46,5| 17,6 3,6
Mezczyzni 100 2,5 32,9 445 | 16,9 31
Kobiety 100 1,7 28,5 47,9 | 18,0 3,9
Miasta 100 2,5 32,1 45,1 16,5 3,7
Wies 100 1,1 27,5 488 19,3 3,3

Zrédto: Badanie EU-SILC 2021 r.

W 2021 r. prawie dwie trzecie oséb w wieku 60 lat i wiecej (61,6% wobec 65,6% w 2020 r.) wskazato na
dtugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekte, ktore trwaty (lub przewidywano ze beda
trwaty) co najmniej 6 miesiecy. Czesciej byty to kobiety (64,1%) niz mezczyzni (58,1%). Wiekszy udziat
0so6b o dtugotrwatych problemach zdrowotnych lub chorobach przewlektych odnotowano w miastach
(62,4%) niz nawsi (60,2%).

Tabela 16 Dtugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekte w 2021 r.

Ogdtem osoby w wieku 16 lat i wiecej
| Ogétem 100 350 65,0
Mezczy?zni 100 31,2 68,8
Kobiety 100 38,2 618
Miasta 100 36,6 634
Wies 100 32,5 675
Osoby w wieku 60 lat i wigcej
Ogétem 100 61,6 384
Mezczyzni 100 58,1 41,9
Kobiety 100 64,1 359
Miasta 100 62,4 37,6




Wies | 100 60.2 | 39.8]
Zrédto: Badanie EU-SILC 2021 .

Powaznie lub niezbyt powaznie ograniczona zdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci (trwajaca
od co najmniej 6 miesiecy) dotyczytaw 2021 r. 43,6% os6b starszych. Odsetek wskazan byt o 3,5 p. proc.
wyzszy wérdd kobiet niz w grupie mezczyzn (odpowiednio 45,1% i 41,6%). Wiekszy udziat deklarujacych
ograniczona zdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci (w stopniu powaznym lub niezbyt
powaznym) odnotowano w$réd mieszkancow wsi (44,1%) niz miast (43,3%). Warto jednak zauwazy¢, ze
podobnie jak w roku poprzednim, ponad potowa oséb powyzej 60. roku zycia (56,4% w 2021 r.)
zadeklarowata brak ograniczen w wykonywaniu czynnosci.

Tabela 17 Ograniczona zdolnos¢ wykonywania czynnosci w 2021 r.

Ogotem osoby w wieku 16 lat i wiecej
Ogdtem 100| 230 6,9 16,1 77,0
Mezczyzni 100 211 6,8 14,3 78,9
Kobiety 100 24,6 7,0 17,6 75,4
Miasta 100 232 7,2 16,0 76,8
Wieg 100 22,6 6,5 16,1 774
Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Ogdbtem 100| 4346 13,2 304 564
Mezczyzni 100 41,6 13,3 28,3 58,4
Kobiety 100| 451 13,2 31,8 54,9
Miasta 100 43,3 13,6 29,7 56,7
Wies 100| 441 12,7 31,4 55,9

Zrédto: Badanie EU-SILC 2021 r.

Biorac pod uwage 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, rzeczywista potrzebe leczenia lub badania
zadeklarowato 77,1% oséb starszych.

Tabela 18 Potrzeby skorzystania z leczenia lub badania w 2021 r.

Ogotem osoby w wieku 16 lat i wiecej
| Ogétem 100 64,3 35,7
Mezczyzni 100 58,4 41,6
Kobiety 100 694 30,6
Miasta 100 67,2 32,8
Wies 100 60,1 39,9




Osoby w wieku 60 lat i wiecej
| Ogétem 100 771 22,9
Mezczyzni 100 74,4 25,6
Kobiety 100 79,0 21,0
Miasta 100 78,4 21,6
Wies 100 74,9 251

Zrédto: Badanie EU-SILC 2021 r.

Nalezy nadmienié, ze w trakcie ankietyzacji, trwata w Polsce pandemia COVID-19, co miato wptyw na
mozliwos¢ realizacji tych potrzeb. Z tej grupy 15,9% oséb przyznato, ze nie zawsze skorzystato z leczenia
lub badania, gdy byta taka potrzeba.

Tabela 19 Zaspokojenie potrzeb w zakresie leczenia lub badania w 2021 r.

Ogotem osoby w wieku 16 lat i wiecej
Ogdtem 100 14,4 8,2 6,2 85,6
Mezczyzni 100 13,8 7,8 59 86,2
Kobiety 100 14,8 84 6,4 85,2
Miasta 100 13,6 8,0 5.6 86,4
Wies 100 15,7 8,5 72 84,3
Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Ogdtem 100 15,9 9.4 6,5 84,1
Mezczyzni 100 151 9,4 57 84,9
Kobiety 100 16,5 9.4 71 83,5
Miasta 100 15,0 9,1 5,8 85,0
Wies 100 17,6 9,9 7,7 82,4

Zrédto: Badanie EU-SILC 2021 r.

Wsréd nich najwieksza cze$é (58,7%) jako powdd podata ograniczenia zwigzane z pandemia. We
wczesniejszych latach jako najczestszy powdd wskazywano ,zbyt dtuga liste/kolejke oczekujacych”. W

2021 r. te przyczyne wskazata co pigta osoba w wieku 60 lat i wiecej.
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Tabela 20 Ambulatoryjna opieka zdrowotna w 2022 r.

Porady ogétem? 330798569 | 283193125| 47605444 | 101051117 | 86291443 | 14759674 | 229747452 | 196 901 682 32845770
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) 176133120 | 136388354 | 39744766| 59753161 46516295| 13236866| 116379959 | 89872059 26507 900
specjalistyczne lekarskie (AOS) 121502810 | 118120563 3382247| 36018797| 35183933 834864 | 85484013| 82936630 2547 383
stomatologiczne 33162639 | 28684208 4478431 5279159 4591215 687944 | 27883480 24092993 3790487

Przecietna liczba porad na 1 osobe 8,7 12,6 3,1 13,9 18,2 5,9 7.5 11,1 2,6
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) 4,7 6,0 2,6 8,2 9.8 5,3 3,8 5,0 2,1
specjalistyczne lekarskie (AOS) 32 52 0,2 50 7.4 0,3 28 4,7 0,2
stomatologiczne 0,9 1,3 0,3 07 1,0 03 0,9 14 0.3

a tacznie z poradami nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej, bez porad udzielonych w izbach przyjec szpitali ogdlnych
Zrédto: Sprawozdanie z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, GUS (formularz ZD3)

Tabela 21 Struktura porad ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w 2022 r.

Porady ogétem? 100,0 85,6 144 305 854 14,6 69,5 85,7 143
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) 100,0 774 226 33,9 77.8 222 66,1 77,2 22,8
specjalistyczne lekarskie (AOS) 100,0 972 28 29,6 977 23 70,4 97.0 3,0
stomatologiczne 100,0 86,5 13,5 15,9 87,0 13,0 84,1 86,4 136

qiacznie z poradami nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej, bez porad udzielonych w izbach przyjec szpitali ogélnych
Zrédto: Sprawozdanie z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, GUS (formularz ZD3)
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W 2022 r. ze $wiadczen zdrowotnych udzielanych w ramach systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego w zakresie pozaszpitalnym skorzystato 3058 412 osdb, z tego 1501 751 oséb stanowity
osoby starsze. Ponadto 3755 275 oséb skorzystato ze swiadczen w izbie przyje¢ lub SOR w trybie
ambulatoryjnym. Osoby w wieku 65 lat i wiecej stanowity prawie 25% tej grupy.

Opieka geriatryczna

Geriatria to specjalistyczna dziedzina medycyny, ktéra zajmuje sie zdrowiem i chorobami oraz opieks i
pomoca osobom w podesztym wieku®. Opieka geriatryczna sprawowana jest m.in. na oddziatach
geriatrycznych, ktére realizujg cato$Sciowa, catodobowg opieke medyczng nad chorymi w wieku starszym.
W przedmiotowych oddziatach hospitalizowani sg pacjenci w ostrych stanach chorobowych, z chorobami
przewlektymi, badz tez w celach diagnostycznych. Gtéwnym celem pobytu na oddziale jest: poprawa stanu
zdrowia oraz stanu funkcjonalno-czynnosciowego osoby objetej hospitalizacjg. Leczenie geriatryczne
pozwala przywrdéci¢ choremu, w miare mozliwosci, dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny.

Tabela 22 Oddziaty geriatryczne w szpitalach ogdlnych w 2021 r. (dostepnosc¢ danych za 2022 r. — IV kw. 2023 r.)

Wojewddztwo it odszia+éw téi!<a Ping?S (ciiallcez(;lzi: ::'uwclfclearfu
(stan w dniu 31 XI1) (stan w dniu 31 XI1) miedzyoddziatowym)

POLSKA 51 1048 21253
Dolnoslaskie 5 54 828
Kujawsko-pomorskie 2 51 1348
Lubelskie 2 58 1201
Lubuskie 1 23 965
tédzkie 3 30 617
Matopolskie 6 135 2010
Mazowieckie 8 131 2165
Opolskie 2 46 1011
Podkarpackie 3 63 1793
Podlaskie 2 37 505
Pomorskie 1 24 144
Slaskie 12 303 6525
Swietokrzyskie 2 53 1647
Warminsko-mazurskie 0 0 0
Wielkopolskie 1 20 404
Zachodniopomorskie 1 20 90

Zrédto: Badanie Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji (formularz MZ-29 i MSW-43)

Zgodnie z danymi z Rejestru Podmiotéw Woykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza, wedtug stanu
na31.12.2021 r., w szpitalach funkcjonowato 51 oddziatéw geriatrycznych®, ktére dysponowaty 1 048
t6zkami.

Tabela 22 Kuracjusze leczenia uzdrowiskowego leczeni w trybie stacjonarnym i ambulatoryjnym (bez cudzoziemcow) w 2022
r.

Wyszczegdlnienie Ogétem . Z.ogc’)frem LRIE
65 lat i wiecej 0-64 lata
Kuracjusze 779 965 421549 358416
Struktura wieku kuracjuszy w % 100 54,0 46,0
Kuracjusze w % ludnosci danej grupy wieku 2,1 58 1,2

3 Zgodnie z definicja ustalong przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), 2004
4 Kod resortowy komérki 4060
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Zrédto: Badanie GUS i MSWIA (formularz ZD-2 i MSW-45)

Z ustug leczenia uzdrowiskowego w trybie stacjonarnym i ambulatoryjnym w 2022 r. skorzystato tacznie
779 965 0séb, wtym 421 549 osob w wieku 65 lat i wiecej.

1.5 Dostepne formy aktywnosci

Uczestnictwo oséb starszych w edukacji formalnej i pozaformalnej wedtug badan reprezentacyjnych
Dotychczas nie realizowano szerzej zakrojonych badan dotyczacych wytacznie edukacji oséb starszych (w
wieku 60+). Dane o edukacji tych oséb pozyskuje sie z badan edukacji lub efektéw uczenia sie
(kompetencji, umiejetnosci) dorostych w wieku do 64 lat lub do 74 lat. Ponadto, dane te pozyskuje sie z
badan spotecznych monitorujacych rézne aktywnosci oséb dorostych (np. na rynku pracy, w obszarze
ochrony zdrowia, kultury, sportu, turystki itp.).

Do bardziej znanych badan tego typu naleza dwa badania europejskie - Labour Force Survey (LFS, w
Polsce znane jako Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci, BAEL) oraz Adult Education Survey (AES).
LFS/BAEL prowadzone jest stale, a jego wyniki mozna podawaé za poszczegdlne miesigce, kwartaty lub
lata. AES prowadzone jest co kilka lat, a ostatnie dostepne wyniki pochodzg z roku 2016 (nowe wyniki
beda ogtoszone w przysztym roku). W Polsce warto zwrdci¢ uwage na badanie Bilans Kapitatu Ludzkiego
(BKL), koordynowane przez PARP i ekspertow Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Wedtug LFS/BAEL odsetek oséb w wieku 55-74 lat uczestniczacych w roku 2022 w edukacji formalnej i
pozaformalnej w okresie 4 tygodni przed badaniem wyniést w Polsce 2,2%, w UE - 5,0%. Przy tym odsetek
0s6b w tym wieku uczestniczacych w edukacji formalnej w Polsce nie jest sprawozdawany przez GUS i
Eurostat ze wzgledu na niska wiarygodnos$¢ danych. W UE odsetek ten wynidst jedynie 0,3%. Odsetek
uczestniczacych w edukacji pozaformalnej w Polsce wyniést w Polsce 2,2%, w UE27 - 4,7%.

Wedtug ostatnich dostepnych danych z badania AES 2016, odsetek oséb w wieku 55-64 lat
uczestniczacych w ksztatceniu i szkoleniu w dtuzszym okresie, tj. w ciggu 12 miesiecy przed badaniem,
wynidst w Polsce 13,4%, w UE - 32,2%. Przy tym odsetek uczestnictwa w edukacji formalnej w UE wynidst
0,9% (nie uwzgledniono danych z Polski ze wzgledu na ich niskg wiarygodnos$c), a w edukacji
pozaformalnej w Polsce 13,3%, w UE - 31,9%.

Z kolei, wedtug naszego krajowego badania BKL z roku 2017 odsetek oséb w Polsce w wieku 55-64 lat
uczestniczacych w ksztatceniu i szkoleniu (nieobowigzkowym) w okresie 12 miesiecy przed badaniem
wyniost 22% (wynik ten znacznie przewyzsza wyniki ww. AES 2016). Wyzsze wyniki diagnozowane w
badaniu BKL mozna wyjasni¢ tym, ze w badaniach europejskich realizowanych w Polsce przez GUS (LFS i
AES) pytania dla respondentéw zbyt silnie kojarza sie z formami edukacji podobnymi do stosowanych w
szkotach. Natomiast w badaniu BKL pytania koncentrujg sie na réznych sposobach nabywania
umiejetnosci, bez sugerowania, ze s3 one podobne do form szkolnych. Znaczna czes¢ zajeé, w ktérych
uczestnicza dorosli i ktére maja cechy edukacyjne, tj. w zorganizowany sposoéb transferujace wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne, maja charakter praktyczny (uczenie sie przez dziatanie).

Aktywnos¢ edukacyjna

W 2022 r. biblioteki publiczne odnotowaty ponad 5 min czytelnikéw, z czego 17,5 % stanowity osoby
starsze (w poréwnaniu do 2021 r. jest to o 7,6% wiecej). Najwiekszy udziat procentowy w ogélnej liczbie
czytelnikow wykazali seniorzy z woj. zachodniopomorskiego (21,5%) i woj. tddzkiego (20%), a najmniejszy
z woj. matopolskiego (14,0%) i woj. podkarpackiego (14,2%).

Tabela 23 Czytelnicy bibliotek publicznych w 2022 r.

el Zine St W tym w wieku powyzej 60 lat
w osobach w %
POLSKA 5088 630 888788 17,5
Dolno$laskie 351899 69 500 19,7
Kujawsko-pomorskie 207912 40207 19,3
Lubelskie 292916 47 444 16,2
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Lubuskie 109582 20568 18,8
tddzkie 335611 67262 20,0
Matopolskie 581950 81699 14,0
Mazowieckie 838992 139741 16,7
Opolskie 126 384 21266 16,8
Podkarpackie 276771 39255 14,2
Podlaskie 126237 20476 16,2
Pomorskie 320111 59002 18,4
Slaskie 626244 121807 19,5
Swietokrzyskie 123748 21006 17,0
Warminsko-mazurskie 160794 31610 19,7
Wielkopolskie 433073 70070 16,2
Zachodniopomorskie 176 406 37875 215

Zrédto: Badanie GUS (sprawozdanie K-03)

W roku akademickim 2021/22 w badaniu statystycznym GUS wziety udziat 552 uniwersytety trzeciego
wieku (UTW). Funkcjonowaty one w ramach réznych form organizacyjno-prawnych, wsrod ktorych
wiekszo$¢ stanowity stowarzyszenia UTW - 288 jednostek?.

tacznie do UTW uczeszczato 86 609 osdb. Stuchaczami byty gtownie kobiety (83,8%), osoby w wieku 60-
79 lat (82,9%), z wyksztatceniem $rednim (48,9%) i majace status emeryta (88,6%). Stuchaczem UTW
mogta zostaé osoba, ktéra spetnita okreslone wymagania. Gtéwnymi kryteriami byto ztozenie deklaracji
uczestnictwa (82,1%), okreslony wiek (75,0%) oraz uiszczenie optaty (71,4%).

Woyktady lub zajecia regularne dla stuchaczy UTW prowadzito 9,8 tys. oséb. W$réd nich dominowali
nauczyciele akademiccy (bez lektoréw i nauczycieli jezykdw obcych) - 2,2 tys., eksperci, specjalisci w
okreslonej dziedzinie nauki - 1,1 tys. oraz lektorzy jezykéw obcych - 1,0 tys. Ponad 45% wyktadowcéw
pracowato narzecz UTW nieodptatnie.

Dziatania edukacyjne, aktywujace i integracyjne, ktére organizowaty UTW dla stuchaczy, obejmowaty
wyktady i seminaria (87,5%), zajecia regularne (81,5%), imprezy kulturalno-artystyczne (78,6%) oraz
dziatania spoteczne na rzecz potrzebujacych (49,5%).

Sposrod réznych zrdédet finansowania dziatalnosci UTW dominowaty optaty stuchaczy (63,8%) oraz
dotacje ze $rodkéw samorzadowych (59,4%). W 2021 r. przecietnie uniwersytet trzeciego wieku
wydatkowat na dziatalnos$¢ kwote 44,3 tys. zt brutto.

W roku akademickim 2019/20 niespetna 22% UTW otrzymato pomoc z zewnatrz i gtéwnie wsparty je
samorzady lokalne - 93,3%. Natomiast w roku akademickim 2020/21 wsparcie otrzymato 18,1% UTW.

Podczas trwajacej pandemii COVID-19 w roku akademickim 2019/20 UTW najczesciej zawieszaty
dziatalnosc¢ (49,6%) oraz odwotywaty: wyktady (30,3%), imprezy kulturalno-artystyczne (30,1%) i zajecia
regularne (29,9%). W roku akademickim 2020/21 dziatalno$¢ zawiesito 32,8% UTW, a imprezy
kulturalno-artystyczne odwotato 31,7% uniwersytetéw. Natomiast UTW rzadziej odwotywaty zajecia
regularne i wyktady (32,8% i 26,3%), przy jednoczesnym ograniczeniu liczby ich uczestnikéw.

Aktywnos¢ kulturalna i spoteczna

Osoby starsze moga korzystac z réznorodnych form aktywnosci kulturalnej i artystycznej organizowanej
przez instytucje kultury, organizacje pozarzagdowe, w tym UTW oraz szkoty artystyczne, a takze innego
typu organizacje i zrzeszenia, w tym choéry, orkiestry, zespoty muzyczne.

5 GUS, Uniwersytety Trzeciego Wieku w roku akademickim 2021/2022
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Instytucje kultury, w ramach przygotowywania swojej oferty kulturalnej, realizujg projekty przygotowane
zmysla o seniorach lub ogélnodostepne, w ktérych uczestniczy liczne grono oséb starszych. Przy realizacji
dziatan senioralnych placéwki kultury wspotpracujg zaréwno ze stowarzyszeniami zrzeszajgcymi
seniorow, osrodkami opiekunczymi, lokalnymi samorzgdami i administracjg panstwowa.

Tabela 24 Osoby uczestniczqce w formach aktywnosci kulturalnej organizowanych przez domy, osrodki i centra kultury,
kluby i sSwietlice w 2022 r.

Z ogo6tem osoby powyzej 60 lat

Wyszczegdlnienie Ogotem Miasta Wies
razem miasta wies

Cztonkowie grup artystycznych w domach, osrodkach i centrach kultury, klubach i swietlicach

Ogétem 241432 146457 94975 50449 29103 21346
w tym:
teatralnych 24195 16 106 8089 4061 2712 1349
inSTrtzrﬁcef]rt‘;’f:y'ch 37155 20752 16 403 4194 2541 1653
wokalnych i chéréw 45870 29 337 16533 18486 11828 6658
folklorystycznych 50625 22439 28186 17 696 7278 10418
tanecznych 72032 49715 22317 3521 3029 492

Cztonkowie két/klubéw/sekceji w domach, osrodkach i centrach kultury, klubach i swietlicach

Ogétem 454999| 332241| 122758 151077| 116097 34980
w tym:
plastycznych/ technicznych 95 104 65592 29512 8980 7019 1961
tanecznych 74241 55318 18923 5630 4894 736
muzycznych 43020 30444 12576 3500 2384 1116
informatycznych 4882 3473 1409 1474 1265 209
fotograficznych i filmowych 5710 4760 950 1118 1032 86
teatralnych 12473 9194 3279 1768 1220 548
relt(‘r‘gzza’xzzd‘ isportowo- 59041|  42333| 16708| 19130| 15790 3340
literackich 3132 2363 769 1314 1050 264
Trz‘éz:g;g/xgm ersytetow 98423 72462 25961 92980 68451 24529
ﬁlr‘iﬁ;:zj”y‘:h klubsw 6276 5679 597 2033 1752 281

Absolwenci kurséw organizowanych przez domy, osrodki i centra kultury, kluby i swietlice

Ogoétem 62046 41724 20322 10026 7315 2711
w tym: ‘
jezykéw obcych 14218 9129 5089 2247 1858 389
plastycznych 8438 5441 2997 1566 1110 456
nauki gry na instrumentach 9504 6076 3428 144 101 43
wiedzy praktycznej 3608 2573 1035 804 511 293
tanca 11683 8145 3538 1407 1179 228
komputerowych 4909 3192 1717 2300 1524 776

Zrédto: Badanie GUS (sprawozdanie K-07)

Osoby starsze biorg aktywny udziat w formach dziatalnosci kulturalnej organizowanych przez centra
kultury, domy i osrodki kultury oraz kluby i Swietlice. Nalezy zauwazy¢, ze wybierane formy aktywnosci
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zwigzane sg czesto z miejscem zamieszkania i dostepng lokalnie ofertg kulturalng. Rdznice te
obserwowane s3 szczegdlnie miedzy ofertg w miastach i na wsi. Mieszkancy wsi powyzej 60. roku zycia
wtaczaja sie w inne rodzaje dziatan kulturalnych i spotecznych, niz mieszkancy miast. Mieszkancy miast,
zwtaszcza wiekszych, czesciej angazujg sie w dziatalnos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz w
wolontariat, natomiast mieszkancy wsi decydujg sie m.in. na cztonkostwo w kotach gospodyn wiejskich
oraz w zespotach ludowych.

Z danych GUS wynika, ze aktywny udziat oséb w wieku 60 lat lub wiecej odnotowano w ramach
dziatalnosciréznorodnych kot zainteresowan, klubow i sekcji w instytucjach kultury. Osoby starsze liczyty

1/3 uczestnikéw tych statych form dziatalnosci.

Tabela 25 Cztonkowie grup artystycznych w domach, osrodkach i centrach kultury, klubach i swietlicach w 2022 r.

W tym
Wojewddztwa Ogotem
teatralnych instTuu;zzztg?r;ych V\;Zﬁ,)l:gv%h folklorystycznych | tanecznych
OGOLEM
POLSKA 241432 24195 37155 45870 50625 72032
Dolnoslaskie 15203 1646 1794 2469 3463 4738
Kujawsko-pomorskie 9065 816 1577 2081 1115 2924
Lubelskie 18801 1825 2210 3310 4961 5772
Lubuskie 6400 1191 629 1516 750 2236
todzkie 15681 1084 2657 2548 3519 4725
Matopolskie 29717 3009 6031 3797 11040 5135
Mazowieckie 23008 3791 3737 5214 3060 6102
Opolskie 7199 413 1169 1354 545 2796
Podkarpackie 24901 2383 3173 4354 5286 8 906
Podlaskie 9768 983 1314 1970 2198 2606
Pomorskie 9299 903 1365 2270 1464 3008
Slaskie 27 298 2114 3833 4963 5650 9372
Swietokrzyskie 7 950 538 1478 1133 2539 1983
Warminsko-mazurskie 7961 857 1144 1565 1213 2441
Wielkopolskie 20199 1839 3738 5572 2720 5809
Zachodniopomorskie 8982 803 1306 1754 1102 3479
MIASTA

POLSKA 146 457 16 106 20752 29337 22439 49715
Dolnoslaskie 10 640 1111 1238 1841 1813 3640
Kujawsko-pomorskie 5341 457 978 1152 561 1873
Lubelskie 9 647 915 1018 1531 2314 3533
Lubuskie 5504 1132 538 1322 514 1920
toédzkie 8677 869 1145 1502 1368 3213
Matopolskie 10881 1487 1620 1972 3216 2299
Mazowieckie 17 389 3072 2691 4019 1783 4930
Opolskie 6058 334 947 1050 377 2453
Podkarpackie 11880 1225 1497 1996 1916 4933
Podlaskie 6836 697 889 1334 1373 1881
Pomorskie 5312 535 678 1337 735 1885
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Slaskie 16 367 1485 1899 3101 2552 6392
Swietokrzyskie 4779 378 956 780 885 1574
Warminsko-mazurskie 5712 614 792 1000 705 2020
Wielkopolskie 13629 1111 2643 3783 1570 4155
Zachodniopomorskie 7 805 684 1223 1617 757 3014
WIES
POLSKA 94 975 8089 16 403 16533 28186 22317
Dolnoslaskie 4563 535 556 628 1650 1098
Kujawsko-pomorskie 3724 359 599 929 554 1051
Lubelskie 9154 910 1192 1779 2647 2239
Lubuskie 896 59 91 194 236 316
tédzkie 7004 215 1512 1046 2151 1512
Matopolskie 18836 1522 4411 1825 7824 2836
Mazowieckie 5619 719 1046 1195 1277 1172
Opolskie 1141 79 222 304 168 343
Podkarpackie 13021 1158 1676 2358 3370 3973
Podlaskie 2932 286 425 636 825 725
Pomorskie 3987 368 687 933 729 1123
Slaskie 10931 629 1934 1862 3098 2980
Swietokrzyskie 3171 160 522 353 1654 409
Warminsko-mazurskie 2249 243 352 565 508 421
Wielkopolskie 6570 728 1095 1789 1150 1654
Zachodniopomorskie 1177 119 83 137 345 465
Z OGOLEM OSOBY POWYZEJ 60. ROKU ZYCIA
RAZEM
POLSKA 50449 4061 4194 18486 17 696 3521
Dolnoslaskie 4510 352 298 1220 2153 302
Kujawsko-pomorskie 2002 153 145 1020 519 131
Lubelskie 4450 385 366 1493 1921 200
Lubuskie 1320 96 43 714 341 81
tédzkie 2913 176 231 863 1280 154
Matopolskie 4474 497 530 1205 1816 218
Mazowieckie 4843 661 359 2067 946 452
Opolskie 1348 86 88 573 304 145
Podkarpackie 3986 366 394 1270 1520 329
Podlaskie 1840 164 148 613 735 122
Pomorskie 1566 80 101 755 374 158
Slaskie 6257 334 595 2222 2322 407
Swietokrzyskie 2203 62 197 374 1407 80
Warminsko-mazurskie 1809 192 103 560 466 241
Wielkopolskie 4550 290 375 2694 863 248
Zachodniopomorskie 2378 167 221 843 729 253
MIASTA
POLSKA 29103 2712 2541 11828 7278 3029
Dolnoslaskie 2976 269 230 990 1084 224
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Kujawsko-pomorskie 1156 93 78 544 301 111
Lubelskie 1686 174 170 647 480 170
Lubuskie 1027 96 14 609 192 71
todzkie 1452 131 99 513 482 151
Matopolskie 1978 299 188 682 622 136
Mazowieckie 3477 478 274 1592 379 451
Opolskie 1065 66 82 433 192 140
Podkarpackie 1756 206 158 602 459 264
Podlaskie 1086 107 102 454 255 110
Pomorskie 739 36 55 354 137 114
Slaskie 3549 221 379 1321 1048 368
Swietokrzyskie 1040 28 133 267 466 80
Warminsko-mazurskie 1223 139 84 326 259 207
Wielkopolskie 2935 214 282 1728 473 207
Zachodniopomorskie 1958 155 213 766 449 225
WIES

POLSKA 21346 1349 1653 6658 10418 492
Dolnoslaskie 1534 83 68 230 1069 78
Kujawsko-pomorskie 846 60 67 476 218 20
Lubelskie 2764 211 196 846 1441 30
Lubuskie 293 0 29 105 149 10
todzkie 1461 45 132 350 798 3
Matopolskie 2496 198 342 523 1194 82
Mazowieckie 1366 183 85 475 567

Opolskie 283 20 6 140 112 5
Podkarpackie 2230 160 236 668 1061 65
Podlaskie 754 57 46 159 480 12
Pomorskie 827 44 46 401 237 44
Slaskie 2708 113 216 901 1274 39
Swietokrzyskie 1163 34 64 107 941 0
Warminsko-mazurskie 586 53 19 234 207 34
Wielkopolskie 1615 76 93 966 390 41
Zachodniopomorskie 420 12 8 77 280 28

Stan w dniu 31 XII

Zrédto: Badanie GUS (sprawozdanie K-07)

Gminne rady senioréw

Gminne rady senioréw sg podmiotami o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym.
Gtéwnym celem ich dziatania jest integracja, wspieranie i reprezentowanie srodowisk senioréw poprzez
wspoétprace z wtadzami gminy, przedstawianie propozycji zadan i dziatan na rzecz senioréw, wydawanie
opinii i formutowanie wnioskdw stuzacych rozwojowi dziatalno$ci samorzadu terytorialnego na rzecz
senioréw, zgtaszanie uwag do aktéw prawa miejscowego, wspieranie wszelkich form aktywnosci
senioréw, dziatania na rzecz umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych oraz upowszechnianie
wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach oséb starszych. Cztonkowie gminnych rad senioréw petnia
swoje funkcje spotecznie. Rada senioréw powotywana sg przez rade gmina, ktéra nadaje jej statut
okreslajagc w nim m.in. tryb wyboru jej cztonkéw i zasady dziatania oraz dgzac do wykorzystania potencjatu
dziatajacych organizacji oséb starszych oraz podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb starszych, a takze
Zzapewnienia sprawnego sposobu wyboru cztonkéw gminnej rady senioréw. Z danych Ministerstwa
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Administracji i Spraw Wewnetrznych wynika, ze pod koniec 2022 r. gminne rady senioréw dziataty w
ponad 18% gmin w Polsce. Szczegétowe informacje przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 26 Liczba gmin w poszczegdlnych wojewddztwach, w ktorych funkcjonujg gminne rady senioréw powotane zgodnie z
art. 5¢c ustawy o samorzqdzie gminnym (dane przekazane przez wojewoddéw)

dolnoslaskie 169 16 25 27 33 32 32 34
z pomorskie 123 13 14 25 35 29 43 44
> zachodniopomorskie 113 8 12 13 19 23 21 21
* Slaskie 167 25 32 31 35 37 37 41
> podkarpackie 160 11 13 22 23 26 25 25
> matopolskie 182 17 26 35 34 37 35 38
! lubelskie 213 10 18 20 20 22 25 27
> mazowieckie 314 17 41 29 36 33 36 50
9.

opolskie 71 15 17 20 23 23 23 24
N éwietokrzyskie 102 |5 11 15 13 15 13 15
H wielkopolskie 226 16 20 29 32 24 40 44
5 warminsko-mazurskie 116 9 9 14 23 16 29 28
e kujawsko-pomorskie 144 12 17 19 11 13 17 22
B lubuskie 82 8 12 16 20 20 20 14
> tédzkie 177 7 13 12 10 13 12 14
e podlaskie 118 8 10 11 13 14 15 15

| Ogdtem: 2477 197 | 290 338 380 377 | 4283 456

I:iczba gminnych rad senioréw (ogétem w poszczegdlnych latach) podana jest bez dzielnicowych rad senioréw m.st. Warszawy.
Zro6dto: dane z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

Umiejetnosci cyfrowe oséb starszych
W Polsce w 2022 r. z Internetu (w ciggu ostatnich 3 miesiecy poprzedzajacych badanie) korzystato 4340,6
tys. os6b w wieku 60-74 lata, co stanowito 61,1% ogdtu osdb w tej grupie wieku.

Tabela 27 Osoby korzystajgce z Internetu w 2022 r.

w tysigcach
Osoby korzystajace z Internetu 26123,1| 128654 | 132577 4982,9 2 186,9 2796,0
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w ciggu ostatnich 3 miesiecy 25072,6| 123972| 126754 4 340,6 1944,3 2396,4
od 3 miesiecy do 12 miesiecy temu 428,5 199,6 229,0 207,7 86,5 1211
ponad rok temu 621,9 268,6 353,3 434,6 156,1 278,5
Osoby nigdy nie korzystajace z Internetu 27156 1264,7 1450,8 2120,7 938,2 1182,6
w odsetkach
Osoby korzystajace z Internetu 90,6 91,0 90,1 70,1 70,0 70,3
W ciggu ostatnich 3 miesiecy 86,9 87,7 86,2 61,1 62,2 60,2
od 3 miesiecy do 12 miesiecy temu 1,5 1,4 1,6 2,9 2,8 3,0
ponad rok temu 2,2 1,9 2,4 6,1 50 7,0
Osoby nigdy nie korzystajace z Internetu 9,4 9,0 9,9 29,9 30,0 29,7

Zrédto: Badanie "Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w gospodarstwach domowych", GUS

Kilka razy dziennie z Internetu korzystato 28,5% osdb z tej grupy wieku, raz dziennie lub prawie
codziennie - 20,7%, a przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia - 9,7%. Rzadziej niz raz w tygodniu
z Internetem taczyto sie 2,3% oséb w wieku 60-74 lata.

Tabela 28 Czestotliwosc korzystania z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy w 2022 r.

ch)s%)éb’rsrvc Z liczby ogétem

7CZV7 osoby w wieku 60 - 74 |ata
Wyszczegdlnienie wieku Mezcizyzn Kobiety v
16-74 razem | MEZCZyZn kobiet
lat [ Y
w tysigcach

Osoby korzystajace z Internetu w ciggu ostatnich 25 12 4 2
3 miesiecy 072,6 12397.2 6754 | 3406 1944,3 3964
. N 18 2 1
kilka razy dziennie 564.0 9090,5| 94735 0211 882,6 1384
raz dziennie lub prawie codziennie 4599,6 23454 | 225472 467 % 672,3| 7948

przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego 15538 7797 7741| 6885 309.9| 3787

dnia
rzadziej niz raz w tygodniu 355,3 181,6 173,7| 163,9 79,5 84,4
w odsetkach
Oso'by.korzystajace z Internetu w ciggu ostatnich 86.9 877 86,2 611 62,2 602
3 miesiecy
kilka razy dziennie 644 64,3 644 28,5 28,2 28,6
raz dziennie lub prawie codziennie 15,9 16,6 15,3 20,7 21,5 20,0
dzirazynajmnlej raz w tygodniu, ale nie kazdego 5.4 55 5.3 9.7 9.9 9.5
rzadziej niz raz w tygodniu 1,2 1,3 1,2 2,3 2,5 2,1

Zrédto: Badanie "Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w gospodarstwach domowych", GUS

Aktywnos¢ sportowa

Na podstawie wynikéw badania statystycznego ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej” mozna
stwierdzi¢, ze w okresie objetym badaniem (od 1.10.2020 r. do 30.09.2021 r.) 28,8% cztonkdéw
gospodarstw domowych w wieku 60 lat i wiecej ocenito swojg sprawnos¢ fizyczng jako bardzo dobrg lub
dobrg, wtym jako bardzo dobra jedynie - 1,4%. Odsetek oséb starszych okreslajacych swojg kondycje jako
ztg wyniost 18,0%, a bardzo zt3 - 3,0%. Co drugi senior ocenit jg jako srednia.

Ocena kondycji fizycznej w duzym stopniu zalezy od ptci. Generalnie to kobiety znacznie gorzej niz mez-
czyZni oceniajg swoja sprawnosé fizyczng. W 2021 r. odsetek kobiet w wieku 60 lat i wiecej, ktore ocenity
swojg sprawnosc jako bardzo dobra lub dobra byt blisko 0 6 p. proc mniej nizszy niz w przypadku mezczyzn.
Kobiet okreslajacych swoja kondycje fizyczng jako ztg lub bardzo ztg byto 21,7%, a mezczyzn z taka oceng
- 01,5 p. proc. mnie;j.
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Tabela 29 Subiektywna ocena ogdlnej sprawnosci (kondycji) fizycznej cztonkow gospodarstw domowych w 2021 r.

Gt Ocena ogdlnej sprawnosci fizycznej
WyszczegblInienie bardzodobra | dobra | $rednia | zta | bardzozta
w odsetkach
Ogotem 100,0 22,0 43,7 26,4 6,8 1,0
60 lat i wiecej 100,0 1,4 27,4 50,2| 18,0 3,0

Zrédto: Badanie "Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej" 2021, GUS

Tabela 30 Uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej w 2021 r.

s Ogoétem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegdlnienie W odsetkach
Ogotem 38,8 41,0 36,7
60 lat i wiecej 18,3 19,3 17,6

Zrédto: Badanie "Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej" 2021, GUS

W okresie od 1.10.2020 r. do 30.09.2021 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczyto
18,3% 0sdb w wieku 60 lat i wiecej. Wsréd mezczyzn w tym wieku odsetek uczestnikéw zajec sportowych
i rekreacji ruchowej wynidést 19,3%, podczas gdy w grupie kobiet byt nieco nizszy i uksztattowat sie na
poziomie 17,6%.

Najpopularniejszg aktywnoscia sportowa wsréd oséb w wieku 60 lat i wiecej byta jazda na rowerze. W
2021 r.wskazata jg potowa uczestnikow zajec sportowych lub rekreacji ruchowej w tym wieku. Popularne
wsrod seniorow byty réwniez ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe poprawiajace kondycje fizyczng (m.in.
spacery rekreacyjne, skakanie na skakance, ¢wiczenia na rowerze stacjonarnym, trenazerze), ktére w
2021 r.wykonywato okoto 40% oséb. Duzg popularnoscig w gronie oséb starszych cieszyt sie rowniez jog-
ging i nordic walking, a takze ptywanie.

W 2022 r.wsérod mieszkancéw Polski w wieku 15 lat i wiecej, odsetek oséb w wieku 60 lat lub wiecej, ktére
uczestniczyty w podrézach (krajowych i/lub zagranicznych), z co najmniej 1 noclegiem w celu prywatnym
(wypoczynek, rekreacja i wakacje, odwiedziny u krewnych lub znajomych, zdrowotny, religijny,
pielgrzymka, edukacyjny, zakupy) - wyniést 11,3%, tj. o 1,5 p. proc wiecej w stosunku do roku
poprzedniego. Mieszkancy miast w wieku 60 lat lub wiecej uczestniczacy w podrézach (krajowych i/lub
zagranicznych), z co najmniej jednym noclegiem w celu prywatnym stanowiliw 2022 r. 8,5% ogétu ludnosci
w wieku 15 lat lub wiecej, a mieszkancy wsi w wieku senioralnym - 2,8%.

1.6 Roéwne traktowanie, przeciwdziatanie dyskryminacji i przemocy

W Polsce podstawowym dokumentem, ktéry okresla polityke rzadu w zakresie réwnego traktowania oraz
przeciwdziatania dyskryminacji jest Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483), a
konkretnie art. 32. Zasada réwnosci obywatela wobec prawa, ktéry gtosi, ze wszyscy sa wobec prawa
rowni oraz maja prawo do rownego traktowania przez wtadze publiczne, a takze swiadczy o tym, ze nikt
nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek
przyczyny.

Dokumentem szczegétowo okreslajacym przestanki dyskryminacji oraz mozliwos$¢ wszczecia procedury
w przypadku, gdy dochodzi do dyskryminacji jest ustawa o wdrozeniu niektérych przepiséw Unii
Europejskiej (Dz.U. z 2020 r. poz. 2156) w zakresie réwnego traktowania, okresla ona réwniez organy
wtasciwe w sprawach przeciwdziatania naruszeniom zasady réwnego traktowania. W Polsce s3 to
Petnomocnik Rzadu do Spraw Réwnego Traktowania oraz Rzecznik Praw Obywatelskich. Przytoczona
ustawa zakazuje dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, rase, pochodzenie etniczne, narodowosé, religie,
wyznanie, $wiatopoglad, niepetnosprawnos¢, wiek lub orientacje seksualna.

Zgodnie z art. 22 ,ustawy rownosciowej” Petnomocnik Rzadu do Spraw Roéwnego Traktowania

opracowuje i przedktada Radzie Ministréw Krajowy Program Dziatan na rzecz Réwnego Traktowania,
ktéry okresla cele i priorytety dziatan na rzecz réwnego traktowania, w szczegdlnosci w zakresie:
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e podnoszenia Swiadomosci spotecznej w zakresie réwnego traktowania, w tym na temat przyczyn
i skutkéw naruszenia zasady rownego traktowania;

e przeciwdziatania naruszeniom zasady réwnego traktowania;

e wspdtpracy z partnerami spotecznymi, organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami w
zakresie réwnego traktowania.

W dniu 24 maja 2022 r. w drodze uchwaty zostat przyjety Krajowy Program Dziatan na rzecz Réwnego
Traktowania 2022-2030, ktéry skupia sie wokét VIl Priorytetéw: Polityka antydyskryminacyjna, Praca i
zabezpieczanie spoteczne, Edukacja, Zdrowie, Dostep do doébr i ustug, Budowanie $wiadomosci,
Gromadzenie danych i badania, Koordynacja.

Krajowy Program Dziatan na rzecz Réwnego Traktowania 2022-2030 przewiduje zadania, ktére bedg
realizowane w perspektywie wieloletniej w tym dziatania skierowane do oséb starszych, ktére majg na
celu przeciwdziatanie wykluczeniu ze wzgledu na wiek czy budowanie $wiadomosci w zakresie
przeciwdziatania stereotypowemu wizerunkowi oséb starszych lub/i krzywdzacemu albo odbiegajacemu
od rzeczywistosci.

Konkretne zadania zawarte w Krajowym Programie, ktére nalezy wyszczegdlni¢, to miedzy innymi:

e przeciwdziatanie negatywnemu wizerunkowi oséb starszych, poprzez szkolenia dla pracownikéw
oswiaty, nauczycieli, pedagogéw, a takze szkolenia dla pracownikéw instytucji publicznych
w zakresie uwrazliwiania na zjawisko dyskryminacji wiekowej na rynku pracy,

e debata z udziatem przedstawicieli organizacji pozarzadowych i innych instytucji zrzeszajacych i
zajmujacych sie osobami starszymi oraz reprezentantéw pracodawcéw zainteresowanych
mozliwos$ciami wspdtpracy z osobami w starszym wieku,

e wdrazanie polityki zarzadzania wiekiem w urzedach - wzrost liczby pracownikéw w wieku
dojrzatym, a takze zmniejszenie liczby oséb w wieku produkcyjnym,

e wspdtpraca z osobami, ktére sg lub moga by¢ liderami w spotecznosciach lokalnych, w celu
budowania solidarnosci miedzypokoleniowej przez ukazywanie roli senioréw jako przekazicieli
wartosci, tradycji, doswiadczenia zyciowego poprzez wykluczenie ze wzgledu na wiek,

e organizacja gietdy pracy dla senioréw w siedzibach urzedéw wojewdédzkich spowodowana zbyt
mata aktywnoscig zawodowg seniordw.

Dodatkowo warto tez wspomnieé, ze w ramach Krajowego Programu Dziatan na rzecz Réwnego
Traktowania 2022-2030 przewidywana jest takze, realizacja kampanii edukacyjnych na stronach
internetowych i w mediach spotecznosciowych na temat starzenia sie.

Ponadto w Biurze Petnomocnika Rzadu do Spraw Réwnego Traktowania realizowane sg rowniez zadania
z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej. Realizacja tych zadan opiera sie na rozwigzaniach
zapewniajacych réznorodne formy pomocy osobom doznajagcym przemocy. Dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy uregulowane s3:
e wustawie zdnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U.z 2023 r. poz. 535);
e w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 przyjetym uchwata
nr 183 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r. (M.P. 2021 poz. 1203).

Regulacje zawarte w wymienionych aktach prawnych sg tak skonstruowane, aby mozna sie do nich
odwota¢ w przypadku wszystkich kategorii oséb doznajacych przemocy domowej, w tym kobiet,
mezczyzn, dzieci, oséb starszych czy oséb niepetnosprawnych.

Na podstawie przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, pomoc w kazdym indywidualnym
przypadku udzielana jest w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty”. Procedura ta obejmuje ogdt czynnosci
podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia - w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie, tj. w przypadku powziecia, w toku
prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec
cztonkéw rodziny lub w wyniku zgtoszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe bedaca
Swiadkiem przemocy w rodzinie. Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje poprzez wypetnienie

34



formularza ,Niebieska Karta-A” przez przedstawiciela jednego z okreslonych podmiotéw (wymienionych
w art. 9a ust. 11-11d ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie obowigzuje od 2006 r., pierwotnie do jego
opracowania obligowat przepis art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie, zas od 2022 r. - art. 10 ust. 1 w ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535). Krajowy
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie jest operacjonalizacjg zadan okreslonych w przepisach
tejze ustawy.

Program zaktada podejmowanie dziatan w czterech gtéwnych obszarach:

e zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej;

e zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych przemoca
domows;

e zwiekszenie skutecznodci oddziatywan wobec 0séb stosujgcych przemoc domowsa;

e zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych zadania z
zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci idostepnosci
swiadczonych ustug.

Tabela 31 tgczna wysokos¢ srodkdw finansowych w ramach Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w
latach 2015-2022 (w zt)

2015r. 2016r. 2017r. 2018r. 2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
OGOLEM 16 600 16 570 18 926 20229 23356 23252 22748 25165
z tego: 000 000 000 000 000 000 000 900
MRiPS 200000 | 170000 | 250000 | 200000 | 600000 | 400000 | 200000 | 450000
16 400 16 400 18 336 19 689 22416 22512 22208 24
wojewodowie 000 000 000 000 000 000 000 375900
MZ 0] 0 340000 | 340000 | 340000 | 340000 | 340000 | 340000

Zrédto: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

W zwiazku modyfikacjg systemu przeciwdziatania przemocy domowej wyrazonej w przepisach ustawy
z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535), od 2024 r. obowigzywac bedzie Rzadowy Program Przeciwdziatania
Przemocy Domowej opracowany na kolejng perspektywe czasowa. Zaktada sie, ze kolejna perspektywa
czasowa obejmowac bedzie lata 2024-2030.

Zgodnie z Rocznym sprawozdaniem z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie na 2021 r. 161 575 oséb doznawato przemocy w rodzinie w ramach procedury ,Niebieskie
Karty”, w tym 86 995 kobiet i 23 006 mezczyzn. Osoby pokrzywdzone korzystaty z pomocy udzielanej
przez punkty konsultacyjne (21571 osdb), gminne osrodki wsparcia (197 oséb), powiatowe osrodki
wsparcia (628 osob), osrodki interwencji kryzysowej (10071 oséb), inne placowki $wiadczace
specjalistyczng pomoc dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie (2 471 oséb), specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie (4 762 oséb).

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej od wielu lat zaangazowane jest w dziatania na rzecz oséb
starszych doznajacych przemocy domowej. Wsréd podjetych inicjatyw warto wskazaé m.in. na kampanie
spoteczne, czy konferencje z 22 listopada 2022 r. poswiecong m.in. tematyce krzywdzenia oséb starszych.
Podczas konferencji zaprezentowano wyniki diagnozy spotecznej zrealizowanej ze Srodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowego w ramach projektu ,Przeciwdziatanie przemocy wobec oséb starszych i
niepetnosprawnych” w ramach Programu ,Sprawiedliwosc”.
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W roku 2022 przeprowadzono Ogdlnopolskg Kampanie Spoteczng ,Nie otwieraj drzwi PRZEMOCY”. W
ramach kampanii spotecznej Ministerstwo zlecito wyprodukowanie krétkiego filmu oraz
wyprodukowanie materiatéw informacyjnych w postaci plakatow, ulotek i broszur, ktére celem dalszej
dystrybucji zostaty przekazane do wszystkich osrodkéw pomocy spotecznej i powiatowych centréw
pomocy rodzinie. Ogélnopolskie kampanie spoteczne majg na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej
na temat zjawiska przemocy i sg realizowane w ramach Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

W 2022 r. rozpoczeto prace nad zmianami legislacyjnymi w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej. W dniu 9 marca 2023 r. Sejm RP uchwalit ustawe o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw. Przepisy ustawy nowelizujgcej weszty w zycie 22
czerwca 2023 r. tj. trzy miesigce o opublikowaniu ustawy w Dzienniku Ustaw i przewidujg miedzy innymi:

1. zmiane dotychczasowej nazwy ustawy: ,o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, na ,o
przeciwdziataniu przemocy domowej”, po to aby nie stygmatyzowac rodziny i nie wskazywac, ze
tylko tam dochodzi do aktéw przemocy;

2. Obok przemocy: fizycznej, psychicznej i wykorzystywania seksualnego, wprowadzane sa dwie
kolejne formy przemocy domowej, ktérym nalezy przeciwdziata¢ tj. przemoc ekonomiczna i
cyberprzemoc;.

3. Wprowadzone regulacje rozszerzaja krag oséb, na ktére beda oddziatywac przepisy zmienionej
ustawy, zwtaszcza o bytego matzonka, bytego partnera lub innego cztonka rodziny, niezaleznie od
faktu zamieszkiwania z osobg stosujgca przemoc domowa;

4. W przepisach uregulowane zostaty réwniez kwestie dotyczace dzieci bedacych swiadkami
przemocy domowej, ktére w projektowanym ksztatcie ustawy beda traktowane jako osoby
doznajace przemocy domowej;

5. Dzieki wprowadzonym zmianom zwiekszone zostanie bezpieczeAstwo i ochrona oséb
zagrozonych i doznajacych przemocy domowej, w szczegdlnosci poprzez bardziej indywidualne i
podmiotowe podejscie do procesu wsparcia i pomagania. W tym zakresie projektuje sie
utworzenie w gminach, grup diagnostyczno-pomocowych, sktadajacych sie z pracownika
socjalnego i policjanta, ktérzy beda pracowaé odpowiednio: z osobg doznajgca przemocy
domowej i z osobg te przemoc stosujaca. (W obecnych przepisach sktad grup roboczych to co
najmniej pieciu specjalistdw, co nie pozwala na zachowanie podmiotowosci i atmosfery zaufania.);

6. Zaktada sie réwniez poprawe funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy zaréwno na
szczeblu centralnym oraz na szczeblu jednostek samorzadu terytorialnego, miedzy innymi
poprzez:

e zwiekszenie reprezentacji réznych srodowisk w sktadzie Zespotu Monitorujacego do spraw
Przeciwdziatania Przemocy Domowej (ciato opiniodawczo - doradcze Ministra),

e wyrazne rozdzielenie zadan zespotéw interdyscyplinarnych dziatajgcych w samorzadach
gminnych od zadan grup diagnostyczno-pomocowych. Zespof interdyscyplinarny, to zadania o
charakterze strategicznym - wyznaczajacym kierunki dziatan ,przeciwprzemocowych” w
gminach. Grupa diagnostyczno-pomocowa - to dziatania prowadzone bezposrednio z osobg
doznajaca przemocy domowej i te przemoc stosujaca;

7. Poprzez wprowadzenie do przepiséw ustawy programow psychologiczno-terapeutycznych,
dzieki ktérym, obok uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych osoba stosujaca
przemoc, moze powroci¢ do prawidtowych relacji w srodowisku domowym, zaktada sie rozwaj
oddziatywan skierowanych do oséb stosujacych przemoc domowa.

8. W zmianach, w tym w ustawie o broni i amunicji, wprowadzono regulacje, dzieki ktérym osoba
stosujaca przemoc, ktéra posiada bron palng, zostanie jej pozbawiona, w przypadku wszczecia
procedury ,Niebieskie Karty”,

9. Wobec osoby stosujacej przemoc domowa, ktéra uporczywie uchyla sie od uczestnictwa
w programach korekcyjno - edukacyjnych lub psychologiczno - terapeutycznych, w zmianach,
wprowadza sie regulacje zaréwno do ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, jak i
Kodeksu wykroczen, ktére natoza na ,sprawce” przemocy domowej sankcje w postaci: kary
ograniczenia wolnosci badz grzywny.

1.7 Sytuacja niepetnosprawnych oséb starszych

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacii zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, z pdzn. zm.) przewiduje szereg instrumentéw stuzacych
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wsparciu oséb niepetnosprawnych, ktére moga by¢ dofinansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Powyzsze przepisy dotyczg wszystkich oséb, ktorych
niepetnosprawnos¢ zostata potwierdzona stosownym orzeczeniem - o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci.

Nalezy wskazaé, ze z instrumentdéw wsparcia, z ktérych moga korzysta¢ osoby niepetnosprawne
posiadajace prawne poswiadczenie niepetnosprawnosci na podstawie ww. ustawy, w tym instrumentéw
wsparcia finansowanych ze srodkow PFRON, mogg korzystaé¢ réwniez osoby starsze posiadajace
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Z uwagi na procesy demograficzne zwieksza sie udziat oséb starszych w populacji kraju. Ponadto wsrad
0s6b niepetnosprawnych osoby powyzej 65 roku zycia stanowig ponad 42% tej grupy (wiek 65-89 lat,
dane za IV kwartat BAEL GUS).

Zgodnie zww. ustawa oraz rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznejz dnia 15 listopada 2007
r. w sprawie turnusoéw rehabilitacyjnych (Dz.U. z 2023 r. poz. 100), osoba niepetnosprawna moze raz w
roku ubiega¢ sie o dofinansowanie - ze $rodkéw PFRON - kosztéw uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym.

Ponadto na podstawie wyzej wspomnianej ustawy i rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie okreslenia rodzajow zadan powiatu, ktére moga by¢ finansowane ze
$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (Dz. U. z 2015 r. poz. 926, z
pdzn. zm.), osoba niepetnosprawna moze ubiegac sie o dofinansowanie ze sSrodkéw PFRON:

1) zaopatrzeniaw sprzet rehabilitacyjny,

2) likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,

3) zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze przyznawane osobom

niepetnosprawnym na podstawie odrebnych przepiséw,
4) ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika.

Ponadto, zgodnie z art. 10 ustawy o rehabilitacji (...), do podstawowych form aktywnosci wspomagajacej
proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych zalicza sie uczestnictwo tych oséb w
warsztatach terapii zajeciowe;.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze warsztat terapii zajeciowej jest ,wyodrebniong organizacyjnie i finansowo
placéwka stwarzajgca osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji
spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia” (art. 10a ust. 1 ustawy o rehabilitacji (...)). Tak wiec gtéwnym celem warsztatéw terapii
zajeciowej, poza rehabilitacja spoteczng, jest aktywizacja zawodowa w zakresie pozyskania lub
przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia przez osoby niepetnosprawne.
Wsparcie o0séb niepetnosprawnych, na zasadach okreslonych w ww. ustawie, dotyczy réwniez ich
aktywnosci zawodowe;.

2 Polityka spoteczna wobec 0sdb starszych na szczeblu centralnym

2.1 Ministerstwo Edukacji i Nauki

Informacje wstepne dotyczace edukacji formalnej i innej niz formalna (pozaformalnej)

Osoby starsze, podobnie jak inne osoby, mogg uczestniczy¢ w edukacji formalnej lub innej niz formalna
(pozaformalnej). Edukacja formalna obejmuje ksztatcenie w instytucjach systemu os$wiaty i systemu
szkolnictwa wyzszego w ramach programéw prowadzacych do uzyskania kwalifikacji petnych, kwalifikacji
nadawanych po ukonczeniu studidow podyplomowych lub kwalifikacji w zawodzie. Edukacja pozaformalna
jest organizowana instytucjonalnie, ale poza programami ksztatcenia w oswiacie i szkolnictwie wyzszym i
nie prowadzi do uzyskania ww. kwalifikacji.

Minister Edukacji i Nauki odpowiada za edukacje formalna. Ponadto, wspiera wybrane inicjatywy w
obszarze edukacji pozaformalnej, a w ramach koordynacji polityki na rzecz uczenia sie przez cate zycie
gromadzi informacje o tej edukacji. Informacje te pochodza z réznych resortéow, GUS i instytucji
badawczych.
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Osoby starsze w ksztatceniu ustawicznym w systemie o$wiaty

Ksztatcenie ustawiczne jest zdefiniowane i uregulowane w ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo
os$wiatowe (z pdzn.zm.). Edukacja oséb starszych nie ma statusu odrebnego zadania. Osoby doroste, w tym
takze osoby starsze, moga uczestniczy¢ w ksztatceniu ustawicznym zdefiniowanym w tej ustawie.

Ksztatcenie ustawiczne wedtug tej ustawy obejmuje szkoty ogdlnoksztatcace dla dorostych, szkoty
ksztatcace w zawodach (szkoty policealne i branzowe szkoty Il stopnia) oraz formy pozaszkolne. Formy
pozaszkolne sg bardziej elastycznie organizowane niz ksztatcenie w szkotach, dlatego mogg by¢ bardziej
atrakcyjne dla oséb niemtodych. Katalog form pozaszkolnych dla dorostych obejmuje cztery rodzaje: (1)
kwalifikacyjny kurs zawodowy (KKZ); (2) kurs umiejetnosci zawodowych; (3) kurs kompetencji ogdlnych
oparty na wybranym fragmencie podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego; (4) inne kursy
umozliwiajgce uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych, w ktérych
program nauczania nie odnosi sie do podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego lub ksztatcenia w
zawodach.

Mimo ze w ksztatceniu ustawicznym moga uczestniczy¢ dorosli w kazdym wieku, to jednak
ukierunkowanie tego ksztatcenia gtéwnie na wzrost poziomu wyksztatcenia i nabywanie kwalifikacji w
zawodach powoduje, ze tego typu edukacja cieszy sie wiekszym zainteresowaniem mtodszych oséb
dorostych, co dotyczy zwtaszcza szkot dla dorostych.

Ksztatcenie ustawiczne prowadzone w instytucjach systemu os$wiaty podlega monitorowaniu przez
System Informacji Oswiatowej (SIO). Gromadzone s3 w nim zanonimizowane, indywidualne dane o
korzystajacych z ksztatcenia w systemie oswiaty. W odniesieniu do uczestnikédw ww. form pozaszkolnych
dane te dostepne s odnosnie uczestnikéw: kwalifikacyjnych kurséw zawodowych (KKZ), kurséw
umiejetnosci zawodowych (KUZ) oraz turnuséow doksztatcania teoretycznego mtodocianych
pracownikéw (TDMP).W dwdch ostatnich formach nie ma uczestnikdéw w wieku 60 lat i wiecej.

Wedtug danych SIO na dziert 30 wrzesénia 2022 r. uczestnikami KKZ byto 558 oséb w wieku od 60 roku
Zycia, z czego 304 osoby w wieku 60-64 lat oraz 254 osoby w wieku 65 lat i wiecej. W wieku do 29 |at liczba
uczestnikow kurséw kwalifikacyjnych wynosi ponad 18 tys. Nieco mniej jest oséb w wieku 30 lat i wiecej
- ponad 16 tys. Wskazuje to, ze kursowe formy ksztatcenia ustawicznego, w tym w szczegolnosci KKZ,
staty sie atrakcyjniejsze dla oséb w Srednim wieku i starszych. Wczeéniej formy te byty zdominowane
przez osoby do 30 roku zycia, w tym przede wszystkim przez osoby w wieku dwudziestu kilku lat.

Osoby starsze w ksztatceniu w systemie szkolnictwa wyzszego

Na gruncie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (z pézn.zm.), dalej
Justawa PSWN”, nie ma przeszkdd, aby edukacja osob starszych byta realizowana przez uczelnie na
studiach (w oparciu o przyjety program studiow), na studiach podyplomowych, czy tez w ramach innych
form ksztatcenia (kursy, szkolenia, warsztaty).

Zgodnie z art. 70 ust. 4 Konstytucji RP wtadze publiczne zapewniajg obywatelom powszechny i rowny
dostep do wyksztatcenia. Granice, w jakich uczelnia moze samodzielnie ksztattowac warunki przyjec na
studia okresla art. 70 ustawy PSWN. Na studia pierwszego stopnia i jednolite studia magisterskie moga
by¢ przyjete osoby posiadajace swiadectwo dojrzatosci. Na studia drugiego stopnia sg przyjmowane osoby
legitymujace sie dyplomem ukonczenia studidéw. Ustawa PSWN w art. 69 daje mozliwos¢ przyjecia na
studia nie tylko przez rekrutacje, ale takze przez potwierdzenie efektéw uczenia sie uzyskanych poza
systemem edukacji formalnej, utatwiajac tym samym dostep do studiéw osobom dojrzatym, posiadajgcym
doswiadczenie zdobyte poza uczelnia. Osoby te moga by¢ przyjete na studia przy uwzglednieniu wczesniej
uzyskanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji (efektéw uczenia sie), nie muszg realizowaé petnych
programéw studiéw, ale sg wtgczane do regularnego trybu studiéw jako petnoprawni studenci. Powyzsze
regulacje wdrazajg idee uczenia sie przez cate zycie, umozliwiajagc rozwéj oferty dydaktycznej dla
niestandardowych odbiorcéw szkolnictwa wyzszego

Wedtug danych Zintegrowanego Systemu Informacji o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (POL-on) na dzien
31 grudnia 2022 r. na studiach doktoranckich oraz w szkotach doktorskich ubiegaty sie o stopien doktora
93 osoby starsze (od 60 roku zycia); w tym w wieku 60 lat - 11 oséb, w przedziale wiekowym 61-64 lat -
55 0s6b, a w wieku 65 lat i powyzej - 27 oséb. W studiach podyplomowych uczestniczyto 897 oséb
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starszych, w tym w wieku 60 lat - 194 osoby, w przedziale wiekowym 61-64 lat - 500 os6b, a w wieku 65
lat i powyzej - 203 osoby.

Tabela 32 Uczestnicy studiow doktoranckich i szkot doktorskich, stuchacze studiow podyplomowych

Osoby w wieku: Ogotem

60 lat 61-64 lata 65 lat i wiecej
Uczestnicy studiow
doktoranckich i 11 55 27 93
szkot doktorskich
Stuchacze studiéw 194 500 203 897
podyplomowych
Razem 942

Zrédto: Ministerstwo Edukacji i Nauki

Z kolei, wedtug naszego krajowego badania BKL z roku 2017 odsetek oséb w Polsce w wieku 55-64 lat
uczestniczacych w ksztatceniu i szkoleniu (nieobowigzkowym) w okresie 12 miesiecy przed badaniem
wyniost 22% (wynik ten znacznie przewyzsza wyniki ww. AES 2016). Wyzsze wyniki diagnozowane w
badaniu BKL mozna wyjasni¢ tym, ze w badaniach europejskich realizowanych w Polsce przez GUS (LFS i
AES) pytania dla respondentéw zbyt silnie kojarza sie z formami edukacji podobnymi do stosowanych w
szkotach. Natomiast w badaniu BKL pytania koncentrujg sie na réznych sposobach nabywania
umiejetnosci, bez sugerowania, ze sa one podobne do form szkolnych. Znaczna czes$¢ zajeé, w ktoérych
uczestnicza dorosli i ktére maja cechy edukacyjne, tj. w zorganizowany sposdéb transferujace wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne, majg charakter praktyczny (uczenie sie przez dziatanie).

Wspieranie edukacji pozaformalnej przy udziale jednostek o$wiaty

Poza dziataniami prowadzonymi w ramach ksztatcenia ustawicznego MEIN odpowiadat za wdrazanie
projektéw wspoétfinansowanych z Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanych w ramach
konkursu pn. Zwiekszenie dostepu oséb dorostych do réznych form uczenia sie przez cate zycie poprzez
przygotowanie szkét do petnienia roli Lokalnych Osrodkéw Wiedzy i Edukacji (LOWE), Dziatanie 2.14 PO
WER 2014-2020. LOWE oferujg edukacje pozaformalng dorostym z obszaréw defaworyzowanych
niezaleznie od wieku (w tym uwzglednia sie takze osoby starsze). Ksztattuja one nowa misje spoteczna
szkét, ktéra moze by¢ odpowiednikiem tzw. trzeciej misji szkolnictwa wyzszego

Edukacja pozaformalna moze skutecznie aktywizowaé dorostych. Badanie europejskie pn. Adult
Education Survey, realizowane co kilka lat (ostatnie dostarcza danych za rok 2016), wskazuje, ze
zdecydowana wiekszos$¢ dorostych w wieku 25-64 lat w UE i w Polsce uczestniczy w edukacji
pozaformalnej w roku przed badaniem - odpowiednio 41,4% i 22,9%. W edukacji formalnej uczestniczy
tylko kilka procent oséb w tym wieku (5% w UE i 4,4% w Polsce). Ta prawidtowos¢ poteguje sie w
przypadku oséb starszych, ktére niemal wytacznie uczestnicza w edukacji pozaformalnej.

Zadaniem LOWE jest aktywizowanie edukacyjne oséb dorostych mieszkajacych w otoczeniu szkét na tle
szerszej aktywizacji spotecznosci lokalnych. Oferty edukacyjne LOWE dotycza rozwoju umiejetnosci
uniwersalnych (kluczowych kompetencji) stanowigcych podstawe dla uczenia sie przez cate zycie. Tresci
tej edukacji nie opierajg sie na regulowanej w systemie oswiaty podstawie ksztatcenia ogdélnego (choé
moga wykorzystywad jej elementy).

Dziatalno$¢ LOWE rozpoczyna sie od diagnozy potrzeb dorostych w lokalnych spotecznosciach. Jesli
diagnozy wskazuja na istotne potrzeby oséb starszych, to zajecia moga by¢ dostosowane takze do ich
potrzeb.

LOWE nie tylko aktywizuja edukacyjnie osoby doroste, w tym starsze, ale takze mobilizuja rézne lokalne
instytucje i organizacje na rzecz rozwoju umiejetnosci dorostych. Model dziatarn LOWE zaktada tworzenie
partnerstw z réznymi instytucjami i organizacjami. Jest to zgodne z modelem edukacji dorostych
przyjetym na $wiecie, w ktérym za edukacje dorostych, gdzie dominuje edukacja pozaformalna, nie
odpowiadajg jedynie instytucje nadzorowane przez ministréw do spraw oswiaty i szkolnictwa wyzszego,
ale takze instytucje koordynowane przez innych ministréw zawiadujacych réznymi obszarami
resortowymi (np. obszarami zatrudnienia, promocji przedsiebiorczosci, ochrony zdrowia, kultury,
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aktywnosci obywatelskiej, sportu, turystyki, rozwoju regionalnego, w tym zwtaszcza rozwoju obszarow
wiejskich i obszaréw zdegradowanych, bezpieczenstwa publicznego, ekonomii spotecznej, ochrony
Srodowiska itp.).

Partnerstwa moga przyczyniac sie do rozwoju edukacji dorostych o charakterze praktycznym, gdzie po
stronie przekazujacych wiedze i umiejetnosci wystepuja nie tylko nauczyciele, ale takze osoby z instytucji
lub organizacji dziatajacych w réznych obszarach resortowych, majace wystarczajagce doswiadczenie i
osiaggniecia. Zaktada sie, ze wiedza i umiejetnosci upowszechniane w LOWE przydatne s3 nie tylko w
perspektywie osobistej, ale moga przyczyniac sie tez do rozwoju spotecznosci lokalnej.

W 2017 r. do projektow LOWE przystapito 50 szkét z 13 wojewddztw. Po dobrym odbiorze tej nowej
funkcji szkét MEIiN ogtosito kolejny konkurs na tworzenie osrodkéw. Powstato nastepnych 100 LOWE z
14 wojewoddztw, ktore zaczety dziatalnos$¢ od jesieni 2020 r. (ograniczong ze wzgledu na epidemie).
Organizatorami sieci LOWE s3 wybrane przez MEIN w drodze konkursowej instytucje/organizacje
posiadajace doswiadczenie w zakresie aktywizacji spotecznej. LOWE tworzone w | i Il etapie funkcjonuja
juz we wszystkich wojewddztwach. Zastrzec jednak nalezy, ze po okresie ich finansowania z funduszy
europejskich, ktéry trwa rok lub dwa lata, ich dalsze funkcjonowanie zalezy od decyzji organéw
prowadzacych szkoty.

Z informacji dostarczonych nam przez instytucje/organizacje koordynujace tworzenie LOWE w terenie
wynika, ze w pierwszym okresie rozwoju LOWE osoby w wieku 60+ stanowity prawie 20% wszystkich ich
uczestnikéw. Natomiast po dtuzszym funkcjonowaniu i nabraniu doswiadczen odsetek ten zwiekszyt sie
do ponad 30%.

W perspektywie finansowej 2021-2027 Unii Europejskiej, tworzenie LOWE - w oparciu o model
wypracowany w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwdj - przechodzi do zadan realizowanych
w ramach polityki regionalnej i w przypadku wiekszosci regionéw bedzie finansowane z Regionalnych
Programoéw (RP). Warunki tworzenia LOWE ujete sg w dokumencie MFiPR ogtoszonym 15 marca 2023 r.
pn. ,Wytyczne dotyczace realizacji projektéw z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w regionalnych programach na lata 2021-2027.

Wspieranie edukacji pozaformalnej przy udziale jednostek szkolnictwa wyzszego

Z uwagi na szczegélne funkcje i cele ksztatcenia skierowanego do oséb starszych uczelnie moga je
realizowa¢ w formach organizacyjno-prawnych innych niz studia wyzsze. Dziatania takie wpisujg sie w
szczegoblna misje zwigzang z propagowaniem wiedzy i dostepnoscia ksztatcenia dla ludzi w réznym wieku
i o réznych potrzebach edukacyjnych, w tym z aktywizacjg spoteczng i zawodowg 0séb starszych i
zapobieganiem wykluczeniu spotecznemu. Do podstawowych zadan uczelni nalezy prowadzenie
ksztatcenia na studiach podyplomowych lub innych form ksztatcenia - moga to by¢ np. kursy, warsztaty,
szkolenia. Decyzje o uruchomieniu takiego ksztatcenia podejmuja samodzielnie uczelnie w ramach
autonomii programowej, majac na wzgledzie swoje strategie dziatania oraz potrzeby otoczenia spoteczno-
gospodarczego. Nalezy zaznaczyé, ze obowigzujace przepisy nie dajg podstaw do ingerowania przez
Ministra Edukacji i Nauki w decyzje uczelni zwigzane z proponowang oferta ksztatcenia.

Najbardziej rozpoznawalng formutg ksztatcenia osob starszych sg tzw. uniwersytety trzeciego wieku
(UTW). Funkcjonuja one w roznych formach (gtéwnie jako stowarzyszenia). Ich dziatalnos$¢ nie jest
bezposrednio regulowana przepisami ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. UTW maja bardzo
réznych organizatoréw, strukture, tematyke i formy zaje€. £aczg je adresaci dziatalnosci i gtéwna idea, tj.
umozliwienie ksztatcenia, aktywnosci intelektualnej i spotecznej osobom, ktére zakonczyty juz okres
intensywnej dziatalnosci zawodowej.

Ich powstawanie jest wynikiem inicjatyw spotecznosci lokalnych. UTW funkcjonuja czesto w uczelniach,
ktére przekazujg im swéj patronat naukowy, a takze dajg mozliwo$é korzystania z infrastruktury uczelni
lub wsparcie finansowe. Jak wyzej wskazano moga mie¢ forme stowarzyszenia, ale takze dziataé np. jako
jednostki organizacyjne uczelni realizujagce zadania dydaktyczne, utworzone w trybie wynikajagcym ze
statutu uczelni.

Uczelnie prowadza takze wyktady otwarte z ré6znych dziedzin jako forme popularyzacji wiedzy, z ktérych
moze korzystac kazdy zainteresowany. Wiele uczelni w swojej ofercie edukacyjnej ma réwniez cykliczne
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spotkania - tzw. uniwersytet otwarty. Tego typu zajecia (wyktady, ¢wiczenia, warsztaty, laboratoria)
skierowane sg do osdb, niezaleznie od wieku (wystarczy mie¢ ukonczone okoto 16 lat) i wyksztatcenia.
Pozwalaja nie tylko na zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci, czy podniesienie kompetencji zawodowych,
ale takze na rozwijanie zainteresowan, mozliwos¢ podjecia dyskusji z autorytetami naukowymi, a
jednoczesnie spotkania innych pasjonatéw i oséb o podobnych zainteresowaniach.

Warto podkresli¢, ze wérod podstawowych zadan uczelni ustawa PSWN (art. 11) wymienia takze
upowszechnianie i pomnazanie osiggnie¢ nauki i kultury oraz dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnych i
regionalnych, obok prowadzenia ksztatcenia na studiach, studiach podyplomowych lub innych formach
ksztatcenia, ksztatcenia doktorantéw, ksztatcenia i promowania kadr uczelni, czy prowadzenia
dziatalnosci naukowej, Swiadczenia ustug badawczych oraz transferu wiedzy i technologii do gospodarki,
itd.

2.2  Ministerstwo Finanséw

Osoby starsze to liczna grupa spoteczna, ktéra wymaga utatwien w korzystaniu z Internetu (serwisy
internetowe i ustugowe). Jest to szczegdlnie wazne w przypadku serwiséw administracji publicznej, do
ktérych kazdy obywatel powinien mie¢ swobodny dostep.

Ministerstwo Finanséw realizowato wiele dziatan z zakresu dostepnosci cyfrowej. Wszelkie tresci
publikowane na stronach internetowych byty jak najbardziej dostepne, w tym dla oséb starszych.

Resort aktywnie uczestniczyt w pracach powotanego w Ministerstwie Zespotu Koordynatoréw do spraw
dostepnosci, do ktérego zadan nalezy miedzy innymi wsparcie oséb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
0s6b starszych, w dostepie do informacji i ustug Swiadczonych przez ministerstwo.

Ministerstwo kontynuowato prace w ramach projektu e-Urzad Skarbowy oraz projektu PUESC,
zapewniato wiedze ekspercka w obszarze dostepnosci cyfrowej i prostego jezyka. Ich celem byto takie
zaprojektowanie ustugi, aby byta ona dostepna dla jak najszerszej grupy uzytkownikéw, w tym oséb
starszych.

W grudniu 2022 r. Ministerstwo opublikowato Poradnik dla emerytéw i rencistéow - jak prawidtowo
rozliczy¢ PIT - publikacja na stronie: https://www.podatki.gov.pl/pit/poradniki-pit/#emeryci. Poradnik
miat poméc w korzystaniu z ustugi Twoéj e-PIT podczas rozliczenia podatku za 2022 r. W poradniku
emeryci i rencisci mogli znalez¢ odpowiedzi na pytania zwigzane z rozliczeniem PIT m.in.:

¢ Kiedy nalezy ztozy¢ wiecej niz jedng deklaracje podatkowg

¢ Kiedy nastepuje zwrot nadptaconego podatku

e Gdzie szukac¢ pomocy przy rocznych rozliczeniach podatkowych

e Jak rozliczy¢ PIT, jesli pobierajg Panstwo swiadczenia emerytalne lub rentowe oraz prowadza

dziatalnos¢ gospodarcza opodatkowang na zasadach ogélnych
e Jakrozliczy¢ PIT po otrzymaniu informacji np. PIT-11, 40A.

Jednoczesnie, juz w styczniu 2022 r. Ministerstwo Finanséw opublikowato poradnik dotyczacy
stosowania nowej ulgi dla pracujacych senioréw (PIT-0), ktéry w zwigzku ze zmianami przepiséw byt w
pdZniejszym czasie aktualizowany. Obecnie jest dostepny m.in. na stronie:
https://www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/ulga-dla-pracujacych-seniorow/

W grudniu 2022 r. i w styczniu 2023 r. odbyty sie webinary dla pracownikéw urzedoéw skarbowych, ktoére
miaty ich przygotowa¢ na nadchodzaca akcje zeznan. Podczas webinaréw poruszane byty kwestie
rozliczen dla oséb starszych, np. ulgi rehabilitacyjnej. Na potrzeby webinaréw przygotowana zostata
broszura informacyjna, ktéra uwzgledniata informacje dotyczace opodatkowania oséb starszych,
rozliczenia ulgi rehabilitacyjnej. Ponadto, przed akcja zeznah w lutym 2023 r. zorganizowano takze
webinar dla pracownikéw organdéw KAS, ktérego celem byto oméwienie zasad funkcjonowania nowej ulgi
dla pracujacych senioréw.

Od 14 lutego do konca akcji zeznan - konsultanci obstugujacy skrzynke PIT pomagali osobom starszym

podczas korzystania z ustugi Twoj e-PIT. W przypadku oséb starszych wielokrotnie oprécz informacji
przekazywanych mailowo, pomagano bezposrednio w rozmowach telefonicznych.
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W 2022 r. MF koordynowato projekt ,Opracowanie Krajowej Strategii Edukacji Finansowej”. W projekt
zaangazowane byto 9 instytucji Rady Edukacji Finansowej. Projekt powstawat rowniez we wspétpracy z
szerokim gronem interesariuszy zaangazowanych w edukacje finansowg - byty wsrdéd nich
stowarzyszenia branzowe podmiotéw rynku finansowego, organizacje pozarzadowe oraz przedstawiciele
srodowiska akademickiego. Projekt realizowany byt dzieki wsparciu finansowemu Komisji Europejskiej i
pomocy ekspertéw OECD.

Projekt strategii zwraca uwage m.in., ze osoby starsze stanowig w Polsce grupe szczegdlnie narazong na
trudnosci zwigzane zfinansami. Z analizy badan wynika, ze w 2020 r. emeryci mieli najnizszy Sredni
miesieczny dochdd rozporzadzalny na osobe w poréwnaniu z jakgkolwiek inng grupa wiekowa w Polsce, a
ich $redni dochéd na osobe byt 0 20,7% nizszy od sredniej krajowej. Wskaznik ubdstwa dochodowego
0s06b starszych w Polsce wzrastat na przestrzeni lat (osiagajac 12,8% w 2021 r.; w 2014 r. wynosit 7,6%).
Osobyw wieku 55 lat i wiecej charakteryzujg sie mniejszym wtgczeniem finansowym. Dlatego jest to jedna
z grup docelowych wskazanych w projekcie strategii, do ktérej bedg adresowane dziatania realizowane w
jej ramach. Dtugoterminowym celem proponowanej strategii jest doprowadzenie do sytuacji, w ktérej
mieszkancy Polski, w tym osoby starsze, beda mieli niezbedne kompetencje finansowe, ktére pomoga im
poprawi¢ ogbélng odpornos¢ finansowa oraz zapewnia finansowy dobrostan.

2.3 Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

W 2022 r. 5 tzw. inkubatoréw dostepnosci, ktére w 2019 r. zostaty wytonione w ramach konkursu na
inkubacje innowacji spotecznych w temacie dostepnosci, kontynuowato swoja dziatalnosé. Ich celem jest
wsparcie procesu inkubacji nowych pomystéw, ktére pozwolg na szybsze, skuteczniejsze i bardziej
wydajne rozwigzywanie probleméw spotecznych w Polsce, zwigzanych z brakiem wystarczajacej
dostepnosci przestrzeni publicznej dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz oséb starszych o ograniczone;j
mobilnosci lub percepcji.

Do zakresu obowigzkéw inkubatoréw nalezy poszukiwanie najciekawszych inicjatyw w ww. obszarze,
udzielenie niezbednej pomocy, aby mogty sie one rozwing¢ w konkretne rozwiazania, a na koncu
wdrozenie do praktyki tych rozwigzan, ktére w trakcie testowania sprawdzg sie najlepiej. Inkubatory
udzielajg pomocy eksperckiej i finansowej w formie grantu osobom indywidualnym, grupom innowatoréw
lub innym matym podmiotom (np. firmom, organizacjom pozarzadowym), ktére maja pomyst na to, jak
sprawic, aby osoby z niepetnosprawnosciami czy osoby starsze o ograniczonej mobilnosci lub percepcji w
jak najwiekszym stopniu mogty samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu i nie byty wykluczone z
mozliwosci korzystania z ustug publicznych oraz innych o charakterze powszechnym (np. dostep do
medidw elektronicznych, débr kultury czy ustug ochrony zdrowia).

Inkubatory w 2022 r. w ramach prowadzonych naboréw na innowacyjne pomysty zawarty 220 uméw o
powierzenie grantu na ich testowanie. Jednym z pomystéw majacych na celu poprawe jakosci zycia oséb
starszych jest rozwigzanie pn. ,kapsuta czasu - recepta na samotnos¢”. Jest to model nowatorskich
warsztatow kulinarnych i informatycznych dla oséb starszych, gdzie role nauczycieli petni mtodziez
szkolna. Innowacja wprowadza nowa forme spotkan mtodziezy z osobami starszymi z takiej, gdzie
seniorzy ucza mtodych albo dzielg sie swoim doswiadczeniem na formute, gdzie mtodzi ludzie moga
wprowadzaé seniorow w swéj swiat. Udziat w warsztatach kulinarnych i informatycznych ma na celu
podjecie na nowo aktywnosci spotecznej, nawigzanie kontaktu i relacji z osobami mtodymi oraz nabycia
wiedzy w zakresie przygotowywania positkéw, zdrowego odzywiania i umiejetnosci korzystania z
nowoczesnych technologii w zyciu codziennym.

W 2022 r. dziatato réwniez 6 inkubatoréw innowacji spotecznych w obszarze wtaczenie spoteczne, w
ramach ktérych byty tez opracowywane nowatorskie rozwigzania ukierunkowane na poprawe komfortu
Zycia oséb starszych.

W 2022 r. kontynuowano realizacje projektu majacego na celu wyskalowanie innowacji, ktéra zostata
wypracowana w jednym z inkubatoréw innowacji spotecznych i jest ukierunkowana na wsparcie oséb
starszych. Przedsiewziecie ,Obiady terapeutyczne” polega na zapewnieniu zdrowych positkéw osobom
starszym wymagajgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, przebywajacym w swoich domach przez
uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej (WTZ), ktorzy trenujg m.in. umiejetnosci kulinarne. Dzieki
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temu rozwigzaniu zyskujg seniorzy, ktérzy otrzymujg do domu zdrowe, przygotowane przez uczestnikow
warsztatow w oparciu o zalecenia dietetyka positki. Dla uczestnikéw WTZ zaangazowanie sie w pomoc
seniorom jest formga rehabilitacji, pozwala rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i zawodowe, daje mozliwosc
do nawigzywania nowych kontaktéw. Osoba starsza i uczestnik WTZ mogg sie lepiej poznac i zbudowac
bliskg wiez, ktéra oddziatuje terapeutycznie na obie strony. W 2022 r. 21 podmiotéw wdrozyto powyzsze
rozwiazanie, a 252 osoby starsze otrzymaty wsparcie.

2.4 Ministerstwo Klimatu i Srodowiska

Osoby starsze mogty skorzystac z dziatan realizowanych przez Babiogdrski Park Narodowy, Biatowieski
Park Narodowy, Biebrzanski Park Narodowy, Bieszczadzki Park Narodowy, Park Narodowy ,Bory
Tucholskie", Drawienski Park Narodowy, Gorczanski Park Narodowy, Park Narodowy Goér Stotowych,
Kampinoski Park Narodowy, Karkonoski Park Narodowy, Magurski Park Narodowy, Narwianski Park
Narodowy, Ojcowski Park Narodowy, Pieninski Park Narodowy, Poleski Park Narodowy, Roztoczanski
Park Narodowy, Stowinski Park Narodowy, Swietokrzyski Park Narodowy, Tatrzanski Park Narodowy,
Park Narodowy ,Ujscie Warty”, Wielkopolski Park Narodowy, Wigierski Park Narodowy, Wolinski Park
Narodowy.

Tabela 33 Dziatania Parkéw Narodowych w 2022 r. skierowane do 0sob starszych (utatwiajgce lub zachecajgce osoby starsze
do korzystania z oferty Parkow

Termin realizacji
/wdrozenia
Babiogérski Park Narodowy
1. | Wystawa Stata BgPN catorocznie Park udostepnia ekspozycje przyrodnicza i
kulturowa poswiecong Babiej Gérze, ktéra jest
dostosowana do potrzeb oséb z ograniczona
zdolnoscia ruchu oraz oséb stabowidzacych. Z
ekspozycji czesto korzystaja emeryci
wypoczywajacy w okolicach Babiej Géry. Na
ekspozycje mozna sie dostac korzystajac z
windy.
2. | Sitownie pod chmurka Catorocznie przy | W ,sitowniach pod chmurka” znajduja sie m.in.
braku pokrywy urzadzenia dajace mozliwos¢ skorzystania z
$nieznej nich kazdej z grup, zaréwno osobom sprawnym,
jak i mniej sprawnym badz niesprawnym
fizycznie. Przy jej lokalizacji uwzgledniono takie
parametry jak bliskos$¢ parkingu i dogodny
podjazd do urzadzen. Jedna z sitowni znajduje
sie przy dyrekcji Parku, a druga na Polance
Odkrywcoéw w Zawoi Markowe;j.
3. | Spacery przyrodnicze Sezon wakacji Niedzielne popotudniowe wielopokoleniowe
letnich wyprawy po Sciezkach edukacyjnych z
pracownikiem Parku. Ich celem jest pomoc w
poznawaniu unikalnej przyrody Babiej Géry
przez dziadkéw i wnuki oraz rodzicéw i dzieci.
Dziatania w projekcie skierowane byty do
szerokiej grupy odbiorcow. W celu wyréwnania
szans marginalizowanej spotecznie grupy oséb
starszych sie¢ Sciezek zapewnia aktywnosc¢
dostosowang do potrzeb i mozliwosci tej grupy
- spacer krajoznawczy w dowolnym tempie
wybranym przez uczestnikéw.
4, | Spacerkiem z wézkiem z Krowiarek | Catorocznie przy | Spacer krajoznawczy niebieskim szlakiem.
Gornym Ptajem do schroniska braku pokrywy Nawierzchnia szlaku umozliwia dotarcie do
$nieznej schroniska na Markowych Szczawinach od
polany Krowiarki osobom starszym badz z
ograniczeniami ruchowymi - poruszajagcym sie
na wozku. Szlak jest o szerokosci 2,5 m, z
drewnianym kraweznikiem po zewnetrznej
stronie, a w miejscach stromych znajduja sie
dodatkowe zabezpieczenia w postaci barierek.

Lp. Nazwa zadania Kroétki opis zadania
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Ogréd Zmystéw

W sezonie
wegetacyjnym
roslin

Dostosowany do potrzeb oséb z ograniczong
zdolnoscia ruchu oraz stabowidzacych i
niewidomych z podniesionymi. Ogréd z
poreczami i podniesionymi rabatami
umozliwiajacymi poznawanie roslin z wysokosci
wobzka. W obiekcie mapa plastyczna
dostosowana do potrzeb osdb stabowidzacych i
niewidomych. Przy ogrodzie toaleta
dostosowana do potrzeb oséb poruszajacych
sie na wozkach.

Przystosowanie Sciezek dla oséb
starszych

Catorocznie

Umieszczenie tawek na sciezkach edukacyjnych
,Babiogodrskiej parzenicy” umozliwiajacych
odpoczynek osobom starszym.

Biatowieski Park Narodowy

Dostepnos¢ obiektéw Parku dla catoroczne Biezace naprawy i utrzymanie tawek

0s6b starszych o ograniczonej dziatanie umozliwiajgcych osobom starszym odpoczynek

mobilnosci cykliczne podczas zwiedzania Parku Patacowego oraz
podjazdéw do platform widokowych
utatwiajacych osobom starszym zwiedzanie
Rezerwatu Pokazowego Zubréw oraz Muzeum
BPN. W holu muzeum zapewniono miejsca
siedzace dla 0séb oczekujacych na wejscie na
ekspozycje stata. Umozliwiono zwiedzanie
Rezerwatu bryczka.

Modernizacja windy w budynku 21.11.2022 - Przeprowadzono modernizacje dzwigu windy w

Muzeum BPN w ramach realizacji zakonczenie budynku Muzeum BPN, dzieki czemu

projektu ,Obszar chroniony, obszar | 31.03.2023r. zachowano dostepnosc pietra wystawy i wiezy

dostepny”

widokowej oraz czesci biurowej BPN dla oséb z
trudnosciami w poruszaniu sie, w tym oséb
starszych. W windzie zamontowano panel
sterowania z napisami brajla i systemem
informacji gtosowej w kabinie, zwiekszajace
dostepnoscé windy dla oséb starszych o
ostabionych wiekiem zmysle wzroku.

Uzyczanie sprzetu utatwiajacego

Od grudnia 2022

Umozliwiono nieodptatne wypozyczenie na

poruszanie sie w obiektach r. - dziatanie czas zwiedzania Muzeum BPN i Rezerwatu
turystycznych BPN catoroczne Pokazowego Zubréw wozkéw inwalidzkich i
chodzikéw tréjkotowych zakupionych w
ramach projektu PFRON ,Obszar chroniony,
obszar dostepny” osobom majacym trudnosé w
poruszaniu sie, w tym osobom starszym.
Dostepnos¢ tresci informacyjnychi | catoroczne Materiaty audiowizualne wykorzystywane w
edukacyjnych dla oséb o dziatanie obiektach Parku zostaty przygotowane oraz
ostabionych wiekiem zmystach cykliczne utrzymywane sa w standardach dostepnosci dla
wzroku i stuchu 0s6b starszych o ostabionych wiekiem
zmystach wzroku i stuchu (mozliwos¢
skutecznego zwiekszenia gtosnosci $ciezek
dzwiekowych w audio-przewodnikach;
kontrastowe i czytelne czcionki uzyte na
tablicach informacyjnych).
Zakup petli indukcyjnych wramach | Listopad 2022 Zakupiono 5 przenosnych petliindukcyjnych,
realizacji projektu ,Obszar ktére podniosty dostepnos¢ obiektow
chroniony, obszar dostepny” turystycznych, sekretariatu i biblioteki BPN dla
0s06b niedostyszacych, w tym oséb starszych.
Zwiekszenie dostepnosci biblioteki | Grudzieh 2022 Zakupiono laptop wraz z oprogramowaniem
BPN dla 0séb ze szczegdlnymi ubrajlajacym, przeno$ny powiekszalnik,
potrzebami, w tym oséb starszych autolektor Brajla i powiekszong mysz Big-
w ramach realizacji projektu Track, utatwiajace korzystanie z zasobdéw
»,Obszar chroniony, obszar biblioteki naukowej BPN osobom ze
dostepny” szczegdlnymi potrzebami, w tym osobom o
ostabionych wiekiem zmystach wzroku i stuchu.
Poprawa bezpieczenstwa oséb ze Pazdziernik- W ramach realizacji projektu ,,Obszar
szczegllnymi potrzebami, w tym grudzien 2022 chroniony, obszar dostepny” zakupiono cztery

0s0b starszych w obiektach BPN

defibrylatory i cztery komplety systeméw
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przywotawczych do toalet, ktére zostaty
zamontowane w obiektach BPN, zwiekszajac
bezpieczenstwo przebywajacych w nich oséb, w
tym oséb starszych, umozliwiajgc w razie
potrzeby szybsze i efektywniejsze udzielenie im
pierwszej pomocy.

Biebrzanski Park Narodowy

Edukacja przez Internet 2022 Strona internetowa www.biebrza.org.pl jest
przystosowana do potrzeb oséb o szczegdlnych
potrzebach.

Edukacja bezposrednia - 2022 Prelekcje o tematyce przyrodniczej, warsztaty,

wydarzenia otwarte organizowane wycieczki terenowe.

przez Park, miedzy innymi:

,Wszechnica Biebrzanska”

Budowa nowego murowanego 2022 Sanitariat dostosowany jest do potrzeb oséb o

sanitariatu w Osowcu-Twierdzy 8,
ktéry zostanie oddany do
uzytkowania w czerwcu 2023 r.

szczegolnych potrzebach, w tym oséb
starszych.

Bieszczadzki Park Narodowy

Zachowanie bioréznorodnosci IX2022 - W ramach zadania wykonano remont schronu
Potoniny Wetlinskiej poprzez otwarcie Chatka Puchatka na Potoninie Wetlinskiej wraz
ochrone zagrozonych gatunkéw z miejscami odpoczynkowymi (tawy oraz stoty)
przed negatywnym na tarasie pod budynkiem, wyposazeniem sali
oddziatywaniem turystyki dziennego odpoczynku w tawy, krzesta i stoty
oraz tablice informacyjne z czytelnia,
udostepnieniem dwéch toalet wewnetrznych,
szesciu toalet zewnetrznych oraz dwéch kabin
toaletowych przenos$nych. Zostat réwniez
poprawiony szlak wzdtuz drogi technicznej,
umozliwiajacy bezpieczng wedréwka osobom
starszym, rodzinom z dzie¢mi i osobom z
niepetnosprawnosciami.
Wspodtpraca z Miejska Biblioteka i Caty rok W ramach wspétpracy przeprowadzono zajecia
Domem Seniora w Ustrzykach edukacyjne dla senioréw w Bibliotece Miejskiej
Dolnych w Ustrzykach Dolnych - prelekcja o przyrodzie
Parku, pokaz diaporam przyrodniczych.
Uzupetnianie infrastruktury Caty rok Wyremontowano istniejgce elementy

edukacyjnej i turystycznej wzdtuz
sciezek przyrodniczych i szlakéw.

infrastruktury, dostosowane do bezpiecznego i
wygodnego korzystania z przestrzeni parku:
ktadka dla pieszych na Torfowisku Tarnawa
Wyzna, drewniane bariery, tawy i tawostoty.
Biezace utrzymywanie sciezek spacerowych i
obiektéw kulturowych (m.in. koszenie,
konserwacja barierek, mostkéw i ktadek oraz
tablic edukacyjnych), co umozliwia wygodne
uzytkowanie udostepnianych tras i miejsc.
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Modernizacja Muzeum
Przyrodniczego BdAPN w
Ustrzykach Dolnych

13.08.2022r. -
otwarcie
Muzeum
Przyrodniczego
dla
zwiedzajacych

W 2021 roku rozpoczeto modernizacje
Muzeum Przyrodniczego BAPN, ktérego
jednym z gtéwnych zatozen jest udostepnienie
obiektu do zwiedzania osobom starszym i
niepetnosprawnym. W sierpniu otwarto
Muzeum Przyrodnicze i Osrodek Edukacji
Ekologicznej dla oséb zwiedzajacych,
niezaleznie kontynuowano roboty zewnetrzne.
Z muzeum korzystaja grupy rodzinne, dzieci
oraz osoby starsze. Majg one mozliwosé w
atrakcyjny sposéb poznawac przyrode Parku.
Obiekt jest przystosowany do korzystania
przez osoby starsze - winda, taweczki na
ekspozycjach, klubokawiarnia z mozliwoscig
odpoczynku i obejrzenia diaporam i filméw
przyrodniczych. Z ewidencji ruchu
turystycznego Muzeum wynika, ze od 13
sierpnia do konca roku 2022 ekspozycje
zwiedzito blisko 1 700 emerytéw.

Udostepnienie tabliczek
edukacyjnych oraz panoramy
widokowej na torfowiskach
Tarnawa i Wotosate

Caty rok

Udostepnienie torfowisk w Wotosatem i
Tarnawie poprzez konserwacje tabliczek
edukacyjnych opisujacych gatunki roslin i
zwierzat zwigzanych z ekosystemem
torfowiska oraz panoramy widokowe z
opisanymi nazwami szczytéw. Tabliczki
zainstalowane wzdtuz ktadek, pozwalaja na
przyjemna wedréwke zaréwno osobom
starszym, jak i dzieciom, a takze osobom
poruszajacym sie na wozkach. Krétkie,
przyjemne opisy wzbogacane zdjeciami i
ilustracjami roslin, sprawiaja, ze tresci sa
dostepne dla kazdego turysty.

Park Narodowy ,Bory Tucholskie”

Wyktady i zajecia edukacyjne w sali.

04-08.2022r.
(7 grup)

/od 1997 roku

Na specjalne zamdwienia (w dowolnie
wybranym terminie), Park prowadzi dla
senioréw bezptatne wyktady nt. Parku oraz
zajecia warsztatowe. Z tej formy chetnie
korzystaja zorganizowane grupy emerytow.
Oferta znajduje sie na stronie internetowej
Parku.

Czwartkowe spotkania z przyroda

09-11.2022r.

/od 2004 roku

Wyktady o réznej tematyce przyrodniczej i
kulturowej przeznaczone dla oséb dorostych.
W 2022 roku odbyty sie trzy takie wyktady: pt.
»,Co z tym klimatem?” dr hab. Bogdana
Chojnickiego, ,Kaskada niepewnosci czyli o
roslinach w antropocenie” dr inz. Szymona
Jastrzebowskiego oraz ,Zywe Muzeum
Przyrody - Wielkopolski PN” - mgr inz. Patryka
Rylika. Uczestnikami byli m. in. studenci
Uniwersytetow Il Wieku. Zaproszeniana
wyktady ukazaty sie w lokalnej prasie, na
stronie internetowej Parku, FB oraz plakatach.
Dodatkowo PNBT zorganizowat bezptatny
transport autokarowy z i na wyktad, z ktérego
mogli skorzystaé wszyscy chetni seniorzy.

Letnia Akademia Przyrodnicza

07-08.2022r.
(5 grup)

/od 2005 roku

Sa to krétkie bezptatne wyprawy piesze po
terenie Parku z edukatorem. Chetnie
uczestnicza w nich osoby starsze. Odbywaja sie
one cztery razy w okresie wakacyjnym.
Zaproszenia ukazaty sie w lokalnej prasie, na
stronie internetowej Parku, FB oraz plakatach.

Botaniczna $ciezka dydaktyczna

bezterminowo

/od 2005 roku

Botaniczna sciezka dydaktyczna przeznaczona
jest dla tych wszystkich, ktérzy pragng
zapoznac sie z florg regionu Boréw Tucholskich,
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a nie moga odbywac dtuzszych wedréwek. Do
tej grupy zaliczaja sie czesto osoby starsze. Ze
Sciezki mogg korzystac réwniez osoby na
woézkach inwalidzkich. Na niewielkim obszarze
posadzono typowe i jednoczesnie kluczowe
gatunki dla flory Boréw Tucholskich,
stosunkowo tatwe do rozpoznawania. Sciezke
mozna zwiedzac bezptatnie indywidualnie lub z
edukatorem. Informacja umieszczona jest na
stronie internetowej Parku.

Zagroda Pokazowa Zwierzat

bezterminowo

/od 2019 roku

Zagroda Pokazowa Zwierzat przeznaczona jest
dla oséb w réznym wieku. W 2022 roku chetnie
byta odwiedzana przez osoby starsze. ZPZ
dostosowana jest do potrzeb oséb z
ograniczong zdolnoscig ruchu. W Zagrodzie
zobaczy¢ mozna zwierzeta nalezace do starych
ras zwierzat gospodarskich objetych programem
ochrony zasobéw genetycznych: kury
zielonondzki kuropatwiane, owce $winiarki,
bydto biatogrzbiete i koniki polskie. W
Zagrodzie przebywaja tez zwierzeta dzikie
rodzimych gatunkéw, ktére odbyty leczenie w
specjalistycznych osrodkach lecz z réznych
wzgleddw nie moga zosta¢ wypuszczone na
wolnosé. Zwiedzanie zagrody jest bezptatne i
odbywa sie z edukatorem.

Muzeum przyrodnicze

bezterminowo

/od 01.2022 roku

Park Narodowy ,Bory Tucholskie” w 2022roku
udostepniat bezptatnie do zwiedzania Muzeum
przyrodnicze. Muzeum jest dostosowane do
przyjecia oséb ze szczegdlnymi potrzebami, w
tym réwniez oséb starszych.

Wystawa czasowa Polskie Parki
Narodowe

bezterminowo

/od 06.2022 roku

Od czerwca 2022 r. w Centrum Edukacji
Przyrodniczej Parku Narodowego ,Bory
Tucholskie” w Chociniskim Mtynie mozna
bezptatnie ogladac wystawe fotograficzng
poswiecong wszystkim Polskim Parkom
Narodowym. Wystawa jest dostosowana do
przyjecia oséb ze szczegdlnymi potrzebami, w
tym réwniez oséb starszych.

Mini wystawa ,Od bartnictwa do
owczarstwa”

bezterminowo

/od 2021 roku

Od 2021 r.w Centrum Edukacji Przyrodniczej
Parku Narodowego ,Bory Tucholskie” w
Chocinskim Mtynie mozna bezptatnie ogladac
miniwystawe poswiecong bartnictwu i
owczarstwu. Wystawa jest dostosowana do
przyjecia oséb ze szczegdlnymi potrzebami, w
tym rowniez osob starszych.

Drawienski Park Narodowy

Zachodniopomorska Karta Seniora | od 2018 r. 50% ulga - pobyt na miejscach biwakowania
DPN wraz z noclegiem
Zachodniopomorska Karta Seniora | od 2021 r. 50% ulga - zwiedzanie ekspozycji ,Las -

zobaczy¢ to, co zagrozone, zobaczy¢ to, co
niewidoczne”

Gorczanski Park Narodowy

Oferta edukacyjna dla senioréw.

od 2019r.

W zwiagzku z otwarciem w 2019 r. Osrodka
Edukacyjnego GPN i ekspozycji przyrodniczej
przygotowano ,Informator dla nauczycieli i
organizatorow wycieczek edukacyjnych”, z
ofertg edukacyjng GPN dla réznych grup
odbiorcéw, w tym takze dla senioréw, jako
jednej z grup docelowych. Oferta dla senioréw
zawiera propozycje zajec¢ stacjonarnych i
terenowych, ktére s3 realizowane w parku
dworskim hr. Wodzickich w Porebie Wielkiej, w
sgsiedztwie OE GPN.
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Dostosowanie bazy edukacyjnej dla
osOb starszychii
niepetnosprawnych - Osrodek
Edukacyjny GPN, ekspozycja
przyrodnicza, park dworski.

od 2019r.

Od pazdziernika 2019 r. Osrodek Edukacyjny
GPN, ekspozycja przyrodnicza oraz teren
zabytkowego parku dworskiego - park dolny sg
dostosowane do potrzeb osdb starszych, w tym
poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich.
Dzieki temu osoby starsze i niepetnosprawne
moga uczestniczy¢ w dziataniach edukacyjnych
proponowanych przez GPN, korzystac z
zasobow biblioteki GPN, znajdujacej sie w
Osrodku Edukacyjnym, a takze korzystac z
parku dworskiego indywidualnie, w celach
rekreacyjnych.

Wspotpraca ze stuchaczami
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

stata wspétpraca

GPN prowadzi zajecia stacjonarne i terenowe
na specjalne zaméwienie dla stuchaczy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz
emerytow i rencistow. Przekazuje seniorom
materiaty edukacyjne i publikacje popularno-
naukowe wydawane przez GPN.

Plenerowe imprezy edukacyjne

cykliczne

Program imprez skierowany jest do grup
rodzinnych, m.in.: rodzicéw z dzie¢mi, dziadkéw
z wnukami.

Udostepnianie terenu
Gorczanskiego Parku Narodowego
dla seniorow

od 2020r.

W GPN na biezgco prowadzi sie remonty
szlakéw turystycznych, spacerowych i Sciezek
edukacyjnych, a takze infrastruktury
turystycznej. Zapewnia to bezpieczne
wedrowanie i poznawanie przyrody GPN. Dla
senioréw dedykowane sg przede wszystkim
szlaki spacerowe - fatwiejsze pod wzgledem
technicznym i nie wymagajace nadmiernego
wysitku fizycznego ani koniecznosci
pokonywania duzej réznicy wysokosci.
Prowadza gtéwnie drogami dolinowymi, wzdtuz
gorczanskich potokow. Na trasie znajduja sie
miejsca odpoczynku - tawki, tawostoty.

Program ,Przyjaciel Parku
Narodowego”

od 2015r.

Od 2015 r.w matopolskich parkach
narodowych realizowany jest program
»Przyjaciel Parku Narodowego”, dedykowany
rodzinom z dzie¢mi. Uczestniczg w nim takze
dziadkowie z wnukami, ktérzy spedzaja dtuzszy
czas w okolicach Parku. Dzieki materiatom
programu moga wspélnie realizowac zadania i
w sposob aktywny poznawac walory
przyrodnicze i kulturowe GPN.

Bilety ulgowe

caty rok

Zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora GPN
emeryci i rencisci odwiedzajacy ekspozycje
przyrodnicza w Osrodku Edukacyjnym GPN
oraz w Gajowce Mikotaja uprawnieni sg do
biletu ulgowego.

Park Narodowy Gér Stotowych

Spacer Edukacyjny ,,Pod lipiec-sierpien Spacer z pracownikiem dziatu Edukacji PNGS

Szczelincem” 2022 organizowany 1 raz w tygodniu w okresie
wakacyjnym, przebiegajacy w tatwym terenie,
trwajacy ok. 1,5 godz., oferta skierowana dla
wszystkich zainteresowanych, réwniez do oséb
starszych i osdb niepetnosprawnych z uwagi na
niewielkie trudnosci na trasie

Pokazy filmu ,Géry Stotowe” i caty rok Pokazy organizowane w budynku Dyrekc;ji

prezentacji multimedialnej PNGS dla oséb starszych i oséb

»Przyroda Parku Narodowego Gor niepetnosprawnych przebywajacych na

Stotowych” turnusach rehabilitacyjnych w Kudowie Zdroju

Ekspozycja edukacyjnaw caty rok Stata przyrodnicza ekspozycja edukacyjna w

Ekocentrum PNGS

Ekocentrum PNGS. Budynek i ekspozycja
dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.
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Kampinoski Park Narodowy

1. | Wspodtpracaw ramach Stata Prowadzenie, opieka, urzadzanie Chaty
wolontariatu ze dziatalnos¢ Kampinoskiej w Granicy , organizowanie
Stowarzyszeniem Towarzystwo | parku imprez kulturowych i folklorystycznych
Kampinoskie w Granicy poswieconych tradycjom i zwyczajom

(,Pokaz wiencéw dozynkowych”,
,Poszukiwanie kwiatu paproci”, ,Tance
Kampinoskie”, pogadanki, wernisaze,
koncerty, warsztatyiin.)

2. | Wspétpraca z organizacjami Stata Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej oraz
kombatanckimi: Stowarzyszenie | dziatalnos¢ organizacja imprez patriotyczno -

Rodzina Utanéw Jaztowieckich, | parku religijnych

Srodowisko ,Grupa Kampinos”

SZZAK, Stowarzyszenie

Zotnierzy Powstanczych

Oddziatéw Specjalnych

SJerzyki”

3. | Uniwersytet Ill Wieku Stata Prowadzenie wyktadéw, spotkan i

dziatalnos¢ wycieczek dla senioréw
parku

4. | Wycieczkiw ramach programu 2016-2022 Woyktady, pogadanki i spacery dostosowane
LAkademii Kampinoskiej” dla oséb starszych

5. | Wycieczki w ramach programu 2016-2022 Woyktady, pogadanki i spacery dostosowane
,Przyroda na horyzoncie” dla oséb starszych

6. | Wspbétpraca z Dzienny Domem Stata Woyktady, pogadanki i spacery dostosowane
Senior+ Gminy Izabelin dziatalnos¢ dla oséb starszych

parku

7. | Wspétpraca z Klubem Senior+ Stata Woycieczki potagczone ze zwiedzaniem
Gminy Kampinos dziatalnos¢ Skansenu budownictwa puszczanskiego

parku KPN w Granicy

8. | Wspodtpraca ze Stowarzyszeniem | 2021-2022 Woycieczki przyrodnicza potaczona ze
Wychowankéw SGGW w zwiedzaniem skansenu budownictwa
Warszawie puszczanskiego KPN w Granicy

9. | Wspdtpraca z Uniwersytetem Il | 2022 Prowadzenie wyktadéw i pogadanek
Wieku Narodowego Instytutu edukacyjnych
Dziedzictwa Kulturowego i Wsi

10. | Dostosowanie infrastruktury Stata Modernizacja szlakéw turystycznych,
turystycznej dla oséb w dziatalnos¢ sciezek dydaktycznychiin.
podesztym wieku parku

Karkonoski Park Narodowy

1. | Szlak do Wodospadu Szklarki od 2018 Szlak czarny do Wodospadu Szklarki jest
dostosowany do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami oraz osob starszych. Szlak
zbudowany jest z kostki granitowej
ptomieniowanej i wyposazony w
trzypoziomowa barierke, umozliwiajaca
bezpieczne przejscie osobom z ograniczong
ruchomoscigoraz poruszajgcym sie na
wozkach inwalidzkich

2. | Szlak od gérnej stacji wyciggu od 2011 Szlak prowadzi z gérnej stacji wyciagu na

na Kope do Domu Slaskiego

Kope do schroniska Dom Slaski, posiada
utwardzona, zabezpieczong geokrata
powierzchnie oraz trzypoziomowa barierke,
ktéra pozwala na bezpieczne przejscie od
wyciggu do schroniska osobom z
ograniczong ruchomoscia oraz na wézkach
inwalidzkich. Na $ciezce edukacyjnej
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rozmieszczono pulpity edukacyjne
opowiadajace zaréwno o geologii i
geologicznej historii karkonoskich szczytéw
jakiroslinnosci oraz zwierzetach zyjacych w
Karkonoszach.

Cykl filméw ,Klimatyczne
Karkonosze”

2022

Cykl krétkich filméw na tematy zwigzane z
przyroda i dziedzictwem kulturowym

Karkonoszy (W karkonoskim lesie, Woda w
Karkonoszach, Niepylak Apollo, Séweczka)

Cykl podcastéw ,Klimatyczne
Karkonosze”

2022

Cykl krétkich podcastow na tematy
zwigzane przyrodg i dziedzictwem
kulturowym Karkonoszy (Karkonoski zespot
folkowy Szyszak, Kuchnia regionalnaw
Karkonoszach, Rozmowy o karkonoskiej
chacie, 100.urodziny Szrenicy, W hucie
szkta.

Piknik ,Pod Chojnikiem”

od 2015

Impreza edukacyjna dla mieszkarncéw
Sobieszowa i okolic oraz turystéw
odwiedzajacych Karkonoski Park
Narodowy.

Warsztaty ,Napraw - nie
wyrzucaj”

2022

Cykl warsztatéw stolarskich dla
mieszkancéw Jeleniej Gory w salach
warsztatowych w Centrum Przyrodniczo -
Edukacyjnym KPN - Patac Sobieszéw

Warsztaty ,Przeréb - nie
wyrzucaj”

2022

Cykl warsztatéow krawieckich dla
mieszkancéw Jeleniej Géry w salach
warsztatowych w Centrum Przyrodniczo -
Edukacyjnym KPN - Patac Sobieszéw

Wystawa multimedialna
,Karkonosze” w Sali
konferencyjnej w Matej Stajni

2022

Film o dziedzictwie przyrodniczym i
kulturowym Karkonoszy oraz wydruki w
Sali konferencyjnej w Centrum
Przyrodniczo - Edukacyjnym KPBN - Patac
Sobieszéw ( z dostepem dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo).

Zajecia edukacyjne dla
stuchaczy UTW w Ogrodzie
Ducha Gér

2022

Zajecia terenowe adresowane do stuchaczy
UTW ,Jeszcze Mtodzi ,w Szklarskiej
Porebie - zwigzane z historig i
poznawaniem karkonoskiej przyrody.

10.

Majoéwka pod Szrenica

od 2012

Udziat mieszkancow i turystéw - takze
starszych w edukacyjnej prezentacji
plenerowej Karkonoskiego Parku
Narodowego (w tym - prace malarskie
stuchaczy UTW)

11.

Spacer jesienny UTW ,Jeszcze
Mtodzi”

2022

Przyrodnicza wyprawa zainteresowanych
przyrodniczo stuchaczy UTW pod
kierunkiem edukatora KPN, potaczona z
obserwacjami przyrody, kartami pracy i
pogadankami tematycznymi.

12.

Wystawa artystéw z UTW
»Jeszcze Mtodzi”

2022

Wystawa prac artystycznych stuchaczy
UTW ze Szklarskiej Poreby w Galerii
Karkonoskiego Centrum Edukaciji
Ekologicznej w Szklarskiej Porebie,
potaczona z konkursem recytatorskim
obejmujacym literacka twoérczos¢ stuchaczy.

13.

NASH Festiwal - Festiwal
Ludzi Gor

2022

Cykl spotkan, prelekcji i warsztatéw dla
lokalnej spotecznosci, z nawigzaniem do
historii regionu, z prezentacjg oséb
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tworzacych gorskie inicjatywy i tradycje w
Karkonoszach, ze zwréceniem uwagi na
koniecznos¢ ochrony wartosci
przyrodniczych.

14.

Znikajace Krajobrazy -
przyrodniczy plener
artystyczny

2022

Interdyscyplinarny plener artystyczny
majacy na celu wzmocnienie tozsamosci
mieszkancéw regionu ze szczegblnym
uwzglednieniem oséb starszych (ich
pamieci i doswiadczenia). Celem imprezy to
ochrona gorskiego krajobrazu z
upamietnieniem dziedzictwa kulturowego i
artystycznego.

Magurski Park Na

rodowy

Znizka na bilet wstepu na
ekspozycje statg w Osrodku
Edukacyjno - Muzealnym

Caty rok

W 2022 r. funkcjonowata znizka dla
seniorow na bilet wstepu do Osrodka
Edukacyjno- Muzealnego MPN w
Krempnej. Miata ona zachecic¢ osoby starsze
do skorzystania z oferty edukacyjnej Parku
oraz zapoznania sie z wystawg
przyrodnicza.

Wolontariat

Catyrok/od
2007

W 2022 r. realizowany byt cykliczny
program wolontariatu, w ktérym biorg
udziat takze seniorzy.

Czasopismo ,Magura”

4 x rok

Kwartalnik ,Magura” wydawany przez
Magurski Park Narodowy dociera gtéwnie
do mieszkancéw siedmiu gmin, na terenie
ktérych potozony jest MPN. Jest on chetnie
czytany przez senioréw, dla ktorych
papierowe wydanie jest bardziej dostepne
niz cyfrowe.

Remont infrastruktury
turystycznej

| potrocze
2022

Wymiana bariery zabezpieczajacej przy
trasie rowerowej Folusz - Swiatkowa,
barierka przy schodach na sciezce
przyrodniczej Folusz. Dla zapewnienia
bezpieczenstwa i komfortu poruszania sie
0s6b starszych

Uzupetnienie infrastruktury
turystycznej

| pétrocze
2022

Wykonanie i montaz tawostotéw przy
szlakach, umozliwia dogodny odpoczynek
podczas wedréwek oséb starszych po
Magurskim Parku Narodowym

Remont oston sanitariatow

| pétrocze
2022

Wykonanie nowych oston sanitariatéw przy
miejscach do palenia ognisk i dziennego
wypoczynku w Foluszu

Remont nawierzchni trasy
rowerowej ,Nieznajowa” 2,3
km

Il pétrocze
2022

Remont szlaku rowerowego tacznikowego
w dolinie Nieznajowej. Wyremontowana
tras jest takze udostepniona dla ruchu
pieszego. Teren bardzo tatwy do poruszania
sie dla oséb starszych i oséb
niepetnosprawnych korzystajacych z
wozkoéw inwalidzkich.

Parking na Foluszu

Il pétrocze
2022

Przebudowa i powiekszenie parkingu przy
sciezce przyrodniczej Folusz.
Dotychczasowy parking byt przeznaczony
tylko dla9 pojazddéw po przebudowie liczba
miejsc parkingowych zostata zwiekszyta do
25 pojazdéw w tym 2 miejsca postojowe dla
0s0b niepetnosprawnych
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Remont infrastruktury na
$ciezce Swierzowa Ruska i
Folusz

Il pétrocze
2022

Na $ciezce przyrodniczo-kulturowe;j
Swierzowa Ruska wyremontowano mostki.
Na $ciezce przyrodniczej Folusz
wyremontowano mostki i utwardzono
sciezke na odcinku 150 m poprzez
brukowanie dziatania wykonane pozwalaja
0soba starszym wygodnie i bezpiecznie
poruszac sie po trasach udostepnionych w
MPN

Narwianski Park Narodowy

Bilety ulgowe

Caty rok

Zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora NPN
emeryci i rencisci odwiedzajgcy Narwianski
Park Narodowy, ekspozycje przyrodnicza w
Osrodku Edukacyjnym ,Mtynarzéwka”
uprawnieni sg do biletu ulgowego.

Udostepnianie terenu
Narwianskiego Parku
Narodowego dla senioréw

Caty rok
Od 2021r.

Dla senioréw dedykowane sg szlaki
spacerowe nie wymagajace nadmiernego
wysitku fizycznego. Na trasie znajduja sie
miejsca odpoczynku - tawki, tawostoty.

Wspbétpraca ze stuchaczami
Uniwersytetow Trzeciego
Wieku

Stata
wspotpraca

Prowadzimy zajecia stacjonarne i terenowe
na specjalne zamoéwienie dla stuchaczy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz
emerytéw i rencistéw. Przekazuje seniorom
materiaty edukacyjne i publikacje
popularno-naukowe wydawane przez Park

Narew - rzeka ukrytych miejsc

Sierpien-
wrzesien

Projekt, ktorego koncepcje stworzyli
pracownicy Narwianskiego Parku
Narodowego w oparciu o mape zawierajaca
lokalne nazwy miejsc obszaru chronionego
Narwi. Poprzez spotkania, prelekcje i
warsztaty organizowane na terenie gmin
przynarwianskich promowana byta forma
miedzypokoleniowe]j aktywizacji kulturalnej
W obszarze dziatan sprzyjajacych ochronie
dziedzictwa kulturowego regionu.
Uczestnicy projektu odkrywali historie i
etymologie nazw miejsc poprzez spotkania i
rozmowy z mieszkancami, ktorzy pamietaja
opowiesci i okolicznosci ich powstania, pod
okiem profesjonalistéw zapoznali sie
zasadami tworzenia archiwum historii
moéwionej, poznawali zasady
przeprowadzania wywiaddéw oraz w sposdb
tworczy przedstawili charakter poznanych
miejsc, ich nazw i historii. Efektem projektu
byta wystawa prac graficznych.

Narew - przyjaznadla
wszystkich

Czerwiec
2022-
czerwiec
2023

Projekt ma na celu zwiekszenie dostepnosci
Narwianskiego Parku Narodowego dla oséb
o specjalnych potrzebach, poprzez
pilotazowe wdrozenie ,Modelu dostepnego
parku przyrodniczego” przygotowanego w
ramach projektu ,Obszar

chroniony, obszar dostepny”. Realizacja
projektu, umozliwia nam wdrozenie
usprawnien do réznych potrzeb naszych
turystéw. Dostosowania te obejmuja przede
wszystkim:
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- poprawne oznakowanie, ktére utatwi
poruszanie sie po Parku;

- opracowanie nowych, dostepnych tablic
informacyjno - edukacyjnych, map i planéw
tyflograicznych

- dostosowanie ekspozycji i oferty
edukacyjnej;

- dostosowanie Osrodka Edukacyjnego;

- zagospodarowanie terenu Mtynarzowki:
- remont tazienki znajdujacej sie na polu
biwakowym oraz utwardzenie
przylegajacego

do niej terenu;

- opracowanie zaje¢ edukacyjnych
dostosowanych do 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami i zakup pomocy edukacyjnych.

Ojcowski Park Narodowy

Wyposazenie obiektow i 2022 Sprzet poprawiajgcy komunikacje z osobami

budynkéw administracji OPN z dysfunkcja stuchu, w tym osobami

w przenos$ne petle indukcyjne i starszymi - w ramach projektu ,Obszar

wyposazenie obiektow chroniony, obszar dostepny’.

turystycznych w system FM

Wyposazenie ,Sciezki Seniora” | 2022/2023 Rozwdj ,Sciezki Seniora” - miedzy zamkiem

w tawki typu "ktoda" i w Ojcowie a Kaplica ,Na Wodzie”. Sciezke

dotykowe tablice o tematyce doposazono w specjalne tawki o

dziedzictwa kulturowego wraz parametrach wskazanych dla oséb

ze stelazem przenosnym starszych oraz tablice dotykowe o tematyce
kulturowej - w ramach projektu ,Obszar
chroniony, obszar dostepny’.

Opracowanie tresci na strone 2022/2023 Tresci w postaci map z polecanymi trasami

internetowg dot. dla oséb o réznych potrzebach wraz ze

udostepnienia Parku dla oséb wskazaniem gtéwnych przeszkéd oraz

ze szczegoblnymi potrzebami tatwy tekst ETR, ktére zostaty umieszczone
na stronie internetowej - - wramach
projektu ,,Obszar chroniony, obszar
dostepny’.

Oznakowanie tasmg czarno- 2022 Oznakowanie kontrastowe pozwala na

76ttg antyposlizgowg w dostrzezenie schodéw przez osoby

schodow w obiektach OPN stabowidzace, w tym osoby starsze, co
przektada sie na bezpieczenstwo
zwiedzajacych - w ramach projektu ,Obszar
chroniony, obszar dostepny’.

Udziat w Akcji ,\Weekend 2022 Coroczna Akcja realizowana we wspétpracy

Seniora z Kulturg” z MKIDN - nieodptatne udostepnienie
ekspozycji przyrodniczej dla senioréw w
dniach trwania akgcji

Rozwdj wspodtpracy z lokalng 2022/2023 Wizyty studyjne sg niezbedna do

organizacja ,Leonardo,
zajmujaca sie m.in. osobami
starszymiz
niepetnosprawnoscia
intelektualng

nawigzania trwatej relacji i wzajemnego
wsparcia w zakresie poprawy dostepnosci
dla oséb niepetnosprawnych, w tym z
niepetnosprawnoscia intelektualng,
zwtaszcza tych podmiotéw, ktére prowadza
swoja dziatalnos¢ w poblizu lub na terenie
OPN - w ramach projektu ,,Obszar
chroniony, obszar dostepny’.
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Bilety ulgowe dla senioréw

2022

Ulga 50% na bilety wstepu dla senioréw do
Jaskini Ciemnej, Jaskini tokietka, zamku w
Ojcowie i ekspozycje przyrodnciza

Zajeciaon-line i terenowe dla 2022 Tematyczne zajecia edukacyjne dla

Uniwersytetéow Il weku seniorow realizowane przez specjalistéw ds.
edukacji OPN

Rodzinny Piknik Edukacyjno- VI11.2022 Druga edycjaimprezy o charakterze

Integracyjny

integracyjno-edukacyjnym, organizowana
dla rodzin, tym senioréw, we wspotpracy z
Starostg Powiatu Krakowskiego oraz
Burmistrzem Miasta i Gminy Skata.

Pieninski Park Narodowy

Znizka dla emerytéw 2022 Emeryci maja prawo do ulgi w optacie za

zwiedzajacych Park udostepnienie Parku do zwiedzania

Sie¢ pawilonéw wystawowych | 2022 Pawilony w Szczawnicy, Sromowcach

dostepnych dla oséb z Katach, Sromowcach Niznych orazw

ograniczeniami ruchowymi dyrekcji parku w Kroscienku n.D. nie
posiadajg barier architektonicznych, s tu
podjazdy dla wézkéw inwalidzkich, w
Kroscienku znajduje sie winda.
W Kroécienku n.D., w Szczawnicy
i w Sromowecach Katach znajduja sie toalety
dla niepetnosprawnych.

Strona internetowa dostepna 2022 Strona internetowa parku www.pieninypn.pl

dla oséb niewidomychii jest dostosowana do potrzeb

niedowidzacych niepetnosprawnych wzrokowo, ponadto na
stronie znajduja sie foldery tematyczne
o Pieninach w formie plikoéw dzwiekowych
mp3.

Wsparcie dla emerytowanych 2022 Pieninski Park Narodowy  wspiera

pracownikéw PPN emerytowanych pracownikéw Parku w
miare  potrzeb  przyznajac  zapomogi
finansowe.

Poleski Park Narodowy

Bilety ulgowe dla emerytow i
senioréw

Caty rok

Zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora
Poleskiego Parku Narodowego emeryci i
rencisci odwiedzajacy Poleski Park
Narodowy wnoszg optaty w wysokosci 50%
stawki za wstep do Osrodka Dydaktyczno-
Muzealnego PPN w Starym Zatuczu oraz za
wstep na sciezki przyrodnicze PPN ,Dab
Dominik”, ,Sptawy”, ,Obdz Powstanczy”,
,Perehod”.

Udostepnianie 3 $ciezek
przyrodniczych oraz 3
osrodkéw edukacyjnych
przystosowanych do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych
ruchowo oraz cze$ciowo - dla
os6b niewidomych.

Caty rok

Sciezki przyrodnicze na terenie Poleskiego
Parku Narodowego: ,Zétwik”, ,Dab
Dominik” oraz ,Czahary” sg przystosowane
w catosci lub na wyznaczonych odcinkach
do 0séb poruszajacych sie na wdzkach.
Tablice edukacyjne/informacyjne na
$ciezkach ,Dab Dominik” i ,,Czahary”
posiadajg opisy w jezyku Braille’a.

Osrodki Edukacyjne tj. Osrodek
Dydaktyczno-Muzealny w Starym Zatuczu,
Osrodek Edukacyjny Poleskie Sioto w
Wytycznie i Osrodek Dydaktyczno-
Administracyjny w Urszulinie posiadaja
podjazdy dla oséb niepetnosprawnych badz
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windy (ODA) oraz odpowiednig szerokos¢
drzwi. Budynki sa wyposazone w toalety
dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Sciezka dydaktyczna ,Czahary”
udostepniana jest nieodptatnie.

jodty, bukaitarpana” w OEM

3| Nieodptatne udostepniania Caty rok Osrodek jest przystosowany do zwiedzania
Osrodka Edukacyjnego przez osoby z ograniczeniami ruchowymi,
,Poleskie Sioto” - tradycyjna takze przez osoby starsze. Za korzystanie z
zagroda poleska w Wytycznie osrodka ,Poleskie Sioto” nie sg pobierane

optaty.

4 Nieodptatna projekcja filméwi | Caty rok Sala projekcyjnaw ODA jest dostepna dla
diaporam w Osrodku 0s06b niepetnosprawnych ruchowo.
Dydaktyczno-

Administracyjnym PPN

5| Organizacja warsztatéw, Caty rok - ,Noc Séw w Poleskim Parku Narodowym”
prelekcji, imprez o charakterze (25 marca 2022r.)
edukacyjnym skierowanych do - Warsztaty dla dorostych ,Zétw btotny -
0so6b dorostych, takze ochronaizagrozenia” (13-15 maja 2022r.)
seniorow. - Warsztaty ornitologiczne ,Ptaki wokét nas
Ww. wydarzenia miaty - unikalny $wiat ptakow Polesia” (21-23
charakter otwarty i czerwca 2022r.)
uwzgledniaty mozliwos¢ - Wielka 5 PPN - Spacery edukacyjne z
uczestnictwa osob starszych. przewodnikiem (23i 31 lipca oraz 6,13,20
Udziat w nich byt bezptatny. sierpnia2022r.)

- Warsztaty etnograficzne ,Stroje ludowe ze
skrzyni prababci” wraz z Wystepem Zespotu
Ludowego ,SOSNA” z Sosnowicy (6 sierpnia
2022r.)

- Dzien Pszczo6t w Poleskim Parku
Narodowym (7 sierpnia 2022r.)

- Warsztaty etnograficzne Cuda wianki -
wspdlne wyplatanie wiankow (27 sierpnia
2022r.)

- Pozegnanie zurawi w Poleskim Parku
Narodowym (3 - 4 wrzesnia 2022 r.)

- 5. Dzien tosia w Poleskim Parku
Narodowym (17 wrze$nia 2022r.)

- Naturai zdrowie. O prozdrowotnych
praktykach na Polesiu (8-9 pazdziernika
2022r.)

- Tradycyjne ozdoby $wiateczne - warsztaty
etnograficzne (17 grudnia 2022r.)

- Wystawa 3D - ,Krajobrazy Poleskiego
Parku Narodowego” (1 wrzesnia - 31
grudnia 2022r.)

6| Udostepnianie do zwiedzania Caty rok W roku 2022 podobnie jak w poprzednich
$ciezek przyrodnich latach Poleski Park Narodowy odwiedzaty
Poleskiego Parku Narodowego grupy zorganizowane sktadajace sie z oséb
oraz osrodkow edukacyjnych starszych/emerytow. Pracownicy Parku
Poleskiego Parku Narodowego Swiadczyli takim grupom ustuge
osobom starszym. przewodnicka, prowadzili rowniez

warsztaty i zajecia edukacyjne dla wyzej
wymienionych.
Roztoczanski Park Narodowy
1 Wystawa stata RPN ,W krainie | catorocznie Park Udostepnia wystawe statg, ktéra jest

dostosowana dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami. Wystawa sktadasiez 11
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dioram prezentujacych 17 Srodowisk. Ten
niepowtarzalny, multimedialny spektaki,
wzbogacony odpowiednig scenografia,
Swiattem i dZzwiekiem zabiera nas w swoista
wyprawe w $wiat przyrody Parku i
Roztocza.

Wystawa czasowa ,,Roztocze.
Natura w naturze” w OEM

catorocznie

Park Udostepnia wystawe czasowa, ktéra
jest dostosowana dla oséb ze szczegblnymi
potrzebami. Celem wystawy jest
przedstawienia Roztocza jako regionu
pogranicza przyrodniczo-kulturowego,
ukazanie jego bioréznorodnosci na
pograniczu regionéw geograficznych,
zasiegu wystepowania wielu gatunkéw na
granicy UE.

w

Wystawy czasowe w OEM

catorocznie

W 2022 roku w Osrodku Edukacyjno-
Muzealnym Parku zorganizowano 9 wystaw
czasowych m. in. fotograficznych,
plastycznych pokonkursowych, malarstwa

N

Wystawy state w Izbie le$nej
we Floriance

IV-X

e  Lesdniczowka w dawnej Ordynacji
Zamojskiej” - etnograficzna ekspozycja
stata; czynna od 2004 r. - nowa odstona
2021r.

e ,Narzedziaiurzadzeniarolno - lesne” -
etnograficzna ekspozycja stata
prezentowana
w stodole; czynna od 2006 r. - nowa
odstona 2021 r. z dodaniem bloku
tematycznego ekspozycji przeniesionej
ze strychu Izby Lesnej.

e  Florianka - bastion niepodlegtosci” -
wystawa historyczna; czynna od maja
2014 r. - nowa odstona 2021 r. wystawa
eksponowana w Spichlerzu.

e Aleksandra Wachniewska - malarka
Roztocza" - wystawa o zyciu i twérczosci
artystki zwigzanej z Roztoczem;
eksponowanaod 2017 r. - nowa
odstona 2021 r. wystawa Eksponowana
w Spichlerzu.

Wystawy czasowe w Izbie
Lesnej we Floriance

IV-X

e ,Jan Zamoyski jego bliscy” - wystawa
zdjec rodzinnych, eksponowanaw
zielonej Sali,

Warsztaty umiejetnosci ,Dziki
Luksus” dla dzieci z
przedszkoli, szkot
podstawowych, Srednich i oséb
dorostych (I11-XI)

14.11.2022r.

Dziatania edukacyjne kierowane
bezposrednio do wybranych grup
wiekowych.
©8.03.2022r. - ,Dzien kobiet” - warsztaty
kameralno- terenowe z pracownikiem RPN.
Tworzenie naturalnych kosmetykéw w
oparciu o dary przyrody. Materiaty
zapewnia
¢ 30.09.2022 . - ,Dzien mezczyzn” -
warsztaty kameralno- terenowe z
pracownikiem RPN. Tworzenie ziotowych
naparow z wykorzystaniem daréw Natury.
¢ 14.11.2022r. - ,Dzien seniora” - warsztaty
kameralno- terenowe z pracownikiem RPN

56




(Osrodek Edukacyjno-Muzealny RPN w
Zwierzyncu). Tworzenie zdrowych
przetwordéw z wykorzystaniem daréw
Natury. Materiaty zapewnia Organizator.

Konkurs w ramach kampanii
edukacyjnej ,Drzewa maja
moc” dla dzieci z przedszkoli,
szkét podstawowych, srednich
i 0séb dorostych

X-XI

W ramach kampanii przewidziano:

e spotkania terenowe z pracownikiem
RPN.

e konkurs dotyczacy wykonania
dowolnego gatunku drzewa lub drzew
w formie dowolnej; m.in. poprzez
namalowanie, sfotografowanie,
sfilmowanie, wykonanie modelu
przestrzennego

Konkursy i dziatania
edukacyjne

IX edycja ogélnopolskiego
konkursu poetyckiego
Przyroda jaka znam pn. ,Serce
drzewa” dla dzieci ze szkot
podstawowych, Srednich i oséb
dorostych,

VIH-XII

Konkurs miat na celu rozbudzanie
wyobrazni, wrazliwos$¢ na otaczajaca
przyrode widziang i przezywana z wielu
perspektyw (przyroda widziana z lotu ptaka,
oczyma wilka, z okna samochodu lub
wagonu kolejowego), promowanie
twérczosci najzdolniejszej mtodziezy. W
trakcie trwania konkursu odbyto sie
spotkanie ze znanym pisarzem, krytykiem
literackim, przyrodnikiem, ktéry m.in.
podzieli sie swoim dorobkiem naukowo -
artystycznym. Zwienczeniem dziatan
konkursowych byta wystawa pokonkursowa
prezentujaca najlepsze utwory literackie pn.
,Serce drzewa”.

»2Zostan odkrywca
Roztoczanskiego Parku
Narodowego” - zabawa
edukacyjna dla catej rodziny

VII-VIII

Aby zosta¢ Odkrywca RPN nalezato
zapoznac sie z informacjami na temat
przyrody Parku znajdujacymi sie na
tablicach informacyjnych przy sciezkach
poznawczych, mapach, przewodnikach i
innych wydawnictwach lub na stronie
internetowej RPN. Planujac trase wycieczki
nalezato uwzglednié¢ miejsca do ktérych
odnosz3 sie pytania/zadania znajdujace sie
w ,Karcie odkrywcy RPN”. Nastepnie
udzieli¢ prawidtowych odpowiedzi i zebra¢
wszystkie pieczatki.

»,Dni otwarte Roztoczanskiego
Parku Narodowego”

6-7.08.2022

Dwudniowa impreza plenerowa. Pierwszy
dzien (6.08.) pn. ,Lubelskie spotkania z
przyroda. Roztoczanska przygoda z
konikiem polskim” zostat zorganizowany
wspélnie z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Lubelskiego w ramach
projektu Lubelskie smakuj zycie. Drugiego
dnia (7.08.) miat miejsce Dzien otwarty
RPN pn. ,W naturze roztoczanskich
nietoperzy” podczas ktérego poza
stoiskami z wyrobami regionalnymi,
stoiskami instytucji i organizacji
zajmujacych sie ochrona przyrody, grami,
zabawami i konkursami edukacyjnymi

Przebudowa drewnianych
Sciezek przy stawach Echow
Roztoczanskim Parku
Narodowym w Zwierzyncu

VII-XII

Przebudowano i odtworzono infrastrukture
pomostu antyerozyjnego w ciagu Sciezki
poznawczej po Wydmie na powierzchni
0k.696 m2oraz odtworzono infrastrukture
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ptotu antyerozyjnego na dtugosci ok
302mb. Pomost dzieki platformom
podjazdowym umozliwia dostep osobom z
niepetnosprawnoscig do stawéw Echo oraz
dalej do trasy rowerowej do Florianki.

Dostawa systemu zarzadzania -Vi Wdrozono system audioprzewodnikéw.

wystawami w OEM RPN - Osoby zwiedzajace Osrodek maja

opartego na mozliwos$é wyboru Sciezek w j. polskim, z

audioprzewodnikach. audiodeskrypcja, PJM, dlarodzin z dzie¢mi.
Zakupiono nadajniki do dzwiekowej
sygnalizacji dla oséb niewidomych oraz
zostat wdrozony system stuchawek
indukcyjnych dla oséb niedostyszacych i
niestyszacych - petle indukcyjne.

Zakup materiatéw na zajecia I-XI1 W ramach realizacji dziatan edukacyjnych

edukacyjne doposazono sale edukacyjng w narzedzia
umozliwiajgce prowadzenie zajec z osobami
ze specjalnymi potrzebami. W ramach
doposazenia sali edukacyjnej zakupiono:
lupy elektroniczne, modele cykli zycia
zwierzat, sortery/uktadanki z drewna oraz
tropy zwierzat, edukacyjng mate brajlowska
i plansze tyflograficzne.

Oznaczenie drog I-XI1 W ramach realizacji zadania zakupiono 2

ewakuacyjnych dla oséb z krzesta ewakuacyjne oraz 4 defibrylatory.

niepetnosprawnosciami wraz z Krzesta umozliwiajg ewakuacje oséb o

zakupem niezbednego sprzetu ograniczonej zdolnosci poruszania sie w

ratujgcego zdrowie i zycie w sytuacjach awaryjnych po schodach. Zostaty

sytuacji zagrozenia. one umieszczone w dwdoch miejscach na
pierwszej kondygnacji budynku OEM RPN.

Zakup puf oraz tawek do OEM I-XI1 Zakupione pufy zostaty umieszczone w

RPN i Punktu Informacji kaciku malucha, a tawki na wystawie statej i

Turystyczne;j. czasowej oraz w PIT, jako miejsce
odpoczynku.

Zakup petli indukcyjnych IX Zakupiono 4 petle indukcyjne

stanowiskowych

stanowiskowe, ktére zostaty umieszczone w
Punkcie Informacji Turystycznej, Osrodku
Edukacyjno-Muzealnym, sekretariacie w
Dyrekcji Parku oraz w Izbie Lesnej we
Floriance.

Szkolenie dla pracownikow
Parku z zakresu obstugi
klientow z
niepetnosprawnoscia.

Xl

Do udziatu w szkoleniu zaproszono
pracownikéw Parku, ktérych charakter
pracy skupia sie bezposrednio na obstudze
klientéw i interesantéw. Udziat w szkoleniu
wzieli: Dyrektorzy Parku, osoby pracujace w
Osrodku Edukacyjno-Muzealnym, Zespole
Udostepniania Parku, Punkcie Informacji
Turystycznej, Sekretariacie, Strazy Parku.

wn

towinski Park Na

rodowy

Woakacyjna oferta edukacyjna
pn. ,Nuraw Nature”

Lipiec -
sierpien 2022

Na okres wakacji, specjalnie dla rodzin tj.
rodzicéw z dzieémi i dziadkéw, a takze
turystéw indywidualnych przygotowano
warsztaty edukacyjne bedace inspiracja do
dalszego samodzielnego i $wiadomego
poznawania przyrody SPN.
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Warsztaty odbywaty sie od wtorku do
czwartku w trzech réznych lokalizacjach i
cieszyty sie duzg frekwencja.

Ulgowe bilety dla emerytéw

Stata
dziatalnos¢

50% znizki od ceny biletu za wstep do Parku
i znizka za wstep do obiektéw dla emerytow

Swi

etokrzyski Park Narodowy

»+Zagospodarowanie terenéw w
celach turystyczno-
rekreacyjnych, potozonych na
obszarze SPN, na przyrodniczo-
kulturowej $ciezce edukacyjnej
,Sladem kolejki waskotorowej”
- Budowa Punktu obstugi
zwiedzajacych otwartego i
zamknietego oraz toalety
publicznej wraz z infrastrukturg
technicznag na terenie
Swietokrzyskiego Parku
Narodowego”.

wrzesien
2022

Wykonano prace budowlane m.in. przy
budowie nawierzchni szlaku.

Nieregularna, gliniasto-kamienna
nawierzchnia zostata zmodernizowana
poprzez utozenie bruku kamiennego
utatwiajgca poruszanie sie osobom
starszym.

W ramach zadania wybudowano toalete
przystosowang do 0séb niepetnosprawnych
w tym m.in. dla oséb starszych.

Tatrzanski Park Narodowy

Wijazdy dla oséb
niepetnosprawnosciami do
Morskiego Oka lub do
Wtosienicy

od majado
pazdziernika

Mozliwos$¢ wjazdu wtasnym samochodem
dla 0séb z niepetnosprawnosciami (2 wjazdy
do 9:00, 2 wjazdy po 17:00 w sezonie
letnim, w dni powszednie) do Wtosienicy lub
nad Morskie Oko.

Sprzedaz biletéw na parking na
Palenicy Biatczanskiej w
punkcie kasowym w
Zakopanem

05.2022

Zaparkowanie przy popularnym szlaku do
Morskiego Oka wymaga dokonania
wczesniejszej rezerwacji online. Nie
Wszyscy, zwtaszcza seniorzy, z tatwoscia
poruszaja sie po sklepach internetowychii
dokonuja ptatnosci przez Internet, dlatego
jest mozliwos¢ zakupu miejsca na parkingu
gotowka w Punkcie Informacji Turystycznej
w Zakopanem przy ul. Chatubinskiego 44

Miejsca odpoczynku (mata
infrastruktura turystyczna)

catorocznie

Przy szlakach turystycznych zlokalizowane
sa miejsca odpoczynku w postacitaw i
tawostotow, ktére mozna wykorzystac w
czasie przerwy w wycieczce na
zregenerowanie sit czy krétki positek

Park Narodowy ,Ujscie Warty”

Optaty ulgowe Caty rok Ulgowe bilety wstepu do Osrodka
Muzealno-Edukacyjnego w Stonsku i na
wieze widokowa w Chyrzynie dla emerytéw
oraz ulgowe optaty za zajecia dla grup oséb
starszych.

Wspdtpraca z Polskim Maj 2022 Bezptatne Udostepnienie paleniska i wiaty

Zwiazkiem Emerytéw edukacyjnej w celu organizacji pikniku dla

Rencistow i Inwalidéw - cztonkéw stowarzyszenia. W trakcie

Zarzad w Kostrzynie nad Odra imprezy uczestnicy moga bezptatnie wejs¢
na wieze widokowa, skorzystac z
Przyrodniczego Ogrodu Zmystéw w
Chyrzynie. Dla chetnych jest wyswietlany
film o Parku.

Udostepnienie Osrodka Marzec - Wystawa Osrodka Muzealno-Edukacyjnego

Muzealno-Edukacyjnego w grudzien w Stonsku jest przystosowana dla oséb ze

Stonsku 2022 szczegblnymi potrzebamiw tym takze dla

0s0b starszych. Budynek jest pozbawiony
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barier architektonicznych, na wystawie sg
dostepne siedziska, tresci wystawy s3
udostepnione dla oséb niedowidzacych,
dostepna jest audiodeskrypcja.
Wielkopolski Park Narodowy
Udostepnianie terenu 2022 Biezaca naprawa uszkodzonej
Wielkopolskiego Parku infrastruktury turystycznej stuzacej
Narodowego dla turystow, w zapewnieniu bezpiecznego odpoczynku
tym senioréw. osobom starszym odwiedzajacym Park.
Postawienie i biezace 2022 Umozliwienie osobom starszym korzystanie z
utrzymanie toalet toalet odpowiednio dla nich przystosowanych,
turystycznych dla oséb umiejscowionych przy gtéwnych parkingach
niepetnosprawnych i oséb i stacjach turystycznych w Parku.
starszych.
Budowa toalety lesnej z XI12022 Budowa toalety lesnej przy parkingu
uwzglednieniem dostepnosci zlokalizowanym obok siedziby Dyrekcji
dla oséb ze szczegblnymi Wielkopolskiego Parku Narodowego z
potrzebami, w tym oséb uwzglednieniem usprawnien
niepetnosprawnych. zwiekszajacych dostepnosé dla oséb
starszych oraz niepetnosprawnych.
Uczestnictwo w Festynie 08.09.2022 Pracownicy WPN na stoisku edukacyjnym
Integracyjnym ,Barierom Stop” przeprowadzili konkursy i zabawy zwigzane
organizowanym przez Dom z tematem eventu - ekologig oraz
Pomocy Spotecznejw zorganizowali jeden z punktéw podczas
Liséwkach. konkurencji o puchar Starosty
Poznanskiego, dostosowany dla oséb w
réznym wieku, od najmtodszych po osoby
starsze, a takze niepetnosprawne. Zadania
dla uczestnikéw zawodow zostaty
przygotowane z nastawieniem naich
uniwersalne zastosowanie, odbiér
sensoryczny i manualny.
Zajecia ,Lesnej szkoty” oraz 2022 W zajeciach realizowanych w ramach Les$nej
,Zywe muzeum form Szkoty uczestniczyto 188 senioréw, w tym
polodowcowych” dedykowane osoby z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
dla senioréw. Szczecinku i pensjonariusze Domu Pomocy
Spotecznej w Liséwkach. Podczas spotkan
seniorzy mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z
historig powstania i walorami
przyrodniczymi WPN. W zajeciach
realizowanych w ramach Zywego muzeum
form polodowcowych uczestniczyto 50
seniorow ze Stowarzyszenia Nasze
Trzebiny. Bilety ulgowe dedykowane dla
emerytéw na wstep do Muzeum
Przyrodniczego wykupito 250 oséb.
Stronainternetowa dostepna 2022 Uruchomienie nowej wersji strony
dla oséb starszych oraz internetowej Parku www.wielkopolskipn.pl,
niepetnosprawnych. ktéra zostata przygotowana zgodnie z
ustawa o dostepnosci cyfrowej. Nowa
strona posiada utatwienia dla oséb
starszych oraz niepetnosprawnych
Wigierski Park Narodowy
Realizacja przedsiewziecia 2022-2023 Zwiekszenie dostepnosci WPN dla os6b ze
grantowego ,Wigierski Park specjalnymi potrzebami, w tym oséb
Narodowy dostepny dla oséb starszych m.in: urzadzenie trasy dostepnej
ze specjalnymi potrzebami”, dla oséb ze specjalnymi potrzebami, budowa
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finansowanego w ramach
projektu ,Obszar chroniony,
obszar dostepny”
realizowanego przez
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w ramach
Dziatania 4.3 Programu
Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014-2020.

dostepnej toalety, doposazenie
wypozyczalni sprzetu turystycznego;
Przeszkolenie pracownikéw Parku z
pierwszej pomocy, bezpieczenstwa, obstugi i
edukacji 0séb ze specjalnymi potrzebami

Projekt dofinansowany ze 2022 Blok imprez i wydarzen edukacyjnych,

srodkéw Fundacji PGE, integrujacych rézne grupy wiekowe.

cykliczne dziatania pod Zorganizowano 44 wydarzenia, sposrod

wspdélng nazwg ,Z energia integrujacych ogét spoteczenstwa i osoby

taczymy pokolenia” starsze: Noc Séw, Poranek Dzieciota, Noc
Nietoperzy, Rykowisko, Dzieh Ziemi,
warsztaty ,Jak pszczotom sie przystuzyc¢”,
12 spaceréw nordic walking ,,Odetchnij
lasem”, cykl 9 ,Gawed o przyrodzie” oraz 6
spotkan ,Przyroda w filmie”

Dzienn Babcii Dziadka 21.01.22 Przyrodnicze spotkanie dla senioréw z
Suwalskiego Klubu Seniora

Cykl spotkan pod nazwg 2022 Cykl 6 zimowych spotkan-online i w terenie.

»Zanurzam sie las”

Na kanale youtube publikowalismy
prezentacje i opowiesci, ktérych tematyka
dotyczyta zadan przygotowanych w terenie
(na$ciezkach edukacyjnych ,Las”, ,Jeziora”,
,Suchary”, na Bindudze). W wyznaczonych
punktach uczestnicy odbierali karty z
zadaniami, ktérych rozwigzanie mozliwe
byto po przejsciu okreslong trasa

Wolinski Park Narodowy

Udostepnianie wystawy statej | caty rok Park prowadzi na specjalne zaméwienie

w Muzeum Przyrodniczym prelekcje tematyczne i zwiedzanie

WPN ekspozycji w CEM.

Udostepnianie wystaw CZasowo »~Walery Siejtbatatow Artysta Malujacy

czasowych organizowanych w Ustami i Nogami” - kwiecien -maj

CEM JArtysci Malujagcy Ustami i Nogami” - maj -
czerwiec
wystawa fotograficzna WWEF - lipiec -
wrzesien

Wspbtpraca z Uniwersytetami | caty rok Cykliczna wspétpraca w ramach realizacji

Trzeciego Wiekuw programu ,Akademia Seniora”:

Miedzyzdrojach, Dziwnowie, spacery edukacyjne, wyktady organizowane

Kamieniu Pomorskim, w parku oraz na spotkaniach w terenie,

Golczewie i Swinoujsciu imprezy turystyczne kierowane dla
seniorow z regionu.

Wspbtpraca z Klubem Senior+ | caty rok Spotkania z podopiecznymi, spacery

z Miedzyzdrojow przyrodnicze, tematyczne warsztaty
plastyczne, organizacja wystawy, udziat we
wspdlnych wydarzeniach.

Akcja Sprzatanie Swiata Polska | pazdziernik Wydarzenie ogélnodostepne z

wWPN

zaproszeniem cztonkéw UTW, ktérzy
cyklicznie biora

w nim udziat. W ramach wydarzenia:
prelekcja, sprzatanie w terenie, konkurs
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wiedzy, poczestunek wege, spotkanie

integracyjne.
6. | Wycieczkiterenowedla caty rok Park prowadzi na specjalne zaméwienie
senioréw prelekcje i wycieczki dla zorganizowane

grupy emerytéw- CEM, atrakcje
turystyczne parku.
7. | Dostosowanie strony pierwszy Dostosowanie strony internetowej dla oséb

internetowej kwartat starszych i z niepetnosprawnosciami.
Zrédto: informacje z Ministerstwa Klimatu i Srodowiska

2.5 Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz instytucje kultury prowadzone lub wspétprowadzone
przez Ministrarealizujg szereg systemowych i cyklicznych dziatan nakierowanych na wsparcie aktywnosci
0sob starszych w kulturze. Dziatania te maja charakter legislacyjny, promocyjny, edukacyjny, finansowy,
organizacyjny i kulturalno-artystyczny. Minister KiDN wprawdzie nie odpowiada bezposrednio za dostep
do kultury i dziedzictwa na poziomie regionalnym i lokalnym, jednakze projektowane i wdrazane na
szczeblu centralnym mechanizmy majg na celu réwniez wsparcie samorzadowych instytucji kultury oraz
lokalnych organizacji pozarzagdowych w udostepnianiu kultury, w tym z uwzglednieniem potrzeb oséb
starszych.

Wspieranie dostepu i uczestnictwa senioréw

AkcjaWeekend seniora z kultura

MKIiDN zorganizowato po raz dziewiaty akcje ogdlnopolskg Weekend seniora z kultura, ktorej celem jest
zachecenie senioréw do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Akcja stanowi juz staty element
kalendarza kulturalnego w Polsce. W 2022 roku odbyta sie w weekend 1-2 pazdziernika. Wzieto w nigj
udziat ponad 560 instytucji z catego kraju. Z oferty instytucji kultury skorzystato ok. 30 tysiecy senioréw.
Woydarzenia dostepne w ramach akgcji to przede wszystkim: oprowadzanie po muzeach, projekcje filmow,
koncerty, warsztaty, spotkania autorskie, prelekcje, spacery tematyczne, wystawy, spektakle, zajecia
gimnastyczne i taneczne.

Standardy dostepnosci kultury

MKIDN oraz instytucje kultury (wspdt)prowadzone przez Ministra podejmujg rowniez dziatania
promocyjno-edukacyjne, stuzace profesjonalizacji kadr kultury w zakresie przygotowania oferty
odpowiadajacej na potrzeby oséb starszych. W tym celu powstaty materiaty zawierajgce wskazéwki i
standardy z zakresu polityki senioralnej dla sektora kultury, ktérych stosowanie w instytucjach kultury
byto powszechnie promowane w 2022 r. Wykaz dokumentéw:

e Poradnik dla sektora kultury w zakresie zapewniania dostepnosci, uwzgledniajacy réwniez
dostepnosé dla oséb starszych (przygotowany w 2021 r. we wspotpracy z Ministerstwem
Funduszy i Polityki Rozwoju)

e Model zapewniania dostepnosci oferty [ zasobow instytucji kultury dla osob ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym osob z niepetnosprawnosciami (projekt finansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Osi priorytetowej IV. Innowacje spoteczne i wspdétpraca ponadnarodowa,
Dziatanie 4.3 Wspétpraca ponadnarodowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na
lata 2014-2020, projekt realizowany wspdlnie z PFRON pn. Ku/tura bez barier);

e Poradnik ABC Muzeum dla seniorow (red. dr Beaty Nessel-tukasik) oraz raport poswiecony
przygotowaniu muzedéw do odpowiedzi na oczekiwania i potrzeby osob dorostych, w tym
senioréw, pn. Dorosli w wieku produkcyjnym i seniorzy w muzeum (prof. dr hab. Piotr T.
Kwiatkowski, dr Beata Nessel-tukasik) przygotowany przez Narodowy Instytut Muzealnictwa i
Ochrony Zbioréw.

Ulgi w optatach za wstep do muzedw, galeriii centréw sztuki

Na podstawie ustawy z dnia 21 listopada 1996 r. o muzeach (art. 10 ust. 2) w jednym dniu tygodnia wstep
na wystawy state muzeodw jest nieodptatny. Ponadto, w pozostate dni tygodnia osobom powyzej 65 roku
Zycia, emerytom i rencistom przystuguje ulga w optacie za wstep do muzeum.

Instytucje kultury, dla zwiekszenia dostepnosci wydarzen kulturalnych i artystycznych, na szerokg skale
wprowadzaja ulgi oraz mozliwos¢ bezptatnego udziatu w wydarzeniach dla senioréw. Wybrane inicjatywy
realizowane przez instytucje wspot(prowadzone) przez MKiDN:
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Narodowe Centrum Kultury - IV Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Europy Srodkowo-Wschodniej
Eufonie - w celu zaktywizowania osdb starszych do udziatu w ofercie kulturalnej Narodowego Centrum
Kultury w 2022 roku przygotowano oferte bezptatnych biletéw na koncerty organizowane w ramach
Festiwalu. Z oferty skorzystali seniorzy z Osrodka Wsparcia dla Seniorow Nr 1 w Warszawie, Osrodka
Pomocy Spotecznej Bemowo, Uniwersytetu Ill Wieku w Kobytce i Kluboteki Dojrzatego Cztowieka. W
koncertach uczestniczyto tacznie blisko 400 senioréw.

Programy dotacyjne

Systemowym i statym dziataniem wspierajgcym realizacje projektéw kulturalnych i artystycznych sg
programy dotacyjne. Podstawowym celem Programoéw Ministra jest dofinansowanie najistotniejszych
zadan z zakresu kultury skierowanych do szerokiego grona odbiorcéw, w tym rowniez do osoéb starszych.
W ramach Programoéw Ministra waznym aspektem jest wspieranie projektéw uwzgledniajacych potrzeby
0s6b majacych ograniczony dostep do kultury. Dofinansowane zadania sg skierowane do réznych grup
spotecznych i wiekowych, w tym senioréow i oséb ze specjalnymi potrzebami (m.in. niedowidzacych,
niedostyszacych i o ograniczonej sprawnosci ruchowej). Dziatania te sprzyjaja tym samym integracji
spotecznej i miedzypokoleniowe;.

W zakresie wspierania inicjatyw instytucji kultury oraz organizacji pozarzadowych, zwiekszajacych
dostep senioréw do kultury, szczegélnie istotna role odgrywaja nastepujace programy dotacyjne Ministra
KiDN oraz instytucji kultury prowadzonych przez MKiDN:
e Kultura Dostepna (MKiDN),
o Fdukacja kulturalna (MKiDN),
Kultura ludowa i tradycyjna (MKiDN),
Infrastruktura domow kultury (MKiDN),
Infrastruktura kultury (MKiDN),
Partnerstwo dla ksigzki(MKiDN),
program dotacyjny Niepod/egfa(Biuro Programu Niepodlegta),
program dotacyjny EtnoPolska Narodowe Centrum Kultury),
program dotacyjny Ku/tura.Interwencje (Narodowe Centrum Kultury)
program dotacyjny Dom Kultury+(Narodowe Centrum Kultury),
program dotacyjny Ojczysty - dodaj do ulubionych (Narodowe Centrum Kultury).

W Programach Ministra KiDN w 2022 roku dofinansowano tacznie 4140 projektéw kierowanych do
szerokiego grona odbiorcow, w tym senioréw, lub adresowanych bezposrednio do senioréw. Przyktadowe
projekty dofinansowane w Programach Ministra KiDN:
e Suchedniowski Osrodek Kultury Kuznica w Suchedniowie, projekt Miej serce i patrzaj w serce -
widowisko miedzypokoleniowe,
e Stowarzyszenie Przyjaciét Gminy Tarnéw, projekt Aktywny Senior - warsztaty edukacyjno-
kulturalne’,
e Stowarzyszenie Nasza Wspdlnota Im. Ks. Szczepana Toboty, projekt Snutka taczy pokolenia.

W 2022 r. kontynuowano réwniez programy dotacyjne uwzgledniajgce zadania z zakresu dostosowania
budynkéw instytucji kultury do potrzeb oséb starszych i z niepetnosprawnosciami - likwidowano bariery
architektoniczne oraz instalowano systemy wspomagajace dostep do oferty kulturalnej. Dziatania tego
rodzaju byty réwniez przedmiotem dofinansowan udzielonych za posrednictwem nastepujacych
programéw:

1. Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025. Program przyjety Uchwata nr
69/2021 Rady Ministréw z dnia 21 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego
Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025. W ramach Priorytetu 2,
Kierunek Interwencji 2.1. Infrastruktura Bibliotek 2021-2025, wsréd standardow
obowigzkowych znalazty sie nastepujace wymogi istotnez perspektywy polityki na rzecz oséb
starszych:

e spetnienia wymogoéw okreslonych w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

e spetnienia wymogow okreslonych w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow publicznych.
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Dodatkowo w programie zastosowano nastepujace standardy preferowane:

e na dzien zakonczenia zadania w ramach dotacji biblioteka uruchomi wyraznie oznakowane
pomieszczenie przeznaczone do aktywnej pracy z seniorami, z wyposazeniem dostosowanym do
tej grupy wiekowej;

e nadzienzakonczeniazadaniaw ramach dotacji biblioteka bedzie spetniata standardy dostepnosci
budynkéw dla 0séb z niepetnosprawnosciami wskazane w poradniku Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa z 2017 r. pn. Standardy dostepnosci budynkow dla osob z niepefnosprawnosciami.

Ponadto w ramach Priorytetu 2, Kierunek Interwencji 2.1., Infrastruktura bibliotek 2021-2025
monitorowane sg wskazniki pn. :

e liczba obiektéw bibliotecznych, ktére w wyniku realizacji zadania przystosowaty wyraznie
oznakowane pomieszczenie przeznaczone do aktywnej pracy z seniorami (osobami starszymi), z
wyposazeniem dostosowanym do tej grupy wiekowej. 7 zadan o charakterze inwestycyjnym
zakonczyto sie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 r. W kazdym z nich przewidziano
spetnienie tego kryterium;

e liczbabibliotek (obiektéw bibliotecznych), ktére w wyniku realizacji zadania zostaty dostosowane
do potrzeb 0sob ze szczegdlnymi potrzebami - 5 inwestycji na 7 realizowanych (pozostate 2 byty
juz dostosowane);

e Liczba obiektéw bibliotecznych, ktére w wyniku realizacji zadania poprawity poziom
dostosowania obiektu do osdb ze szczegdlnymi potrzebami - 1 inwestycja (wskaznik mowi o
obiektach, ktére w momencie realizacji zadania s juz przystosowane do potrzeb oséb ze
szczegblnymi potrzebami, a wskutek realizacji zadania poziom dostosowania sie poprawia).

W ramach Priorytetu 1, Kierunek interwencji 1.1. Zakup i zdalny dostep do nowosci wydawniczych
biblioteki publiczne dzieki otrzymanemu wsparciu moga zakupié¢ publikacje w formie ksigzek, ktére
ukazaty sie nie tylko drukiem, ale tez na innym nosniku (ksigzki méwione, pisane alfabetem Braille’a,
ksiazki elektroniczne) i inne. Mozliwy jest réwniez zakup ustugi zdalnego dostepu do ksigzek w formacie
e-bookéw i/lub audiobookdw i/lub synchrobookéw. Zakupione przez biblioteki publiczne ksigzki w ww.
wymienionych formach publikacji poszerzaja oferte biblioteczna dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym
dla oséb starszych.

Wspieranie aktywnosci kulturalnej i artystycznej senioréw
W 2022 r. instytucje kultury prowadzone lub wspoétprowadzone przez MKIDN obok dziatalnosci
kulturalnej i artystycznej kierowanej do szerokiego grona odbiorcéw bez wzgledu na wiek, kontynuowaty
réwniez realizacje programéw edukacyjnych i towarzyszacych adresowanych wprost do oséb dorostych,
w tym oséb starszych. Najczestszymi dziataniami instytucji kultury projektowanymi z mysla o seniorach
byty zajecia dyskusyjne i warsztatowe, czesto prowadzone w cyklach wieloletnich (w tym w formie
dziatalnosci kot zainteresowan), specjalne i okolicznosciowe wydarzenia (koncerty, wieczory), dziatania
popularyzatorskie oraz dziatania zwiekszajace dostepnosc finansowa oferty. Przyktadowe formy dziatan:
e ulgowe bilety wstepu dla seniora, w przypadku galerii i centréw sztuki - takze jeden dzien
wolnego wstepu;
e dostosowanie stron www i dziatan informacyjno-komunikacyjnych do potrzeb tej grupy, tj. m.in.
0s6b z ograniczeniami wzroku i stuchu;
e dziatania edukacyjne - warsztaty, spotkania, wirtualne spacery i oprowadzania po wystawach
itp.;
e wspodtpraca z organizacjami i stowarzyszeniami zrzeszajacymi osoby w wieku senioralnym.

Przy realizacji dziatan senioralnych placéwki kultury wspétpracuja ze stowarzyszeniami zrzeszajacymi
senioréw, instytucjami opiekunczymi, lokalnymi samorzadami i administracjg panstwowa. Oferta
edukacyjna instytucji kultury przyjmuje forme cyklicznych spotkan (zaje¢ tematycznych, warsztatow,
wyktadéw czy oprowadzania po ekspozycji) lub tez forme akcyjng (dzien seniora, plenery artystyczne,
senioralia). Przyktadowe cykliczne i dtugofalowe dziatania:

e Centrum Sztuki Wspoétczesnej Zamek Ujazdowski w Warszawie - cykl Sztuka nie zna wieku
adresowany do 0séb starszych i dorostych w ramach uczenia sie przez cate zycie. To propozycja
dla oséb, ktére chcg aktywnie i tworczo zgtebiad tajniki sztuki wspdtczesnej. W roku 2022 odbyty
sie 24 spotkania w formie wyktadu lub oprowadzania z wyktadem. Uczestniczyto w nich ok. 180
0so6b. Utatwienie dostepu do galerii sztuki dla senioréw poprzez bilety ulgowe. Seniorzy to 9%
zwiedzajgcych CSW Zamek Ujazdowski;
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Filharmonia Podkarpacka im. Artura Malawskiego w Rzeszowie - dla szybkiej komunikacji z
osobami starszymiinformacje sg przekazywane telefonicznie do osoby, ktéra kontaktuje sie zcata
grupa seniorow. Do dobrych praktyk podejmowanych przez Filharmonie nalezy wprowadzenie
biletéw znizkowych dla senioréw, organizowanie specjalnych koncertéw adresowanych do oséb
starszych, zatytutowanych: Koncert dla seniorow\ub Koncert Familijny,

Instytut Teatralny - w 2022 roku do sali Instytutu Teatralnego zostata zakupiona profesjonalna
petla indukcyjna dla oséb stabostyszacych, co zwieksza dostepnos¢ programoéw realizowanych
przez Instytut dla oséb starszych;

Filharmonia Pomorska im. |.J. Paderewskiego w Bydgoszczy - wyktady dla senioréw na
Politechnice Bydgoskiej stuzace promocji dziatalnosci Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszczy,
Poranki muzyczne dla seniorow - cykl potaczonych z prelekcja koncertéw, majacych za zadanie
upowszechnianie muzyki, a takze zaspokajanie aspiracji kulturalnych senioréw;

Teatr Zydowski - seniorzy zUTW Teatru Zydowskiego tworza teatr lalkowy, ktéry z repertuarem
wierszy z ich dziecinstwa odwiedza kazdego miesigca dzieci z warszawskich przedszkoli;
Stowarzyszenie Teatr Brama - /nHUBitant - Creative Community Evolution - celem projektu
byto taczenie przedstawicieli réznych grup wiekowych, w tym senioréw, by powstate produkcje
miaty wymiar miedzypokoleniowy;

Stowarzyszenie Obszar Metropolitalny Gdansk-Gdynia-Sopot - Kultura wtgcza - w ramach
projektu ok. 300 pracownikéw sektora kultury zwiekszyto wiedze i otrzymato konkretne
narzedzia, dzieki ktérym poszerzono grupe odbiorcéw oferty bibliotek i doméw kultury o m.in.
senioréw;

Gdanski Teatr Szekspirowski - SZTUKA wspotTWORZENIA - w ramach projektu organizowano
réznorodne zajecia m.in. dla senioréw, ktérzy zostali zaproszeni do wspéttworzenia projektu;
Narodowe Forum Muzyki - wolontariat m.in. wéréd senioréw, a takze projekty Wrocfawskie Dni
Seniorai Chor Melomana,

Teatr Narodowy - projekt Teatr dla Seniora, w ramach ktérego w 2022 roku odbyto sie 70
pokazéw spektakli w catosci wypetnionych seniorska publicznoscia. Projekt cieszy sie bardzo
duzym powodzeniem wsrod starszych oséb;

Centrum RzezZby Polskiej w Oronsku - cykl warsztatéw ceramicznych skierowanych przede
wszystkim do lokalnych senioréw zrzeszonych w Klubie Seniora Plus w Oronsku. Cykliczne
spotkania odbywaty sie przez caty rok i miaty za zadanie zapoznanie sie z warsztatem ceramika i
catym procesem ceramicznym;

Zaktad Narodowy im. Ossolinskich - w 2022 r. Ossolineum zorganizowato dla senioréw plenery
malarskie, rysunku i rzezby. Uczestnicy warsztatéw mogli zapoznac sie z podstawami wiedzy z
zakresu historii sztuki i technikami tworzenia dziet;

Biblioteka Narodowa -_od 24 lutego 2022 r. udostepnione zostaty zmodernizowane czytelnie,
zakupiono czterokrotnie wiecej ksigzek z wolnym dostepem dla czytelnikow. Przestrzen czytelni
zostata zaprojektowana bez zadnych barier architektonicznych. Osoby niestyszace Iub
stabostyszgce moga korzystac z petli indukcyjne;j.

State dziatania prowadzg réwniez uczelnie artystyczne, organizujgc wydarzenia artystyczne dostepne dla
szerokiej publicznosci lub adresowane do oséb starszych, jak réwniez prowadzac programy edukacji
artystycznej kierowane do senioréw. Edukacja przybiera forme artystycznych uniwersytetéw trzeciego
wieku, w tym m.in.:

Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku (Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu);

Akademia Kreatywnego Seniora (Akademia Sztuk Pieknych w todzi);

Akademia Otwarta - dorosli do sztuki (Towarzystwo Przyjaciot ASP wraz z Akademia Sztuk
Pieknych w Warszawie);

otwarte warsztaty artystyczne dla senioréw w ramach projektu Zbrojownia Sztuki (Akademia
Sztuk Pieknych w Gdansku);

Otwarta Akademia Muzyczna (Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu);
Muzyczna Akademia Seniora (Akademia Muzyczna w Katowicach);

projekt Agora Nestora (Akademia Muzyczna w Bydgoszczy we wspdtpracy z Miejskim Centrum
Kultury).

Podobnie jak w latach ubiegtych w zakresie kompetencji ministra zwigzanych z architekturg i estetyka
przestrzeni publicznej instytucje podejmowaty dziatania propagujace przedsiewziecia, ktérych obszar
dziatalnosci zwigzany byt z problematykg projektowania przestrzeni publicznej zuwzglednieniem potrzeb
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0sob starszych. Dziatania te realizowane byty przede wszystkim przez Narodowy Instytut Architektury i
Urbanistyki (NIAU).

W 2022 r. kontynuowana byta takze realizacja Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata
2021-2025. W ramach jego Priorytetu 4 - Kierunek interwencji 4.1. BLISKO - Biblioteka | Lokalnosc |
Inicjatywy | Spotecznosc | Kooperacja | Oddolnosc realizowane sg zadania rozwijajace funkcjonalnosci
bibliotek jako instytucji dziatajacych na rzecz integracji spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem z
kultury, ktére moga podejmowac nowe aktywnosci, spedzac czas wolny, czy uczestniczy¢ w wydarzeniach
kulturalnych. Dziatania tego Priorytetu réwniez i w tym przypadku nie wykluczajg udziatu oséb starszych.

Wspétpraca miedzysektorowa

Istotnym elementem wspierania aktywnosci senioréw w kulturze jest wspétpraca instytucji kultury z
organizacjami pozarzadowymi zrzeszajgcymiseniorow, dziatajgcyminaich rzecz oraz podmiotami sektora
opieki spotecznej, opieki zdrowotnej, kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi.

Najwazniejsza role w tym wspaétdziataniu odgrywaja Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW). Duza czesé
instytucji kultury stale wspétdziata z UTW z danej miejscowosci. Wspotpraca ta polega na likwidacji barier
uczestnictwa (tansze lub darmowe bilety), dostosowywaniu oferty kulturalnej do potrzeb senioréw oraz
przygotowaniu ofert specjalnych dla UTW. Czes¢ instytucji kultury realizuje dziatania dla senioréw
réwniez we wspotpracy ze zwigzkami kombatantéw, klubami seniora, stowarzyszeniami oraz domami
pomocy spoteczne;j.

2.6 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

Polityka senioralna odpowiadajaca na potrzeby oséb starszych stanowi dla Rady Ministréw jeden z
priorytetow. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej realizuje szereg inicjatyw, ktére oddziatujg na
poprawe jakosci zycia senioréw.

Wsparciem dla oséb zainteresowanych dalszym, aktywnym uczestnictwem w zyciu spotecznym jest
realizacja programoéw rzadowych skierowanych do oséb starszych. Osoby w podesztym wieku coraz
czesSciej maja potrzebe rozwijania swoich zainteresowan oraz aktywnego spedzania czasu wérdod sasiadow
i znajomych. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej realizuje takze programy, ktérych beneficjentami
sg osoby wymagajace codziennego wsparcia wraz z opiekunami.

Wszelkie dziatania podejmowane s3 w statej wspdtpracy z samorzadami oraz organizacjami
pozarzadowymi, ktére na co dzien realizujg polityke spoteczng wobec oséb starszych w srodowisku
lokalnym. Dziatania te przyczyniajg sie do zapewnienia bezpiecznego igodnego starzenia sie w jak
najlepszym zdrowiu oraz aktywnego uczestnictwa we wszystkich sferach zycia.

Program Senior+

0Od 2015 r.wramach Programu wieloletniego "Senior+" nalata 2021-2025 stale rozwija sie sie¢ placéwek
dziennego pobytu dla oséb starszych. Dotacje skierowane s3 do jednostek samorzadu terytorialnego z
przeznaczeniem na: utworzenie lub wyposazenie placéwki oraz na zapewnienie funkcjonowania juz
istniejacych placéwek.

Uczestnicy Dziennych Domoéw i Klubéw ,Senior+”, korzystaja z réznego rodzaju ustug: socjalnych,
edukacyjnych, kulturalno-oswiatowych, ustug aktywnosci ruchowej i kinezyterapii, aktywizujaco-
spotecznych, sportowo-rekreacyjnych, czy terapii zajeciowej.

Tabela 34 Osrodki wsparcia Senior+ w podziale na wojewddztwa (2015-2022)

Dzienne Domy Kluby Razem Liczba miejsc
Wojewddztwo dolnoslaskie 28 70 98 2472
Wojewddztwo kujawsko-pomorskie 28 46 74 1834
Wojewddztwo lubelskie 20 33 53 1186
Wojewddztwo lubuskie 18 31 49 1090
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Wojewddztwo tédzkie 13 24 37 818
Wojewddztwo matopolskie 24 80 104 2504
Wojewddztwo mazowieckie 38 112 150 3647
Wojewddztwo opolskie 7 24 31 778
Wojewddztwo podkarpackie 35 44 79 1748
Wojewddztwo podlaskie 5 55 60 1166
Wojewddztwo pomorskie 17 45 62 1299
Wojewddztwo $laskie 38 57 95 2484
Wojewddztwo swietokrzyskie 17 48 65 1366
Wojewddztwo warminsko-mazurskie 16 51 67 1424
Wojewddztwo wielkopolskie 36 66 102 2610
Wojewddztwo zachodniopomorskie 13 40 53 1319
POLSKA 353 826 1179 27745

Zrédto: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

W ramach dotychczasowej realizacji Programu samorzady utworzyty do konica 2022 r. tacznie 1179
osrodkow wsparcia ,Senior+”. Tylko w 2022 r. powstato 87 osrodkéw, w tym 16 Dziennych Doméw i 71
Klubéw Senior+. W ramach edycji 2022 Programu utworzono 1898 miejsc. Dotacje na zapewnienie
funkcjonowania otrzymato 590 osrodkéw. Wartos$c programu nalata 2021-2025 to 300 min zt (po 60 min
na kazda edycje).

Program Aktywni+
Ministerstwo Rodziny od wielu lat wspiera takze dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych m.in. fundacji,
stowarzyszen, spétdzielni socjalnych, ktore realizujg projekty skierowane do senioréw w catej Polsce. W
ramach Programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025 dotacje
przyznawane sa w ramach 4 priorytetéw:

1. Aktywnos¢ spoteczna,

2. Partycypacja spoteczna,

3. W1iaczenie cyfrowe oraz

4. Przygotowanie do starosci.

Celem Programu Aktywni+ jest zwiekszenie uczestnictwa oséb starszych we wszystkich dziedzinach zycia
spotecznego oraz wspieranie aktywnosci organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz senioréw.

Tabela 35 Program Aktywni+ w latach 2021-2022

Edycja Liczba dofinansowanych | Liczba osob starszych | taczna kwota dofinansowania (w
projektéw (beneficjentéw/odbiorcéw) zt)

2021 317 490845 38575 000,00

2022 313 131785 38 130 000,00

tacznie 630 622630 76705 000,00

Zrédto: dane z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

W ramach edycji 2021 2022 dofinansowano 630 projektéw, ktérych wartosé wyniosta 76 705 000,00 zt.
Z realizowanych projektéw skorzystato 622 630 oséb starszych. Budzet programu na lata 2021-2025
wynosi 200 min zt.

Program ,Opieka 75+"

Od 2018 r. w resorcie rodziny realizowany jest program ,Opieka 75+", ktory skierowany jest do osob
starszych w wieku 75 lat i wiecej, ktére mieszkajg na terenie matych gmin miejskich, wiejskich, miejsko -
wiejskich, liczacych do 60 tys. mieszkancéw.
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Celem programu jest zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktére sg osobami samotnymi, samotnie gospodarujacymi, a
takze tych ktérzy pozostajg w rodzinie.

Srodki finansowe z programu moga by¢ przeznaczone na:

1. dofinansowanie do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb,
ktérym przedmiotowe ustugi byty swiadczone w ramach programu i beda kontynuowane w roku
2023;

2. dofinansowanie do ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekuniczych dla osdb,
ktérym nie byty one swiadczone (osoby nowe);

3. dofinansowanie do zwiekszenia liczby godzin ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat i wiecej.

Realizacja przez gminy ww. programu przyczynia sie do zapewnienia ustug opiekunczych dla wiekszej
ilosci oséb starszych i niesamodzielnych w miejscu ich zamieszkania, jak rowniez umozliwia zwiekszenie
liczby godzin u 0séb, ktére miaty juz przyznane przedmiotowe ustugi.

Seniorzy w ramach $wiadczonych ustug majg zapewnione podstawowe potrzeby bytowe w swoim miejscu
zamieszkania, poczucie bezpieczenstwa oraz moga dtuzej pozosta¢ w swoim srodowisku, w zwigzku z
czym nie wymagaja kierowania do innych form wsparcia badz opieki - np. do domu pomocy spotecznej, co
stanowi dla gmin duze obcigzenie finansowe.

Ponadto dzieki programowi ,,Opieka 75+” gminy uzyskaty dodatkowe srodki finansowe, ktére poprawity
ich kondycje finansowa i odcigzyty budzet w zakresie realizacji zadania obowigzkowego jakim jest
swiadczenie ustug opiekuiczych oraz pozwolity na zatrudnienie dodatkowych oséb swiadczacych ustugi,
atakze objecie pomoca wiekszej ilosci oséb.

Jednoczesnie ustugi opiekuricze swiadczone w miejscu zamieszkania sg tansze od ustug swiadczonych w
placéwkach dziennej lub catodobowe] opieki, co daje mozliwos$¢ objecia nimi wiekszej liczby oséb
potrzebujacych.

Dofinasowanie z rezerwy budzetu panstwa do realizacji zadania polegajacego na s$wiadczeniu ustug
opiekuriczych w ramach programu ,Opieka 75" w roku 2022 wyniosto 37 424 547,71zt. Program jest
kontynuowany w roku 2023.

Program ,Korpus Wsparcia Senioréw”

Program ,Korpus Wsparcia Seniorow” jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stawiajg zachodzace procesy
demograficzne oraz elementem polityki panstwa w zakresie wsparcia dziatan na rzecz senioréw
niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia.

Celem programu jest wsparcie finansowe gmin w zakresie zapewnienia ustugi wsparcia na rzecz senioréw
w wieku 65 lat i wiecej przez $wiadczenie ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej
gminy, wpisujacych sie we wskazane w programie obszary oraz realizacja ustug opiekunczych poprzez
dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢” majacej na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych.

Program ma réwniez na celu nawigzanie wspotpracy pomiedzy jednostkami samorzadu terytorialnego,
organizacjami pozarzagdowymi skupiajacymi $rodowiska mtodziezowe, a takze wolontariuszami tworzac
lokalne partnerstwa aby zapewni¢ mozliwos$¢ bezpiecznego funkcjonowania senioréw w ich miejscu
zamieszkania.

Program realizowany jest w oparciu o dwa moduty dziatan.

MODUL | - ktérego celem jest zapewnienie ustugi wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wiecej przez
swiadczenie ustug w zakresie okreslonym w programie, wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie
danej gminy.

W realizacje Modutu | nalezy zaangazowac¢ wolontariuszy, w tym réwniez dziataczy $rodowisk
mtodziezowych i obywatelskich, w zakresie codziennego $wiadczenia pomocy osobom potrzebujagcym
wsparcia.
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Opis ustugi wsparcia w ramach Modutu I:
1. Wsparcie spoteczne:

e uruchomienie wolontariatu w zakresie wspdlnego spedzania czasu z seniorami,
w szczego6lnosci samotnie zamieszkujacymi (np. spacery, rozmowy, wspdlne sporzadzanie
positkow, zakupy, itp.);

e informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,telefonéw zaufania” dla senioréw.

2. Wsparcie w czynnosciach dnia codziennego:

e pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu,

e pomoc w dostarczeniu produktéw zywnosciowych, np. z Federacji Polskich Bankéw Zywnosci,
Polskiego Czerwonego Krzyza, Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej czy Caritas,

e zakup i dostarczanie seniorom zakupéw obejmujacych artykuty podstawowej potrzeby, w tym
artykuty spozywcze oraz srodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktéw pokrywa senior),

e zakup oraz dostarczanie seniorom cieptych positkow (koszty zakupu positku pokrywa senior), o
ile ustuga tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych Zrédet,

e wsparcie senioréw objetych ustugami w ramach Modutu | programu w formie okoliczno$ciowych
(Swiatecznych) paczek z artykutami zywnosciowymi i higienicznymi,

e wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora, dowiezienie lub
pomoc w organizacji transportu seniora na wizyte lekarska, w tym réwniez asystowanie podczas
wizyty,

e pomoc/towarzyszenie w zakresie realizacji recept,

e pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby udzielajacej
wsparcia, i w razie koniecznosci - gdy obecnosc seniora jest niezbedna do zatatwienia sprawy -
pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu,

e pomoc $wiadczona przez osoby mieszkajagce w najblizszym sasiedztwie seniora, tzw. ustugi
sasiedzkie.

MODUL Il - ktérego celem jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania dla oséb starszych przez zwiekszanie dostepu do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”,
a takze wsparcie gmin w realizacji $wiadczenia ustug opiekunczych.

Srodki w ramach Modutu Il moga zosta¢ przeznaczone na zakup obstugi systemu dla opasek
bezpieczenstwa zakupionych przez gminy w ramach programu realizowanegow 2022 r. oraz zakup w roku
2023 ustugi wsparcia w postaci opasek bezpieczenstwa wraz z systemem obstugi.

Opis ustugi wsparcia w ramach Modutu Il:
W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wiecej zostanie zapewniony dostep do tzw. ,opasek lub
innych urzadzen bezpieczenstwa” wyposazonych w nastepujace funkcje:
e przycisk bezpieczenstwa - sygnat SOS,
detektor upadku,
czujnik zdjecia opaski/urzadzenia,
lokalizator GPS,
funkcje umozliwiajace komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,
funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja),
funkcje umozliwiajace monitorowanie czasu realizowanej opieki przez osoby $wiadczace ustugi
opiekuncze lub pomoc sasiedzka.

Realizacja programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” w sposéb istotny przyczynita sie do poprawy
bezpieczenstwa zycia i zdrowia senioréw. Dzieki wspdlnym dziataniom stuzb spotecznych i spotecznosci
lokalnej, reprezentowanej przez wolontariuszy, mozliwe byto wprowadzenie dodatkowych rozwigzan
pomocowych.

Ponadto z przedstawionych opinii pracownikéw OPS/CUS wynika, iz wprowadzenie tzw. ,opieki na
odlegtos¢” niwelowato uczucie codziennej niepewnosci i strachu osdb starszych, samotnych oraz
podtrzymywato ich w dobrej kondycji psychicznej, pozwalato im na wiekszg samodzielnos¢ i poczucie
autonomii. Kontynuowanie tej formy wsparcia moze realnie wydtuza¢ okres pozostawania tych oséb w
dotychczasowym miejscu zamieszkania. Wartoscia dodang programu jest takze poprawa komfortu
psychicznego rodzin i opiekunéw seniordéw.
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Wysokos¢ srodkéw wydatkowanych na realizacje programu w 2022 r. wyniosta 41 812 805,52 zt, z czego:
—  Modutl-12517 769,04 zt,
—  Modut Il-29295036,48 zt.

Program jest kontynuowany w roku 2023.

Wieloletni Rzadowy Program ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023

Wieloletni rzadowy program ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 zapewnia pomoc zaréwno
osobom starszym, niepetnosprawnym, o niskich dochodach, jak i dzieciom, ktére wychowujg sie w
rodzinach znajdujacych sie w trudnej sytuacji. Istotnym elementem Programu jest zapewnienie dzieciom i
mtodziezy w wieku szkolnym zjedzenia goracego positku przygotowanego w stotéwce szkolnej.

W ramach programu realizowane s3 trzy moduty:
1. Modut dla dzieci i mtodziezy;
2. Modut dla oséb dorostych (za realizacje zadan wynikajacych z modutéw 1 i 2 Programu
odpowiada minister wtasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego);
3. Modut organizacji stotéwek oraz miejsc spozywania positkdw w szkotach (za realizacje zadan
wynikajacych z modutu 3 Programu odpowiada minister wfasciwy do spraw oswiaty
i wychowania).

Program poprzez Modut 1 i 2 zapewnia pomoc dzieciom, uczniom i mtodziezy oraz obejmuje pomocga
osoby doroste, zwtaszcza osoby starsze, chore lub niepetnosprawne i samotne w formie positku,
Swiadczenia pienieznego w postaci zasitku celowego na zakup positku lub zywnosci albo swiadczenia
rzeczowego w postaci produktéw zywnosciowych.

Celem Modutu 3 jest wzmocnienie opiekunczej funkcji szkoty podstawowej poprzez tworzenie warunkéw
umozliwiajacych spozywanie przez ucznidow positku w trakcie pobytu w szkole.

Ze srodkow przekazywanych w ramach Programu gminy udzielajg wsparcia osobom spetniajgcym
warunki otrzymania pomocy wskazane w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz
spetniajacym kryterium dochodowe w wysokosci 150% kryterium, o ktérym mowa w art. 8 ww. ustawy:

1. dzieciom do czasu podjecia nauki w szkole podstawowej,

2. uczniom do czasu ukonczenia szkoty ponadpodstawowej lub szkoty ponadgimnazjalne;j,

3. osobomirodzinomznajdujgcym sie w sytuacjach wymienionych w art. 7 ustawy zdnia 12 marca

2004 r. o pomocy spotecznej, w szczegdlnosci osobom starszym, chorym i niepetnosprawnym

- wformie positku, Swiadczenia pienieznego na zakup positku lub Zywnosci albo $wiadczenia rzeczowego
w postaci produktéw zywnosciowych.

W dniu 28 grudnia 2022 r. Rada Ministrow przyjeta uchwate zmieniajgcg uchwate w sprawie ustanowienia
wieloletniego rzadowego programu ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023. Celem zmiany
uchwaty byto podwyzszenie kryterium dochodowego ze 150% do 200%, o ktérym mowa w art. 8 ustawy
o pomocy spotecznej. W zwigzku z powyzszym od 1 stycznia 2023 r. kryteria dochodowe w ramach
Programu wynosza odpowiednio:

a) 1552 zt - dla osoby samotnie gospodarujacej;

b) 1200 zt - dla osoby w rodzinie.

Program dofinansuje positki dowozone osobom dorostym (np. niewychodzacym z domu ze wzgledu na
podeszty wiek czy niepetnosprawnosc), ktére same nie sg w stanie ich przygotowaé. Program zapewnia
ponadto pozyskanie:

e dodatkowych $rodkéw na dowdz positkow - w ramach modutu 2 wojt (burmistrz, prezydent
miasta) moze pozyskac zwiekszenie dotacji do 5% srodkéw finansowych z przeznaczeniem na
dowdz positkow w gminie, w szczegélnosci dla oséb starszych, niepetnosprawnych,

e dodatkowych srodkéw dla gmin, ktére prowadza samodzielnie stotéwki szkolne - wojt (burmistrz,
prezydent miasta) moze pozyskac zwiekszenie dotacji do 5% dla gminy realizujacej positek w
stotéwkach przez siebie prowadzonych bezposrednio.
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Program finansowany jest ze srodkéw budzetu panstwa oraz srodkéw witasnych jednostek samorzadu
terytorialnego. Ogdlna kwota srodkéw z budzetu panstwa przewidziana w catym okresie realizacji
Programu to 2 750 000 tys. zt, rocznie 550 mlIn zt, w tym:
e na realizacje modutéow 1 i 2 Programu w latach 2019-2023 przewidziano 2 550 000 tys. zt
z budzetu panstwa (rocznie 510 min zt),
e narealizacje modutu 3 Programu w latach 2019-2023 przewidziano 200 000 000 zt z budzetu
panstwa (rocznie 40 min zt).

Liczba oséb dorostych, ktére zostaty objete w 2022 r. Programem wyniosta 415 323, w tym 187 382 to
osoby starsze, niepetnosprawne.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej nie tylko systemowo, ale réwniez przy pomocy programéw
resortowych, wspiera rozwdéj form pomocy dedykowanych m.in. osobom zaleznym.

Program rozwoju rodzinnych doméw pomocy

Celem programu jest poprawa dostepnosci do ustug opiekunczych i bytowych swiadczonych w
rodzinnych domach pomocy oraz rozwdéj tej formy wsparcia. Wsparcie finansowe dla samorzadéw
gminnych mozliwe jest w dwdéch modutach: wsparcie finansowe gmin w kosztach jakie ponosza za pobyt
0s6b skierowanych do rodzinnych domoéw pomocy (modut |) oraz dofinansowanie kosztéw remontu lub
zakupu wyposazenia w sytuacji tworzenia rodzinnych domoéw pomocy (modut 11).

W wyniku podziatu srodkéow w 2022 roku gminy, ktére ztozyty wnioski na realizacje Programu otrzymaty
tacznie 4 889 460,35 zt ze srodkéw z rezerwy celowej budzetu paristwa na rozwéj rodzinnych doméw
pomocy. Program jest kontynuowany w roku 2023.

Krajowy Programu Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu. Aktualizacja 2021-2027,
polityka publiczna z perspektywa do roku 2030

Jednym z gtéwnych Priorytetéw ,Krajowego Programu Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu
Spotecznemu. Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030” s3 zaplanowane
ustugi spoteczne dla o0séb z niepetnosprawnosciami, oséb starszych i innych oséb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Zaplanowane w Programie dziatania majg na celu rozwdj ustug
srodowiskowych dla oséb, ktére potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu jak réwniez sg
odpowiedzig na idee procesu deinstytucjonalizacji ustug spotecznych rozumianego jako dtugofalowy
proces przejscia od ustug $wiadczonych w instytucjach do ustug $wiadczonych w srodowisku lokalnym,
ktérego koncowym rezultatem bedzie odejscie od ustug spotecznych swiadczonych w instytucjach na
rzecz ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym. Realizacja procesu bedzie przebiegata
poprzez wieloaspektowe wsparcie rodzin i oséb oraz wypracowany system s$wiadczenia ustug w
$Srodowisku lokalnym. Proces deinstytucjonalizacji ustug spotecznych to proces wieloptaszczyznowy i
wieloletni, wymagajacy zaangazowania instytucji z poziomu krajowego, z poziomu regionalnego
(wojewddztwa, powiaty, gminy), organizacji obywatelskich dziatajacych na rzecz interesariuszy ustug
spotecznych oraz samych oséb zainteresowanych. Dziatania w zakresie procesu deinstytucjonalizacji
ustug beda w pierwszej fazie koncentrowac sie na rozwoju ustug srodowiskowych w celu zapobiegania
umieszczaniu os6b w placowkach catodobowych, przegladzie obowiazujacych aktéw prawnych,
dokumentéw strategicznych i obowiazujacych systemow swiadczenia ustug w celu wprowadzenia zmian
w obszarze deinstytucjonalizacji ustug spotecznych. Dziatanie zaplanowane na lata 2021-2030.

Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizméw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych
Celem realizowanego w ramach PO WER projektu pn. ,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie
mechanizméw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych” jest opracowanie i wdrozenie lokalnych
planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych w dwudziestu jednostkach samorzadu terytorialnego
wybranych z terenu catego kraju. Plany deinstytucjonalizacji ustug spotecznych beda dotyczy¢ oséb
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, tj. oséb starszych, osé6b z
niepetnosprawnosciami, osdb w kryzysie psychicznym, oséb pozostajgcych w kryzysie bezdomnosci,
dzieci przebywajacych w wieloosobowych placéwkach catodobowych.

Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.)
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Uchwatg nr 135 zdnia 15 czerwca 2022 r. Rada Ministréow przyjeta opracowany w Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej dokument pn.: ,Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku
2030 (z perspektywa do 2035r.)".
W ramach drugiego celu strategicznego tj. zbudowanie skutecznego i trwatego systemu swiadczenia ustug
spotecznych dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu zaktad sie m.in.:

1) Wdrozenie systemu realizacji ustug spotecznych oraz standaryzacja ustug swiadczonych na rzecz

0s0b starszych;

2) Wsparcie rodziny realizujacej opieke nad osobg starsza;

3) Rozwdj srodowiskowych form wsparcia nad osobami starszymi;

4) Wsparcie i rozwoj kadr $wiadczacych ustugi spoteczne.
Dziatanie zaplanowane na lata 2022-2035
Brak na ten moment danych za 2022r.

W MRIPS realizowane sg programy resortowe finansowane ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego,
ktére kierowane sg do oséb z niepetnosprawnosciami. Wsrdd beneficjentéw programéw duze grono
stanowig seniorzy.

Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej (dla jednostek samorzadu terytorialnego) oraz Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnosciami (dla organizacji pozarzadowych)

Gtéwnym celem Programéw jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy ogélnodostepnego
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, ktérych
adresatami sg dzieci do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwos$cia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzieh opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz osoby niepetnosprawne posiadajace
orzeczenie: o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
albo traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a i b, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.
U.z2021r., poz. 573 ze zm.).

Programy maja zapewnia¢ mozliwos¢ skorzystania przez osoby niepetnosprawne z pomocy asystenta
przy wykonywaniu codziennych czynnosci i funkcjonowaniu w zyciu spotecznym; stymulowanie osoby
niepetnosprawnej do podejmowania aktywnosci i umozliwienie realizowania prawa do niezaleznego
Zycia; przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnosé czy tez zwiekszenie wsparcia
Swiadczonego przez asystentow ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (ASPE) w zakresie
wsparcia niepetnosprawnych uczniéw, takze w innych wymiarach zycia i funkcjonowania spotecznego.

Opieka wytchnieniowa (dla jednostek samorzadu terytorialnego) oraz Opieka wytchnieniowa dla
cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami (dla organizacji pozarzadowych)

Program ,Opieka wytchnieniowa” adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekundow sprawujacych
bezposrednia opieke nad dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami posiadajgcymi
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktére wymagaja ustugi opieki wytchnieniowe;j.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb z
niepetnosprawnoscia poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa.

Centra opiekunczo-mieszkalne

Gtownym celem Programu ,Centra opiekuniczo-mieszkalne” jest stworzenie warunkéw dla jednostek
samorzadu terytorialnego szczebla gminnego/powiatowego, pozwalajacych na tworzenie i utrzymanie
placéwek pobytu catodobowego oraz dziennego dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Zgodnie z zatozeniami Centra, przeznaczone sa dla dorostych oséb niepetnosprawnych ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U.z 2021 r. poz. 573,
z pdzn. zm.) oraz orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci w rozumieniu ww. ustawy.
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Modyfikacja zasad waloryzacji $wiadczen emerytalno-rentowych

W 2022 r. realizujac skuteczng polityke wsparcia senioréw, chcac w wiekszym stopniu zabezpieczy¢ ich
sytuacje finansowg z uwagi na wysoka inflacje, rzad podwyzszyt wskaznik waloryzacji emerytur i rent.
Wskaznik ten wzrést ze 105,7% do 107,0%. Koszt waloryzacji $wiadczen w 2022 r. wynidst ok. 18,4 mld
zt. Dzieki dziataniom rzadu, najnizsza gwarantowana emerytura wzrosta z 880,45 zt (w 2015 r.) do
1338,44 zt (w 2022 r.), tj. o ponad 52%.

Wyptata dodatkowego rocznego $wiadczenia pienieznego - tzw. 13 emerytury

Ustawa z dnia 9 stycznia 2020 r. o dodatkowym rocznym $wiadczeniu pienieznym dla emerytéw i
rencistow wprowadzita coroczng wyptate dodatkowego rocznego $wiadczenia pienieznego (13
emerytury) dlawszystkich $wiadczeniobiorcéw. Wysokos$¢ 13 emerytury odpowiada wysokosci najnizszej
emerytury, obowigzujgcej od dnia 1 marca roku, w ktérym wyptacane jest dodatkowe roczne swiadczenie
pieniezne. W 2022 r. byta to kwota 1338,44 zt (brutto). W 2022 r. - 13 emerytura zostata zwolniona z
podatku dochodowego od oséb fizycznych. Koszt wyptaty 13 emerytury w 2022 r. to ok. 13,1 mid zt.

Wyptata kolejnego w 2022 r. dodatkowego rocznego swiadczenia pienieznego - tzw. 14 emerytury
Przepisami ustawy z dnia 26 maja 2022 r. o kolejnym w 2022 r. dodatkowym rocznym swiadczeniu
pienieznym dla emerytéw i rencistéw wprowadzono wyptate 14 emerytury. Dla oséb pobierajacych
swiadczenia w wysokosci do 2900 zt brutto - 14 emerytura wyptacana byta w wysokosci najnizszej
emerytury (1338,44 zt brutto). W przypadku s$wiadczeniobiorcow pobierajacych swiadczenie w
wysokosci wyzszej niz 2900 zi, stosowano zasade ,ztotéwka za ztotowke”, a wiec tzw. 14 emerytura byta
zmniejszana o kwote przekroczenia ponad 2900 zt brutto. W 2022 r., tak jak 13 emerytura, 14 emerytura
zostata zwolniona z podatku dochodowego od oséb fizycznych. Koszt wyptaty 14 emerytury w 2022 r. to
kwota ok. 11,4 mid zt.

Rodzicielskie Swiadczenie Uzupetniajace (RSU)

Od marca 2019 r. wyptacane jest Rodzicielskie Swiadczenie Uzupetniajace - tzw. Program Mama 4+.
Ustawa o rodzicielskim swiadczeniu uzupetniajgcym ma na celu uhonorowanie i docenienie okresu
wychowywania dzieci (co najmniej czworga). W przypadku osoby niemajacej prawa do zadnego
$wiadczenia, wysoko$¢ RSU odpowiada kwocie najnizszej emerytury (w 2022 r. - 1338,44 zt brutto). Gdy
osoba zainteresowana pobiera juz $wiadczenie nizsze od najnizszej emerytury, $wiadczenie rodzicielskie
uzupetnia pobierane swiadczenie do tej kwoty. W okresie od 1 marca 2019 r. do 31 grudnia 2022 r.
wydatki na RSU wyniosty ok. 1,74 mld zt (ZUS i KRUS), a Swiadczenie to przyznano ok. 72 tys. osdb.

~Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym” PO WER

W 2022 roku, w ramach Dziatania 2.8 , Rozwoj ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym”
PO WER, trwata realizacja 6 projektéw w ramach typu projektu dotyczacego wsparcia procesu
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych w Polsce (rozumianego jako przejscie od opieki instytucjonalnej
do opieki srodowiskowej) pn.: Wypracowanie standardow i przeprowadzenie pilotazy w zakresie ustug
mieszkalnictwa wspomaganego dla osob o specyficznych potrzebach, z uwzglednieniem moZliwosci
finansowania tych rozwigzan. Projekty realizowane sg przez 6 Regionalnych Osrodkéw Polityki
Spotecznej i zakorncza sie do wrzeénia 2023 r.

Projekty obejmuja dziatania zgodne z ideg deinstytucjonalizacji ustug, tj. dziatania zmierzajace do
przejscia od $wiadczenia ustug w formach instytucjonalnych (stacjonarnych) do ustug $wiadczonych w
srodowisku lokalnym. Ich celem jest wypracowanie takich rozwigzan, ktére umozliwig osobom starszym,
niepetnosprawnym oraz zaburzonym psychicznie ,niezalezne zycie”.

Projekty zaktadaja sfinansowanie opracowanych rozwiagzan, dlatego tez wypracowane standardy ustug
zostang przetestowane w mieszkaniach wspomaganych w ramach pilotazu na obszarze samorzadowych
jednostek organizacyjnych - 30 gmin. Po przeprowadzeniu pilotazy oraz weryfikacji rezultatéw z nich
wynikajacych opracowane standardy beda rekomendowane do stosowania.

W 2022 r. trwata realizacja opracowanego modelu/standardu na rzecz deinstytucjonalizacji ustug na

terenie gminnych jednostek samorzadu terytorialnego, co oznaczato prowadzenie 36 mieszkan
wspomaganych, w ktérych mieszkato 158 oséb o specyficznych potrzebach.
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Jednoczesnie w ramach 2 projektéw, ktére zakonczyty sie w 2022 r., zrealizowano zadania dotyczace
opracowania rekomendacji i przeprowadzenia dziatan edukacyjno-szkoleniowych dla przedstawicieli
jednostek samorzadu terytorialnego i NGO w zakresie stosowania opracowanego i wdrozonego
standardu.

Dokument strategiczny wyznaczajacy ramy polityk publicznych wobec oséb starszych, czyli Polityka
spoteczna wobec oséb starszych 2030. BEZPIECZENSTWO - UCZESTNICTWO - SOLIDARNOSC,
uwzglednia bardzo duza role sektora ekonomii spotecznejw polityce narzecz oséb starszych. Nastepujace
dziatania szczegétowe dotycza podmiotow ekonomii spoteczne;j:
e realizacja kampanii spotecznych majacych na celu podnoszenie w spotecznej $wiadomosci
znaczenia uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym i gospodarczym;
e dofinansowywanie prowadzonych przez pracodawcéw dziatan skierowanych na utrzymanie
przez pracownikéw zdolnosci do pracy przez caty okres aktywnosci zawodowej
e wigczanie oséb starszych w dziatania na rzecz integracji spotecznosci lokalnej;
e wsparcie podmiotéw ekonomii spotecznej zatrudniajacych osoby starsze
e zwiekszanie zakresu ustug spotecznych dostarczanych przez podmioty ekonomii spotecznej i
umozliwiajgcych wzmocnienie samodzielnosci oséb starszych.

Wymienione powyzej zadania sg catkowicie spdjne z celami polityk publicznych w zakresie ekonomii
spotecznej, wyznaczonych w Krajowym Programie Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 r. Ekonomia
solidarnosci spotecznej (KPRES). Wspomniany dokument, traktujacy ekonomie spoteczng jako narzedzie
budowania wiekszej spdjnosci spotecznej, uwzglednia réwniez sytuacje i potrzeby oséb starszych. Nalezy
takze doda¢, ze w 2022 r. KPRES zostat zaktualizowany, aby lepiej odpowiadaé na aktualne problemy
spoteczne oraz aby uspdjni¢ programowe zapisy z nowym stanem organizacyjno - prawnym. W tym
punkcie trzeba zaznaczy¢, ze 30 pazdziernika 2022 r. weszta w zycie ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r.
o ekonomii spotecznej (Dz. U. z 2022 r. poz. 1812), stanowiaca pierwsza w Polsce kompleksowa ustawe
regulujaca obszar ekonomii spotecznej. Z perspektywy polityki senioralnej, niezwykle istotny wydaje sie
fakt, ze zaréwno ww. ustawa, jak réwniez KPRES zaliczajg osoby starsze do grupy oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Ma to ogromne znaczenie, poniewaz formalnie osoby starsze stanowig jedna
z grup docelowych dziatan podmiotéw ekonomii spotecznej, zaréwno w obszarze reintegracji, jak rowniez
ustug spotecznych.

Czes¢ zadan wyznaczonych w KPRES jest dedykowana bezposrednio osobom starszym. W obszarze | -
solidarna wspodlnota lokalna, jednym z priorytetéw jest rozwdj ustug spotecznych. W ramach tego
priorytetu realizowane jest dziatanie 1.1.3. pn. ,rozwdj ustug spotecznych na rzecz rodzin, dzieci i
mtodziezy, oséb niepetnosprawnych, niesamodzielnych, osdéb starszych, osdéb z zaburzeniami
psychicznymi oraz osob w kryzysie bezdomnosci”. Dziatanie to ma na celu przede wszystkim zapewnienie
wysokiej jakosci ustug, w tym zdeinstytucjonalizowanych, dopasowanych do potrzeb odbiorcéw (m.in.
0s6b starszych). Aby to osiggnac organizowane sg dla podmiotow ekonomii spotecznej szkolenia z zakresu
pomocy osobom starszym, rozwijane sg ustugi oparte na dziatalnosci wolontariuszy, wspierane sa rézne
formy samopomocy, a takze rozwijane s3g ustugi spoteczne na rzecz rodzin opiekujacych sie osobami
niesamodzielnymi.

Kolejnym priorytetem obszaru | jest aktywizacja zawodowa oséb niepetnosprawnych oraz oséb starszych
w podmiotach ekonomii spotecznej. W tym priorytecie kluczowe wydaje sie dziatanie 11.2.3., czyli
Ltworzenie warunkéw do kontynuowania aktywnosci zawodowej oséb starszych w podmiotach ekonomii
spotecznej”. Osigganie odpowiednich warunkéw zatrudnieniowych dla tych oséb jest mozliwe dzieki:
e promowaniu wsréd PES form zatrudnienia odpowiadajacych na potrzeby oséb starszych;
e wspieraniu zaktadania i prowadzenia przedsiebiorstw spotecznych przez pracownikéw w wieku
przedemerytalnym oraz wspieraniu zatrudnienia pracownikéw po 60. roku zycia;
e wspieraniu wykorzystania przedsiebiorczosci spotecznej w procesach ,outplacementu”
i adaptacji zawodowej oraz tworzeniu przedsiebiorstw spotecznych w zwigzku z procesami
restrukturyzacyjnymi, w szczegdlnosci dla pracownikéw po 60. roku zycia;
e prowadzeniu dziatan na rzecz promocji i rozwoju dziatalnosci gospodarczej w sektorze ,srebrnej
gospodarki”’, w szczegdlnosci przez rozwdj dziatalnosci podmiotéw ekonomii spotecznej w
zakresie dostarczania ustug spotecznych adresowanych do oséb starszych i starzejacych sie.
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Kolejny priorytet dotyczy tworzenia miejsc pracy w przedsiebiorstwach spotecznych dla oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a wiec m.in. dla oséb starszych. Jest to gtowny cel KPRES,
odzwierciedlony we wskazniku programowym - do 2030 r. powstanie 29 tys. wysokiej jakosci miejsc
pracy dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Nalezy zaznaczy¢, ze do konca 2022 r. w
przedsiebiorstwach spotecznych powstato juz 16 120 takich miejsc pracy (w samym 2022 r. - 2751). Ze
wzgledu na brak danych dotyczacych przestanek wykluczenia pracownikéw tych przedsiebiorstw, nie
sposob okresli¢ jakg czes¢ stanowig osoby starsze. Niemniej jednak, opisywane tu podmioty, ktérych
potencjat ilosciowy stale wzrasta, z pewnoscia nalezy uznac za srodowisko pracy sprzyjajace rozwojowi
»srebrnej gospodarki”.

Majac na uwadze powyzsze przyktady, nalezy dostrzec pozytywnga relacje miedzy rozwojem sektora
ekonomii spotecznej i poprawg sytuacji osoéb starszych, zarowno jako uczestnikéw rynku pracy, jak
rowniez jako odbiorcéw ustug spotecznych. W zwigzku z powyzszym, wspomnie¢ mozna o programach
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, tworzonych i realizowanych w 2022 r. w celu wzmacniania
potencjatu podmiotéw ekonomii spotecznej, w tym przedsiebiorstw spotecznych.

Jednym z takich dziatan realizowanych w 2022 r. byt konkurs w ramach Programu resortowego ,Od
wykluczenia do aktywizacji. Program pomocy osobom wykluczonym spotecznie i zawodowo na lata 2020-
2022”, dzieki ktéremu podmioty zatrudnienia socjalnego, czyli centra i kluby integracji spotecznej, mogty
podnosi¢ jakos¢ swojej oferty na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Program stworzyt
mozliwosci spotegowania efektéw $wiadczenia ustug reintegracji spotecznej i zawodowej dla oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, uzupetniajac ustawowe obowigzki samorzaddw gmin w zakresie
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, a takze wspomagajac dziatalnos¢ uprawnionych podmiotéw
funkcjonujacych w obszarze pomocy spoteczne;j.

Budzet Programu w 2022 r, podobnie jak w poprzednich latach, wyniést 3 min zt. Ostatecznie
dofinansowano 31 ofert na tgczng kwote 2 973 852,60 zt

Poza $rodkami z budzetu panstwa duze znaczenie w rozwoju polityk publicznych na rzecz wtaczenia
spotecznego maja rowniez srodki europejskie, przede wszystkim z Europejskiego Funduszu Spotecznego
(EFS). W ramach perspektywy finansowej na lata 2014-2020 srodki z EFS wykorzystywane byty zaréwno
na poziomie krajowym, przede wszystkim w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
jak réwniez w ramach Regionalnych Programéw Operacyjnych, za ktérych realizacje odpowiadaty
samorzady wojewdédztw. Dziatania w ramach wskazanej powyzej perspektywy finansowe] byty
realizowana w 2022 r. i moga by¢ jeszcze realizowane do korica 2023 r. Przedsiewziecia realizowane
dzieki tym srodkom pozwolity na wypracowanie i przetestowanie podstawowych rozwiazan, pojec
i struktur, ktére po odpowiednim zaadaptowaniu zostaty uwzglednione w ustawie o ekonomii spotecznej.
Jednoczes$nie dzieki tym $rodkom mozliwe byto podejmowanie inicjatyw istotnych z perspektywy
zwiekszania rozpoznawalnosci sektora ekonomii spotecznej.

Jednym zistotnych dziatan realizowanych w 2022 r. finansowanych ze srodkéw europejskich, byt projekt
pn. ,Energia spoteczna. Sie¢ Przedsiebiorstw Spotecznych realizujgcych nowe modele ustug w zakresie
uzytecznosci publicznej”. Projekt sfinansowano ze srodkéw EFS w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj. Realizatorami projektu byli Stowarzyszenie Na Rzecz Spétdzielni Socjalnych
oraz Ogoélnopolski Zwigzek Rewizyjny Spétdzielni Socjalnych. Projekt realizowany byt od stycznia 2019 .
do grudnia 2022 r., a jego wartos¢ wynosita 10 min zt. W ramach projektu opracowano i pilotazowo
wdrozono 5 modeli przedsiebiorstw spotecznych, wspierajacych osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb z niepetnosprawnoscia, niesamodzielnych i w wieku
powyzej 60 roku zycia oraz ich rodziny.

Modele oraz poszczegblne wdrozenia realizowane byty przy udziale spotecznosci lokalnych, jednostek
samorzadu terytorialnego oraz Osrodkéw Wsparcia Ekonomii Spotecznej. Modele obejmowaty wigzki
ustug tj. przynajmniej trzy typy ustug w ramach kazdego z nastepujacych modeli:

1. Opieka+, ktérego celem jest podnoszenie komfortu zycia oséb niesamodzielnych, zmagajacych
sie z problemami zycia codziennego. Grupa docelows tej wigzki sg osoby niesamodzielne, w tym
osoby z niepetnosprawnosciami oraz osoby powyzej 60 roku zycia. Wigzka ustug spotecznych
obejmuje ustugi opiekuncze (specjalistyczne ustugi opiekuncze), ktére sg ustugami bazowymi,
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wraz z ustugami komplementarnymi (m.in.: asystentura osobista, pomoc prawna, sprzatanie,
drobne naprawy), ktdre stanowia ustugi informacyjne, edukacyjne, rekreacyjne oraz zdrowotne.

2. Opieka wytchnieniowa+, ktérego celem jest przeciwdziatanie wypaleniu oraz braku motywacji i
checi do sprawowania opieki przez opiekunéw oséb zaleznych. Wigzka zapewnia opiekunom
odpoczynek fizyczny i psychiczny, a takze wyposaza ich w niezbedne kompetencje oraz narzedzia,
jak réwniez mozliwosci wtaczenia spotecznego. Zintegrowane w tym modelu ustugi obejmuja
m.in.: opieke zastepcza i wsparcie interwencyjne, podnoszenie kompetencji w zakresie
sprawowania opieki, wsparcie psychologiczne, pomoc prawng czy tez rehabilitacje.

3. Opieka nad dzie¢mi+, w ramach ktdorego wspierane sg dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w wieku przedszkolnym oraz ich opiekunowie. W modelu tym wspétwystepuja
ustugi zwigzane z: opieka i edukacjg przedszkolng, organizacjg warsztatéw i innych form
wspierajagcych rozwdj dzieci w tym rehabilitacji, wsparciem dla rodzicéw oraz dziataniami
reintegracyjnymi.

4. Rehabilitacja+, skierowanym do oso6b z ograniczeniami mobilnosci, w tym do oséb z
niepetnosprawnosciami oraz oséb powyzej 60. roku zycia. W tym modelu rehabilitacja
rozpatrywana jest kompleksowo i ma na celu przede wszystkim zapewnienie wszechstronnej
opieki usprawniajacej, ktéra zapewni przywrdcenie maksymalnej lub mozliwej do osiggniecia
sprawnosci fizycznej i psychicznej. W ramach wiazki swiadczone s3 ustugi obejmujace m.in.
rehabilitacje, wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego, edukacje w zakresie profilaktyki zdrowia,
transport specjalistyczny.

5. Turystyka spoteczna+, ktérego celem byto wspieranie rozwoju lokalnego dzieki wykorzystaniu
lokalnych waloréw turystycznych, a takze dostarczenie ustug do grup klientéw do tej pory
marginalizowanych na rynku ustug turystycznych ze wzgledu na ich specyficzne problemy np.
niepetnosprawnos¢ lub niskie dochody. W modelu tym integrowane byty m.in. ustugi z zakresu
gastronomii, opieki nad dzie¢mi, wypozyczanie sprzetu turystycznego.

Whioski wynikajace z badania przeprowadzonego po realizacji pilotazu potwierdzity, ze ustugi
swiadczone w sposéb zintegrowany zdecydowanie lepiej zaspakajajg potrzeby lokalne, niz ustugi
swiadczone jednostkowo. Taki sposéb funkcjonowania pozwala takze na elastyczne i efektywne
dopasowywanie ustug do konkretnych potrzeb odbiorcéow. Jednoczesnie zaréwno przedsiebiorstwa
spoteczne jak i jednostki samorzadu terytorialnego wyrazaty zadowolenie z wdrozenia modeli i gotowos¢
do kontynuowania dziatan w oparciu o te formute.

Podsumowujac, w 2022 r. miato miejsce kilka istotnych zmian w obszarze legislacyjno - organizacyjnym,
ktére dostosowaty ksztatt ekonomii spotecznej do aktualnych uwarunkowan spotecznych. Wejscie w
zycie ustawy o ekonomii spotecznej oraz aktualizacja KPRES zmienity ramy dziatania tego sektora, dzieki
czemu moze on lepiej odpowiadac na potrzeby oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym oséb
starszych. W 2022 r. kontynuowano réwniez dotychczasowe dziatania adresowane do podmiotow
ekonomii spoteczneji majace na celu wzmacnianie ich potencjatu. Dzieki temu wzrosta liczba miejsc pracy
w przedsiebiorstwach spotecznych, a takze rozwiniety zostat system $wiadczenia ustug spotecznych, co
Z pewnoscig wptywa pozytywnie na sytuacje oséb starszych.

Wspétpraca miedzynarodowa

W 2022 r. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przygotowato stanowiska i materiaty dotyczace
dziatan na rzecz oséb starszych, ktére byty prezentowane (przez przedstawicieli MSZ) na forach
miedzynarodowych:

e Na forum grupy roboczej Rady UE ds. praw Cztowieka (COHOM) Polska przedstawita
watpliwosci co do wobec wartosci dodanej dziatan Otwartej Grupy Roboczej do spraw Praw
Osbéb Starszych, jak tez proponowanych form dalszych prac w ramach tej grupy, wskazujac, ze
wtasciwg forma prac w zakresie polityki dotyczacej oséb starszych i realizacji ich praw sg prace i
dyskusje dotyczace zjawiska starzenia sie spoteczenstw i sytuacji oséb starszych, prowadzone w
ramach ONZ m.in. w ramach Europejskiej Komisji Gospodarczej (Grupa Robocza do spraw
Starzenia sie).

e Polska uczestniczyta w uzgadnianiu wspdélnego wystapienia UE na 12. sesje Otwartej Grupy
Roboczej do spraw Starzenia sie w Nowym Jorku (11-14 kwietnia 2022 r.), w ramach stanowiska
przedstawianego na COHOM,; Polska nie uczestniczyta natomiast w sesji grupy robocze;.

e Przygotowany zostat projekt wystgpienia dotyczacego wzmacniania ochrony praw cztowieka
os6b starszych, zawierajagcego oméwienie dziatan polskiego rzadu na rzecz zapewnienia jak
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najlepszej ochrony praw oséb starszych; wystgpienie to zostato przedstawione na spotkaniu na
temat praw osdéb starszych, zorganizowanym w Genewie w dniach 29-30 sierpnia 2022 .

e Zgodnie ze stanowiskiem MRIiPS Polska, podobnie jak w latach ubiegtych, nie przytaczyta sie do
grona panstw sponsorujgcych rezolucje w sprawie praw oséb starszych, dotyczaca, miedzy
innymi, przedtuzenia mandatu niezaleznego eksperta do spraw wszystkich praw osdb starszych
(51 sesja Rady Praw Cztowieka (12 wrzesnia - 7 pazdziernika 2022 r.), deklarujac zarazem
gotowoscé wspodtpracy z ekspertem.

e Polska uczestniczyta w uzgodnieniu wystapienia UE w w dialogu interaktywnym z Niezaleznym
Ekspertem ds. przestrzegania wszystkich praw cztowieka oséb starszych (29 wrzesnia 2022 r.),
tej dyskusji. Zgodnie ze stanowiskiem MRIPS, Polska nie przytaczyta sie do sponsoréw rezolucji
Zgromadzenia Ogdélnego NZ dotyczacej nastepstw Drugiego Swiatowego zgromadzenia nt.
starzenia sie, w ramach tego stanowiska uczestniczyta w koordynacji unijnej dotyczacej projektu
rezolucji.

e Przygotowane zostaty materiaty dla Zastepcy Statego Przedstawiciela RP przy NZ w Nowym
Jorku, ktéry uczestniczyt w wydarzeniu nt. wyzwan dla starzejgcych sie spoteczenstw w ramach
Silver Economy Forum, w siedzibie ONZ w Nowym Jorku, w dn. 9 listopada 2022r.

e Konferencja ministerialna w sprawie starzenia sie - Rzym 16-17 czerwca 2022 - prace grupy
roboczej do spraw osoéb starszych w ramach EKG ONZ

2.7 Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Wedtug danych GUS na obszarach wiejskich w Polsce zamieszkuje obecnie ponad 2,4 min oséb po 65 roku
zycia. Prognozuje sie, ze do 2035 r. liczba tawzrosnie o niemal 60%, do ponad 3,4 mlin, aich odsetek wobec
ogobtu populacji z obecnych 14% do 22%. Starzenie sie spoteczenstwa na wsi bedzie sie przejawiaé
zaréwno ogolnym wzrostem liczby oséb starszych zamieszkujacych obszary wiejskie, jak i zwiekszeniu sie
proporcji seniorow wobec ogdtu mieszkancéw. Dlatego tez niezbedne jest podejmowanie wszelakich
dziatan majacych na celu szeroko rozumiang aktywizacje spoteczng i zawodowa oséb starszych, ktérych
potencjat zwtaszcza w srodowisku wiejskim nie jest wykorzystywany w ogéle lub jest wykorzystywany w
sposéb znikomy. Waznym problemem jest réwniez zapewnienie osobom starszym, niesamodzielnym
odpowiedniej opieki i poziomu zycia.

Kompleksowa obstuge ubezpieczonych rolnikéw i cztonkéw ich rodzin, dla ktérych dziatalno$¢ rolnicza
stanowi jedyne, badz podstawowe Zrédto utrzymania, w zakresie ubezpieczenia spotecznego prowadzi
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS), na podstawie ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o
ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw (Dz. U.z 2021 r. poz. 266).

Liczba oséb starszych objetych ubezpieczeniem spotecznym rolnikéw na koniec 2022 r. wyniosta 97 448
0s6b. W tej grupie dominowali mezczyzni - 88 630 oséb, natomiast ubezpieczone kobiety stanowity 8 818
0s6b (dysproporcje te nalezy bezposrednio wigza¢ m.in. z ustawowym wiekiem przechodzenia na
emeryture rolnicza, ktory w przypadku kobiet wynosi 60 lat, a mezczyzn - 65 lat).

Na koniec 2022 r. wsérdod ubezpieczonych w KRUS dodatkowo pozarolnicza dziatalnosé gospodarcza
prowadzito 5 826 oséb starszych. Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2022 r. liczba oséb w wieku 60 lat i
wiecej pobierajgcych swiadczenia emerytalne z KRUS wyniosta 767 419, w tym kobiety 527 168240 251
mezczyzn. Renty z tytutu niezdolnosci do pracy pobierato 175 541 oséb starszych, w tym 84 104 kobiety
i 91 437 mezczyzn. Natomiast renty rodzinne pobierato 53 376 oséb starszych. Sredni okres pobierania
sSwiadczen emerytalno-rentowych w 2022 r. wyniést 23 lata w przypadku emerytury rolniczej, 17 lat w
przypadku renty rolniczej (ogotem). Liczba oséb skierowanych na rehabilitacje leczniczg w 2022 r. w
przedziale wiekowym 56-65 lat wyniosta 5 398 oséb, natomiast powyzej 65 roku zycia 63 osoby.

Jednoczesnie, od wielu lat zwieksza sie liczba funkcjonujgcych Két Gospodyn Wiejskich. To organizacje,
ktére skupiajg mieszkanki wsi i prowadza wiele réznorodnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
Kota gospodyn wiejskich odpowiadaja miedzy innymi za:

e prowadzenie dziatalnosci spoteczno- wychowawczej i oswiatowo - kulturalnej w srodowiskach

wiejskich,

e prowadzenie dziatalnosci na rzecz wszechstronnego rozwoju obszaréow wiejskich,

e wparcie rozwoju przedsiebiorczosci kobiet,

e inicjowanie i prowadzenie dziatan na rzecz poprawy warunkéw zycia i pracy kobiet na wsi.
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e upowszechnienie i rozwijanie form wspoétdziatania, gospodarowania i racjonalnych metod
prowadzenia gospodarstw domowych,

e reprezentowanie intereséw $rodowiska kobiet wiejskich wobec organéw administracji
publicznej,

e rozwijanie kultury ludowej, w tym w szczegélnosci kulture lokalna i regionalna.

Zgodnie z danymi przekazanymi przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi w 2022 r. funkcjonowato
11 927 két gospodyn wiejskich - najwiecej w wojewddztwie wielkopolskim i mazowieckim. tacznie
zostato wydanych ponad 11 tys. decyzji. Kwota pomocy wedtug wydanych decyzji wyniosta 62 615 000,00
zt.

Tabela 36 Pomoc dla Kot Gospodyn Wiejskich udzielona w 2022 r. (na podstawie ustawy o Kotach Gospodyn Wiejskich)

L.ic.zbzf\ Kot Gpspodyﬁ ' R T BT, I.<wota
e ngjsklch wpl_sanych d,o Liczba wydf\nych TR zreallzow:ar}*ych
Krajowego ’Rejfegtrl{ Kot decyzji et ptatnosci

L.p. Gospodyn Wiejskich (zh)
1 | doInoslaskie 451 418 2219 000,00 2213000,00
2 | kujawsko-pomorskie 677 636 3422 000,00 3422 000,00
3 | lubelskie 1421 1359 7 446 000,00 7446 000,00
4 | lubuskie 187 168 916 000,00 916 000,00
5 | tédzkie 1032 988 5573 000,00 5573000,00
6 | matopolskie 915 889 4832 000,00 4832 000,00
7 | mazowieckie 1608 1518 8 505 000,00 8499 996,50
8 | opolskie 172 161 888 000,00 888 000,00
9 | podkarpackie 876 856 4 642 000,00 4 637 000,00
10 | podlaskie 456 438 2412 000,00 2412 000,00
11 | pomorskie 374 356 1859 000,00 1859 000,00
12 | $laskie 368 366 2001 000,00 2001 000,00
13 | $wietokrzyskie 757 723 3919 000,00 3914 000,00
14 | warminisko-mazurskie 449 412 2 166 000,00 2165 906,87
15 | wielkopolskie 1689 1647 9491 000,00 9490991,19
16 | zachodniopomorskie 495 440 2 324 000,00 2322 156,50
Razem 11927 11375| 62615000,00|62592051,06

*zrealizowane ptatnosci uwzgledniajg zwroty pomocy dokonane przez KGW na rachunek Agencji (z tytutu kwoty niewykorzystanej
pomocy finansowej, pomocy wykorzystanej niezgodnie z przeznaczeniem, pomocy pobranej nienaleznie lub pobranej w nadmiernej
wysokosci wraz z naleznymi odsetkami)

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Liczba cztonkow két (KGW) gospodyn wiejskich wedtug wieku wg stanu na dzien 31 grudnia 2022 .
prezentowata sie nastepujaco:

e cztonkowie KGW do 40 roku zycia- 81 678 0séb,

e cztonkowie KGW od 41 do 60 roku zycia - 139 649 oséb,

e cztonkowie KGW powyzej 61 roku zycia - 106 074 osob.

Liczba cztonkéw KGW wedtug ptci wg stanu na dzien 31 grudnia 2022r.:
e kobiety-277759,
e mezczyzni-49 642.

Ponizej przedstawione zostaty przyktadowe dziatania i programy podjete przez Narodowy Instytut
Kultury i Dziedzictwa Wsi narzecz oséb starszychw 2022r.:
e Seminarium "Godzina dla zdrowia" odbywato sie w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, spotkanie prowadzone przez specjalistke w
dziedzinie dietetyki skierowanej do oséb starszych, 80 oséb, woj. mazowieckie;

78



Gimanstyka dla senioréw odbywata sie w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, zajecia z gimnastyki z elementami jogi dla oséb starszych
prowadzone przez specjalistke - doktor nauk o kulturze fizycznej majace na celu zachowanie
ogolnej sprawnosci, 25 osdb, woj. mazowieckie;

Semimarium "Warszawa - miasto i ludzie" odbywato sie w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, spotkanie prowadzone przez kustosza Dziatu
Edukacji Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie podczas ktérego wyktadowca przyblizat sylwetki
znanych postaci zwigzanych ze stolica, zakornczone dyskusja, 80 oséb, woj. mazowieckie;
Seminarium "Przystanek w podrézy" odbywato sie w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, spotkanie prowadzone przez podrdéznika,
dziennikarza i autora wielu publikacji podczas ktérego wykladowca opowiadat o ciekawych
miejscach na swiecie zwigzanych z Polakami, zakoriczone dyskusja, 80 oséb, woj. mazowieckie;
Seminarium "Islam i Arabowie. Historia i wspétczesnos$¢" odbywato sie w ramach Staromiejskieo
Uniwesytetu Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, spotkanie prowadzone przez
doktora nauk humanistycznych podczas ktérego poruszane byty zagadnienia zwigzane z historig
i wspotczesnoscia Islamu i krajow arabskich, zakonczone dyskusja, 80 oséb, woj. mazowieckie;
Seminarium "Kresowe opowiesci historyczne" odbywato sie w ramach Staromiejskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, spotkanie prowadzone przez
kustosza Dziatu Edukacji Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie podczas ktérego wyktadowca
przyblizat miejsca i postacie zwigzane z historig Polskina Kresach, zakornczone dyskusja; 80 oséb,
woj. mazowieckie;

Warsztaty "Rysunek i malarstwo" odbywaty sie w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, Warsztaty prowadzone sg przez artystke -
malarke podczas ktérych uczestnicy poznali techniki malarskie i samodzielnie wykonali rysunki
pastelami i akwarelami; 40 oséb, woj. mazowieckie;

Terapia ruchu przy muzyce odbywata w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Marii Sktodowskiej-Curie, integracja poprzez nauke tanca w kregu, 25 oséb, woj.
mazowieckie;

Konsultacje informatyczne odbywaty sie w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, podczas konsultacji osoby starsze mogty zasiega¢ porad
dotyczacych obstugi komputera, laptopa i telefonu komorkowego, co przeciwdziata ich
wykluczeniu cyfrowemu w spoteczenstwie; 25 oséb, woj. mazowieckie;

Wyktady o tematyce humanistyczno-przyrodniczej odbywaty sie w ramach Staromiejskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, cotygodniowe wyktady
prowadzone byty przez specjalistow w swoich dziedzinach i poruszaty tematyke zwigzang z
historig Polski, dziedzictwem przyrodniczym, historig muzyki, opery, roku obrzedowego, w tym
swigtecznych zwyczajéw i wierzen ludowych, kultury ludowej regionéw, 80 oséb, woj.
mazowieckie;

Wyijscia do teatrow warszawskich odbywaty sie w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, umozliwienie osobom starszym uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych, dzieki organizowaniu grupowych wyjs¢ i znizkowych biletéw, 150
0s6b, woj. mazowieckie;

Whycieczki po miescie "Warszawa na nowo odkryta" odbywaty sie w ramach Staromiejskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, wycieczki z przewodnikiem po
Warszawie, poza gtéwnymi szlakami turystycznymi. Towarzyszyty im opowiesci o ludziach,
obiektach, wydarzeniach przyblizajgce historie Warszawy w przystepnej, dostosowanej do
wieku formie, 80 oséb, woj. mazowieckie;

Warsztaty wikliniarskie, robienia przedmiotéw z drewna, malowania ceramiki, zajecia
fakultatywne prowadzone byty w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Marii Sktodowskiej-Curie, warsztaty prowadzone przez uznanych twoércéw ludowych majace
na celu popularyzacje tradycji sztuki ludowej w réznych jej przejawach, 50 osoéb, woij.
mazowieckie;

Wyjazd studyjny do Skansen Kultury Ludowej i Ziemianskiej w Kuligowie nad Bugiem, zwiedzanie
skansenu wraz z przewodnikiem i poznanie zabudowarnn mieszkalnych i gospodarskich
mieszkancéw i wozownia, czyli wszystko, co w dawnej j wsi mazowieckiej, 45 oséb, woj.
mazowieckie.
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Jednostki doradztwa rolniczego (Centrum Doradztwa Rolniczego - CDR oraz 16 wojewddzkich osrodkow

doradztwa rolniczego - ODR) w ramach swojej dziatalnosci doradczej prowadzity szereg dziatan

(szkolenia, prelekcje, targi, konferencje, Dni Seniora, itp.) na rzecz aktywizacji oséb starszych w tym

poprzez:

e zadania realizowane w zakresie zachowania dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego wsi,
ekologicznego i funkcjonalnego urzadzenia gospodarstwa rolnego,

e aktywizacje $rodowiska kobiet wiejskich celem udzielania wsparcia dla nowopowstajgcych koét i
stowarzyszen,

e profilaktyke prozdrowotng, budowanie swiadomosci konsumenckiej i racjonalnego zywienia.

Jednostki doradztwa rolniczego w Polsce podejmowaty réwniez dziatania na rzecz upowszechnienia idei
rolnictwa spotecznego i gospodarstw opiekunczych, ktérych dziatania moga by¢ kierowane, m.in. do oséb
starszych. Informacje dla rolnikdw i mieszkancéw obszaréw wiejskich zainteresowanych ustugami
opiekuinczymi lub przedstawicieli instytucji zainteresowanych taka dziatalnoscig przekazywane byty
w formie ulotek, materiatéw informacyjnych zamieszczonych na stronach internetowych CDR lub ODR-
6w, konferencji i szkolen.

Ponadto, w 2022 r. zakoniczyta sie realizacja projektu pn. "GROWID - gospodarstwa opiekuncze w
rozwoju obszaréw wiejskich wobec wyzwan demograficznych". Projekt byt realizowany w okresie
01.01.2019-31.08.2022 przez konsorcjum w sktadzie: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, CDR
Oddziat w Krakowie, Uniwersytet Jagiellornski w Krakowie, Uniwersytet Rolniczy im. H. Kottataja w
Krakowie, finansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach Programu
GOSPOSTRATEG. Celem projektu byto opracowanie i przygotowanie do wdrozenia modelu
gospodarstwa opiekuriczego w Polsce. W ramach projektu, w 2022 r. CDR przygotowato i przeprowadzito
dwie kampanie spoteczno-medialne pod hastem ,Gospodarstwa opiekunicze. Jesien zycia w rytmie
natury”, w tym dwie konferencje prasowe w MRiRW, a takze opracowato, m.in. broszure tematyczng pt.
»lerapie rolnicze i aktywizacja senioréw na obszarach wiejskich.

2.8 Ministerstwo Rozwoju i Technologii

W ramach dziatania,Prowadzenie dziatan na rzecz promoc;ji przedsiebiorczosci oséb starszych”, w drugiej
potowie roku 2022, zaistniata mozliwo$¢ realizacji zadan promocyjnych w formie stacjonarnej. W dniach
30 wrzeénia-1 pazdziernika 2022 r. przedstawiciele MRIT wzieli udziat w organizacji stoiska
informacyjno-promocyjnego podczas targéw Viva Seniorzy w Poznaniu, gdzie temat aktywnosci
zawodowej oséb starszych byt dyskutowany w rozmowach bezposrednich z przedsiebiorcami oraz
przedstawicielami spotecznosci senioralnej. Dodatkowo, w ramach wydarzen targowych, zorganizowano
odrebne seminarium poswiecone m.in. promocji zarzadu sukcesyjnego, ktérego celem jest usprawnienie
procesu przekazywania firmy nastepcom i kontynuowania tym samym dziatalnosci gospodarczej.
Podobny zakres dziatan byt realizowany podczas targéw Dostepnosé Plus w dniach 7-8 listopada 2022 r.
w Opolu.

Ponadto, podobnie jak w latach poprzednich, w ramach identyfikacji barier w dziatalnosci gospodarczej
analizowano aspekty aktywnosci zawodowej oséb starszych. Czes¢ rekomendacji z tego procesu byta
proponowana jako rozwigzania legislacyjne, nad ktérymi toczyty sie prace w Ministerstwie Rozwoju i
Technologii.

2.9 Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administrac;ji

W 2022 r. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji zaangazowane byto w kampanie spoteczna
pn. ,Czad i Ogien. ObudZ Czujnos¢” promujaca bezpieczne zachowania w odniesieniu do zagrozen i
sposobdéw zapobiegania pozarom oraz zatruciom tlenkiem wegla. Beneficjentami kampanii byli przede
wszystkim seniorzy, ktérzy czesto korzystaja z urzadzen grzewczych zasilanych gazem. Kampania byta
przeprowadzona w kilku rozgtosniach Polskiego Radia S.A., w tym réwniez na antenie Programu
Pierwszego Polskiego Radia. W ramach jej realizacji Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
przekazato kilkaset czujek dualnych (dymu i czadu), ktére byty nagrodami w konkursach dotyczacych
bezpiecznego uzytkowania urzadzen grzewczych.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji w 2022 r. zlecito réwniez organizacji pozarzadowej
realizacje zadania publicznego pn. , Prowadzenie telefonu interwencyjnego w sprawie poszukiwania osob
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zaginionych, przede wszystkim dzieci”. Realizacja zadania byta ukierunkowana takze na osoby starsze,
ktérych zaginiecia stanowiag duzy odsetek osdb poszukiwanych przez najblizszych. W ramach realizacji
zadania, organizacja pozarzadowa prowadzita catodobowy, ogdlnopolski, bezptatny interwencyjny
telefon w sprawie os6b zaginionych.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji odpowiada takze za koordynacje realizowanych
dziatan na rzecz bezpieczenstwa i porzadku publicznego podejmowanych w ramach ,Rzgdowego
programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowari Razem bezpieczniej im. Wtadystawa
Stasiaka na lata 2022-2024", W ramach Programu wspierane byty przedsiewziecia zwigzane z budowa,
modernizacjg oraz doposazeniem przejs¢ dla pieszych oraz zapewnieniem bezpieczenstwa w miejscach
szczegblnie niebezpiecznych zuwzglednieniem budowy Ilub modernizacji systeméw monitoringu
miejskiego. Dzieki takim realizaciom m.in. osoby starsze mogg czuc¢ sie bezpieczniej w miejscu
zamieszkania, gdyz instalacja monitoringu miejskiego przektada sie wprost na poziom bezpieczenstwa
lokalnego. Natomiast tzw. bezpieczne przejscia dla pieszych umozliwiajg przemieszczanie sie oséb
starszych, ograniczajac zagrozenia tej grupy niechronionych uczestnikédw ruchu drogowego przed
zagrozeniami zwigzanymi z wypadkami komunikacyjnymi. £aczna kwota dotacji na dziatania zwigzane z
realizacja Programuw 2022 r. wyniosta 11 978 434 zt.

Dziatania Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw

W odniesieniu do spotecznosci cudzoziemcéw, w tym powyzej 60 roku zycia, Szef Urzedu do Spraw
Cudzoziemcoéw realizuje zadania zwigzane z przyznawaniem cudzoziemcom ubiegajagcym sie o ochrone
miedzynarodowa w Polsce, a takze objetych ochrong czasowa, ktérym wydane zostato zaswiadczenie o
korzystaniu z ochrony czasowej - pomocy socjalnej i opieki medycznej, w zakresie okreslonym przez
ustawe z dnia 13 czerwca 2003 r. o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium Rzeczypospolitef
Polskiej. Sposréd wszystkich zarejestrowanych $wiadczeniobiorcéw cudzoziemcy w wieku 60 lat i
powyzej liczyliw 2022 r. 208 o0s6b, co stanowi 5,2 % wszystkich cudzoziemcéw, ktérym pomoc socjalng i
opieke medyczng zapewnia Szef Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw. Wsrdd nich 156 oséb byto w trakcie
postepowania o udzielenie ochrony miedzynarodowej, a 52 osoby otrzymaty od Szefa Urzedu do Spraw
Cudzoziemcéw zaswiadczenie o korzystaniu z ochrony czasowej. W grupie 208 cudzoziemcoéw zaledwie
15 oséb mieszkato w osrodkach dla cudzoziemcéw, 192 osoby wybraty mozliwos¢ zamieszkania poza
osrodkiem, a 1 osoba zostata umieszczona w Zaktadzie Opiekuiczo-Leczniczym. We wskazanej grupie
208 cudzoziemcow w wieku 60+, znajdowato sie 138 kobiet i 70 mezczyzn.

Osoby w wieku podesztym, zgodnie z ustawg o wdzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, sg uznane za osoby mogace wymaga¢ szczegdlnego traktowania w
postepowaniu w sprawie udzielenia ochrony miedzynarodowej lub w zakresie pomocy socjalnej. Zgodnie
Z Ww. ustawa, osobe w podesztym wieku uznaje sie za wymagajaca szczegdlnego traktowania w zakresie
pomocy socjalnej, w przypadku gdy moze zachodzi¢ potrzeba:
1) zakwaterowania w o$rodku dla cudzoziemcow:
a) przystosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych,
b) zapewniajagcym pokdj jednoosobowy,
c) przeznaczonym wytacznie dla kobiet lub kobiet z dzie¢mi;
2) umieszczenia w zaktadzie opiekunczo-leczniczym, zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym lub
hospicjum;
3) dostosowania diety do stanu zdrowia.

W Urzedzie do Spraw Cudzoziemcédw zostata opracowana procedura postepowania z cudzoziemcami
wymagajacymi szczegolnego traktowania w zakresie pomocy socjalnej, w ktérej szczegdtowo wskazano
wszystkie etapy pomocy socjalnej osobie z grupy wrazliwej z podziatem na kategorie. Procedurata mana
celu utrzymanie jakosci udzielanej pomocy socjalnej na wysokim poziomie, dostosowanym do
szczegolnych potrzeb cudzoziemcédw. Kazdy cudzoziemiec, ktéry zgtasza sie do osrodka recepcyjnego,
przechodzi przez procedure identyfikacji w zakresie szczegélnych potrzeb podczas badan w ramach
procedury filtra epidemiologicznego. W przypadku pozyskania informacji od psychologa, lekarza lub
pielegniarki w trakcie udzielania pomocy socjalnej, ze cudzoziemiec jest osobg wymagajaca szczegblnego
traktowania, ustala sie z personelem medycznym, w jakim zakresie w odniesieniu do pomocy socjalnej
osoba ta wymaga szczegdlnego traktowania. W przypadku, gdy osoba wymaga specjalnej diety istnieje
mozliwos$¢ uzyskania ekwiwalentu pienieznego w zamian za wyzywienie, badz otrzymywania positkéw lub
produktéw spozywczych dostosowanych do pisemnych zalecen lekarza w zakresie diety. Gdy zachodzi
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konieczno$¢ zapewnienia dodatkowego sprzetu (jak wozek inwalidzki, kule, pieluchomajtki, itp.) istnieje
mozliwo$¢ dostarczenia go osobie potrzebujacej bezptatnie (w ramach dostepnych zasobdéw) lub
dofinansowania (w przypadku woézka inwalidzkiego) przez Urzad do Spraw Cudzoziemcéw. W 2022 r.
przez Urzad do Spraw Cudzoziemcow zostaty zakupione nastepujace artykuty, ktére przeznaczone
zostaty m.in. na potrzeby oséb niepetnosprawnych, w tym niepetnosprawnych oséb starszych:

e maseczkijednorazowe dla cudzoziemcédw bedacych pod opiekg Urzedu do Spraw Cudzoziemcow,
w celu uzytkowania ich podczas wizyt lekarskich, itp.,

e wyposazenie i sprzet przeznaczony dla oséb z grup wrazliwych, np. té6zko rehabilitacyjne, pitki do
¢wiczen, poduszki ortopedyczne, rower treningowy/rehabilitacyjny, chodziki, krzesetko/taboret
pod prysznic dla oséb niepetnosprawnych i wézek prysznicowy, ciSnieniomierze, pulsoksymetry.
Opieka medyczna dla cudzoziemcéw obejmuje $wiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie

przewidzianym w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, z wytaczeniem leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej. Opieke
medyczng dla cudzoziemcédw ubiegajgcych sie w Polsce o udzielenie ochrony miedzynarodowej
koordynuje firma Petra Medica sp. z 0.0. w Warszawie, na podstawie umowy cywilnoprawnej zawartej
pomiedzy Skarbem Panstwa reprezentowanym przez Urzad do Spraw Cudzoziemcéw a ww. Wykonawca.
Opieka medyczna jest realizowana w punktach medycznych we wszystkich osrodkach dla cudzoziemcow
oraz Zespole Obstugi Cudzoziemcéw przy ul. Taborowej 33 w Warszawie. W kazdym punkcie pracuje
lekarz, pielegniarka oraz psycholog, ktérzy swiadczg podstawowg opieke medyczng, jak réwniez kieruja
na badania specjalistyczne. Opieka medyczna dla cudzoziemcéw zamieszkujacych z dala od osrodkéw jest
realizowana przez placowki w miastach wojewddzkich. Zapisy i koordynacja wizyt lekarskich odbywaja sie
przez infolinie firmy Petra Medica sp. z 0.0., gdzie cudzoziemiec uzyskuje informacje o terminie i miejscu
wizyty oraz sposobie realizacji recept.

Koordynacje ttumaczen dotyczacych dokumentacji medycznej zapewnia operator medyczny $wiadczacy
ustugi opieki medycznej cudzoziemcom. Operator medyczny wspétpracuje z ttumaczami jezykow
najczesciej wystepujacych wsrdéd cudzoziemcodw: rosyjskiego, ukrainskiego, angielskiego, jak réwniez
ttumaczami jezykéw rzadkich, np. perskiego, arabskiego, czeczenskiego czy uzbeckiego.

Dodatkowo, majac na wzgledzie wyjatkowo intymne rozmowy z psychologiem, w osrodkach dla
cudzoziemcoéw zatrudniani sg psychologowie biegle mowigcy w jezyku rosyjskim, ktorym postuguje sie
wiekszo$¢ przebywajagcych w Polsce cudzoziemcow ubiegajagcych sie o udzielenie ochrony
miedzynarodowe;.

W zakresie aktywnosci edukacyjnej, osoby starsze, podobnie jak inni cudzoziemcy pozostajacy pod opieka
Urzedu do Spraw Cudzoziemcédw, mogg korzysta¢ z nauki jezyka polskiego, ktéra zgodnie ze
zobowigzaniami wynikajacymi z wustawy o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, jest zapewniana przez Urzad do Spraw Cudzoziemcédw. Zajecia w grupach dla
dorostych sg prowadzone w oparciu o ujednolicony materiat dydaktyczny na poziomie Al oraz A2 z
elementami B1. Nacisk ktadziony jest na rozwdj stuchania i méwienia oraz czytania i pisania. Ponadto
programy nauczania uwzgledniajg specyficzne potrzeby komunikacyjne oséb ubiegajacych sie o ochrone
miedzynarodowa w Polsce, w tym tresci realioznawcze i socjokulturowe. Programy nauki obejmuja
nabycie umiejetnosci podstawowych, takich jak przedstawienie siebie i swojej rodziny, a takze symulacje
sytuacji komunikacyjnych: w sklepie, w restauracji, na ulicy, u lekarza, w podroézy, w szkole, przy szukaniu
pracy lub wynajeciu mieszkania. Prowadzone byty réwniez kursy nauki jezyka polskiego na terenie
Warszawy, ktére byty skierowane do dorostych cudzoziemcow korzystajacych ze Swiadczenia na pokrycie
we wtasnym zakresie kosztéw pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i zamieszkujacych na
terenie Warszawy oraz okolic. Wprowadzono mozliwosc realizacji ww. zaje¢ w formie zdalnej, z ktérej
mogli skorzystac¢ cudzoziemcy bedacy pod opieka Urzedu do Spraw Cudzoziemcédw i zamieszkujacy na
terenie catej Polski. Cudzoziemcy uczestniczacy w kursie sg zaopatrywani w podreczniki i materiaty
biurowe. Ponadto cudzoziemcy majg mozliwos¢ otrzymania certyfikatu ukonczenia kursu, lub certyfikatu
o uczestnictwie w kursie (warunkiem jego otrzymania jest odpowiednio osiggniecie wyniku pozytywnego
z testu koncowego lub frekwencja na poziomie min. 50%). Dodatkowo uczestnicy kursu z najwyzsza
frekwencja i najlepszymi wynikami w nauce w kazdym osrodku oraz na terenie Warszawy i/lub w formie
zdalnej otrzymuja nagrody rzeczowe lub bony o wartosci 300 zt. Uczestnicy zaje¢ stacjonarnych na terenie
Warszawy mogg zadecydowac o wyborze nagrody w formie zwrotu kosztéw ich dojazdoéw na zajecia.
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W zakresie aktywnosci informacyjnych, osoby starsze, podobnie jak inni cudzoziemcy pozostajacy pod
opieka Urzedu do Spraw Cudzoziemcdw, moga korzystac z kursow orientacyjnych, ktére sg prowadzone
na terenie osrodkéw dla cudzoziemcow. Zakres tematyczny kurséw obejmuje takie tematy jak: pomoc
udzielana w osrodkach dla cudzoziemcow i poza nimi, edukacja, opieka medyczna, rynek pracy w Polsce,
polska historia i kultura.

Ponadto w 2022 r. osrodki dla cudzoziemcow wspdlnie z organizacjami pozarzagdowymi aktywizowaty
osoby starsze do zaje¢ prowadzonych w formie m. in. warsztatow rekodzieta dla kobiet, warsztatéw
artystyczno-psycho-edukacyjnych, warsztatéw wykonywania bizuterii oraz zaje¢ aktywizacyjnych
dotyczacych wykonywania pracy chatupniczej dla kobiet.

Dziatania Policji

Policja podejmuje szereg dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa, wsréd ktorych znajdujg sie m.in.
dziatania adresowane do réznych grup odbiorcow, w tym takze osob starszych. Seniorzy stanowig
szczegblna grupe osob, do ktérych policjanci kierujg programy, akcje i inne dziatania profilaktyczne
zmierzajace do zapobiezenia ich wiktymizacji. Dziatania te w szczegélnosci polegaja na informowaniu o
zagrozeniach wystepujacych w najblizszym otoczeniu, zapoznawaniu ze sposobami dziatania sprawcéw
przestepstw, jak réwniez aktywizacji w zyciu codziennym.

|. Dziatania profilaktyczne.

Gtéwne kierunki policyjnych dziatah w zakresie zapobiegania przestepczosci oraz innym zagrozeniom
spotecznym znalazty odzwierciedlenie w Priorytetach Komendanta Gtéwnego Policji na lata 2021-2023,
w Il Priorytecie ,Podniesienie efektywnosci dziatari Policji w celu realizacji oczekiwari spotecznych’.
Wséréd zadan stuzacych realizacji wspomnianego priorytetu znalazto sie zadanie polegajace na
dostosowaniu dziatan profilaktycznych Policji do zdiagnozowanych zagrozen spotecznych m.in.
w obszarze bezpieczenstwa senioréw.

Realizacja wspomnianych wyzej zadan ustawowych wigze sie najczesciej z opracowaniem i wdrazaniem
przez jednostki organizacyjne Policji programéw lub dziatan profilaktycznych (akcje, kampanie i spotkania
informacyjne, konkursy wiedzy, audycje radiowe i telewizyjne, komunikaty na stronach internetowych,
itd.). W zwiazku ze zmieniajacymi sie uwarunkowaniami spotecznymi, a takze zgodnie z deklarowanymi
przez mieszkancéw obawami przed staniem sie ofiarg konkretnego przestepstwa lub zagrozenia -
inicjatywy te podlegaja ciagtej modyfikacji lub s3 zastepowane przez nowe, dostosowane do aktualnych
zagrozen spotecznych. Dziatania profilaktyczne Policji odpowiadajg na realne potrzeby spoteczne, a takze
formutowane przez mieszkancéw konkretne oczekiwania, co do rodzaju i form aktywnosci Policji w
obszarze zapobiegania zagrozeniom bezpieczenstwa. Podstawe realizacji programéw profilaktycznych
stanowi réwniez wspodtpraca z instytucjami pozapolicyjnymi m.in. takimi jak: wtadze samorzadowe,
organizacje koscielne, urzedy pocztowe, instytucje finansowe, placéwki stuzby zdrowia, uczelnie wyzsze,
czy stowarzyszenia dziatajagce na rzecz bezpieczenstwa. W 2022 r. Policja zrealizowata 987 réznego
rodzaju inicjatyw profilaktycznych w obszarze dotyczacym bezpieczehstwa senioréw, w tym 16317
spotkan, w ktérych uczestniczyto 328 329 osdb.

Podkreslenia wymaga fakt, ze do senioréw adresowane sg réwniez dziatania z obszaru cyberzagrozen. W
obszarze tymw 2022 r. Policja zrealizowata 61 ré6znego rodzaju inicjatyw profilaktycznych skierowanych
do senioréw, w tym 523 spotkania, w ktérych uczestniczyto 12 686 oséb.

Jako przyktady dziatan realizowanych przez Policje na rzecz ochrony oséb starszych mozna wskazaé:

a) przygotowywanie i umieszczanie na kanale YouTube, przez jednostki organizacyjne Policji filméw
adresowanych do senioréw, ktérych celem byto zobrazowanie i uwrazliwienie na metody dziatania
sprawcow oszustw. Podkresli¢ nalezy, ze czes¢ z przygotowanych filmoéw, w ramach wspotpracy Policji
z lokalnymi stacjami telewizyjnymi, byta emitowana na antenie. Jako przyktad mozna wskazaé na
Komende Wojewddzka Policji w Krakowie, ktéra przygotowata cykl filméw skierowanych do senioréw
pt. ,Seniorze, nie daj sie oszukac’, dotyczacych elementarnych zasad bezpieczenstwa,

b) kontynuowanie przez Komende Wojewddzka Policji we Wroctawiu, za posrednictwem kanatu
YouTube, w kazdy pierwszy poniedziatek miesigcaw godzinach 9:00 - 9:30 na zywo audycji pn. ,Senior
Online”. Celem tych audycji jest przede wszystkim kontakt Policji oraz zapraszanych gosci, takich jak
np. miejski rzecznik konsumenta z seniorami i uwrazliwianie spoteczenstwa na sytuacje, w ktérych
osoby starsze stajg sie ofiarami przestepstw. Podczas audycji policjanci zwracajg uwage na powody
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g)

wyboru senioréw jako ofiar np. oszustw oraz podajg wskazéwki, jak mozna ten proces zatrzymaé. W
cyklu tych audycji policjanci z danej Komendy Powiatowej Policji/Komendy Miejskiej Policji spotykajg
sie z mieszkancami i omawiajg zagrozenia, w tym konkretne przyktady zdarzen, do jakich doszto w
ostatnim czasie z udziatem senioréw na terenie podlegtym konkretnej Komendzie Powiatowej
Policji/Komendzie Miejskiej Policji,

przedsiewziecie informacyjno-edukacyjne ,Parasol bezpieczeristwa seniora’, ktérego celem byto
edukowanie starszych mieszkancow, w zakresie wielu aspektéow bezpieczenstwa, zaréwno w
przestrzeni publicznej, podczas podréozy w sezonie wakacyjnym, czy tez w trakcie pobytu w plenerze
np. przed réznymi formami oszustw na legende, przed wtamaniem, kradziezg do mieszkan, domow czy
ogrédkow dziatkowych. W ramach przedsiewziecia przeprowadzono 216 spotkan, w ktérych wzieto
udziat 1 829 osdb, w tym seniorzy (Komenda Wojewddzka Policji w todzi),

kampania informacyjno-edukacyjna ,Bezpieczny senior’, ktorej celem byta nauka bezpiecznych
zachowan i umiejetnosci, radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych, przeciwdziatanie zjawiskom
patologii, a szczegdlnie zmniejszenie liczby przestepstw na szkode senioréw, jak réwniez aktywizacja
ludzi w wieku emerytalnym. W ramach przedsiewziecia przeprowadzono 34 spotkania, w ktérych
wzieto udziat 714 senioréw (Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie),

kampania informacyjno-edukacyjna , Senior-Net’, ktérej celem byto zachecenie emerytéw i rencistow
do korzystania z ustug bankowych przy otrzymywaniu i przechowywaniu $rodkéw pienieznych, w celu
zapobiezeniaich utraty w wyniku kradziezy czy oszustwa. W ramach przedsiewziecia przeprowadzono
71 spotkan, w ktérych wziety udziat 2 534 osoby, w tym emeryci i rencisci. Autorami kampanii, oprécz
Policji, byt ZUS i KRUS (Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach),

projekt , Fatszywy telefon - zagroZone oszczednosci’ zainaugurowany przez Komende Wojewddzka
Policji w Rzeszowie, ktérego celem byto upowszechnianie wiedzy na temat specyfiki zorganizowanych
oszustw metoda na tzw. legende ,na wnuczka”, ,na policjanta”, ,na wypadek”, w tym kampanie
edukacyjno-informacyjne oraz spotkania bezposrednio z seniorami. Partnerami projektu byty
Komendy Wojewddzkie Policji w: Biatymstoku, Lublinie, Olsztynie oraz Gorzowie Wielkopolskim. Pod
koniec 2022 r. w Janowie Podlaskim na terenie wojewddztwa lubelskiego odbyta sie konferencja
podsumowujgca projekt, ktéra miata na celu upowszechnianie wypracowanych rezultatéw.
W konferencji poza partnerami projektu, uczestniczyli reprezentanci Policji zagranicznych:
Narodowej Policji Hiszpanskiej, Policji Kryminalnej - Prezydium Policji w Berlinie, Narodowej Policji
Butgarskiej, Komendy Stotecznej Policji w Budapeszcie, Policji Rumunskiej oraz Rumuniskiego
Instytutu Zapobiegania Przestepczosci. Podczas podsumowania oméwiono stopien realizacji zatozen
projektu:

e w kazdej jednostce uczestniczacej w projekcie zorganizowano ,Dni pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem”. Policjanci udzielali pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem oraz przekazywali wskazéwki, jak reagowac w przypadku préby oszustwa i
gdzie szuka¢ pomocy. tacznie odbyto sie ponad 100 takich dyzuréw,

e wramach akcji ,Powiadom swojego seniora” odbyto sie blisko 200 spotkan, podczas ktérych
omowiono najwazniejsze elementy zwigzane z bezpieczenstwem senioréw i sposobem
postepowania podczas kontaktu z potencjalnym sprawca. Seniorzy otrzymali ulotkii materiaty
promocyjne z kontaktem do koordynatora merytorycznego. W ramach akcji przeszkolono
ponad 3 000 senioréw,

e wyemitowano tacznie 700 spotéw prewencyjnych dotyczacych oszustw metodg na tzw.
legende ,na wnuczka”, ,na policjanta”, ,na wypadek”, na antenach telewizji regionalnych,

e facznie przeszkolono ponad 300 oséb, w ramach organizowanych seminariéw dla
funkcjonariuszy wydziatéw prewencji oraz policjantéw realizujgcych zadania z zakresu
profilaktyki spotecznej komend miejskich i powiatowych Policji, poszczegélnych komend
wojewoddzkich Policji oraz podmiotéw zewnetrznych dziatajacych na rzecz seniorow
(przedstawicieli banku, stowarzyszen, UOKIiK) na temat specyfiki oszustw popetnianych
metoda "na wnuczka", bezpieczenstwa senioréw w sieci oraz zapobiegania wtornej
wiktymizacji ofiar przestepstw,

e naterenie komend wojewddzkich Policji biorgcych udziat w projekcie zrealizowano szkolenia
dla przedstawicieli bankow, firm $wiadczacych ustugi finansowe (tacznie ponad 60 podmiotow
finansowych),

przedsiewziecie informacyjno-edukacyjne ,Cyberbank 2.0°, ktérego celem byto upowszechnianie
bezpiecznych zasad korzystania z bankowosci elektronicznej oraz popularyzacja wiedzy o zasadach
funkcjonowania rynku finansowego wsréd senioréw. Istotnym elementem projektu byto réwniez
wypracowanie algorytmoéw wspodtpracy pomiedzy pracownikami bankéw a Policja, w przypadku préby
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popetnienia oszustwa o charakterze bankowym. W ramach projektu zorganizowano warsztaty dla 40.
funkcjonariuszy, majace na celu podniesienie wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa
bankowosci elektronicznej i cyberzagrozen. W ramach projektu przeprowadzono 679 spotkan, w
ktérych uczestniczyto 13 005 oséb, w tym seniorzy (Komenda Wojewddzka Policji w Kielcach).

Dziatania Policji obrazujagce wybrane ustalenia w powyzszym obszarze, w ujeciu statystycznym,

przedstawiajg sie nastepujaco (dane za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 r.):

1) liczba domoéw/placéwek dziatajacych w oparciu o zezwolenie wojewody - 1624;

2) liczba domow/placowek zidentyfikowanych jako dziatajgce bez zezwolenia wojewody - 94;

3) tacznie skontrolowano 855 doméw/placéwek dziatajacych w oparciu o zezwolenie wojewody, w tym
dziatajace bez zezwolenia, z czego 162 z udziatem Policji, 693 bez udziatu Policji;

4) tacznie na terenie kraju przeprowadzono 229 postepowan karnych. Zawiadomienia o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa, inicjujace wszczecie postepowania przygotowawczego, sktadane byty
zazwyczaj przez personel - 108, cztonkdéw rodzin oséb przebywajacych w domach/placéwkach - 41,
podopiecznych - 49, innych zawiadamiajacych - 11, instytucje - 20. W efekcie prowadzonych
postepowan przygotowawczych do sadu skierowano 29 aktéw oskarzenia (ujawnieni sprawcy:
podopieczni - 25, personel - 3, inna osoba - 1, ujawnieni pokrzywdzeni: podopieczni - 17, personel -
14, przedstawiciel instytucji - 2), przy czym 112 postepowan umorzono, a kolejne 84 postepowania
znajdowaty sie w toku, zas 4 postepowania zawieszono.

Monitorowanie obszaru zwigzanego z dziatalnoscia doméw pomocy spotecznej oraz placéwek
zapewniajacych catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w
podesztym wieku dziatajacych w oparciu o zezwolenie wojewody, jak i bez takiego zezwolenia.

Do przeprowadzania kontroli dziatalno$ci doméw pomocy spotecznej oraz placéwek zapewniajgcych
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku
ustawodawca uprawnit wytacznie wojewodéw. Wojewoda, na podstawie art. 127a ustawy zdnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej, moze wystapi¢ z wnioskiem do wtasciwego miejscowo komendanta Policji o
pomoc, jezeli jest to niezbedne do przeprowadzenia czynnosci kontrolnych. Dziatania podjete przez
jednostki organizacyjne Policji podlegte Komendzie Wojewddzkiej Policji/Komendzie Stotecznej Policji,
polegajace na zidentyfikowaniu doméw/placéwek mogacych funkcjonowac na ich terenie bez zezwolenia
wojewody, nadal miaty charakter wspierajacy urzedy wojewddzkie. Polegaty one m.in. na okresleniu
lokalizacji ich funkcjonowania, w oparciu o posiadang wiedze dzielnicowych, wynikajaca z rozpoznania
terenowo-osobowego, pogtebionego m.in. o rozmowy z mieszkaficami sasiadujacych posesji lub
pracownikami doméw/placéwek. Pozyskane w ten sposéb informacje poréwnywane byty z rejestrami
prowadzonymi przez wtasciwych miejscowo wojewoddw. Nastepnie funkcjonariusze przekazywali
pozyskane w ten sposéb informacje wtasciwym do spraw pomocy spotecznej wydziatom urzedéw
wojewddzkich, uprawnionym, w imieniu wojewody, do sprawowania nadzoru ikontroli nad
domami/placéwkami, celem zweryfikowania otrzymanych danych, a w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci, wdrozenia postepowania administracyjnego zmierzajagcego do wyegzekwowania,
zgodnej z obowigzujacym stanem prawnym, formy podjetej przez dom/placéwke dziatalnosci.

Ponadto nalezy doda¢, ze podejmowane przez funkcjonariuszy Policji czynnosci stuzbowe, polegajace na
weryfikowaniu postepowan sprawdzajacych/przygotowawczych, w szczegélnosci wyczerpujacych
znamiona przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu, rodzinie i opiece oraz wolnosci, zmierzaty do
identyfikowania ewentualnych zagrozen zycia lub zdrowia, a takze wolnosci oséb przebywajgcych w
domach/placéwkach, zaréwno dziatajgcych w oparciu o stosowne zezwolenie, jak tez dziatajacych bez
takiego zezwolenia, a nastepnie informowania o powyzszym wydziaty polityki spotecznej urzedéw
wojewddzkich, w celu zainicjowania kontroli doraznych z udziatem lub bez udziatu Policji.

Dziatania podejmowane przez Panistwowg Straz Pozarng

W roku 2022 r. Paistwowa Straz Pozarna realizowata przedsiewziecia w zakresie prewencji spotecznej,
a takze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej i dostepnosci cyfrowej skierowane do oséb starszych.
Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej opracowata i wydata broszure ,Bezpieczni - poradnik dla
seniorow i nie tylko” majaca na celu uswiadomienie, z jakimi zagrozeniami moze spotkac sie kazda osoba
W zyciu codziennym, we wtasnym domu i najblizszym otoczeniu. Poradnik informuje réwniez w jaki sposéb
mozna poradzié sobie z potencjalnie wystepujagcym zagrozeniem oraz jak zapobiegaé jego wystapieniu.
Wydawnictwo zostato rozdysponowane po jednostkach organizacyjnych Panistwowej Strazy Pozarnej w
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catym kraju i stuzy jako materiat do prowadzenia zajec, prelekcji i innych spotkan z seniorami. Wersja
elektroniczna jest zamieszczona do pobrania przez kazdg zainteresowang osobe na stronie
https://www.gov.pl/web/kgpsp.

Wykaz pozostatych przedsiewzie¢ skierowanych do senioréw realizowanych przez jednostki
organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej w 2022 r. w zakresie prewencji spotecznej zawarty jest w

ponizszej tabeli:

Tabela 37 Przedsiewziecia skierowane do seniorow realizowane przez jednostki organizacyjne PSP w 2022 r.

Wojewoddztwo

Realizowane kampanie
spoteczne

Omawiane zagadnienia

Liczba
przedsiewziec¢

Liczba
uczestnikéw

Dolnoslaskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenstwa, Kreci
mnie bezpieczenstwo,
Stop pozarom traw.

Zasady dziatania czujek
dymowych i czadu.
Prawidtowe
zachowania podczas
pozaru i podejrzenia
podtrucia tlenkiem
wegla. Zasady
udzielania pierwszej
pomocy i alarmowania
stuzb ratunkowych.

3

60

Bezpieczenstwo
pozarowe i zachowanie
sie w trakcie
zagrozenia, zasady
ewakuacji. Spotkanie w
Dziennym Domu
Seniora. Tematy
bezpiecznego
uzytkowania instalacji
elektrycznychi
kominowych, gazowej,
czujki tlenku wegla.

131

Bezpieczenstwo
pozarowe i zachowanie
sie w trakcie
zagrozenia, bezpieczna
ewakuacja, prawidtowe
powiadamianie stuzb
ratunkowych. Zasady
zachowania sie podczas
upatéw, burz.
Demencja oséb
starszych, gdzie szuka¢
pomocy: dziatania
wspdlnie z Policjg i OSP.

282
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Zagrozenia zwigzane z
tlenkiem wegla, jak
zachowad sie w sytuacji
podejrzenia jego emisji,
jak ustrzec sie przed
zatruciem tlenkiem
wegla oraz prezentacja
czujki tlenku wegla i
czujki dualnej (czad +
dym). Bezpieczenstwo
pozarowe i zachowanie
sie w trakcie
zagrozenia, zasady
bezpiecznej ewakuacji,
zasady prawidtowego
powiadamiania stuzb
ratunkowych.
Omowienie zagrozen
zwigzanych z okresem
zimowym - zagrozenia
w zwiagzku z ujemnymi
temperaturami,
$niegiem, soplami lodu.
Demencja oséb
starszych, gdzie szukac
pomocy. Wspoétudziat w
Kampanii Senior Online
- pogadanki edukacyjne
nt. zagrozen w sieci
orazinnych zagrozen.

16

948

Kujawsko-pomorskie

Czujka nastrazy
Twojego
bezpieczenstwa,
Narodowy Program
Szczepien
#SZCZEPIMY SIE,
Kreci mnie
bezpieczenstwo, Stop
Pozarom Traw.

Pomoc osobom
starszym, z
orzeczeniem o
niepetnosprawnosci, z
trudnosciami z
dostepem do punktow
szczepien oraz
niemajacym mozliwosci
samodzielnego dojazdu
do punktu szczepien.
Zagrozenia pozarowe
w budynkach
mieszkalnych, zasady
udzielania pierwszej
pomocy. Podstawowe
zasady w przypadku
wystagpienia
niespodziewanego
zagrozenia, zagrozenia
Zwigzane z sezonem
grzewczym, zasady
uzywania czujek tlenku
wegla, pokaz udzielania
pierwszej pomocy.

152

Zasady udzielania
pierwszej pomocy
(resuscytacja,
zakrztuszenie),
oprowadzenie po
straznicy, pokaz
sprzetu strazackiego.

214

Zasady udzielania
pierwszej pomocy,
zwiedzanie straznicy,

23

2245

87




pokaz sprzetu
strazackiego,
zagrozenia sezonu
grzewczego.

Zasady zachowania sie
w sytuacji zagrozenia
oraz zasady udzielania
pierwszej pomocy
osobom
poszkodowanym.
Zasady prawidtowego
zgtaszania
niebezpiecznych
sytuacji/ prawidtowego
alarmowania stuzb
ratunkowych, rola
elementéw
odblaskowych w
zwiekszaniu
widocznosci pieszych i
rowerzystéw w ruchu
drogowym, przekazano
materiaty edukacyjne.

30

1094

Lubelskie

Czujka nastrazy
Twojego
bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo
pozarowe w okresie
grzewczym, jak
zapobiegac zatruciu
czadem, badania
instalacji grzewczych,
zabezpieczenie
budynkoéw czujkami,
bezpieczenstwo
podczas letniego
wypoczynku.

20

Zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Bezpieczenstwo
pozarowe w sezonie
grzewczym, jak
zapobiegac zatruciu
czadem, badania
instalacji grzewczych,
zabezpieczenie
budynkéw czujkami.

80

Zasady zachowania sie
w sytuacji zagrozenia
oraz zasady udzielania
pierwszej pomocy
osobom
poszkodowanym.
Bezpieczenstwo
pozarowe w okresie
grzewczym, jak
zapobiegac zatruciu
czadem, badania
instalacji grzewczych,
zabezpieczenie
budynkoéw czujkami,
bezpieczenstwo
podczas zimowego
wypoczynku.

36
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Lubuskie

Kreci mnie
bezpieczenstwo,
Czujka nastrazy
Twojego
bezpieczenstwa,
Pilotazowy program
,,Bezpieczny Senior".

Zagrozenia zwigzane z
niewtasciwymi
zachowaniamiw
srodowisku zyciai
pracy. Szkolenie z
kwalifikowanej
pierwszej pomocy,
reanimacja
krazeniowo-
oddechowa.

50

Zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Szkolenie z
kwalifikowanej
pierwszej pomocy,
reanimacja
krazeniowo-
oddechowa, ztamania,
omdlenia.

19

Zasady zachowania sie
w sytuacji zagrozenia
oraz zasady udzielania
pierwszej pomocy
osobom
poszkodowanym.
Zagrozenia zwigzane z
niewtasciwymi
zachowaniami podczas
codziennych czynnosci
w domostwach.

60

Zagrozenia zwigzane z
niewtasciwymi
zachowaniami podczas
codziennych czynnosci
w domostwach.
Szkolenie z
kwalifikowanej
pierwszej pomocy,
reanimacja
krazeniowo-
oddechowa, ztamania,
omdlenia.

25

935

todzkie

Czad i Ogien. Obudz
czujnos¢, Twoje
bezpieczenstwo
naszym priorytetem.

Tlenek wegla i
bezpieczna ewakuacja z
budynku. Zachowanie
sie w stanie zagrozenia.

52

Charakterystyka tlenku
wegla oraz zwigzane z
nim zagrozeniai
sposoby zapobiegania
sytuacjom
stwarzajacych
zagrozenie zdrowia i
Zycia, zasady udzielania
pierwszej pomocy (folia
Zycia, pozycja
bezpieczna, materiaty
opatrunkowe,
reanimacja
krazeniowo-
oddechowa).

65

Zagrozenia zwigzane z
tlenkiemwegla i
sposoby zapobiegania

220
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sytuacjom
stwarzajgcym
zagrozenie zdrowia i
Zycia, zasady udzielania
pierwszej pomocy.

Matopolskie

Czujka nastrazy
Twojego
bezpieczenstwa. Czad i
ogien. Obudz
czujnos$¢, Bezpieczny
senior.

Zagrozenia zwigzane z
niewtasciwymi
zachowaniamiw
srodowisku zyciai
pracy. Szkolenie z
kwalifikowanej
pierwszej pomocy,
reanimacja
krazeniowo-
oddechowa.

113

Badz widoczny na
drodze po zmroku, no$
odblaski. Podstawowe
zasady bezpieczenstwa
z zakresu ochrony
przeciwpozarowe;j i
ewakuacji w razie
zagrozenia. Zagrozenia
ze strony urzadzen
grzewczych. Ewakuacja
0s0Ob z pomieszczen
zagrozonych pozarem.

244

Zagrozenia zwigzane z
tlenkiemweglai
sposoby zapobiegania
sytuacjom
stwarzajacym
zagrozenie zdrowia.

196

Mazowieckie

Czujka nastrazy
Twojego
Bezpieczenstwa, Stop
pozarom traw.

Pokazy udzielania
kwalifikowanej
pierwszej pomocy.
Pogadanka nt.
pracy/stuzby
funkcjonariusza PSP.
Zasady bezpieczenstwa
pozarowego, w
nawigzaniu do sezonu
grzewczego - tematyka
czujek czadu, tlenku
wegla. Zasady
udzielania pierwszej
pomocy.

110

Zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Zagadnienia zwigzane z
bezpieczenstwem na
drogach publicznych.
Zasady powiadamiania
i alarmowania stuzb
ratunkowych.

17

293

Zasady bezpieczenstwa
pozarowego, w
nawigzaniu do sezonu
grzewczego - tematyka
czujek czadu, tlenku
wegla. Zasady
udzielania pierwszej
pomocy. Zagadnienia
Zwigzane z
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bezpieczenstwem na
drogach publicznych.
Zasady powiadamiania
i alarmowania stuzb
ratunkowych.

Pokazy udzielania
kwalifikowanej
pierwszej pomocy.
Zasady bezpieczenstwa
pozarowego, tematyka
czujek czadu, tlenku
wegla. Zasady
udzielania pierwszej
pomocy. Zagadnienia
Zwigzane z
bezpieczenstwem na
drogach publicznych.
Zasady powiadamiania
i alarmowania stuzb
ratunkowych. Noszenie
odblaskéw.

15

560

Opolskie

Czujkana strazy
Twojego
bezpieczenstwa,
Bezpieczny senior.

Prelekcja nt. pracy
strazaka, pokaz
sprzetu.
Bezpieczenstwo w
sezonie grzewczym.
Zasady udzielania
pierwszej pomocy.

25

Zasady zachowania sie
w czasie podtrucia
tlenkiem wegla i gazami
pozarowymi, pozary
przewodow
kominowych. Zasady
zachowania siew
niskich temperaturach
w tym bezpieczenstwa
podczas zimowego
wypoczynku. Spotkanie
z cztonkami Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

202

Podkarpackie

Bezpieczne wakacje,
Czujkana strazy
Twojego
bezpieczenstwa, Stop
pozarom traw.

Zagrozenia zwigzane z
mozliwoscig powstania
pozaru w mieszkaniu
oraz zatrucia tlenkiem
wegla wynikajaca z
korzystania z piecow
grzewczych.

40

Jak sie zachowywac
podczas upatéw,
zagrozenia zwiazane z
mozliwoscig powstania
pozaru w mieszkaniu
oraz zatrucia tlenkiem
wegla wynikajaca z
korzystania z piecow
grzewczych.

13

454

Podlaskie

Czujka na strazy
Twojego

bezpieczenstwa.
Szkota Przyjazna

Zalety montowania
czujek dymu tlenku
wegla. Informacja
przekazywana podczas
prowadzonych dziatan

10
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Wodzie. Aktywni
Btekitni.

gasniczychw
budynkach
mieszkalnych. Zasady
bezpiecznego
wypoczynku nad woda,
udzielanie pierwszej
pomocy.

Kwalifikowana
pierwsza pomoc.
Zasady alarmowania
stuzb ratunkowych.
Zalety montowania
czujek dymu tlenku
wegla.

89

Pomorskie

Czujka nastrazy
Twojego
bezpieczenstwa, Kreci
mnie bezpieczenstwo.

Zagrozenia zwigzane z
mozliwoscig powstania
pozaru w domu pomocy
spotecznej. Zasady
bezpiecznej ewakuacji z
budynku.

186

Zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Prawidtowe
dokonywanie zgtoszen
na numer alarmowy.
Zagrozenia wynikajace
z tlenku wegla.

20

Pogadanka nt.
zachowania srodkéw
bezpieczenstwa
podczas uzytkowania
m.in. przeptywowych
piecykéw gazowych.
Zagrozenia zwigzane z
tlenkiem wegla.
Prewencja
przeciwpozarowa dla
seniora. Sposoby
alarmowania oraz
postepowania na
wypadek wystgpienia
zagrozenia.

149

Pogadanka nt.
zachowania
bezpieczenstwa
podczas sezonu
grzewczego. Korzysci
ptynace z instalacji
czujek tlenku wegla i
dymu. Postepowanie na
wypadek zagrozen.
Prewencja
przeciwpozarowa dla
seniora.

39

Slaskie

Czujka nastrazy
Twojego
bezpieczenstwa, Czad i
Ogien. Obud?z
Czujnos¢, STOP
Pozarom Traw, Kreci
mnie bezpieczenstwo.

Spotkania z seniorami -
zasady bezpieczenstwa
w domu.

115

1245

Edukacja z podstaw
ochrony
przeciwpozarowej,
nauka bezpiecznych
zachowan w zyciu
codziennym orazw
sytuacjach zagrozenia.

600
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Edukacja z podstaw
ochrony
przeciwpozarowej oraz
tematyka zagrozen
zwigzanych z
mozliwoscig powstania
pozaréw w
mieszkaniach lub
domach oraz zatruciem
tlenkiem wegla,
Uzytkowanie i montaz
czujnikow CO.

160

Swietokrzyskie

Kreci mnie
bezpieczenstwo.
Czujka nastrazy
Twojego
bezpieczenstwa.
Bezpieczny Senior.
Senior w ruchu.

Tematy z zakresu
ochrony
przeciwpozarowe;.
Bezpieczenstwo i
zagrozenia
wystepujace w okresie
grzewczym oraz
sposoby zachowania sie
podczas ich
wystapienia.

60

Cwiczenia
ewakuacyjne oraz
prelekcja natemat
profilaktyki
przeciwpozarowe;j.
Sposoby alarmowania
stuzb ratunkowych.
Podstawy pierwszej
pomocy. Bezpieczne
zachowania nad woda.

335

Pogadanka nt. ochrony
przeciwpozarowe;j.
Zasady zachowania sie
w sytuacji zagrozenia.

45

Prelekcja nt. zagrozen
zwigzanych z
mozliwoscig powstania
pozaréw w
mieszkaniach lub
domach
jednorodzinnych oraz
zatruciem tlenkiem
wegla.

42

Warminsko-mazurskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenstwa.

Zasady bezpiecznego
zachowania w sytuacji
zagrozenia, reagowanie
na niebezpieczenstwa
oraz prawidtowa
eksploatacja urzadzen
grzewczych,
bezpieczenstwo w
miejscu zamieszkania.

74

Wielkopolskie

Czujka nastrazy
Twojego
bezpieczenstwa,
Spotkanie z Klubem
Seniora Latowice.

Specyfika pracy
strazaka.
Bezpieczenstwo
podczas wakacji.
Kwalifikowana
pierwsza pomoc.
Zagadnienia zwigzane z
tlenkiem wegla oraz
detektory tlenku wegla.

247
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Specyfika pracy 7 198
strazaka.
Bezpieczenstwo
podczas wakacji.
Kwalifikowana
pierwsza pomoc.
Zagadnienia zwigzane z
tlenkiem wegla oraz
detektory tlenku wegla.
Bezpieczenstwo 5 191
pozarowe. Zasady
udzielania pierwszej

pomocy.
Centralne Muzeum Kreci mnie Zagrozenia zwigzane z 1 24
Pozarnictwaw bezpieczenstwo, mozliwoscig powstania
Mystowicach Czujka nastrazy pozaru w mieszkaniu
Twojego oraz zatrucia tlenkiem
bezpieczenstwa. wegla wynikajaca z
korzystania z piecow
grzewczych.
RAZEM 399 12909

Zrédto: dane z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

Dodatkowo prowadzone byty szkolenia dla funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej pt. ,,Udzielanie
wsparcia psychicznego na miejscu zdarzenia". Program ten zawierat rowniez tresci dotyczace specyfiki
funkcjonowania oséb starszych oraz pomagania im w sytuacji wypadkéw losowych czy zagrozenia zycia.
W 2022 r. psycholodzy Panstwowej Strazy Pozarnej przeprowadzili 76 ww. szkolen, w ktérych
uczestniczyto tacznie 782 funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Niezaleznie od powyzszego, zgodnie z wymogiem ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w Komendzie Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej
realizowano zadania z zakresu zapewnienia dostepnosci, w tym dostepnosci dla oséb starszych.
Podejmowane czynnosci obejmowaty takze monitorowanie podlegtych jednostek organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej pod wzgledem wykonania przez nie obowiagzkéw wynikajacych m.in. z ww.
ustawy, ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotow publicznych oraz ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach
komunikowania sie.

W zakresie zapewnienia dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy
Pozarnej:

e zapewniata osobom ze szczegdlnymi potrzebami obstuge z wykorzystaniem sposobéw/srodkéow
wspierajacych komunikowanie sie (w celu zapewnienia optymalnego poziomu obstugi oséb
stabostyszacych dostepna byta przenosna petla indukcyjna - urzadzenie wspoétpracujace z
aparatami stuchowymi posiadajacymi cewke indukcyjna T-COIL),

e nastronie internetowej zamieszczata informacje o zakresie realizowanej dziatalnosci: w postaci
elektronicznego pliku zawierajacego tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w polskim
jezyku migowym oraz tekstu tatwego do czytania i rozumienia,

e zapewniata osobom niestyszacym lub stabostyszacym, po ztozeniu wniosku w formie
elektronicznej, mozliwos¢ umoéwienia spotkania i/lub zapewnienia ustugi ttumacza, ze
wskazaniem wybranej metody komunikowania sie: PJM (polski jezyk migowy), SJM (system
jezykowo-migowy) i SKOGN (sposéb komunikowania sie oséb gtuchoniewidomych);

W zakresie dostepnosci cyfrowe;j:

e strona internetowa Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej:
https://www.gov.pl/web/kgpsp byta zgodna ze standardem WCAG 2.1., spetniata cze$¢ wymagan
wynikajacych z ustawy o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotow publicznych, zgodnie z zamieszczong deklaracjg dostepnosci,

e na stronie internetowej Komendy  Gtéwnej Panstwowej  Strazy  Pozarnej:
https://www.gov.pl/web/kgpsp na biezaco publikowano lub aktualizowano informacje oraz
dokumenty, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, tj. informacje dla oséb z
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niepetnosprawnoscia, deklaracje dostepnosci, raport o stanie dostepnosci podmiotu publicznego,
plany dziatalnosci na rzecz poprawy zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegélnymi
potrzebami oraz wnioski i tresci zapewniajgce dostep do informacji o instytucji,

e strona internetowa ,Przegladu PozZarniczego”: www.ppoz.pl posiadata certyfikat dostepnosci
WCAG 2.1, ktéry zostat wystawiony przez wykonawce strony.

Dziatania podejmowane przez Zaktad Emerytalno-Rentowy Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji

W zakresie promowania wymiany dobrych praktyk i dziatan podejmowanych na rzecz aktywnosci
spotecznej oséb starszych Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWIA, w ramach wspdlnych dziatan
prowadzonych z Przewodniczacymi i Prezesami stowarzyszen i zwigzkéw stuzb mundurowych, w tym z
Generatami w stanie spoczynku oraz z Przewodniczgcymi reprezentujgcymi zwigzki emerytéw i rencistéw
oraz rad senioréw, zorganizowat w maju 2022 r. pierwsze spotkanie edukacyjne pod hastem , Swiadomy
Senior-Bezpieczny Senior”. Gtéwnym celem tego przedsiewziecia jest aktywizacja obu Srodowisk -
cywilnych i mundurowych, przez efektywne wykorzystanie praktyki zawodowej emerytowanych
funkcjonariuszy z réznych stuzb mundurowych. Na spotkaniach emeryci mundurowi udzielali wsparcia
emerytom i rencistom cywilnym dzielac sie swojg wiedzg i doswiadczeniem zawodowym. W 2022 r. - pod
patronatem Dyrektora ZER MSWiA - odbyty sie cztery spotkania, podczas ktérych poruszane byty tematy
zZwigzane m.in. ze sposobami dziatania oszustéw i zagrozeniami wystepujacymi podczas korzystania z
Internetu, kart ptatniczych, komputeréw, telefonéw czy bankomatéw. Oméwiono réwniez zasady
postepowania w przypadku wystapienia pozaru oraz przestrzegania bezpieczenstwa pozarowego w
domu. Prelegenci - psycholodzy, przedstawili takze profil ofiary, aby przestrzec osoby empatyczne,
samotne, nie$wiadome zagrozenia. W ramach prowadzonej inicjatywy , Swiadomy Senior-Bezpieczny
Senior” powotano Rade Programowa, w ktérej zasiadajg reprezentanci réznych srodowisk stuzb
mundurowych oraz Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow, a takze Rad Senioréw.

W zakresie likwidacji barier architektonicznych w instytucjach publicznych Zaktad przyjat od Komendy
Wojewddzkiej Policji w Opolu w uzytkowanie pomieszczenie z przeznaczeniem na Samodzielny Punkt
Obstugi Klienta w Opolu. W ramach przeprowadzonych prac remontowo-konserwacyjnych,
zrealizowano, m.in. nastepujace udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami:
e zakupiono meble umozliwiajace podjechanie do blatu stanowiska osobom, ktére korzystaja z
wozkow inwalidzkich,
e pomalowano s$ciany w kontrastujacych z podtoga kolorach (kontrast pomiedzy podtoga, a
$cianami oraz meblami stanowi utatwienie dla osob stabowidzacych),
e wymieniono zniszczone podtogi na podtogi o odpowiedniej kolorystyce, klasie $cieralnosci oraz
odpornosci na poslizg.

W zakresie poprawy komunikacji z osobami starszymi w instytucjach publicznych pracownicy Infolinii z
Woydziatu Obstugi Klienta zostali przeszkoleni z zakresu telefonicznej obstugi klienta, w tym obstugi oséb
ze szczegblnymi potrzebami. W ramach udzielanego wsparcia pomagaja w wypetnieniu drukéw
i dokumentéw oraz wyjasniajg przepisy ustawy o zaopatrzeniu emerytalnym. W zakresie osiggniecia
dostepnosci publicznych stron internetowych administracji publicznej nalezy wskaza¢, ze materiaty
publikowane na stronie internetowej ZER MSWiA s3 na biezaco dostosowywane do wymogéw przepiséw
zawartych wustawie z dnia 19 lipca 2019r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, m.in. przez wykonanie opiséw alternatywnych zdje¢, odpowiednie wyjustowanie tekstu
artykutéw i sformatowanie nagtéwkow.

2.10 Ministerstwo Spraw Zagranicznych

W 2022 r. Ministerstwo Spraw Zagranicznych realizowato nastepujace dziatania na rzecz oséb starszych
w aspekcie dotyczacym praw osoéb starszych w ramach Miedzynarodowego Systemu Ochrony Praw
Cztowieka:

e Na forum grupy roboczej Rady UE ds. praw Cztowieka (COHOM) w Brukseli podczas negocjacji
dokumentu Strategicznego Planu Pracy UE na forach praw cztowieka ONZ w 2022 r. (EU
Strategic Work Plan for EU action in UN human rights fora in 2022), m.in. w trakcie posiedzen w
dn. 23 lutego i 30 marca 2022 r., Polska prezentowata stanowisko wyrazajace watpliwosci wobec
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wartosci dodanej dziatarn Otwartej Grupy Roboczej do spraw Praw Osdéb Starszych - OEWGA
oraz zaangazowania UE w prace tego forum;

e Polska nie wzieta aktywnego udziatu w 12. sesji Otwartej Grupy Roboczej nt. Starzenia sie (Open
Ended Working Group on Ageing, OEWGA) w Nowym Jorku, w dniach 11-14 kwietnia 2022 r.,
wskazujac, ze wtasciwg forma prac w zakresie polityki dotyczacej oséb starszych i realizacji ich
praw sa prace i dyskusje dotyczace zjawiska starzenia sie spoteczenstw i sytuacji oséb starszych,
prowadzone w ramach ONZ m.in. w ramach Europejskiej Komisji Gospodarczej (Grupa Robocza
do spraw Starzenia sie). Polska byta jednak podczas sesji obecna w panelach w osobie p. Anny
Chabiery, przedstawicielki Biura Rzecznika Praw Obywatelskich oraz prof. Janiny Petelczyc ze
Szkoty Gtéwnej Handlowej oraz uczestniczyta w uzgodnieniu wspdlnego wystapienia UE na to
spotkanie;

e Polska uczestniczyta w spotkaniu nt. praw oséb starszych, zwotanym na postawie rezolucji 48/3
Rady Praw Cztowieka, w Genewie w dniach 29-30 sierpnia 2022r., zas przedstawiciel RP wystapit
w dyskusji panelowej dot. wzmacniania ochrony praw cztowieka oséb starszych, ktéry oméwit
dziatania polskiego rzadu w celu zapewnienia jak najlepszej ochrony praw oséb starszych;

e Podczas 51 sesji Rady Praw Cztowieka (12 wrzes$nia - 7 pazdziernika 2022 r.), Polska nie
przytaczyta sie do grona panstw sponsorujacych rezolucje dot. praw oséb starszych ( The human
rights of older persons) zawierajacej postanowienie o przedtuzeniu mandatu Niezaleznego
Eksperta ds. wszystkich praw oséb starszych;

e W ramach sesji Ill Komitetu Zgromadzenia Ogdélnego Narodéw Zjednoczonych Polska
uczestniczyta Dialogu interaktywnym z Niezaleznym Ekspertem ds. przestrzegania wszystkich
praw cztowieka oséb starszych w dn. 29 wrzesnia 2022 r. oraz w uzgodnieniu wystgpienia UE w
tej dyskusji, a takze w ramach koordynacji unijnej brata udziat w negocjacjach rezolucji dot.
nastepstw Drugiego Swiatowego Zgromadzenia nt. starzenia sie (Follow-up to the Second World
Assembly on Ageing) nie przytaczajac sie do grona sponsoréw dokumentu;

e Polska na szczeblu Zastepcy Statego Przedstawiciela RP przy NZ w Nowym Jorku uczestniczyta
w wydarzeniu nt. wyzwan dla starzejacych sie spoteczeinstw w ramach Silver Economy Forum, w
siedzibie ONZ w Nowym Jorku, w dn. 9 listopada 2022 r.

2.11 Ministerstwo Sportu i Turystyki

Zapewnienie warunkoéw i oferty dla powszechnego podejmowania aktywnosci fizycznej na kazdym etapie
zycia to jeden z gtéwnych celéw okreslonych w dokumentach strategicznych Ministerstwa Sportu i
Turystyki. Jednym ze zdefiniowanych w tym zakresie priorytetéow jest ,Wspieranie dziatan na rzecz
integracji spotecznej oséb starszych poprzez aktywnosé fizyczng”.

Ministerstwo wychodzac naprzeciw aktualnym wyzwaniom demograficznym zwigzanych ze starzeniem
sie populacji naszego kraju, dostrzega potrzebe dziatan w zakresie promocji wszelkich form aktywnosci
senioréw, od lat wzmacniajagc wsparcie zadan z zakresu upowszechniania aktywnosci fizycznej i
promowania sportu, kierowanych do oséb starszych.

Inicjatywa wdrazania szerokich dziatan upowszechniania aktywnosci fizycznej oséb starszych, pojawita
sie w wyniku analizy i oceny aktualnej sytuacji stanu potrzeb i oczekiwan w sferze utrzymania
odpowiedniego poziomu potencjatu biologicznego cztowieka, wobec wydtuzajacego sie czasu trwania
zycia ludzkiego.

Wspieranie tego typu przedsiewzie¢ to propozycja systemowego rozwigzania w zakresie
przeciwdziatania negatywnym efektom proceséw starzenia oraz podtrzymywania aktywnosci spotecznej,
poprzez upowszechnianie aktywnosci fizycznej i promowanie sportu wsrdd oséb starszych. Ludzie starsi
wymagaja réznorodnych form wsparcia, w celu usuniecia przyczyn marginalizacji z zycia spotecznego.
Podstawowym problemem w tym zakresie, jest obnizajgca sie sprawnos¢ fizyczna i zwiazane z nig, czesto
mocno ograniczone, mozliwosci lokomocyjne. Promocja zdrowego stylu zycia oraz oferta systematycznej
aktywnosci fizycznej, majg wspierac senioréw w dazeniu do wydtuzenia okresu utrzymywania dobrego
stanu zdrowia, ogolnej sprawnosci i samodzielnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci
ruchowych. Dzieki temu bedg mogli kontynuowac aktywnos$c¢ zawodowa, jak i aktywnie uczestniczy¢ w
wybranych formach zycia spotecznego.
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Dziatania w tym zakresie zaktadajg organizacje przedsiewzie¢ aktywizujacych ludzi w starszym wieku w
nastepujacych formach:

1. aktywnos¢ rekreacyjna - rézne formy indywidualnego lub grupowego czynnego wypoczynku opartego
na aktywnosci fizycznej;

2. aktywnos$¢ prewencyjna - majaca zapobiega przedwczesnemu i patologicznemu starzeniu sie,
powigzana z prozdrowotnym stylem zycia - wtasciwym odzywianiem i aktywnoscia spoteczng;

Gtéwnymi celami, ktére mozna osiggnac poprzez systematyczng aktywnos¢ ruchowa oséb starszych jest:
e utrzymanie sprawnosci,
e utrzymanie samodzielnosci,
e utrzymanie niezaleznosci.
Osiaganie tych celéw zwigzane jest z mozliwosciami osoby starszej, jej wiekiem biologicznym, wiekiem
czynnos$ciowym i wiekiem psychologicznym.

Przyjmuje sie, ze skuteczng realizacje zadania wspomagac powinny projekty polegajgce na promowaniu
aktywnosci fizycznej oséb starszych, wskazujace korzysci dla dobrego zdrowia, lepszego samopoczucia,
petnego udziatu i akceptacji swej roli w zyciu spoteczenstwa. Wiele badan dowodzi, ze nie ma granicy
wieku, przy ktoérej aktywnosc¢ fizyczna bytaby niemozliwa i nie przynosita korzysci. W zakresie
promocyjnym, zadanie ma na celu przywrécenie starszym osobom ,checi” do uprawiania éwiczen
fizycznych, adekwatnych do wieku i swoich aktualnych mozliwosci, poniewaz nie ma zadnych
biologicznych barier, ktére by takg aktywnos$¢ mogty jednoznacznie wykluczac.

Dziatania sg adresowane do oséb, ktore ukonczyty 50. rok zycia. Zaktadajg wsparcie przedsiewzie¢ o
charakterze ogélnopolskim lub ponadregionalnym i szerokim zasiegu, realizowanych w formie
programéw aktywizacji ruchowej, kampanii profilaktycznych, akcji inicjujgcych aktywnos$¢ fizyczna,
imprez popularyzatorskich, profilaktycznych oraz dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczng oséb
starszych. Podstawowg forma objety dziataniami promocyjnymi sg zajecia aktywnosci rekreacyjnej i
aktywnosci prewencyjnej, dostarczajace seniorom niezbednej dawki ¢wiczen ruchowych.

MSIT poprzez realizacje ww. dziatan zamierza dotrzec¢ do jak najwiekszej liczby adresatéw, miedzy innymi
do ponad 65 tys. senioréow skupionych wokét srodowisk ponad 600 Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
rozwijajacych swa dziatalno$é w catej Polsce, z przekazem wiedzy dotyczacej zdrowego starzenia sie oraz
mozliwosci zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej. Waznym instrumentem w dotarciu do odbiorcow
programu jest uruchomienie wszelkich kanatéw komunikacji, w tym portali internetowych i wydawnictw,
poswieconych promocji aktywnosci fizycznej wsréd oséb starszych.

Koszty realizacji projektu ze strony Ministerstwa Sportu i Turystyki zostaty zapewnione ze Srodkéw
pochodzacych z budzetu panstwa. Na dofinansowanie dziatan skierowanych do senioréw w ramach
Programu ,Sport dla Wszystkich” oraz programu ,Sportowe Wakacje +” tacznie w 2022 roku przyznano
dofinansowanie w wysokosci 3 595 000,00 zt. Pozwolito to na udziat w réznorodnych projektach ponad
104 223 uczestnikéw. Ponizsze zestawienie przedstawia zadania dofinansowane w roku 2022.

Tabela 38 Sport dla wszystkich edycja 2022

Nazwa organizacji Nazwa zadania Kwota dotacji w zt
Akademia Wychowania Fizycznego | N C
Medycznego Na Rzecz Rodziny | le Ol|lmp|ada Senl.orow Miedzynarodowy 50 000,00

L Wieczor Integracyjny
Senioréw
Akademicki Zwiazek Sportowy Sportowa Akademia Dojrzatego Wieku -
. . 45 000,00

Warszawa Seniorzy Zawsze Aktywni
Europejskie Stowarzyszenie Promocji | Aktywna tawka - ogdlnopolski program

. . . L 30 000,00
Aktywnosci Ruchowej 50+ aktywnosci rekreacyjnej w plenerze
Europejskie Stowarzyszenie Promocji . ‘s . . .
Aktywnosci Ruchowej 50+ tapie dzien - aktywnie w kazdym dniu 40000,00
Europejskie Stowarzyszenie Promocji | Program Aktywnosci Rekreacyjnej na Wsidla 25000.00
Aktywnosci Ruchowej 50+ Senioréow "PAW dla Senioréw" ’
Europejskie Stowarzyszenie Promocji . . .
Aktywnosci Ruchowej 50+ Przyjazne sitownie plenerowe 25 000,00
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Europejskie Stowarzyszenie Promocji

Seniorada - miedzypokoleniowy piknik

Aktywnosci Ruchowej 50+ rekreacyjny 3000000
Europejskie Stowarzyszenie Promocji | Wolontariusze na start. Promujemy
L : L. 20 000,00
Aktywnosci Ruchowej 50+ aktywnos¢ w plenerze.
"Ruch to zdrowie" czyli szerzenie kultury
Fundacja "4-Via-Sport" fizycznej i umystowej wsréd dorostych i 10 000,00
senioréw.
Fundacja "SUDETY" Opolska Akademia Zdrowego Seniora 180 000,00
Badz w ruchu - silny, zdrowy, aktywny -
Fundacja Badz w ruchu upowszechnlanlg ak‘tywnegg, sportowggp : 40000,00
zdrowego trybu zycia dla dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz senioréw.
Kampania informacyjno-edukacyjna dla
stuchaczy uniwersytetéw trzeciego wieku i
Fundacja Instytut tukasiewicza kluboéw seniora ,UTW BEZ GRANIC: seniorzy 300000,00
na start!” 2022. Kontynuacja dziatan o zasiegu
ogélnopolskim
Fundacja MaxiFootball Zaj'eua sportowe dla 20 Senioréw z Domu 20 000,00
Dziennego Pobytu
Upowszechnianie sportu oraz olimpizmu
Fundacja Rozwoju Wio$larstwa poprzez organizacje imprez i spotkan oséb
- . . 70 000,00
Polskiego starszych w tym stuchaczy Uniwersytetéw
trzeciego wieku w Polsce.
Fundacja Warszawa to Wolnos¢ Aktywni Seniorzy 200 000,00
Gdanski Klub Sportowy 'KORSARZ" Pomorska Akademia Seniora 35 000,00
Integracyjny Klub Sportowy . .
"TARPAN" Aktywny senior, zdrowy senior 30000,00
KLUB BIEGACZA SPORTING Ogelnopolski program aktywizacji os6b 70000,00
starszych zmagajacych sie z otytoscig 2022
Popularyzacja petanque (gry w boule) wérod
senioréw jako promowanie rozwoju tej
Klub Petanque Lajkonik Krakéw dziedziny sportu, a takze forma aktywnosci i 20 000,00
utrzymania kondycji fizycznej i intelektualnej
grupy spotecznej senioréw.
Klub Rekreacyjno-Sportowy
Towarzystwa Krzewienia Kultury Sprawnos¢ senioréow 15 000,00
Fizycznej SPORTOWIEC
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty | ¢\ i "Aktywny Senior LZS" 50000,00
Sportowe
Lubuska Federacja Sportu Sprawny i Swiadomy Senior 60 000,00
Niepodlegtosciowy turniej szachowy dla
Ludowy Klub Sportowy Tworkow dzieci, mtodziezy, senioréw i dorostych 5000,00
mieszkancédw gminy Krzyzanowice.
Ludowy Zespot Sportowy Orkan Sport w Gminie Marianowo - od juniorka do
. 18 000,00
Dalewo seniorka
Mazowieckie Towarzystwo Mazowiecka Sportowa Senioriada 2022
. Y . Aktywnie - Zdrowo - Sportowo Piknik 40 000,00
Krzewienia Kultury Fizycznej S .
sportowy dla mazowieckich senioréw
Miejski Klub Sportowy Handball "Aktywnie i zdrowo - zajecia sportowe dla
. . T 20000,00
Czersk dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow
Upowszechnianie sportu wéréd dzieci,
Miedzyszkolny Uczniowski Klub mfodmezy, dorostych i senioréw oraz osob'
Sportowy Stoczek 45 Biatystok niepetnosprawnych poprzez przygotowanie 40000,00
do udziatu oraz organizacje 41. Memoriatu
Szachowego Ludwika Zamenhofa
New Europe Foundation Slaska Akademia Aktywnego Seniora 200000,00
Ogodlnopolska Federacja . . 3 L. .
Stowarzyszen Uniwersytetow Aka.d emia Animatoréw Aktywnosci Ruchowej 30000,00
. . Senioréw
Trzeciego Wieku
Parafialny Klub Sportowy "Jadwiga" Od juniora do seniora - sport dla wszystkich 35000,00

w Jadwidze
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Podlaski Okregowy Zwigzek

Biatystok na sportowo - Zajecia rodzinne,
dzieci, mtodziezy i dorostych oraz senioréw

30000,00

Badmintona . .
w Badmintonie
Polskie Stowarzyszenie Nordic Nordic Walking Senior 700 000,00
Walking
Samurai Spirit Dojo Klub Sportow i Akademia Aktywnosci-Trenuj z Mistrzem od
. . . 12 000,00
Sztuk Walki Juniora do Seniora.
Stowarzyszenie Kolbuszowski Klub "Sportowa Rodzina 2022 - zajecia
Sportowy "Kolbuszowianka" w rekreacyjno-sportowe dla dzieci, mtodziezy, 10 000,00
Kolbuszowej dorostych i senioréw "
Stowarzyszenie MANKO Senior w Ruchu - 1l edycja 150 000,00
Stowarzyszenie Sanus Vivere Aktywny Senior 25000,00
Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet | ¢y 0io seniora - 11 edycja 10000,00
Trzeciego Wieku
Stowarzyszenie Uniwersytet " . "
Trzeciego Wieku w Lesznie Seniorzy na sportowo 30000,00
Szkota Futbolu Staniatki Dziecko, mama, dziadek, starszy brat, wpitke | 55 549 99
moga wszyscy grac - Edycja lll

Towarzystwo Krzewienia Kultury Nordic Walking, ptywanie i taniec forma

. - e . . 40000,00
Fizycznej terapii i aktywnosci fizycznej dla senioréw.
Uniwersytet Trzeciego Wieku w ,V Swietochtowicka Uniwersjada Senioréw
P . ” 20000,00
Swietochtowicach 2022
Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Letnie i Halowe Igrzyska Senioréw na 8000000
Zespoty Sportowe Lubelszczyznie 2022 ’
Razem: 2795 000,00

Zrédto: Ministerstwo Sportu i Turystyki

Tabela 39 Sportowe wakacje+ edycja 2022

Nazwa organizacji

Nazwa zadania

Kwota dotacji w zt

Miejski Ludowy Klub Sportowy "Aktywnie od przedszkola do seniora" 40 000,00
"Jozefovia"
Fundacja Narodowy Badminton Cykl turniejéw badmintona dla senioréw. 90 000,00
Uczniowski Klub Sportowy Otwock Ogolnodostepne zajecia sportowe dla dzieci i 25 000,00
mtodziezy, dorostych, senioréw - dla
wszystkich grup spotecznych i
srodowiskowych.
Stowarzyszenie MiniAkro Akrobatyka | Ogélnodostepne zajecia sportowe dla dzieci i 25 000,00
dla Dzieci Centrum Edukacji mtodziezy, dorostych, senioréw - dla
Prozdrowotnej wszystkich grup spotecznych i
srodowiskowych.
Przemyski Klub Shorin-Ryu Karate Samoobrona dla Seniora 20 000,00
Podlaski Okregowy Zwigzek Sportowy Biatystok - Zajecia rodzinne, dzieci, 100 000,00
Badmintona mtodziezy, studentéw, dorostych oraz
senioréw w Badmintonie
Uczniowski Klub Judo "ASzWoj Ogolnodostepne zajecia sportowe dla dzieci i 25000,00
Warszawa" mtodziezy, dorostych, senioréw - dla
wszystkich grup spotecznych i
$srodowiskowych.
UKS PRASKIE CENTRUM SPORTU Ogoélnodostepne zajecia sportowe dla dzieci i 25 000,00
mtodziezy, dorostych, senioréw - dla
wszystkich grup spotecznych i
srodowiskowych.
Podbeskidzkie Towarzystwo Aktywny senior 15 000,00
Sportowe "Janosik"
Fundacja Akademickiego Zwigzku Frajdy Miejskie - pikniki sportowe/gry miejskie | 200 000,00
Sportowego dla dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw i
rodzin
Akademia Sportu WAWER Ogoélnodostepne zajecia sportowe dla dzieci i 25 000,00

mtodziezy, dorostych, senioréw - dla
wszystkich grup spotecznychii
srodowiskowych.
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Akademicki Zwigzek Sportowy Akademia Sportu - otwarte szkétki sportowe 210000,00
dla dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw i
rodzin

Razem: 800 000,00
Zrédto: Ministerstwo Sportu i Turystyki

Istotnym dziataniem MSIiT w omawianym zakresie jest réwniez rekreacja ruchowa oséb z
niepetnosprawnosciami w starszym wieku. Wychodzac naprzeciw zmianom demograficznym oraz
zmieniajgcym sie potrzebom oséb starszych, jednym z priorytetéw Programu Upowszechniania Sportu
Osob Niepetnosprawnych w 2022 r. byto wtaczanie spoteczne starszych oséb niepetnosprawnych (50+).

Program umozliwiat udziat starszych oséb niepetnosprawnych w zajeciach i imprezach sportowych z
wykorzystaniem nowoczesnej infrastruktury sportowej. Ponadto organizowane byty obozy sportowe dla
starszych os6b niepetnosprawnych, ktérych programy przewidywaty szeroki wachlarz aktywnosci
ruchowych uwzgledniajacych wiek i mozliwosci uczestnikéw.

W 2022 r. Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach Programu Upowszechniania Sportu Oséb
Niepetnosprawnych wsparto udziat tagcznie 5 950 osdb niepetnosprawnych w starszym wieku (50+) w
réznych formach aktywnosci fizycznej, co stanowi 16,0% ogoétu uczestnikow zajed, imprez i obozéw
sportowych, w tym:

e 144 zawodnikéw w zajeciach sekcji sportowych dla 0oséb niepetnosprawnych,

e 3155 zawodnikéw w imprezach sportowych dla oséb niepetnosprawnych,

e 651 zawodnikéw w obozach sportowych dla oséb niepetnosprawnych.

Dzieki systematycznie rosnacej pomocy Panstwa mozliwe stato sie dotarcie do tej czesci spoteczenstwa,
ktéra z uwagi na zaawansowany wiek i wynikajace z tego ograniczenia i bariery nie mogta dotad w petni
korzystac z przestrzeni publicznej w obszarze sportu. W ostatnich latach wprowadzono szereg istotnych
zmian, ktére skutecznie wptynety na poprawe sportu oséb starszych 50+ w Polsce, uwzgledniajac ta
problematyke w regulacjach prawnych. Wprowadzane sg utatwienia w dostepie do sportu dla oséb
starszych, zaréwno w zakresie infrastruktury sportowej, jak réwniez sukcesywnie poszerzanej oferty
ustug sportowych. Rozwaéj sportu osdb starszych 50 + stat sie jednym z priorytetéw panstwa, wptywajac
bezposrednio na integracje i ksztattowanie spoteczenstwa obywatelskiego. Przedstawiajac powyzsze,
Ministerstwo Sportu i Turystyki w zakresie upowszechniania sportu w srodowisku oséb starszych
konsekwentnie doskonali i rozwija obszary wsparcia, ktére skutecznie wptywaja na poprawe kondycji
psychofizycznej senioréw i usprawnig proces ich wtaczenia spotecznego.

Oproécz zagadnien sportowych Ministerstwo Sportu i Turystyki podejmuje coroczne dziatania takze na
rzecz rozwoju turystyki dostepnej dla wszystkich, w tym na rzecz oséb starszych.

Otwarty konkurs ofert na dofinansowanie realizacji zadan z zakresu turystyki w formie dotacji celowej
jest ogtaszany co roku. Na kazdy rok okreslone s3 priorytety objete dofinansowaniem i rokrocznie
znajduja sie tam dziatania wspierajace sytuacje oséb starszych, m.in. zgodnie z zapisami dotyczacymi
turystyki zawartymi w strategii horyzontalnej: ,Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030.
BEZPIECZENSTWO-UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC”, a wiec wzmocnienie turystyki grupowej i
indywidualnej oséb starszych poprzez prowadzenie dziatan na rzecz zapewnienia warunkéw do
bezpiecznego i aktywnego uprawiania turystyki.

W 2022 r. w konkursie dotacyjnym sformutowano m.in. nastepujace priorytety:

e innowacyjne rozwigzania w turystyce zwiekszajgce bezpieczenstwo turystéow, w tym osdéb z
niepetnosprawnosciami oraz osob starszych, zwtaszcza podczas i po pandemii COVID-19,

e renowacja istniejacych i wytyczanie nowych szlakoéw turystycznych na terenie Polski, w tym w
szczegdblnosci dostosowanie szlakéw turystycznych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
oraz osob starszych.

Ministerstwo w ramach zgtoszonych do konkursu ofert promowato te zadania, ktére przyczyniaty sie do
likwidacji barier i zwiekszenia bezpieczenstwa w podrézowaniu i wypoczynku przede wszystkim turystow
senioréw i 0sob z niepetnosprawnosciami.

W 2022 roku dofinansowanie uzyskaty nastepujgce zadania:
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Priorytet 1. zwigzany z dostosowaniem istniejgcych szlakéw turystycznych do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami oraz oséb starszych:

1. Kompleksowa renowacja szlakéw pieszych w gminie Prudnik oraz szkolenie kadr - PTTK Oddziat
Sudetéw Wschodnich w Prudniku. W ramach zadania dokonano renowacji 51 km szlakéw
pieszych w okolicach Prudnika w Sudetach Wschodnich - wymiana i umieszczenie elementéw
matej infrastruktury i miejsc odpoczynku tj. drogowskazéw, drewnianych stupow, tablic,
mostkow, drewnianych wiat, taw i stotéw

2. Renowacja turystycznych szlakéw Nordic Walking w wojewddztwie lubuskim - Lubuska
Regionalna Organizacja Turystyczna LOTUR. Zadanie polegato na inwentaryzacji, renowacji,
konserwacji i uzupetnieniu pieszych szlakéw Nordic Walking o dtugosci ok. 225 km na terenie
wojewddztwa lubuskiego.

3. Renowacja oznakowania Szlaku Architektury Drewnianej w wojewddztwie Swietokrzyskim -
znaki drogowe oraz tablic opisowe - Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewoddztwa
Swietokrzyskiego. Swietokrzyski Szlak Architektury Drewnianej powstat w 2009 r. i tworzy go 47
najcenniejszych i najciekawszych obiektéw zabytkowych (m.in. Skansen w Tokarni nalezacy do
Muzeum Wsi Kieleckiej). Zadanie dotyczyto renowacji oznakowania szlaku poprzez wymiane 37
tablic informacyjnych opisujacych trase oraz 120 znakéw drogowych.

4. Oznakowanie szczytéw Korony Gér Swietokrzyskich znajdujacych sie przy istniejacych szlakach
turystycznych w Goérach Swietokrzyskich wraz z opracowaniem aplikacji z funkcjami
utatwiajacymi ich zdobycie osobom 2z niepetnosprawnosciami oraz osobom starszym -
Stowarzyszenie Lokalna Organizacja Turystyczna ,Gory Swietokrzyskie”. Powstanie jednolitego
oznaczenia szczytéow Korony Goér Swietokrzyskich moze zwiekszy¢ atrakcyjnosé Gor
Swietokrzyskich wérdd turystéw i przyczynié sie do zwiekszenia dostepnosci informacji dla oséb
starszych iz niepetnosprawnosciami. W wyniku realizacji zadania zostaty osiggniete nastepujace
rezultaty: na 25 szczytach Korony Gér Swietokrzyskich zostaty zamontowane drewniane stupki
Z nazwa szczytu, wysokosciag n.p.m., tablicag edukacyjna dotyczaca atrakcji turystycznych danego
obszaru. Do tego powstata aplikacja z mozliwoscig ,meldowania sie” na szczytach za pomoca
telefonéw komérkowych oraz z oznaczeniem najdogodniejszych tras dotarcia na szczyt.

Priorytet 2. dotyczacy innowacyjnych rozwigzan w turystyce zwiekszajacych bezpieczenstwo turystéw,
w tym 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz oséb starszych, zwtaszcza podczas i po pandemii COVID-19:

1. Promocja oferty turystyczno-uzdrowiskowej miast i gmin uzdrowiskowych przy pomocy
innowacyjnych rozwigzan komunikacyjnych - Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP.
Pandemia przyczynita sie do zwiekszonego zainteresowania wielu Polakéw swoim zdrowiem.
Profilaktyka zdrowotna, zdrowy styl zycia, aktywne spedzanie czasu na tonie natury nabieraja
coraz wiekszego znaczenia dla spoteczenstwa.

Zadanie polegato na opracowaniu wspdlnej oferty turystycznej i uzdrowiskowej w formie strony
internetowej i aplikacji mobilnej i objeto swoim zasiegiem 52 miasta i gminy uzdrowiskowe potozone na
obszarze 13 wojewddztw, w tym Wieliczke z sanatorium uzdrowiskowym urzadzonym w podziemnym
wyrobisku gérniczym. Strona internetowa jest kompatybilna z aplikacjg mobilng. Mobilne i funkcjonalne
aplikacje, taczace w sobie opcje komunikacyjne i informacyjne, przyczyniaja sie do poszerzenia
dostepnosci oferty uzdrowiskowej, a takze zaspokojenia oczekiwan osdéb starszych i oséb z
niepetnosprawnosciami.

2. Bezpieczenstwo turystow (w tym oséb z niepetnosprawnosciami i osob starszych) na campingach
zwtaszcza podczas i po pandemii COVID-19 - ocena campingéw pod hastem ,Bezpieczny
camping” - Polska Federacja Campingu i Caravaningu W ramach zadania osiggnieto m.in.
nastepujace cele:

e dokonanie przez spotecznych inspektoréw przegladu i oceny ponad 200 obiektéw campingowych
ze szczegblnym uwzglednieniem oceny przystosowania campingu do zapewnienia bezpiecznego
pobytu réznym grupom turystéw (w tym osobom starszym uprawiajacym aktywna turystyke) i
zastosowanych, innowacyjnych rozwiazan w tym zakresie,

e sporzadzenie raportu z przeprowadzonego przegladu campingéw pod tytutem ,Baza
campingowa w Polsce w 2022 r .”, zawierajagcego szczegdtowa ocene stanu polskiej bazy

campingowej, ruchu turystycznego, procesu kategoryzacji i bezpieczenstwa na campingach w

2022r.

e wydanie informatora pt. ,Campingi w Polsce” w ilosci 2.000 sztuk w trzech wersjach jezykowych

(polska, angielska i niemiecka), zawierajacego mape lokalizacyjng, dane teleadresowe campingéw,

informacje o ich zagospodarowaniu i wyposazeniu oraz zdjecie kazdego obiektu.
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Innowacyjne rozwigzania w turystyce zwiekszajgce bezpieczenstwo turystow, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami oraz oséb starszych, zwtaszcza podczas pandemii i po pandemii COVD-
19 - Lokalna Organizacja Turystyczna ,Zamos¢ i Roztocze”. Najwazniejszym efektem spotecznym
realizacji zadania jest aktywizacja Srodowiska oséb z niepetnosprawnoscia stuchowg i osob
starszych uprawiajacych turystyke w Zamosciu i na Roztoczu. W ramach zadania wykonano m. in.
nastepujace dziatania:

opracowanie i wydanie folderu dotyczacego mozliwosci zwiedzania obiektéw muzealnych i
atrakcji turystycznych regionu przez osoby starsze i z niepetnosprawnosciami z zachowaniem
bezpieczenstwa w naktadzie 2 000 egzemplarzy. Folder jest dystrybuowany wsréd turystéw
odwiedzajacych punkty informacji turystyczne;j i atrakcje turystyczne oraz obiekty muzealne,
organizacja konferencji z zakresu innowacyjnych rozwigzan w turystyce zwiekszajacych
bezpieczenstwo turystéw, w tym oséb starszych i z niepetnosprawnosciami podczas i po pandemii
COID-19. Zrealizowanie wyjazdu studyjnego majacego na celu prezentacje waloréw turystyczno-
krajoznawczych Zamoscia i Roztocza przystosowanych do obstugi oséb starszych i z
niepetnosprawnoscig stuchowg podczas i po pandemii COID-19. Liczba uczestnikdw konferenciji
i wyjazdu studyjnego to 45 oséb.

Poprawa dostepnosci turystycznej regionu Puszczy Biatowieskiej - Lokalna Organizacja
Turystyczna ,region Puszczy Biatowieskiej’. Celem zadania byta m.in. promocja turystyki
aktywnej w rejonie Puszczy Biatowieskiej dla oséb o szczegdélnych potrzebach poprzez
zorganizowanie 4 eventéw w formie rajdéw - rowerowego, nordic walking, sptywu kajakowego
oraz spaceru Shinrin Yoku (wolny, relaksacyjny spacer wsrdéd drzew i odbiér naturalnego
otoczenia wszystkimi zmystami). Wyprodukowano 4 spoty promocyjne prezentujace aktywne
formy turystyki oraz 1 film promocyjny. Ponadto odpowiednio dostosowano przestrzen
turystyczng poprzez oznakowania informacji turystycznej w Hajnéwce. Opracowano i wykonano
dwie publikacje promujace oferte turystyczng regionu Puszczy Biatowieskiej dostosowang dla
0s6b o specjalnych potrzebach tj.folder z ofertg turystyczna skierowang do oséb dorostych: 8000
szt. w wersji papierowej + 1 w wers;ji elektronicznej oraz folder z ofertg turystyczng skierowang
do dzieci: 8000 szt. w wersji papierowej + 1 w wersji elektroniczne;j.

Podrézuj, odkrywaj Polske bezpiecznie - aplikacja mobilna gier terenowych - Fundacja
Questingu. Celem zadania byto stworzenie innowacyjnej aplikacji mobilnej umozliwiajacej
bezpieczne i angazujace zwiedzanie 200 lokalizacji w catej Polsce za pomocg interaktywnych gier
terenowych (tzw. Questow). Quest to nieoznakowana w terenie trasa, ktdra turysta przechodzi
na podstawie zagadek i rebuséw umieszczonych w opisie questu. Aplikacja mobilna dostepna jest
nieodptatnie w sklepach internetowych dla dwdéch wiodacych systeméw operacyjnych: Android i
iOS. Korzystac z niej mogg wszyscy zainteresowani turysci, jednakze ze wzgledu na dostepnos¢
pokonywanych tras oraz wykonanie aplikacji w standardzie WCAG 2.1 korzystaé z niej moga
rowniez osoby ze szczegdlnymi potrzebami, w tym seniorzy oraz osoby z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami

Budowa nowoczesnego narzedzia turystycznego Rowerowy Julinek - Stowarzyszenie
Menedzeréw firm dziatajacych w zakresie rozrywki, komunikacji i kultury. Celem zadania byto
dostarczenie turystom, a w szczegdélnosci osobom starszym i z niepetnosprawnosciami,
uprawiajacym turystyke rowerowa w Kampinoskim Parku Narodowym, nowoczesnego narzedzia
turystycznego w postaci aplikacji ,Rowerowy Julinek” opartej na 8 trasach rowerowych o tacznej
dtugosci 356,1 km, o réznej dtugosci i stopniu trudnosci z opisem waloréw turystycznych i
zaplecza technicznego. Aplikacja jest dostepna nieodptatnie w sklepach internetowych.

W 2022 r. na zadania skierowane na potrzeby oséb starszych i z niepetnosprawnosciami, w ramach
ogtoszonego konkursu dotacyjnego wydatkowano tacznie kwote 825.973,09 zt

Inne dziatania Ministerstwa Sportui Turystykiw 2022 r. narzecz zapewnienia warunkéw do bezpiecznego
i aktywnego uprawiania turystyki m.in. przez osoby starsze to:

w projekcie ,Polskie Marki Turystyczne”, w edycji 2022 r., jednym z kryteriéw oceny jakosci
obszaru przedstawionego w zgtoszeniu byto zapewnienie dostepnosci miejsc i ustug
turystycznych oferowanych przez pretendujacy obszar turystyczny do tytutu ,Polska Marka
Turystyczna” dla oséb starszych i z niepetnosprawnosciami,

wdrozenie rzadowego programu wsparcia gmin uzdrowiskowych. W ramach programu
wsparciem finansowym w 2022 r. objeto ponad 50 gmin, ktére ucierpiaty wskutek pandemii. Na
rozwoj infrastruktury uzdrowiskowej w ramach programu przeznaczono 250 min zt. Srodki z
programu przeznaczone zostaty na dofinasowanie realizacji inwestycji uzdrowiskowych i
turystycznych. Wedtug danych GUS z 2022 r. liczba oséb korzystajacych stacjonarnie z
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lecznictwa uzdrowiskowego wyniosta 742 tys., w tym osoby w wieku 65 lat i wiecej stanowity 56
% kuracjuszy.

2.12 Ministerstwo Sprawiedliwosci

W Ministerstwie Sprawiedliwosci byty prowadzone prace zakresie projektu ustawy o zmianie ustawy -
Kodeks cywilny oraz niektérych innych ustaw (UD395). W projekcie uwzgledniono rozwigzania,
przewidujagce m.in. zmiany w zakresie przepisow regulujgcych umowe o dozywocie. Celem
proponowanych zmian byto dopetnienie rozwigzan stuzacych ograniczeniu niepozadanych zjawisk w
obrocie nieruchomosciami, w tym wytudzaniu nieruchomosci od oséb starszych. Zmiany proponowane
projektem ustawy majg na celu dopetnienie rozwiazan stuzacych ograniczeniu niepozadanych zjawisk w
obrocie nieruchomosciami i stanowig realizacje zadan wynikajacych z ww. dokumentu PS 2030 - 2023.

Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci (dalej:
Fundusz Sprawiedliwosci) jest panstwowym funduszem celowym ukierunkowanym naudzielanie pomocy
osobom pokrzywdzonym przestepstwem, swiadkom oraz osobom im najblizszym. osobom pozbawionym
wolnosci, zwalnianym z zaktadéw karnych i aresztéw $ledczych oraz osobom im najblizszym, jak rowniez
przeciwdziatanie przyczynom przestepczosci. Jego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci. Zadania
Funduszu Sprawiedliwosci zostaty okreslone w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13
wrzednia 2017 r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej -
Funduszu Sprawiedliwosci (tj. Dz. U. 2019, poz. 683 z pdzn. zm.).

Ze srodkoéw Funduszu Sprawiedliwo$ci od wielu lat organizowana jest pomoc dla oséb pokrzywdzonych
przestepstwem, sSwiadkéw oraz oséb im najblizszych, w tym narzecz oséb starszych. Pomoc udzielana jest
przez wyspecjalizowane podmioty niezaliczane do sektora finanséw publicznych, w tym fundacje,
stowarzyszenia i organizacje w ramach ogélnopolskiej Sieci Pomocy Osobom Pokrzywdzonym. Do
pomocy udzielanej przez Fundusz Sprawiedliwosci nalezy przede wszystkim pomoc prawna,
psychologiczna, psychoterapeutyczna oraz materialna. Bezptatne wsparcie udzielane ze Srodkéw
Funduszu Sprawiedliwosci skierowane jest do wszystkich oséb pokrzywdzonych przestepstwem,
swiadkow i 0séb im najblizszych. Wsparcie $wiadczone jest bez wzgledu na wiek i rodzaj przestepstwa
jakim zostata pokrzywdzona osoba zgtaszajaca sie do miejsca Swiadczenia pomocy. Obecnie w ramach
ogoblnopolskiej Sieci Pomocy Osobom Pokrzywdzonym funkcjonuje 305 miejsc $wiadczenia pomocy.

Co do zasady, miejsca $wiadczenia pomocy zapewniajg dogodny dojazd srodkami transportu publicznego
oraz lokalizacje miejsca $wiadczenia pomocy na parterze badZz w budynku wyposazonym w winde. W
kazdym miejscu $wiadczenia pomocy osoba pokrzywdzona przestepstwem oraz swiadek przestepstwa
maja prawo do skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego lub ttumacza/przewodnika
odpowiednio w celu udzielenia pomocy prawnej lub psychologicznej. Jednocze$nie w sytuacjach
nadzwyczajnych, w ktérych beneficjent nie ma mozliwosci przyjechania osobiscie do miejsca Swiadczenia
pomocy (np. ze wzgledu na wiek czy niepetnosprawnosc), mozliwe sa wizyty specjalistow (prawnikdw i
psychologéw) w miejscu przebywania pokrzywdzonego. Z danych za 2022 rok wynika, ze w miejscach
swiadczenia pomocy finansowanych ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci udzielono wsparcia 2 098
osobom powyzej 65. roku zycia (z czego 1902 stanowity osoby pokrzywdzone, 101 osoby najblizsze oraz
95 swiadkowie popetnionych przestepstw).

W ramach realizacji zadan ze $rodkéw Funduszu Sprawiedliwosci funkcjonuje takze ogdlnokrajowa i
catodobowa telefoniczna Linia Pomocy Pokrzywdzonym (numer telefonu: +48 222 309 900, adres e-mail:
info@numersos.pl). Dzieki infolinii w szybki i anonimowy sposdb mozna uzyskac porade psychologiczng i
prawng oraz uméwic sie na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Porady
prawne i psychologiczne sg udzielane drogg mailowa, w przypadku gdy udzielanie porad droga
telefoniczng bytoby utrudnione badz niemozliwe (dla oséb przebywajacych poza granicami kraju w tym w
szczegolnosci dla oséb starszych, jak réwniez oséb z niepetnosprawnoscia, ktéora moze wptywaé na
utrudniona komunikacje telefoniczna). Prowadzenie poradnictwa odbywa sie takze w jezyku migowym z
wykorzystaniem komunikatora internetowego umozliwiajacego wideorozmowe.

Fundusz Sprawiedliwosci swoje zadania realizuje réwniez poprzez projekty z zakresu przeciwdziatania

przyczynom przestepczosci. W ramach projektéw prowadzone s3 dziatania edukacyjno-informacyijne,
skierowane m.in. do oséb starszych, majace na celu zwiekszenie $wiadomosci wsrdd tych oséb, w zakresie
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praw jakie im przystuguja. Jeden z Wykonawcéw, w ramach realizowanego zadania powierzonego mu ze
srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, organizuje i przeprowadza na terenie catej Polski cykl spotkan
szkoleniowych adresowanych w szczegdlnosci do senioréow oraz spotecznosci wiejskich i matych miast.
Gtéwna grupa docelowg sg osoby, ktére ukonczyty 60 rok zycia. Przedmiotem kazdego spotkania jest
poszerzanie wiedzy oséb starszych na temat popetnianych przestepstw na osobach starszych. Szkolenia
realizowane w 2022 roku obejmowaty zagadnienia zwigzane z przestepstwami oszustwa (w tym tzw.
oszustwa na wnuczka, na oficera Policji itd.), wytudzenia, kradziezy z wtamaniem i rozbojow. W ubiegtym
roku zrealizowano tacznie 254 szkolenia, w ktérych udziat wzieto 3050 uczestnikéw. Oferent planuje
przeprowadzenie szkolen w kazdym powiecie na terenie catej Polski. Przez caty okres realizacji projektu
tj. przez 5 lat na terenie kazdego powiatu szkolenie odbedzie sie trzykrotnie. Szkolenia sg realizowane we
wspotpracy z lokalnymi spotecznosciami m. in. parafiami, klubami seniora, lokalnymi samorzadami,
uniwersytetami trzeciego wieku, klubami wiejskimi. Kazde spotkanie prowadzone jest przez specjaliste z
danej dziedziny. W catym okresie realizacji projektu planowane jest przeprowadzenie 1140 szkolen
skierowanych do 11 400 uczestnikow.

W kolejnych latach szkolenia maja obja¢ réwniez tematyke praw konsumenckich oraz kweste
przeciwdziatania przestepczosci przeciwko rodzinie i opiece.

Ponadto od 2022 r. realizowany jest projekt pn. Stop Przemocy w ramach ktérego prowadzona jest
kampania edukacyjno-informacyjna skierowana m.in. do oséb starszych. Bezposrednimi beneficjentami
sg seniorzy, ze wzgledu na wykluczenie spoteczne z ktérym sie spotykaja, przez co sg bardziej narazenina
techniki manipulacyjne, $wiadczace o stosowaniu przemocy psychicznej wobec tej grupy spotecznej.
Celem prowadzonej kampanii jest podniesienie umiejetnosci i kompetencji z zakresu prawa i
bezpieczenstwa utatwiajace obrone przed byciem oszukanym poprzez stosowanie przemocy psychicznej,
cyberprzemocy, a w niektérych przypadkach przemocy fizycznej. Jednym z produktéw kampanii
informacyjnej jest film edukacyjny pt. Seniorzy potencjalnymi ofiarami przemocy dostepny na platformie
youtube. W okresie od pazdziernika do grudnia 2022 roku zrealizowano szkolenia dla senioréw, na
ktérych podjeta zostata tematyka przemocy psychicznej, agresji stownej czy szykanowania ze wzgledu na
wiek. W szkoleniach wziety udziat 692 osoby podczas 25 szkolen w 4 wojewddztwach (lubelskie,
matopolskie, $wietokrzyskie i podkarpackie). Dzieki realizacji projektu grupa docelowa odbiorcéw
zwiekszy poczucie bezpieczenstwa w panstwie, w ktorym sprawnie i efektywnie wymiar sprawiedliwosci
dziatanarzeczich dobrai bezpieczenstwa.

Dodatkowo w 2022 r. Ministerstwo Sprawiedliwosci podjeto nastepujace dziatania na rzecz oséb
starszych:

e siec¢ dyzuréw specjalistycznych. Specjalizacje obejmujg miedzy innymi pomoc ofiarom przemocy
wobec kobiet i dzieci, problemy 0séb z niepetnosprawnosciag czy prawo spadkowe. Od 2023 roku
réwniez zostaty uruchomione dyzury dotyczgce pomocy seniorom;

e w2022 r. Ministerstwo Sprawiedliwosci prowadzito intensywne prace nad nowelizacjg ustawy z
dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 945), ktére maja na celu utatwienie
dostepu do nieodptatnej pomocy osobom starszym poprzez miedzy innymi: utrzymanie porad
zdalnych, wprowadzenie porad na pismie dla osob starszych z niepetnosprawnoscia, rezygnacja z
os$wiadczen o braku mozliwosci poniesienia kosztéw odptatnej pomocy prawnej. Pozwoli to na
tatwiejsze uzyskanie osobom starszym porad w formie przez nich oczekiwanej.

W odniesieniu do dziatan podejmowanych przez Krajowa Szkote Sadownictwa i Prokuratury (jednostke
nadzorowana przez Ministra Sprawiedliwosci), w 2022 r. Krajowa Szkota w zakresie szkolenia
ustawicznego podejmowata tematyke dotyczaca osob starszych w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie poprzez zorganizowanie szkolenia pt. ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie", sygnatura
K7/22 - jednym z zagadnien szczegétowych szkolenia byta przemoc w rodzinie w ujeciu psychologicznym;
podstawowe zasady postepowania z osobami doznajagcymi przemocy w rodzinie z uwzglednieniem zasad
postepowania z osobami o szczegblnych potrzebach (dzieci, osoby starsze, osoby z
niepetnosprawnosciami); w dwaoch edycjach przeszkolono tacznie 164 osoby, w tym 2 sedziow, 20
asystentéw sedziego, 2 asesoréw prokuratury, 1 referendarza sadowego, 33 prokuratoréw, 7 asesorow
prokuratury, 74 asystentéw prokuratora i 25 kuratoréw zawodowych.

Uzupetniajgco nalezy wskazac, ze w programie aplikacji sedziowskiej oraz w programie aplikacji
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uzupetniajacej sedziowskiej nie wyszczegdlniono bezposrednio zagadnien zwigzanych z prowadzeniem

dziatan edukacyjnych na temat przemocy wobec o0sdb starszych (Obszar V str. 21 Zatacznika do

dokumentu Rady Ministréw pt. Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczenstwo -

Uczestnictwo - Solidarnosc¢). Niemniej jednak w ramach szkolenia wstepnego na aplikacji sedziowskiej

oraz aplikacji uzupetniajgcej sedziowskiej, realizowanego przez Osrodek Aplikacji Sedziowskiej Krajowej

Szkoty Sadownictwa i Prokuratury, problematyka przemocy wobec osdb starszych byta posrednio

przedmiotem nastepujacych zajec:

1. podczas 12. zjazdu aplikantéw Xll rocznika aplikacji sedziowskiej: Konwencja o Ochronie Praw
Cztowieka i Podstawowych Wolnosci - Prawa Cztowieka w Postepowaniu Karnym i ich ochrona, w
tym antydyskryminacyjne standardy prawne. Orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka; zajecia typu A - 4 godziny; liczba przeszkolonych aplikantéw: 200; zajecia odbywaty sie w
terminie: od 7 do 11 marca 2022r.;

2. podczas 27.zjazdu aplikantow Xl rocznika aplikacji sedziowskiej:

a.

podstawowe zagadnienia prawa materialnego wystepujace w sprawach z zakresu prawa pracy, w
tym sprawy o odszkodowanie zwigzane z dyskryminacja i mobbingiem - zajecia typu G (kazusy) -
8 godzin;

omowienie orzeczeh TSUE dotyczacych europejskiego prawa pracy, w szczegdélnosci: rownego
traktowania i zakazu dyskryminacji w réznych wariantach (ze wzgledu na pteé, wiek,
niepetnosprawnosé), ochrony pracownikéw w razie transferu zaktadu pracy i przejecia
pracownikéw, ochrony roszczeh pracowniczych w razie niewyptacalnosci pracodawcy,
niektérych aspektéw organizacji czasu pracy, zwolnien grupowych; oméwienie orzeczen TK i SN
dotyczacych prawa pracy - zajecia typu A (case method) - 4 godziny; liczba przeszkolonych
aplikantéw: 108; zajecia odbywaty sie w terminie od 18 do 22 lipca 2022 r;

3. podczas 28. zjazdu aplikantéw Xl rocznika aplikacji sedziowskiej:

a.

podstawowe zagadnienia prawa materialnego w sprawach z zakresu ubezpieczen spotecznych:
zasady podlegania ubezpieczeniom spotecznym (w systemie powszechnym i rolniczym); sktadki
na ubezpieczenie spoteczne: zdrowotne, emerytalne, rentowe, chorobowe, wypadkowe; zasady
ustalania prawa do $wiadczen z ubezpieczenia emerytalnego i rentowych, zwrot swiadczen
nienaleznie pobranych, ubezpieczenie wypadkowe, chorobowe oraz swiadczenia przystugujace z
tego tytutu; typowe sprawy rozpoznawane w sadzie rejonowym, np. sprawy o zasitki chorobowe
imacierzynskie, o $wiadczenia z tytutu wypadkdéw przy pracy przystugujace od organu rentowego
(pojecie wypadku przy pracy - analiza elementéw definicji) - zajecia typu G (kazusy) - 8 godzin
lekcyjnych;

omowienie orzeczen Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej dotyczacych koordynacji
systemow ubezpieczeh spotecznych w ramach Unii Europejskiej, oméwienie orzeczen TK i SN
dotyczacych prawa ubezpieczen spotecznych - zajecia typu A - 4 godziny;

istotne odrebnosci postepowania w sprawach z zakresu ubezpieczen spotecznych (specyfika
postepowania toczacego sie w wyniku odwotania od decyzji organu rentowego, zakres
rozpoznania sprawy, zakres zwigzania trescig decyzji zaskarzonej i ewentualnych wczesniejszych
decyzji istotnych dla rozstrzygniecia, mozliwos¢ zwrotu akt organowi rentowemu albo uchylenia
przez sad decyzji organu rentowego, strony postepowania w sprawach z zakresu ubezpieczen
spotecznych - w tym zainteresowany; rodzaje orzeczen, jakie moze wydac sad ubezpieczeh
spotecznych) - zajecia typu B (praca na aktach) - 16 godzin;

prawo ubezpieczen spotecznych (ustawa o systemie ubezpiecze spotecznych, ustawa o
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeh Spotecznych, ustawa o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikéw, ustawa o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkoéw przy pracy i
choréb zawodowych, ustawa o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzynstwa) - zajecia typu F (repetytorium) - 4 godziny lekcyjne; liczba
przeszkolonych aplikantéw: 108; zajecia odbywaty sie w terminie od 5 do 9 wrze$nia 2022 r;

4. podczas 6. zjazdu aplikantow Xl rocznika aplikacji sedziowskiej: postepowanie przed sadem | instancji
- prawo karne materialne - przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, czci i nietykalnosci cielesnej,
przeciwko rodzinie i opiece; zajecia typu G (kazusy) - 10 godzin; liczba przeszkolonych aplikantow:
181; zajecia odbywaty sie w terminie: od 27 czerwca do 1 lipca 2022,

5.podczas 12. zjazdu aplikantéw Il rocznika aplikacji uzupetniajacej sedziowskiej: Konwencja o Ochronie
Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci — Prawa Cztowieka w Postepowaniu Karnym i ich
ochrona, w tym antydyskryminacyjne standardy prawne. Orzecznictwo Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka; zajecia typu A - 1 godzina; liczba przeszkolonych aplikantéw: 73; zajecia odbywaty
sie w terminie od 12 do 13 lutego 2022r.;
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6. podczas 27. zjazdu aplikantéw Il rocznika aplikacji uzupetniajacej sedziowskie;j:

a.

podstawowe zagadnienia prawa materialnego wystepujace w sprawach z zakresu prawa pracy, w
tym sprawy o odszkodowanie zwigzane z dyskryminacja i mobbingiem; zajecia typu G (kazusy) -
3 godziny;

omoéwienie orzeczen TSUE dotyczacych europejskiego prawa pracy, w szczegélnosci: rownego
traktowania i zakazu dyskryminacji w réznych wariantach (ze wzgledu na pteé, wiek,
niepetnosprawnosé), ochrony pracownikéw w razie transferu zaktadu pracy i przejecia
pracownikéw, ochrony roszczen pracowniczych w razie niewyptacalnosci pracodawcy,
niektérych aspektow organizacji czasu pracy, zwolnien grupowych; omoéwienie orzeczen TK i SN
dotyczacych prawa pracy - zajecia typu A (case method) - 1 godzina; liczba przeszkolonych
aplikantéw: 72; zajecia odbywaty sie w terminie od 15 do 16 pazdziernika 2022 r.;

7. podczas zjazdu 28. aplikantow |l rocznika aplikacji uzupetniajacej sedziowskiej:

a.

podstawowe zagadnienia prawa materialnego w sprawach z zakresu ubezpieczen spotecznych:
zasady podlegania ubezpieczeniom spotecznym (w systemie powszechnym i rolniczym); sktadki
na ubezpieczenie spoteczne: zdrowotne, emerytalne, rentowe, chorobowe, wypadkowe; zasady
ustalania prawa do Swiadczen z ubezpieczenia, emerytalnego i rentowych, zwrot swiadczen
nienaleznie pobranych, ubezpieczenie, wypadkowe, chorobowe oraz swiadczenia przystugujace
ztego tytutu; typowe sprawy rozpoznawane w sadzie rejonowym, np. sprawy o zasitki chorobowe
imacierzynskie, o $wiadczenia z tytutu wypadkéw przy pracy przystugujace od organu rentowego
(pojecie wypadku przy pracy - analiza elementéow definicji) - zajecia typu G (kazusy) - 3 godziny
lekcyjne;

omowienie orzeczeh Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej dotyczacych koordynacji
systemow ubezpieczen spotecznych w ramach Unii Europejskiej, oméwienie orzeczen TK i SN
dotyczacych prawa ubezpieczen spotecznych; zajecia typu A - 1 godzina;

istotne odrebnosci postepowania w sprawach z zakresu ubezpieczen spotecznych (specyfika
postepowania toczacego sie w wyniku odwotania od decyzji organu rentowego, zakres
rozpoznania sprawy, zakres zwigzania trescig decyzji zaskarzonej i ewentualnych wczesniejszych
decyzji istotnych dla rozstrzygniecia, mozliwos¢ zwrotu akt organowi rentowemu albo uchylenia
przez sad decyzji organu rentowego, strony postepowania w sprawach z zakresu ubezpieczen
spotecznych - w tym zainteresowany; rodzaje orzeczen, jakie moze wydac sad ubezpieczeh
spotecznych) - zajecia typu B (praca na aktach) - 6 godzin;

prawo ubezpieczenn spotecznych (ustawa o systemie ubezpieczen spotecznych, ustawa o
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczern Spotecznych, ustawa o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikéw, ustawa o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i
choréb zawodowych, ustawa o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzynstwa) - zajecia typu F (repetytorium) - 1 godzina;liczba przeszkolonych
aplikantéw: 71; zajecia odbywaty sie w terminie od 21 do 22 pazdziernika 2022r;

8. podczas 5 zjazdu aplikantéw Il rocznika aplikacji uzupetniajacej sedziowskiej: Postepowanie przed
sadem | instancji - 4 godziny - Prawo karne materialne - przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, czci
i nietykalnosci cielesnej, przeciwko rodzinie i opiece - zajecia typu G (kazusy); liczba przeszkolonych
aplikantéw: 51, zajecia odbywaty sie w terminie od 12 do 13 listopada 2022 .

Tematyka dotyczaca przestepstw, ktérymi pokrzywdzone sg wytacznie osoby starsze, nie jest rowniez
bezposrednio tematem szkolern aplikantéw aplikacji prokuratorskiej i aplikacji uzupetniajacej
prokuratorskiej. Posrednio ta tematyka byta poruszana w zakresie omawiania problematyki ponizej
wymienionych tematéw w trakcie poszczegélnych zjazdéw bloku karnego w 2022 r.:

1. Xllrocznik aplikacji prokuratorskiej - przeszkolono 82 osoby:

a.

C.

w ramach zjazdu 11. (od 7 do 11 lutego 2022 r.): przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece -
wybrane zagadnienia ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie -
tacznie 3 godziny szkoleniowe;

w ramach zjazdu 16. (od 11 do 15 lipca 2022 r.): przestepstwa przeciwko mieniu - tacznie 3
godziny szkoleniowe;

w ramach zjazdu 17. (od 29 sierpnia do 2 wrzes$nia 2022 r.): Przestepstwa przeciwko wolnosci,
wolnosci sumienia i wyznania, wolnosci seksualnej - tacznie 6 godzin szkoleniowych;

2. Xlll rocznik aplikacji prokuratorskiej - przeszkolono 70 oséb:

a.

w ramach zjazdu 4. (od 25 do 29 kwietnia 2022 r.): prawa ofiary przestepstwa, kompensata
panstwowa, najwazniejsze uprawnienia pokrzywdzonego (w tym wynikajgce z aktow prawa
miedzynarodowego i Unii Europejskiej) - 2 godziny szkoleniowe;
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b. wramach zjazdu 9.(17-21 pazdziernik 2022 r.): przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu - tacznie
4 godziny szkoleniowe;

3. Il rocznik aplikacji uzupetniajacej prokuratorskiej - przeszkolono 53 osoby:

a. wramachzjazdu 12. (od 12 do 13 lutego 2022 r.): przestepstwa przeciwko mieniu, przestepstwa
przeciwko prawom oséb wykonujacych prace zarobkowa, przestepstwa przeciwko porzadkowi
publicznemu, przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece - wybrane zagadnienia ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie - tacznie 4 godziny szkoleniowe;

b. w ramach zjazdu 17. (od 7 do 8 maja 2022 r.): przestepstwa przeciwko wolnosci, wolnosci
sumienia i wyznania, wolnosci seksualnej - tagcznie 2 godziny szkoleniowe.

Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci

Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci w Warszawie zgodnie z § 3 Statutu IWS, prowadzi pogtebione
badania miedzy innymi w zakresie tworzenia, stosowania, aksjologii i spotecznego funkcjonowania
prawa. W ostatnich latach Instytut dynamicznie rozwija wspdtprace miedzynarodowa. Poza
uczestnictwem w miedzynarodowych programach, Instytut jest inicjatorem unikatowych,
miedzynarodowych projektéw badawczych.

W drugiej edycji projektu Polish - Hungarian Research Platform (Polsko — Wegierska Platforma
Badawcza), prowadzonego w okresie maj — grudzien 2022, jednym z tematéw badawczych byto
zagadnienie prawnej ochrony oséb starszych. Celem badawczym naukowcéw byto miedzy innymi
wypracowanie legalnej definicji osoby starszej, przygotowanie propozycji zabezpieczen prawnych i
socjalnych oraz ujednolicenia dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej. Wyniki badan powinny daé
mozliwos$¢ weryfikacji adekwatnosci obowigzujacych regulacji prawnych do zabezpieczenia obecnych i
przysztych potrzeb oraz oczekiwan osob starszych. Powyzsze moze by¢ podstawg do ewentualnych
zmian obowiazujacych przepiséw lub przyjecia nowych zwiekszajacych jakos$¢ i satysfakcje z zycia oséb
starszych.

Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej
Realizacja pozostatych dziatan na rzecz oséb starszych - zgodnie z art. 5 ust. 2 Ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U. 2015, poz. 1705)

1. Sytuacja demograficzna spoteczenstwa i struktura demograficzna wedtug wieku populacji oséb
starszych, prognozy na kolejne lata oraz implikacje zmian demograficznych dla polityki panstwa.

Wog stanu na dzien 31.12.2022 r. liczba oséb tymczasowo aresztowanych i skazanych powyzej 60-ego

roku zycia (61 lat i wiecej) wynosita 3 395, co stanowi 4,77 % populacji wszystkich osadzonych (71 228

0s06b) oraz 4,82 % populacji tymczasowo aresztowanych i skazanych (70 488 osdb).

2. Sytuacja dochodowa, warunki bytu, w tym warunki mieszkaniowe

Podstawowym aktem prawnym dopuszczajacym stosowanie niezbednej pomocy w formie: materialne;j,
medycznej, edukacyjnej, znalezieniu pracy i zakwaterowania, a takze porad prawnych, jest ustawa z dnia
6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (KKW).

Zgodnie z zapisem art. 67 KKW, wykonywanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu wzbudzanie w
skazanym woli wspoétdziatania w ksztattowaniu jego spotecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci
poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym
powstrzymania sie od powrotu do przestepstwa. Dla osiaggniecia tego celu prowadzi sie oddziatywania
penitencjarne, ktérych najistotniejsza cechajest indywidualizacja kary pozbawienia wolnosci. Oznacza to,
ze wszyscy skazani przyjmowani do zaktadéw karnych, poddawani sg przez kadre penitencjarnag diagnozie
i obejmowani, w miare potrzeb, r6znymi formami oddziatywan takimi jak miedzy innymi: praca, programy
resocjalizacyjne, kursy i szkolenia zawodowe, nauczanie czy tez oddziatywania terapeutyczne.

Pierwsza wstepna weryfikacja sytuacji dochodowej, warunkéw bytowych, w tym warunkéw
mieszkaniowych nastepuje juz w chwili przyjecia osadzonego do jednostki penitencjarnej w rozmowie
wstepnej. W sytuacji, gdy wychowawca okresla deficyty w tym obszarze, rozpoczyna sie etap
niwelowania stwierdzonych brakéw. W zaktadach karnych i aresztach $ledczych petnig stuzbe
funkcjonariusze zajmujacy sie obszarem pomocy postpenitencjarnej. Zgodnie z zapisami Kodeksu
karnego wykonawczego pomocy udzielajg osadzonym réwniez organy administracji rzadowej,
samorzadu terytorialnego i kuratorzy sadowi. Ustawa rozszerza krag podmiotéw uprawnionych do
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Swiadczenia takiej pomocy, wskazujac na stowarzyszenia, fundacje, organizacje, a takze koscioty i inne
zwigzki wyznaniowe, jak rowniez osoby godne zaufania. Osadzeni majg wiec mozliwo$c uczestniczenia w
spotkaniach z przedstawicielami instytucji specjalizujacych sie w pomocy osobom starszym, a w
szczegoblnosci z pracownikami wtasciwych osrodkéow pomocy spotecznej, fundacji stowarzyszen,
instytucji oraz innych podmiotéw zewnetrznych zajmujacych sie problematyka oséb powyzej 60 roku
zycia. Zaktady karne i areszty sledcze obejmujg osadzonych znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej
pomoca, (m.in. z uwagi na stan zdrowia, ograniczenia wynikajace z niepetnosprawnosci, bezdomnosci,
trudnosci w znalezieniu zatrudnienia po zwolnieniu) okresem, o ktérym mowa w art. 164 § 1 Kkw t;.
programem przygotowania do wolnosci. W ww. dziataniach uczestniczy wtasciwy kurator zawodowy, a
dodatkowo w tych przedsiewzieciach mogg wspoétdziata¢ stowarzyszenia, fundacje, organizacje oraz
instytucje, ktorych celem dziatania jest realizacja zadan readaptacyjnych, jak réwniez koscioty i inne
zwigzki wyznaniowe oraz osoby godne zaufania. W 2021 r. 128 skazanym seniorom udzielono pomocy w
tej formie oddziatywan, aw 2022 r. ww. formg pomocy objeto 153 osoby.

Na mocy rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrze$nia 2017 r. w sprawie Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci (Dz. U. 2019 r.
poz. 683) osadzeni mogg korzystac ze srodkow finansowych Funduszu, w przypadku braku mozliwosci
korzystania ze s$rodkéw budzetowych, miedzy innymi na pokrywanie kosztéw zwigzanych ze
specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacja lecznicza oraz uzyskiwaniem orzeczen o
niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy (7 przypadkéw w 2022 r. na
kwote 1 170,00 z1), pokrywanie kosztéw transportu specjalnego, zgodnie ze wskazaniami lekarskimi lub
przejazdéw do miejsca pobytu, nauki, terapii, pracy, zwtaszcza wykonywanej nieodptatnie (w 2022 r.
zrealizowano 161 takich transportéw na kwote 90 997,02 zt - w tym dla 0s6b z niepetnosprawnosciami),
pokrywanie kosztéw zwigzanych z organizacja i udzielaniem pomocy rzeczowej w formie miedzy innymi
srodkéw czystosci i higieny osobistej, lekdéw, $rodkéw opatrunkowych i sanitarnych, wyrobéw
medycznych, w tym protez, przedmiotéw ortopedycznych i sSrodkéw pomocniczych.

W 2022 r. kontynuowano realizacje zadan z zakresu przygotowania osadzonych (w tym rowniez
senioréw) do readaptacji spotecznej wynikajacych z Kodeksu karnego wykonawczego oraz przepisow
wykonawczych. Przedsiewziecia te dotyczyty m.in. udzielania pomocy w zapewnieniu miejsca
zamieszkania lub zakwaterowania, interwencje w sprawie utrzymania dotychczasowego mieszkania lub
uzyskania lokalu z zasobéw gminy, umieszczenia w schroniskach dla bezdomnych czy skierowania do
domoéw pomocy spotecznej. W 2022 r. 234 osadzonych uzyskato orzeczenia o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci, 74 o niezdolnosci do zatrudniania (rente chorobowa) i 31 rente socjalng. W
przypadku 11 oséb wszczeto ww. dziatania, a orzeczenia wptyng w 2023 r. Ponadto 72 osadzonych
zostato umieszczonych w Domach Pomocy Spotecznej po zakohczeniu odbywania kary pozbawienia
wolnosci lub tymczasowego aresztowania.

W 2022 r. Stuzba Wiezienna odnotowata 269 interwencji w sprawie utrzymania dotychczasowego
mieszkania lub pozyskania nowego w przypadku senioréw. Skazani objeci programem wolno$ciowym w
trybie art. 164 Kkw moga ubiegac sie réwniez o pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania - z tej
formy pomocy skorzystato 11 osadzonych i wydatkowano na ten cel ponad 20 400 zt. Osadzeni, ktérzy
spetniajg okreslone przepisami wymogi, moga rowniez otrzymacé pomoc w zakresie okresowych doptat do
biezacych zobowiazan wynikajacych z utrzymania lokalu mieszkalnego (m. in. za czynsz, energie, wode,
gaz, opat, odbidr nieczystosci itp.) takiego wsparcia udzielono 71 razy na kwote ok. 10.437,68 zt, w tym
osadzonym seniorom.

3. Aktywnos¢ zawodowa

W odniesieniu do aktywnosci zawodowej senioréw nalezy stwierdzié, ze o ile tylko sa tym zainteresowani
i pozwala im na to stan zdrowia, kierowani sg do zatrudnienia oraz podlegajg szkoleniom kursowym. W
przypadku kierowania skazanych do pracy jedynym ograniczeniem jest zdolno$¢ skazanego do
wykonywania pracy, ktora okresla lekarz zgodnie z art. 121 § 6 Kkw. Zgodnie z potrzebami lekarz okresla
réwniez rodzaj, warunki i czas pracy.

W 2022 r. 51 skazanych senioréw uczestniczyto w kursach i szkoleniach zawodowych realizowanych
finansowanych z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Fundusz
Sprawiedliwosci. Natomiast 31 osadzonych z ww. grupy uczeszczato do Centréw Ksztatcenia
Ustawicznego (stan na 31.12.2022 r.) podwyzszajac poziom wyksztatcenia i kwalifikacje zawodowe.
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Skazani seniorzy podejmowali réwniez aktywnos¢ zawodowa. W zesztym roku 566 osadzonych byto
zatrudnionych odptatnie, a 1160 nieodptatnie.

4. Sytuacjarodzinnai struktura gospodarstw domowych

Dtugotrwata izolacja powoduje ciggte i niekorzystne nastepstwa psychiczne i spoteczne. Osadzenie w
jednostkach penitencjarnych wywotuje u skazanych proces prizonizacji, czyli uwieziennienia, ktory
definiuje sie jako stan bardzo dobrego przystosowania do warunkéw panujgcych w zaktadzie karnym,
potaczony z lekiem przed zyciem na wolnosci. W zwigzku z tym majg oni duze problemy w odnalezieniu
sie w spoteczenstwie i powrotem do rodziny.

Waznym aspektem oddziatywan kierowanych do oséb pozbawionych wolnosci jest mozliwos¢ poprawy
lub nawet odbudowania kontaktéw z osobami bliskimi. Skazani, u ktérych zdiagnozowano taki deficyt
maja mozliwosc¢ uczestniczenia w profesjonalnych zajeciach niwelujacych stwierdzone u nich dysfunkcje
spoteczne. Dzieki dobrowolnosci uczestnictwa jak i odpowiedniej pracy motywujacej skazanych, kadra
Stuzby Wieziennej daje im szanse na zmiane dotychczasowego stylu zycia. Dlatego tak wazne jest
kontynuowanie podjetych juz dziatan w jednostkach penitencjarnych przez instytucje zewnetrzne i przez
srodowisko otwarte. Skazani moga skorzystaé z petnej oferty programéw resocjalizacyjnych, zajeé
kulturalno-oswiatowych, w ramach ktérych organizowane s3 spotkania z osobami najblizszymi. Stuzba
Wiezienna ktadzie duzy nacisk na prace ze sprawcami przemocy domowej. Dedykowane s3 im
rekomendowane programy: Stop przemocy - druga szansa i Duluth. W prowadzonych oddziatywaniachw
ww. obszarze biorg udziat na rownych prawach wszyscy skazani, w tym seniorzy.

Stuzba Wieziennaw ramach prowadzonych oddziatywan realizuje szereg programéw readaptacyjnych, w
tym programy korekcyjno-edukacyjne. W ramach tych zajeé, uczestnicy zapoznawani sie m.in. ze
zjawiskiem przemocy, w tym przemocy wobec réznych grup spotecznych, np. oséb starszych, oraz
sposobami przeciwdziatania zachowaniom przemocowym. Programy te sg skierowane gtéwnie do
osadzonych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci m.in. z art. 207 Kk. W ramach tych dziatarn w 2022
r. zrealizowano tacznie 1581 edycji programoéw korekcyjno-edukacyjnych ukierunkowanych na
przeciwdziatanie przemocy, a do udziatu w programach przystapito tacznie: 14.208 osadzonych (gtéwnie
mezczyzn) .

W celu utatwienia kontaktu z osobami najblizszymi skazani moga korzysta¢ z komunikatoréw
internetowych i rozmawia¢ przez Internet poza limitem widzeA wynikajacych z Kodeksu karnego
wykonawczego, oraz wystapi¢ z wnioskiem do dyrektora jednostki penitencjarnej o udzielenie
dodatkowego widzenia.

5. Stan zdrowia i jego uwarunkowania oraz jako$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem, w tym dostepnosé¢ do

$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
Wiezienna stuzba zdrowia realizuje natozony na Stuzbe Wiezienng ustawowy obowigzek zapewnienia
opieki zdrowotnej osobom pozbawionym wolnosci, w tym osadzonym starszym. Opieka zdrowotna
obejmuje swiadczenia zdrowotne udzielane w podmiotach leczniczych jednostek penitencjarnych jak i
organizacje $wiadczen udzielanych w podmiotach pozawieziennych. Swiadczenia opieki zdrowotnej
udzielane osobom pozbawionym wolnosci finansowane sg w catosci z budzetu panstwa, z czesci
pozostajacej w dyspozycji Ministra Sprawiedliwos$ci. Wszelkie wydatki zwigzane z utrzymaniem
odpowiednich warunkéw, jakie winny spetnia¢ pomieszczenia podmiotéw leczniczych dla oséb
pozbawionych wolnosci, wyposazenie w sprzet medyczny, zaopatrzenie w wyroby medyczne pokrywane
sa z budzetu wieziennictwa.

W kazdej jednostce penitencjarnej funkcjonujg podmioty lecznicze dla oséb pozbawionych wolnosci. Sg
nimi ambulatoria z izbami chorych oraz szpitale wiezienne. W ramach tych podmiotéw dziatajg oddziaty
szpitalne, gabinety lekarskie we wszystkich jednostkach, gabinety stomatologiczne, pracownie
diagnostyczne, pracownie rehabilitacji i fizykoterapii oraz apteki zaktadowe. Szczegdtowe warunki jakie
powinny spetniac te obiekty okresla rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 lipca 2012 roku w
sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
leczniczego dla 0séb pozbawionych wolnosci (Dz. U.2012, poz.808 z pdzn. zm.) oraz pozostate przepisy w
tym zakresie. Jednostki, w ktéorych funkcjonujg szpitale wiezienne personel medyczny zapewnia
catodobowg opieke medyczng. W pozostatych jednostkach kadra medyczna jest obecna w godzinach
pracy administracji i zapewnia osadzonym ambulatoryjng opieke medyczng. W czasie, kiedy w jednostce
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nie ma kadry medycznej wieziennictwo korzysta ze swiadczen Zespotéw Ratownictwa Medycznego.
Osoby pozbawione wolnosci, w tym osoby starsze, majg zagwarantowany dostep do nieodptatnych
$wiadczen zdrowotnych, lekow, artykutow sanitarnych, wyrobéw medycznych, w tym protez i sSrodkow
pomocniczych.

W 2022 r. w oddziatach szpitali wieziennych przebywato 6 525 pacjentéw, w pozawieziennych
podmiotach leczniczych hospitalizowano 5 051 pacjentéw. W podmiotach wieziennych w trybie
ambulatoryjnym miato miejsce 983 377 wizyt u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz konsultacji
specjalistycznych, w pozawieziennych podmiotach leczniczych udzielono 28 569 takich swiadczen.
Szczegbtowa liczba swiadczen medycznych przekazywana jest corocznie do GUS drukiem MS ZK-7.

Wiezienne podmioty lecznicze wspoétdziataja z podmiotami pozawieziennymi w przypadkach
wymienionych w § 2 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 czerwca 2012 r. w sprawie
udzielania swiadczen zdrowotnych przez podmioty lecznicze dla oséb pozbawionych wolnosci, tj. w
przypadkach koniecznosci natychmiastowego udzielania $wiadczen w przypadkach zagrozenia zycia lub
zdrowia, koniecznosci przeprowadzania specjalistycznych badan, leczenia lub rehabilitacji, koniecznosci
przeprowadzenia badan diagnostycznych z powodu braku specjalistycznego sprzetu (np. tomografia, MRI
i inne) lub w czasie przepustki. Powyzsze rozwigzania poza priorytetem ratowania zdrowia i zycia
pozwalajg na zapewnienie osadzonemu wysokospecjalistycznych swiadczen, ktérych realizacja w
wieziennych podmiotach leczniczych jest niemozliwa lub nieuzasadniona ekonomicznie ze wzgledu na
niewielka liczbe wysokospecjalistycznych swiadczen w ciggu roku, ktére nie uzasadniatyby ewentualnego
utrzymania kadry, sprzetu czy placéwek szpitalnych w penitencjarnej stuzbie zdrowia. W przypadku
braku mozliwosci zapewnienia adekwatnej opieki zdrowotnej mozliwe jest wystapienia do sadu
penitencjarnego o udzielenie osadzonemu przerwy w odbywaniu kary lub uchylenia s$rodka
zapobiegawczego (tymczasowego aresztowania).

W wieziennych podmiotach leczniczych przestrzegane sg prawa pacjenta okreslone w ustawie z dnia 6
listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U.2012.159 z pdzn. zm.), z
uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z przepiséw Kodeksu karnego wykonawczego.

Kontakt z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej odbywa sie z inicjatywy osadzonego, natomiast
badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne lub leczenie szpitalne wymagajg skierowania
lekarskiego.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami kazdy osadzony przy przyjeciu do aresztu Sledczego lub zaktadu
karnego jest badany przez lekarza, ktéry wydaje zalecenia odnosnie dalszego postepowania, w tym
umieszczeniaw celi przystosowanej dla oséb niepetnosprawnych, bezptatnego zaopatrzeniaw niezbedne
protezy, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze oraz wydaje inne zalecenia dotyczace np.
odstepstw od rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci w sprawie regulaminu organizacyjno-
porzadkowego wykonywania tymczasowego aresztowania z dnia 23 grudnia 2022 r. (Dz.U. z 2022 r. poz.
2848) oraz rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci w sprawie regulaminu organizacyjno-
porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci z dnia 23 grudnia 2022 r. (Dz.U. z 2022 r. Poz.
2847). W przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia lekarz moze ustala¢ adekwatne wyzywienie (diety
lecznicze).

Ponadto, przy rozmieszczeniu osadzonych poza faktem, ze osadzony jest osobg z niepetnosprawnosciami,
starsza lub niedotezng bierze sie pod uwage miedzy innymi:
e decyzje klasyfikacyjng
e konieczno$¢ zapewnienia osadzonemu catodobowej opieki lekarskiej (zaplecze szpitalne) z
przyczyn innych niz niepetnosprawnosé
e umozliwienie kontaktu z rodzing
e uwzglednienie miejsca zamieszkania osadzonego, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku
zblizajacego sie konca kary i wigzacg sie z tym koniecznoscia odwiezienia osadzonego
transportem Stuzby Wieziennej do miejsca zamieszkania po zwolnieniu z jednostki penitencjarnej
e wykonanie polecen organéw dysponujacych zwigzanych z realizacjg czynnosci procesowych
e koniecznos¢ zapewnienia osadzonym bezpieczehstwa osobistego
e koniecznos$¢ zapewnienia bezpieczenstwa epidemiologicznego zwigzanego ze stanem zagrozenia
epidemicznego.
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W5sréd osadzonych w aresztach $ledczych i zaktadach karnych sg prowadzone dziatania z zakresu
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym. Upowszechnia sie wiedze na
temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i stylu zycia korzystnych dla zachowania dobrej
kondycji psychofizycznej. Podejmowane dziatania edukacyjne zmierzajg do tego, aby kazda osoba
pozbawiona wolnosci rozumiata, ze jest odpowiedzialna za swoje zdrowie, chciata i umiata je chronic oraz
starata sie utrzymywaé¢ w dobrym stanie. Szkolenia i zagadnienia uwrazliwiajgce funkcjonariuszy i
pracownikéw cywilnych na aspekty zwigzane z szeroko pojetym stanem zdrowia oséb pozbawionych
wolnosci, w tym o0sdb z niepetnosprawnosciami i starszych realizowane s3g systematycznie na réznych
poziomach edukacyjnych (np. szkolenia wstepne, oficerskie i podoficerskie, kursokonferencje, odprawy
penitencjarno-ochronne).

Opieka zdrowotna nad osobami starszymi pozbawionymi wolnosci z zaburzeniami psychicznymi
realizowana jest w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki medycznej, zwtaszcza psychiatrycznej.
Lekarze psychiatrzy zatrudnieni w podmiotach leczniczych dla oséb pozbawionych wolnosci udzielaja
swiadczen zdrowotnych z zakresu pomocy doraznej, ambulatoryjnej i szpitalnej. Catodobowa opieka
psychiatryczna jest dostepna jedynie w jednostkach dysponujacych szpitalnymi oddziatami
psychiatrycznymi, ktére funkcjonuja w: Areszcie Sledczym w Krakowie, Zaktadzie Karnym nr 1 w todzi,
Areszcie Sledczym w Poznaniu, Areszcie Sledczym w Szczecinie i Areszcie Sledczym w Radomiu. Biezaca
dostepnos$¢ do lekarza psychiatry jest zapewniana takze w aresztach $ledczych i zaktadach karnych, w
ktérych taki specjalista nie jest zatrudniony. Woéwczas osoby pozbawione wolnosci sg konsultowane
przez lekarzy psychiatréw w ramach wspoétpracy z innym wieziennym podmiotem leczniczym lub
pozawieziennymi placéwkami ochrony zdrowia.

W ramach wieziennictwa funkcjonuje Oddziat Rehabilitacji Narzadu Ruchu w Zaktadzie Karnym nr 1 w
todzi i Oddziat dla Przewlekte Chorych w Zaktadzie Karnym w Czarnem, do ktérych sg kierowani
osadzeni wymagajacy zabiegdw w trybie szpitalnym lub wymagajacy z powodu stanu ogdélnego, wieku lub
niepetnosprawnosci dtugotrwatej hospitalizacji.

6. Dostepnosc i poziom ustug socjalnych, w tym opiekuriczych

W ostatniej fazie zycia dla cztowieka niezbedne jest zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa
emocjonalnego, przynaleznosci, zyczliwosci, afirmacji siebie i $wiata, a takze uznania i bycia uzytecznym.
Czesc z tych potrzeb jest przezywana intensywniej niz na wczesniejszych etapach zycia. W tym wypadku
ogromna role moga odgrywac zindywidualizowane oddziatywania penitencjarne, np. odbywanie kary w
systemie terapeutycznym lub programowanego oddziatywania, udziat w programach readaptacyjnych.
Podczas wykonywania tymczasowego aresztowania oraz odbywania kary pozbawienia wolnosci osadzeni
seniorzy maja zapewniony dostep do ustug socjalnych, w tym opiekunczych. Realizowany jest on poprzez
zapewnianie odpowiednich warunkéw socjalno-bytowych, zgodnych z regulacjami rozporzadzenia
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 grudnia 2016 r. w sprawie warunkéw bytowych oséb osadzonych w
zaktadach karnych i aresztach sledczych.

Zapewnienie dostepu do stosownych ustug socjalnych i opiekuriczych po opuszczeniu warunkéw izolacji
penitencjarnej realizowane jest poprzez indywidualne ustalanie potrzeb postpenitencjarnych i ich
zabezpieczanie w ramach indywidualnego programu readaptacji spotecznej opracowywanego we
wspoétpracy z kuratorem sadowym w nastepstwie objecia osadzonego okresem, o ktérym mowa w art.
164 §1 Kkw. W jednostkach penitencjarnych corocznie organizowane s3g spotkania osadzonych z
pracownikami socjalnymi gminnych i miejskich osrodkéw pomocy spotecznej majace na celu
zaznajomienie osadzonych z przepisami dotyczacymi mozliwosci uzyskania pomocy w osrodkach pomocy
spotecznej przez nich samych oraz cztonkéw ich rodzin.

Osoby starsze moga korzystad z oferty realizowanej na terenie jednostek organizacyjnych. Osadzeni maja
mozliwos$¢é uczestnictwa w spotkaniach z przedstawicielami instytucji wyspecjalizowanych w pomocy
osobom niepetnosprawnym i starszym, a w szczegdlnosci z pracownikami wtasciwych osrodkéw pomocy
spotecznej, fundacji, stowarzyszen, instytucji oraz innych podmiotéw zewnetrznych zajmujacych sie
problematyka oséb niepetnosprawnych. W 2022 r. funkcjonowato 1107 porozumien zawartych przez
dyrektoréw zaktadéw karnych i aresztéw sledczych z podmiotami zewnetrznymi w zakresie wspotpracy
W obszarze resocjalizacji. Cze$¢ z nich swoim zakresem dziatania obejmowata pomoc osadzonym
starszym lub z niepetnosprawnosciami.
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7. Sytuacja oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw

W celu nabycia podstawowej wiedzy dotyczacej komunikacji z osobg niepetnosprawng oraz
wypracowania adekwatnych i skutecznych zasad postepowania z osobami niepetnosprawnymi na stronie
intranetowej Stuzby Wieziennej udostepniono do wykorzystania stuzbowego podrecznik Judy Cohen pt.
,Praktyczny poradnik savoir- vivre wobec 0séb niepetnosprawnych" oraz przekazano przydatne linki do
filmow instruktazowych w ww. obszarze. Korzystajg z niego funkcjonariusze i pracownicy Stuzby
Wieziennej oraz sg one rowniez udostepniane osadzonym.

Skazanym i tymczasowo aresztowanym niepetnosprawnym fizycznie, ktérych stan zdrowia lekarz ocenit
jako uniemozliwiajagcy samodzielne funkcjonowanie oraz wymagajacym opieki i pomocy innych oséb,
zapewniano pomoc innych osadzonych posiadajacych odpowiednie kwalifikacje, zatrudnionych jako
opiekunowie 0séb niepetnosprawnych. W tym celu zrealizowano szkolenia zawodowe skazanych pod
nazwa ,Opiekun osoby starszej lub niepetnosprawnej". W ramach ww. dziatan uczestniczyto w 2022r.
284 osadzonych, a w 2021 odpowiednio 323. Byty one realizowane w ramach szkolen finansowanych z
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej. W tym obszarze w 2022 r. na
terenie jednostek penitencjarnych 37 skazanych zatrudnionych byto odptatnie i 12 nieodptatnie na
stanowisku opiekuna oséb starszych lub niepetnosprawnych.

8. Aktywnos¢ spoteczna i obywatelska

Seniorzy na zasadach ogdlnych, a wiec wtasciwych dla wszystkich osadzonych, mogg uczestniczy¢ w
réznego rodzaju przedsiewzieciach majgcych na celu ksztattowanie aktywnosci spotecznej i
obywatelskie;j.

Osadzeni majacy czynne prawo wyborcze, w tym osoby powyzej 60 r.z., maja zapewnione prawo
przystugujace obywatelom, ktére gwarantuje im mozliwo$¢ udziatu w gtosowaniu i oddania gtosu na
swojego kandydata do organéw przedstawicielskich panstwa, Parlamentu Europejskiego, organéw
samorzadu terytorialnego, badZ w referendum.

Skazani korzystaja rowniez z oferty resocjalizacyjnej kierowanej do nich przez podmioty zewnetrzne
takie jak m. in. fundacje, stowarzyszenia, instytucje, koscioty, zwigzki wyznaniowe czy tez osoby godne
zaufania. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami dyrektorzy jednostek penitencjarnych majg obowigzek
podpisania porozumien z ww. podmiotami w celu ustalenia zasad wspétpracy. W 2022 r. funkcjonowato
okoto 1 107 takich porozumien z podmiotami, o ktorych mowaw art. 38141 §2 Kkw.

Skazani motywowani sg do podejmowania inicjatyw na rzecz spotecznosci wieziennej jak i skierowanych
na zewnatrz. Biorg udziat w zajeciach teatralnych, muzycznych, dyskusyjnych klubach ksigzki,
spotkaniach z ciekawymi ludZzmi, meetingach AA i AN oraz inicjatywach i przedsiewzieciach
charytatywnych. Ww. skazanym umozliwia sie korzystanie ze stanowisk komputerowych z dostepem do
wybranych serwiséw, w tym do Biuletynu Informacji Publicznej SW.

9. Aktywnos¢ edukacyjna i kulturalna

W jednostkach penitencjarnych w 2022 r. prowadzono réznorodng dziatalno$¢ kulturalno- oswiatows i
sportowa skierowanga do osadzonych przebywajacych w izolacji, w tym réwniez oséb w podesztym wieku.
Zajecia prowadzone sg miedzy innymi w 1064 salach i swietlicach w catej Polsce.

Skazani we wszystkich zaktadach karnych i aresztach $ledczych moga korzysta¢ z petnej oferty
dostosowanych do potrzeb zaje¢ dodatkowych takich jak miedzy innymi przedstawien teatralnych,
koncertéw muzycznych czy organizowanych konkurséw. Mieli takze mozliwo$¢ zwiedzania wystaw
tematycznych realizowanych na terenie jednostek organizacyjnych jak i poza nimi. Prowadzone s3g
rowniez kota zainteresowan, w ktéorych osadzeni moga poszerzaé swoje horyzonty poznawcze. W
jednostkach penitencjarnych organizowane sg wyktady edukacyjne prowadzone m.in. przez: Instytut
Pamieci Narodowej, muzea, biblioteki, itd. Organizowane sa takze spotkania z ciekawymi ludZmi,
autorskie programy i zajecia majace na celu poszerzanie horyzontéw myslowych i zainteresowan
wtasnych osadzonych. Za zgodg dyrektora jednostki penitencjarnej senior moze takze realizowaé swoje
zainteresowania, pasje lub hobby na zasadach indywidualnych. W 2022 r. funkcjonowato okoto: 80
pracowni plastycznych, 35 pracowni muzycznych oraz 80 czytelni. W bibliotekach wieziennych istnieje
mozliwo$¢ zamawiania ksigzek na podstawie udostepnianego do celi mieszkalnej katalogu, co jest
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szczegolnie istotne w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia ruchu. W 2022 r. 103 biblioteki oferowaty
mozliwos$¢ dostepu do audiobookdéw, co jest istotne dla oséb w podesztym wieku majacych
niejednokrotnie problemy ze wzrokiem. Wielu senioréw korzysta z zasobéw bibliotek wieziennych. We
wszystkich jednostkach penitencjarnych regutg jest emitowanie stuchowisk za pomocg radiowezta. Ww.
stuchowiska petnig przede wszystkim funkcje edukacyjne, poznawcze i informacyjne.

W 2022 r. zrealizowano 69 programow wprost dedykowanych do osadzonych starszych, w ktérych
wzieto udziat 542 osoby. Ponadto skazani korzystajg z petnej oferty programowej w zaktadach karnych i
aresztach sledczych. W 2022 r. przeprowadzono 7165 programéw dla 76 577 osadzonych z ponizej
wymienionych obszaréow:

przeciwdziatania agresji i przemocy,

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz naduzywaniu alkoholu lub uzywaniu narkotykoéw,
przeciwdziatania prokryminalnym postawom,

aktywizacji zawodowej i promocji zatrudnienia,

ksztattowania umiejetnosci spotecznych i poznawczych,

integracji rodzin,

zapobiegania negatywnym skutkom izolacji, zwtaszcza wobec skazanych odbywajacych
dtugoterminowe kary pozbawienia wolnosci.

W ww. programach wzieto udziat 1949 senioréw. W celu redukowania najczestszych deficytow w
populacji o0séb pozbawionych wolnosci, Biuro Penitencjarne implementowato trzy programy
readaptacyjne ukierunkowane na przeciwdziatanie przemocy i agresji - Trening Zastepowania Agresji -
ART, program dla sprawcéw przemocy wg modelu Duluth oraz Stop przemocy - druga szansa. Powyzsze
oferty programowe sg kierowane do osadzonych, ktérzy sg skazani m.in. z art. 207 Kodeksu karnego oraz
takich, ktérych zgromadzona dokumentacja osobopoznawcza wskazuje na mozliwos$¢ stosowania
zachowan agresywnych i przemocowych. Poza ww. programami, wieziennictwo w ramach wymiany z
norweska stuzba wiezienna, adoptowato program ,Motywator", ktéry ukierunkowany jest nawzbudzanie
w populacji osadzonych motywacji do konstruktywnej zmiany osobistej. Udziat w tym programie wigze
sie z wzmacnianiem motywacji i zaangazowania osadzonych do korzystania z wieziennej oferty
penitencjarnej i terapeutyczne;j.

10. Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna

Aktywnosé rekreacyjna i sportowa senioréw podczas pobytu w warunkach izolacji penitencjarnej nie jest
w zaden sposdb ograniczana, za wyjatkiem przeciwwskazan lekarskich. Poza ogélnodostepnymi zajeciami
sportowymi, w jednostkach organizowane sg zajecia sportowe dedykowane seniorom, ktérych celem jest
ich aktywizacja ruchowa. Oprécz sitowni wewnetrznych w jednostkach penitencjarnych funkcjonuja
takze tzw. zielone sitownie, czyli wyodrebnione na wolnym powietrzu place dostosowane do
umiarkowanej aktywnosci rekreacyjno-ruchowej. Okoto 670 punktéw z ww. urzadzeniami zlokalizowane
sg na polach spacerowych, a ok. 60 w innych miejscach na terenie jednostek penitencjarnych, z czego
okoto 120 jest dostosowanych do potrzeb oséb z obnizong motoryka. Ponadto w ofercie znajduja sie
zajecia dedykowane wprost do oséb starszych uwzgledniajacich potrzeby i potencjat, co czesto przektada
sie na prowadzenie zaje¢ o niskim stopniu obcigzenia fizycznego np. zajecia nordic walking, gimnastyka,
joga.

Réwne traktowanie i przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek

Stuzba Wiezienna realizujac oddziatywania penitencjarne przestrzega zasad réwnego traktowania i
przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Osadzeni seniorzy sa traktowani w sposéb
humanitarny, z poszanowaniem ich uprawnien oraz ograniczen wynikajacych w wieku, stanu zdrowia
psychofizycznego oraz kompetencji psychospotecznych. W ramach obowiazujacych regulacji sa
integrowani z pozostata populacja osadzonych.

W celu przeciwdziatania ewentualnej dyskryminacji badz nierownemu traktowaniu senioréw, w
jednostkach penitencjarnych funkcjonariusze i pracownicy (w szczegdlnoSci petnigcy stuzbe w
bezposrednim kontakcie z osadzonymi) stale poszerzajg swoja wiedze w trakcie réznorodnych szkolen.
Kursy te byty realizowane z pomoca podmiotéw zewnetrznych. W 2022 r. przeszkolono 7641
funkcjonariuszy wszystkich pionéw Stuzby Wieziennej, a w 2021 odpowiednio 8529 oséb. Dziatania
obejmujace walke z dyskryminacjg z uwagi na wiek i posiadang niepetnosprawnos¢ prowadzone s3
rowniez wsréd osadzonych. W 2022 r. zorganizowano wiele spotkan i prelekcji o tej tematyce, w ktérych
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udziat wzieto okoto 1 800 osadzonych.

Przedstawiona informacja pozwala stwierdzi¢, ze grupa osadzonych w wieku senioralnym, tj. powyzej 60
roku zycia, jest grupa, wobec ktérej wieziennictwo wypetnia swoje ustawowe podstawowe obowigzki. Co
wiecej, aktywnosc¢ jednostek penitencjarnych wraz ze wzrostem populacji osadzonych seniordw, jest w
tym zakresie intensyfikowana. Niemniej jednak niezwykle waznym aspektem z punktu widzenia
oddziatywan penitencjarnych jest zaspokojenie potrzeb skazanego i przygotowanie go do zycia na
wolnosci. Wiek senioralny jest zrodtem utraty zdolnosci adaptacyjnych jednostki na ptaszczyznie
biologicznej, psychicznej i spotecznej, dlatego wazna jest indywidualizacja wykonywania kary
pozbawienia wolnosci wobec tej grupy skazanych. Przez ten pryzmat w 2022 r. w podlegtych jednostkach
penitencjarnych, dobierano srodki i oddziatywania penitencjarne, terapeutyczne i rehabilitacyjne wobec
tej grupy oséb. Sytuacja panujacej w Polsce pandemii spowodowata zintensyfikowanie dziatan
pomocowych w formie indywidualnej lub w bardzo matych grupach z uwagi na koniecznos¢ zachowania
rezimu sanitarnego.

Whioski i rekomendacje zawarte w ,Informacji o sytuacji oséb starszych w Polsce za rok 2020"
opublikowanej przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, ktére zalecajg prowadzenie
dziatan majacych na celu m.in.:

1. Zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych i opiekunczo-
pielegnacyjnych, dostosowanych do potrzeb oséb starszych, w tym teleopieki i telemedycyny,

2. Wsparcie niesamodzielnych oséb starszych i ich opiekunéw w codziennym funkcjonowaniu, z
wykorzystaniem nowych technologii,

3. Likwidowanie barier funkcjonalnych w petnym udziale oséb starszych w zyciu spotecznym i
publicznym oraz wzbogacenie oferty spedzania czasu wolnego wsréd oséb starszych, w tym z
wykorzystaniem e-produktéw/ustug,

4. Organizowanie zaje¢, szkolen, kurséw itp. umozliwiajacych nabywanie nowych umiejetnosci i
kompetencji wérod oséb starszych oraz wzmacniajacych ich pozycje w $rodowisku lokalnym oraz
na rynku pracy,

5. Organizowanie przedsiewzie¢ o charakterze kulturalnym, edukacyjnym, sportowym,
rekreacyjnym w celu zagospodarowania czasu wolnego osdb starszych oraz wzmacniania
integracji wewnatrz - i miedzypokoleniowej,

6. Ksztattowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych w spoteczenstwie oraz wykorzystanie ich
potencjatu, wiedzy i doswiadczenia w ramach np. wolontariatu na rzecz spotecznosci lokalnej,

7. Przeciwdziatanie przemocy i dyskryminacji wobec osdéb starszych.

sg realizowane przez Stuzbe Wiezienna. Analiza przedstawionych w niniejszym opracowaniu danych
pozwala stwierdzi¢, ze wieziennictwo podejmuje szereg inicjatyw majacych za zadanie wspieranie tej
grupy oséb pozbawionych wolnosci.

Whioski i rekomendacje dotyczace przysztych zadan i inicjatyw, ktére nalezy podjaé w celu ksztattowania
warunkéw godnego i zdrowego starzenia sie

Aktualne pozostajg wnioski zawarte w analizie za 2022 r. w zakresie doktadania duzej starannosci w
doborze innych osadzonych do wspdlnego zakwaterowania w celi mieszkalnej z seniorami, gdzie
liczebnos¢ tych cel nie powinna by¢ zbyt znaczna. Ponadto konieczne jest takze prowadzenie statego
rozpoznania nastrojéow wsrdd osadzonych przebywajacych z osobami w wieku senioralnym, by
zapobiega¢ zachowaniom dyskryminacyjnym, a nawet przemocowym czy agresywnym wzgledem nich.
Bardzo dobrym rozwiazaniem, jest mozliwo$¢ kwaterowania senioréw lub zapewniania im pomocy przez
innych osadzonych posiadajacych odpowiednie kwalifikacje z zakresu udzielania pomocy w codziennej
egzystencji osobom starszym (postepowanie to ma juz zastosowanie w § 55 ust. 3 zarzadzenia nr 19/16
Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia 2016 r. w sprawie szczegétowych zasad
prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéow
dziatéw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatéw penitencjarnych).

Nalezy podkresli¢, ze znaczaco wzrosta liczba funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych Stuzby
Wieziennej, ktéra zostata poddana wszechstronnym szkoleniom z zakresu m.in. gerontologii
resocjalizacyjnej. Istotnym jest aby, w przypadku utrzymujacego sie wzrostu populacji senioréw
przebywajacych w wiezieniach, stale monitorowad stan opieki medycznej nad tg grupa osadzonych.
Skazani w wieku powyzej 60 lat generujg koniecznos$¢ zapewnienia wyzszych naktadéw finansowych na
opieke medyczng oraz wieksze zapotrzebowanie na specjalistyczne porady lekarskie, dtugotrwate
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leczenie farmakologiczne, zapewnienie im opieki pielegnacyjnej, a takze zaopatrzenie w przedmioty
ortopedyczne oraz srodki pomocnicze.

Z uwagi na to, ze postawa wycofania i biernosci osadzonych senioréow wzmaga u nich brak poczucia
wartosci, umacnia negatywny bilans zycia, co w konsekwencji moze negatywnie rzutowac na ich stan
zdrowia psychofizycznego, kadra penitencjarna winna zwraca¢ wiekszg uwage na to, jak ta grupa
osadzonych funkcjonuje w warunkach izolacji penitencjarnej. Nalezy tez obejmowac ich w miare potrzeby
petnym wachlarzem oddziatywan penitencjarnych (terapia, programy, zajecia kulturalno-o$wiatowe,
sportowe i inne). To, co wydaje sie wazne w perspektywicznym mysleniu w zakresie doskonalenia
podejmowanych oddziatywan, to stworzenie indywidualnego podejscia dla konkretnej grupy wieznidéw,
ze szczegdlnym uwzglednieniem skazanych w wieku senioralnym. Starosci nie da sie unikng¢, gdyz jest
kolejnym etapem rozwoju cztowieka, nie mozna takze wykluczy¢é czynnikéw ryzyka zaburzen
pojawiajgcych sie czesciej w tym okresie zycia. Nalezy jednak podejmowaé wszelkie dziatania
profilaktyczne i diagnostyczne, majace na celu podtrzymanie lub poprawienie jakosci - standardu zycia
0s6b starszych. Wazne jest takze zabezpieczenie ich przed poczuciem osamotnienia, wykluczenia
spotecznego i marginalizacji.

Praca ze skazanym seniorem w celu przygotowania go do poprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie
po zwolnieniu z zaktadu karnego winna uwzglednia¢ utrzymanie, usprawnienie, a niekiedy nawigzanie
wiezi spotecznych. Bedzie to mozliwe tylko w przypadku wtaczenia w ich realizacje, jeszcze w trakcie
wykonywania kary, organizacji pozarzadowych, kuratoréw sagdowych, lokalnych placéwek pomocowych,
atakze, jesli to mozliwe i bliskich osadzonego.

W przypadku senioréw, silniej niz w stosunku do innych grup wiezniéw, odczuwalny jest brak
instytucjonalnego powiazania i wsparcia w procesie readaptacyjnym ze strony podmiotow
funkcjonujacych na wolnosci. Dlatego wskazane jest nawigzanie wspoétpracy pomiedzy jednostkami
penitencjarnymi, a organizacjami zewnetrznymi w celu przygotowania skazanym seniorom tatwiejszego
powrotu do spoteczenstwa. Szczegdlng troskg powinno sie obejmowaé grupe oséb w wieku
zaawansowanej starosci, tj. po 75. roku zycia, ktére sg niejednokrotnie bez wsparcia rodziny, miejsca
zamieszkania, z potrzebami leczenia specjalistycznego na wolnosci.

Analizujac przedstawione dane nalezy stwierdzié, ze Stuzba Wiezienna stwarza warunki do zapewnienia
osobom starszym szerokiej partycypacji spotecznej, profilaktyki zdrowotnej, aktywnej polityki
emerytalnej oraz organizowania sieci dostepnych ustug zdrowotnych, opiekuinczych, edukacyjnych i
integracyjnych.

W dalszym ciagu nalezy prowadzié dziatania zmierzajace do poprawy jakosci, warunkéw i bezpieczenstwa
zycia osoéb starszych, szkolenia zaréwno funkcjonariuszy jak i osadzonych w zakresie poprawy wizerunku
osoby starszej i akceptacji zjawiska starosci.

Istotnym jest réwniez dalsze zaangazowanie Stuzby Wieziennej w realizacje kolejnych dziatan polityki
spotecznej wobec o0séb starszych we wspétpracy ze wszystkimi instytucjami oraz partnerami
spotecznymi oraz zapewnienie w dalszym ciggu uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz wspieranie
wszelkich form aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej w
oparciu o podpisane porozumienia. Przetozy sie to niewatpliwie na tworzenie warunkéw do solidarnosci
i integracji miedzypokoleniowej, prowadzenia dziatarn edukacyjnych i co najwazniejsze do zwiekszenia
bezpieczenstwa fizycznego - przeciwdziatanie przemocy i zaniedbaniom wobec oséb starszych.

2.13 Ministerstwo Zdrowia

l. Stan opieki zdrowotnej dedykowanej osobom starszym

Osoby starsze nalezg do grupy pacjentéw, ktéra ze wzgledu na czeste wystepowanie kilku choréb
przewlektych jednoczesnie, wymaga w wielu przypadkach swiadczen opieki zdrowotnej z réznych
zakresow. Niezwykle istotne jest zapewnienie tym osobom dostepu do kompleksowej i skoordynowanej
opieki, ktéra odpowiadataby na ich potrzeby, ktadac nacisk na dziatania zapobiegawcze.

SWIADCZENIA UDZIELANE OSOBOM STARSZYM W 2022 R.
Podstawowa opieka zdrowotna (POZ)
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W 2022 r. w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnie 2013 r. w sprawie swiadczeri
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej wprowadzone zostaty rozwigzania, ktore
zwiekszyty dostep do tychze swiadczen.

Umozliwity one:

e wykonanie badan w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia dla oséb znajdujacych sie na
liscie Swiadczeniobiorcéw lekarza podstawowej opieki zdrowotnej u $wiadczeniodawcy objetego
umowa o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, bedacych w wieku od 35 do 65 roku zycia, u
ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia, cukrzyca, przewlekta
choroba nerek lub rodzinna hipercholesterolemia i ktére w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty
ze $wiadczen udzielanych w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia;

e uzyskanie porady kompleksowej, badan diagnostycznych dotychczas zarezerwowanych dla
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, konsultacji specjalistycznych, w ramach koordynowanej
opieki zdrowotnej w podstawowej opiece zdrowotnej w czterech zakresach: kardiologii,
diabetologii, endokrynologii, pulmonologii.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe pacjentow powyzej 60 roku zycia korzystajagcych w 2022 r. ze
Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej oraz liczbe udzielonych porad.

Tabela 40 Liczba pacjentow w wieku 60+ korzystajgcych ze swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej oraz liczba porad
lekarskich i pielegniarskich w 2022 r. (stan na dzieri 30.05.2023 r.)

OW NFZ Liczba pacjentéw Porady lekarskie Porady pielegniarskie
Dolnoslaski 656562 4760417 61472
Kujawsko-Pomorski 451188 3298016 79148
Lubelski 477 605 3582308 58 924
Lubuski 223187 1627 849 21848
todzki 597 829 4421065 52276
Matopolski 694774 4 646 826 84550
Mazowiecki 1133921 7 190 159 158775
Opolski 212743 1508 364 50880
Podkarpacki 437 967 3074148 67 921
Podlaski 254 647 1814576 38069
Pomorski 483987 3372185 53965
Slaski 1019 945 7252433 128839
Swietokrzyski 291332 2115381 59026
Warminsko-Mazurski 305002 2351096 40032
Wielkopolski 745 311 6002671 72617
Zachodniopomorski 393710 3094029 29758
SUMA 8379710 60111523 1058 100

Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

Wedtug danych podanych powyzej, w 2022r. catkowita liczba pacjentéw 60+ korzystajgcych ze Swiadczen
podstawowej opieki zdrowotnej wyniosta ponad 8,3 min oséb. Z porad lekarskich skorzystato ponad
60 mIn pacjentéw, a z porad pielegniarskich ponad 1 min.

Opieka geriatryczna

Geriatria to specjalistyczna dziedzina medycyny, ktéra zajmuje sie zdrowiem i chorobami oraz opieks i
pomoca osobom w podesztym wieku®. Opieka geriatryczna sprawowana jest m.in. na_oddziatach
geriatrycznych, ktére realizujg catosciowg, catodobowa opieke medyczng nad chorymi w wieku starszym.
W przedmiotowych oddziatach hospitalizowani sa pacjenci w ostrych stanach chorobowych, chorobami
przewlektymi badz tez w celach diagnostycznych.

Tabela 41 Liczba i wartos¢ Swiadczen udzielanych w zakresie geriatria-hospitalizacja

Rozliczajacy OW NFZ K'o d. zakresiu L, L|cz_ba . Liczba swiadczen ’V\I_artosc’
$Swiadczen $wiadczeniodawcow Swiadczen
Dolnoslaski 03.4060.030.02 5 1382 8360 662,52 zt
Kujawsko-pomorski 03.4060.030.02 2 1038 5457 841,19 zt

6 Zgodnie z definicjg ustalona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), 2004
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Lubelski 03.4060.030.02 8 2529 17 816 538,68 zt
Lubuski 03.4060.030.02 2 1037 5179 858,75 zt
todzki 03.4060.030.02 2 646 3687 946,21 zt
Matopolski 03.4060.030.02 9 5684 44 248 068,38 zt
Mazowiecki 03.4060.030.02 8 2553 16 603 141,96 zt
Opolski 03.4060.030.02 2 1196 7570 935,84 7zt
Podkarpacki 03.4060.030.02 3 1581 10843 642,96 zt
Podlaski 03.4060.030.02 4 910 6790 170,69 zt
Pomorski 03.4060.030.02 3 1180 8670695,12 zt
Slaski 03.4060.030.02 12 6263 39 962 545,99 zt
Swietokrzyski 03.4060.030.02 2 1656 10241767,57 zt
Warminsko-mazurski 03.4060.030.02 1 101 991766,63 zt
Wielkopolski 03.4060.030.02 2 932 5842 611,33 zt
Zachodniopomorski 03.4060.030.02 1 316 2453 316,31 zt
Razem 66 29004 194721510,14 zt

Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

W 2022r. liczba oddziatéw geriatrycznych wynosita 66. Liczba Swiadczen udzielonych w zakresie geriatrii
- hospitalizacji wyniosta ponad 29 tys. o tacznej wartosci prawie 195 min zt.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, iz - zgodnie z § 6a rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada
2013 r. w sprawie swiadczeri gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 290 z
pozn. zm.) - zobowigzano $wiadczeniodawcdw udzielajagcych swiadczen w trybie hospitalizacji i
hospitalizacji planowej do opracowania i wdrozenia procedury oceny geriatrycznej pacjenta (z wyjatkiem
oddziatow szpitalnych o profilu pediatrycznym, neonatologicznym oraz potozniczo-ginekologicznym). W
zwigzku z tym, zgodnie z zarzadzeniem Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie okreslenia
warunkéw zawierania i realizacji umow w rodzaju leczenie szpitalne oraz leczenie szpitalne - Swiadczenia
wysokospecjalistyczne (obecnie obowigzujace zarzadzenie nr 1/2022/DSOZ z dnia 3 stycznia 2022 r. ze
zm.), $wiadczeniodawcy moga rozlicza¢ swiadczenie: Cafosciowa ocena geriatryczna, finansowane w
ramach produktu nr 5.53.01.0001499 z katalogu produktéw do sumowania, okreslonego w zataczniku nr
1c do zarzadzenia. Warunkiem rozliczenia swiadczenia jest udokumentowanie przeprowadzenia oceny
geriatrycznej przez lekarza geriatre lub konsultacyjny zespét geriatryczny, udokumentowanie kwalifikacji
do $wiadczenia na podstawie skali VES-13 (wzor stanowi zatacznik nr 11a do zarzadzenia) oraz
prowadzenie dokumentacji dodatkowe] - karty catosciowej oceny geriatrycznej (wzér okresla zatacznik
nr 11b do zarzadzenia).

Tabela 42 Liczba pacjentow i wartosc rozliczonych jednostek rozliczeniowych w zakresie swiadczenia: Catosciowa ocena
geriatryczna

Wartos¢ rozliczonych jednostek

Nazwa produktu rozliczeniowego | Rok realizacji Liczba pacjentéw . .
rozliczeniowych

2017 11716 1733448 zt
2018 13329 2154297 zt
Catotei iat 2019 14522 2384361zt
atosciowa ocena geriatryczna 2020 8540 1465857 2t
2021 9197 1656402 zt
2022 23930 5515825zt

Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

Swiadczenie ,Catosciowa opieka geriatryczna” rozliczono w 2022 r. dla prawie 24 tys. pacjentéw,
a wartos¢ rozliczonych jednostek rozliczeniowych wyniosta ponad 5,5 min zt (s3 to najwieksze wartosci
od 2017 r. ). Swiadczenia z zakresu geriatrii realizowane sg réwniez w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (AOS). W ramach AOS osoby w wieku senioralnym majg prawo do $wiadczen opieki
zdrowotnej we wszystkich poradniach specjalistycznych dedykowanych pacjentom dorostym, zgodnie z
aktualnymi potrzebami wynikajacymi ze stanu zdrowia.

Tabela 43 Liczba i wartosc¢ udzielonych porad ambulatoryjnych w zakresie geriatrii w 2022 r. (dotyczq pacjentow powyzej 65
r.z.)

| Nazwa zakresu $wiadczeri | 2022r.
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Liczba zrealizowanych Wartos¢ rozliczonych
$wiadczen Swiadczen
Swiadczenia AOS w zakresie geriatrii 67 558 6334802 zt
Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

W 2022 r. udzielono ponad 67,5 tys. porad geriatrycznych o tgcznej wartosci ponad 6 min zt. Umowe na
udzielanie sSwiadczen opieki zdrowotnej w zakresie poradni geriatrycznej miato podpisang 114
swiadczeniodawcow.

Opieka dtugoterminowa

Opieke dtugoterminowa definiuje sie jako zakres ustug udzielanych osobom z ograniczong fizyczng,
psychiczna lub poznawczg zdolnoscig funkcjonowania, ktore na skutek tych ograniczen przez dtuzszy czas
stajg sie zalezne od pomocy w podstawowych aktywnosciach zycia codziennego. Opieke te mozna
traktowac jako catoksztatt dziatan medycznych i spotecznych polegajacych na swiadczeniu dtugotrwatej
opieki pielegniarskiej, rehabilitacji, $wiadczen terapeutycznych i ustug pielegnacyjno-opiekunczych oraz
kontynuacji leczenia farmakologicznego i dietetycznego osobom przewlekle chorym i niesamodzielnym,
ktére nie wymagaja hospitalizacji w warunkach oddziatu szpitalnego. Opieka ta moze byc¢ udzielana przez
opiekunéw formalnych (personel medyczny i pracownikdw pomocy spotecznej) lub opiekundéw
nieformalnych (rodzine, bliskich, wolontariuszy).”

W Polsce pod pojeciem opieki dtugoterminowej zwykto sie rozumieé korzystanie z systemu opieki
zdrowotnej (co odzwierciedla réwniez formalne nazewnictwo systemu $wiadczen gwarantowanych, gdyz
jedynie Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze w systemie ochrony zdrowia sg udzielane jako
»Swiadczenia opieki dtugoterminowej”, natomiast swiadczenia opiekuncze udzielane w ramach systemu
pomocy spotecznej przyjmuja formalnie inng nazwe, stosownie do ich rodzaju i zakresu).

Opieka dtugoterminowa w ramach systemu ochrony zdrowia dedykowana jest osobom przewlekle
chorym, ktérych stan zdrowia nie wymaga leczenia w warunkach ostrego oddziatu szpitalnego, natomiast
powoduje wystepowanie powaznych deficytéw w samoopiece i samopielegnacji, uniemozliwiajac
niezalezne, samodzielne funkcjonowanie.?’

Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuricze w ramach opieki dtugoterminowej sa udzielane w warunkach:

e stacjonarnych - w zaktadach opiekunczo-leczniczych (ZOL) i zaktadach pielegnacyjno-
opiekunczych (ZPO);

e domowych - przez pielegniarki opieki dtugoterminowej i zespét dtugoterminowej opieki
domowej.”

Zgodnie z danymi z Rejestru Podmiotow Woykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza, wedtug stanu
na 31.12.2022 r. w Polsce funkcjonowato 461 zaktadéw opiekurnczo-leczniczych i 211 pielegnacyjno-
opiekuriczych (ZOL/ZPO)19, dysponujacych 34 434 t6zkami.

Tabela 44 Liczba i wartos¢ swiadczen udzielonych w ramach opieki dtugoterminowej na rzecz pacjentow powyzej 60 roku
zycia

Tryb udzielania $wiadczen .. L|cz_ba , . L_|czba L Wartos¢ swiadczen
Swiadczeniodawcow Swiadczen

Opieka dtugoterminowa domowa 1073 2350821 653113134zt

Opieka dtugoterminowa stacjonarna 441 47 932 1490387072 zt

Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

Wartos¢ swiadczen pielegnacyjnych i opiekuriczych w ramach opieki dtugoterminowej udzielonych w
2022 r. dla 0séb 60+ wyniosta w obu trybach ponad 2,1 min zf, natomiast naktadéw na koszty tych

7). Na podstawie m.in. definicji WHO i OECD; Stan faktyczny i perspektywy rozwoju opieki dtugoterminowej w
Polsce, MZ, Warszawa 2012, http://oipip.opole.pl/wp-content/uploads/2014/04/pod_strategia.pdf.

8 Wykaz i warunki realizacji $wiadczeh gwarantowanych z zakresu $wiadczen opieki dtugoterminowej zostaty
zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej (Dz.U. z 2022 r. poz. 965).

9 Zgodniez § 4 ust. 1i§ 6 ww. rozporzadzenia.

100 Kod resortowy komérki 5160,5170
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$wiadczen dla catej populacji wyniosty 2,8 mld zt (zgodnie ze wstepnym sprawozdaniem rocznym z
wykonania planu finansowego NFZ na 2022r.)

Realizacja KPO

W 2022 r. realizowano dwa kamienie milowe (D1L oraz D2L) w ramach reformy D1.2 Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci: Zwiekszenie efektywnosci, dostepnosci i jakosci ustug opieki
dtugoterminowej $wiadczeniodawcédw opieki zdrowotnej na poziomie powiatowym. Celem tej reformy
jest wspieranie przeksztatcenia szpitali powiatowych w jednostki lub osrodki opieki dtugoterminowej i
geriatryczne;j.

W pierwszej kolejnosci opracowano przeglad w formie raportu pn. ,Kompleksowy przeglad mozliwosci
tworzenia w szpitalach powiatowych osrodkéw opieki dtugoterminowej oraz oddziatéw geriatrycznych
w Polsce’, ktéry opublikowano w Biuletynie Informacji Publicznej MZ w dn. 30 czerwca 2022 r. W
dokumencie zidentyfikowano obszary funkcjonowania placowek ochrony zdrowia, ktére pozwalajg na
przeksztatcenie istniejgcych zasobédw w osrodki opieki dtugoterminowej lub oddziaty geriatryczne.

Problematyka, ktéra byta przedmiotem analizy podjetej w ramach realizacji kamienia milowego D1L,
znalazta swoje umocowanie w akcie rangi ustawodawczej. Ustawa z dnia 16 listopada 2022 r. o zmianie
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2022 r. poz. 2770)
weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2023 r. Przepisy dotyczace kamienia milowego D2L, tj. art. 2 pkt 17 i art.
24, weszty w zycie z dniem 27 grudnia 2022 r. Art. 24 ww. ustawy szczegbétowo wskazuje zakres
dokumentu okreslajgcego sposdb wsparcia zmian struktury organizacyjnej podmiotéw leczniczych,
majacych na celu tworzenie zaktaddéw leczniczych lub komdrek organizacyjnych, w ktérych beda
udzielane swiadczenia zdrowotne w zakresie opieki geriatrycznej i Swiadczen pielegnacyjnych i
opiekuinczych w ramach opieki dtugoterminowe;j.

Dokument pn. “Zakres wsparcia zmian struktury organizacyjnej szpitali powiatowych w zakresie opieki
dtugoterminowej lub geriatrycznej na poziomie lokalnym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej”
przedstawia podstawowe informacje dotyczace sposobu wsparcia zmian struktury organizacyjnej szpitali
powiatowych:

e zakres przedmiotowy dla wsparcia (dla jakich podmiotéw wsparcie jest dedykowane),

e zakres podmiotowy dla wsparcia (na jakie dziatania dot. zmian struktury organizacyjnej szpitali

powiatowych w ramach $srodkéw pochodzacych z KPO wsparcie bedzie przeznaczone),
e zakres czasowy (okres realizacji inwestycji objetych wsparciem),
e zasady finansowania przedsiewziec.

Zgodnie z chronologig inwestycji w ramach reformy D1.2, w oparciu o akty prawne/dokumenty
wytworzone w ramach kamienia milowego D2L, opracowany zostanie wykaz szpitali powiatowych
wybranych do uzyskania dodatkowego wsparcia na utworzenie t6zek opieki dtugoterminowej lub
geriatrycznej (kamien milowy D3L).

Opieka paliatywna i hospicyjna

Opieka paliatywna i hospicyjna to wszechstronna, catosciowa opieka i leczenie objawowe pacjentow
chorujacych na nieuleczalne, niepoddajace sie leczeniu przyczynowemu, postepujace, ograniczajgce zycie
choroby. Opieka ta jest ukierunkowana na poprawe jakosci zycia, ma na celu zapobieganie bélowi i innym
objawom somatycznym oraz ich usmierzanie, tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych.
Swiadczenia gwarantowane przystuguja $wiadczeniobiorcom chorujacym na nieuleczalne, postepujace,
ograniczajace zycie choroby nowotworowe i nienowotworowe.?

Swiadczenia gwarantowane w ramach opieki paliatywnej i hospicyjnej osobom starszym sa udzielane
w warunkach:

e stacjonarnych - w hospicjach domowym i oddziatach medycyny paliatywne;j;

e ambulatoryjnych - w poradni medycyny paliatywne;j;

e domowych - w ramach hospicjum domowego przez zesp6t medycyny paliatywne;j.

11) Zgodnie z § 3 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej (Dz.U. z 2022 r. poz. 262)
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Zgodnie z danymi z Rejestru Podmiotéw Woykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza, wedtug stanu
na 31.12.2022 r. funkcjonowato:

e 150 hospicjéw stacjonarnych!? z liczba t6zek wynoszaca 3 638;

e 12 dziennych os$rodkéw opieki paliatywnej lub hospicyjnej®;

e 503 hospicjéw domowych?,

W ponizszej tabeli przedstawiono dane liczbowe na temat Swiadczenn z zakresu opieki paliatywno-
hospicyjnej udzielonych w 2022 r. pacjentom po 60 roku zycia.

Tabela 45 Liczba Swiadczeniodawcow oraz liczba i wartosc rozliczonych swiadczen udzielonych osobom powyzej 60 r.z. w
rodzaju OPH w podziale na zakresy swiadczen w 2022 r.

Liczba . .. L oz s L
_ . . Liczba swiadczen Wartos¢ swiadczen
$wiadczeniodawcéw

144 36 329 2422 158,94 zt

Tryb udzielania Swiadczen

Porada w poradni
medycyny paliatywnej
Swiadczenia w hospicjum
domowym

Swiadczenia w oddziale
medycyny
paliatywnej/hospicjum
stacjonarnym

404 1008 332 377 454 559,77 zt

215 34991 463430 605,07 zt

Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

W 2022 r. najwiecej Swiadczen udzielonych osobom po 60 r.z, udzielonych zostato w hospicjach
domowych - ponad 1min $wiadczen, natomiast najwiekszg warto$é swiadczen miaty $wiadczenia
realizowane na oddziatach medycyny paliatywnej/ w hospicjum stacjonarnym - ponad 460 min zt. Zgodnie
ze wstepnym sprawozdaniem rocznym z wykonania planu finansowego NFZ, naktady na koszty Swiadczen
opieki zdrowotnej dla catej populacji w opiece paliatywnej i hospicyjnej wyniosty 1, 1 mid zt.

Rehabilitacja
Swiadczenia rehabilitacyjne w ramach powszechnego ubezpieczenia finansowane i realizowane sa
W oparciu o rozporzadzenie Ministra Zdrowia z zakresu rehabilitacji leczniczej'®. Wykaz $wiadczen
w nim zawartych obejmuje $wiadczenia ambulatoryjne i stacjonarne. W systemie nie s3 realizowane
swiadczenia dedykowane wytacznie osobom starszym - swiadczeniobiorcy, w zaleznosci od aktualnego
stanu zdrowia, korzystaja z rehabilitacji na zasadach ogélnych tj.
a) udzielanejw warunkach ambulatoryjnych:
e lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjnej,
e fizjoterapii ambulatoryjnej;
b) udzielanej w warunkach domowych - fizjoterapii domowej;
c) udzielanej w warunkach osrodka/oddziatu dziennego:
rehabilitacji ogélnoustrojowej,
rehabilitacji kardiologicznej,
rehabilitacji oséb z dysfunkcja stuchu i mowy,
rehabilitacji osob z dysfunkcjg wzroku,
rehabilitacji pulmonologicznej;
d) udzielanejw warunkach stacjonarnych:
e rehabilitacji neurologicznej,
e rehabilitacji ogélnoustrojowej,
e rehabilitacji kardiologicznej,
e rehabilitacji pulmonologiczne;j.

12) Kod resortowy komoérki: 2184

13) Kod resortowy komorki: 2182

14 kod resortowy komérki 2180

15) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu

rehabilitacji leczniczej (Dz. U.z 2021 r. poz. 265)
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Swiadczeniami z zakresu rehabilitacji leczniczej moga by¢ objeci pacjenci z bardzo szerokim
i réznorodnym spektrum zaburzen i dysfunkcji (ortopedycznych, reumatologicznych, neurologicznych,
onkologicznych itp.). W zaleznosci od stanu zdrowia $wiadczeniobiorcy lekarz kierujacy, wystawiajac
skierowanie decyduje w ramach jakiego zakresu prowadzona ma by¢ rehabilitacja.

Woarto wskazaé, ze od 2018 r. umozliwiono osobom ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, wsrod
ktérych rowniez s3 osoby starsze, korzystanie ze $wiadczen w sposdb nieograniczony, gdyz kazde

Swiadczenie rehabilitacyjne udzielone tym osobom jest finansowane poza limitem okreslonym w umowie.

Tabela 46 Liczba i wartosc swiadczen udzielonych osobom powyzej 60 r.z. w rodzaju REH

Rok Liczba $wiadczen Wartos$¢ $wiadczen (w zt)
2022 24434927 2123401080,67 zt
Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

W 2022 r. osobom powyzej 60 r.z udzielono ponad 24 min swiadczen rehabilitacyjnych o wartosci powyzej
2 mld zt, w Swietle danych o naktadach Narodowego Funduszu Zdrowia w 2022 r. na Swiadczenia opieki
zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej (zgodnie ze wstepnym sprawozdaniem rocznym z
wykonania planu finansowego na 2022 r.) w wysokosci 5 296 066,58zt

Tabela 47 Najczestsze rozpoznania ICD:10 w 2022 r. wsrdd osob powyzej 60 r.z., ktorym udzielone zostaty Swiadczenia w
rodzaju rehabilitacja lecznicza (liczba i wartos¢ rozliczonych swiadczeri)

Rok Rozpoznanie gtéwne ICD10 Liczba Wartos¢
Swiadczen rozliczonych
$wiadczen (w zt)

2022 | M47 - zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 5155411 298 365 306,87zt
M15 - zwyrodnienia wielostawowe 4700 665 250391 390,44 zt
M17 - choroba zwyrodnieniowa stawéw kolanowych 2704932 277 319 134,19 z¢
/gonartroza/
G54 - zaburzenia korzeni nerwéw rdzeniowych i splotéw 2074281 97 409 012,92 zt
nerwowych

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

Najczestszymi rozpoznaniami wystepujgcymi wsréd oséb powyzej 60 r.z byty zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa, a takze zwyrodnienia wielostawowe.

Zaopatrzenie w wyroby medyczne
Zgodnie z definicja: wyrdb medyczny - narzedzie, przyrzad, urzadzenie, oprogramowanie, materiat lub
inny artykut, stosowany samodzielnie lub w potfaczeniu, w tym z oprogramowaniem przeznaczonym przez
jego wytworce do uzywania specjalnie w celach diagnostycznych lub terapeutycznych i niezbednym do
jego wtasciwego stosowania, przeznaczony przez wytworce do stosowania u ludzi w celu:

a) diagnozowania, zapobiegania, monitorowania, leczenia lub tagodzenia przebiegu choroby,

b) diagnozowania, monitorowania, leczenia, tagodzenia lub kompensowania skutkow urazu lub

uposledzenia,
¢) badania, zastepowania lub modyfikowania budowy anatomicznej lub procesu fizjologicznego
d) regulacji poczec’?

Wyroby medyczne utatwiajg codzienne funkcjonowanie, wptywajg na komfort zycia. Do wyrobéw
medycznych uzywanych przez osoby starsze zaliczy¢ mozna m.in. pieluchmajtki, balkoniki, obuwie
ortopedyczne, wozki inwalidzkie.

180 https://www.urpl.gov.pl/pl/wyroby-medyczne/wprowadzenie-wyrob%C3%B3w-medycznych-do-obrotu-i-do-
u%C5%BCywania/informacje-dotycz%C4%85ce-0
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Tabela 48 Zaopatrzenie w wyroby medyczne wydawane na zlecenie pacjentdw ogdtem oraz 0sob powyzej 60. roku zycia w
2022r.

Grupa Liczba pacjentéw Liczba wyrobow Wartos¢ rozliczonych
wyrobéw (w zt)
Pacjenci ogétem 1968 282 397 860 681 1644583788 zt
w tym pacjenci w wieku
60 lat i powyzej 1163917 313244 545 1027236852 zt

Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

Prawie 2 min oséb skorzystato z zaopatrzenia w wyroby medyczne, w tym prawie 1,2 min pacjentéw
w wieku 60+. taczna wartos¢ rozliczonych wyrobéw dla wszystkich pacjentow wyniosta ponad 1,6 mid zt,
z czego dla pacjentéw z grupy 60+ ponad 1 mld zt.

Opieka psychiatryczna
W 2022 r., w zakresie opieki psychiatrycznej, osobom po 60 r.z. byty udzielane swiadczenia w zakresach
ujetych w ponizszej tabeli.

Tabela 49 Swiadczenia udzielone osobom po 60 r.z. na oddziatach psychogeriatrycznych w 2022 r.

Zakres Liczba swiadczen Wartos¢
(kontraktow) rozliczonych
$wiadczen (w zt)
Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne 91935 13594 058,06 zt
(osobodni opieki dziennej)
Swiadczenia psychogeriatryczne (liczba 6231 80783 300,51 zt
hospitalizacji)
Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuricze 383 18141719,75z¢
psychiatryczne dla dorostych (liczba pobytow)
Swiadczenia opiekuniczo-lecznicze
psychiatryczne dla dorostych (liczba pobytow) > 164 25117313852+

Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

KADRA UDZIELAJACA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH OSOBOM STARSZYM

Lekarze geriatrzy

Wedtug danych z rejestru prowadzonego przez Naczelng Izbe Lekarska, na dziern 1 marca 2023 r.w Polsce
byto czynnych zawodowo 562 geriatréw, podczas gdy w 2022 r. (stan na styczen) byto 534 specjalistéw w
tej dziedzinie. Oznacza to 9,5% wzrost rok do roku liczby czynnych zawodowo geriatréw w Polsce. W
okresie od 30 wrzesnia 2020 r. do 1 marca 2023 r. zwiekszenie odsetka specjalistéw geriatrii wyniosto
14,5% i byto wieksze od analogicznego wzrostu odsetka specjalistéw w dziedzinie choréb wewnetrznych
(7,3%), medycyny rodzinnej (3,9%) i kardiologii (10,8%). Niemniej w poréwnaniu do specjalnosci
pokrewnych liczba geriatrow w Polsce jest nadal znikoma. Wspétczynnik liczby geriatrow w przeliczeniu
na 100 tys. mieszkancéw wynosi 1,48 geriatry.

W 2022 r. liczba lekarzy realizujacych szkolenie specjalizacyjne z dziedziny geriatrii wynosita 97 oséb, w
tym w trybie rezydentury (finansowanie z budzetu Panstwa) szkolenie realizowato 23 lekarzy (stan na
31.12.2022r.). Liczba miejsc specjalizacyjnych w jednostkach akredytowanych z tej dziedziny liczyta 315
miejsc (stanna 31.12.2022r.).

Tabela 50 . Liczba lekarzy geriatréow wykonujgcych zawéd

Wedtug stanu na: Dziedzina specjalizacji Liczba specjalistow
wykonujacy zawéd
31.12.2015 338
31.12.2019 477
31.12.2020 Geriatria 509
31.12.2021 534
31.12.2022 558

Zrédto: Naczelna Izba Lekarska
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Lekarze innych specjalnosci

Zaobserwowac¢ mozna takze stopniowy wzrost liczby lekarzy innych specjalnosci, ktorzy zajmujg sie
leczeniem osob starszych, a takze opieka dtugoterminowa. S3 to specjalnosci takie jak: medycyna
paliatywna, kardiologia, psychiatria, endokrynologia i diabetologia, interna.

W 2022 r. liczba lekarzy w poszczegélnych specjalizacjach wynosita (stan na 31.12.2022r.)
geriatrii - 558 0sdb,

medycyny paliatywnej - 607 oséb,

kardiologii - 5218 oséb,

psychiatrii - 4516 oséb,

diabetologii - 1581 0sdb,

choréb wewnetrznych - 29 310 oséb,

potoznictwa i ginekologii - 7 989 oséb.

Liczba lekarzy w trakcie specjalizacji (stan na 30.03.2023 r.):
e geriatrii- 101 oséb,
e medycyny paliatywnej - 118 oséb,
e kardiologii- 1210 oséb,
e psychiatrii- 1476 oséb,
diabetologii - 223 0sdb,
e chorébwewnetrznych - 2567.

Ponadto wzrosta takze do 24 liczba uczelni oferujacych ksztatcenie na kierunku lekarskim (po ukonczeniu
studiéw mozna rozpoczac specjalizacje w wyzej wymienionych kierunkach).

Wozrasta takze liczba studentow ksztatcacych sie na kierunku lekarskim i w roku akademickim 2022/2023
wynosita ona 38 071 (w tym 6 527 w jezyku innym niz polski).

Kontynuowana jest realizacja niektorych projektéw PO WER skierowanych posrednio na wsparcie oséb
starszych poprzez wsparcie kadry medycznej. Dotyczy to m.in. nastepujacych typéw projektéw, ktore
rozpoczety siew 2016r.:
e Ksztatcenie specjalizacyjne lekarzy w dziedzinach istotnych z punktu widzenia potrzeb
epidemiologiczno-demograficznych kraju
Beneficjentem jest Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego. Gtéwnym celem projektu jest
zwiekszenie kwalifikacji zawodowych lekarzy poprzez wsparcie procesu ksztatcenia specjalizacyjnego w
dziedzinach istotnych z punktu widzenia epidemiologiczno-demograficznego kraju, w tym m. in.
specjalizacji z geriatrii, onkologii, medycyny ratunkowej.
e Ksztatcenie podyplomowe lekarzy realizowane w innych formach niz specjalizacje
w obszarach istotnych z punktu widzenia potrzeb epidemiologiczno-demograficznych kraju,
ze szczegolnym uwzglednieniem lekarzy zatrudnionych (bez wzgledu na forme zatrudnienia)
w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej
W ramach wsparcia z PO WER ksztatcenia podyplomowego lekarzy dofinansowane sg kursy doskonalace,
m.in. w zakresie geriatrii, onkologii, ratownictwa medycznego.

Grupy lekarzy wskazanych do udzielania $wiadczei w_zakresie opieki dtugoterminowej dla oséb
starszych:

e dla dorostych: lekarze choréb wewnetrznych lub medycyny rodzinnej, lub geriatrii, oraz
konsultujacy lekarze psychiatrii oraz neurologii,

e dla pacjentow wentylowanych mechanicznie: lekarze anestezjologii i intensywnej terapii,
rehabilitacji medycznej, neurologii, choréb ptuc lub lekarze ze specjalizacja | stopnia w dziedzinie:
anestezjologii i intensywne;j terapii, rehabilitacji medycznej, neurologii, choréb ptuc, lub lekarze w
trakcie specjalizacji z dziedziny: anestezjologii i intensywnej terapii, rehabilitacji medycznej,
neurologii, choréb ptuc.

Grupy lekarzy wskazanych do udzielania §wiadczen w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjnej:

o dla dorostych - lekarze medycyny paliatywnej, lekarze w trakcie specjalizacji w dziedzinie
medycyny paliatywnej, lekarze legitymujacy sie dokumentem ukonczenia kursu zgodnego z
programem specjalizacji w dziedzinie medycyny paliatywnej, dotyczacego problematyki bdlu,
objawéw somatycznych i psychicznych, organizowanego przez Centrum Medyczne Ksztatcenia
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Podyplomowego lub wyzsza uczelnie medyczng posiadajagca uprawnienia do ksztatcenia
przeddyplomowego lub podyplomowego lekarzy lub jednostke posiadajaca akredytacje do
prowadzenia specjalizacji w dziedzinie medycyny paliatywne;j.

Pielegniarki

Ogodlna liczba zarejestrowanych pielegniarek na dzien 31.12.2022 r. (dane NIPiP) wynosita 313 213 0sdb,
w tym pielegniarek zatrudnionych - 236 414. taczna liczba pielegniarek legitymujgcych sie tytutem
specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego wg stanu na dzienn 30.11.2022 r. wynosita 3108
(dane CKPPiP), w tym w 2022 r. tytut specjalisty uzyskato 200 pielegniarek w catym kraju.

Aktualnie srednia wieku pielegniarek wynosi 54,10 lata, a osoby w przedziale wiekowym 48-65 lat
stanowig najliczniejszg grupe wsréd zarejestrowanych w Centralnym Rejestrze Pielegniarek i Potoznych.
W swietle opublikowanych prognoz, ubytek kadry pielegniarskiej w kraju w najblizszych latach, w zwigzku
Z przejsciem na emeryture, moze wynie$¢ nawet 44%.

Warto dodag, ze aktualne zasoby kadrowe dla zapewnienia opieki geriatrycznej to oprécz pielegniarek z
kwalifikacjami specjalistycznymi - réwniez pielegniarki przygotowane na poziomie ogdélnym do
sprawowania opieki nad pacjentem geriatrycznym - pielegniarki i pielegniarze legitymujacy sie dyplomem
licencjata/magistra pielegniarstwa, ktérzy w toku ksztatcenia przed dyplomowego uzyskiwali
kompetencje do sprawowania opieki geriatrycznej, realizujac efekty ksztatcenia w przedmiocie geriatria i
pielegniarstwo geriatryczne.

1. Rozwéj kadr w ochronie zdrowia

SZKOLENIA DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Projekt POWER

Zgodnie z zatozeniami Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER)
Ministerstwo Zdrowia, co do zasady, prowadzi dziatania przewidujace wsparcie dla oséb bedacych w
wieku aktywnosci zawodowej. Jednak, w pewnym stopniu realizowane sg rowniez dziatania zmierzajace
m. in. do wsparcia oséb niesamodzielnych, w tym powyzej 65 roku zycia.

Aktualnie kontynuuje sie realizacje jeszcze niektérych projektéw PO WER skierowanych posrednio na
wsparcie 0sob starszych poprzez wsparcie kadry ich obstugujacej. Dotyczy to m. in. nastepujacych typéw
projektéw, ktére zostaty rozpoczete w 2016 r.:

e Ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych w obszarach zwigzanych z potrzebami

epidemiologiczno-demograficznymi

Kontynuowano realizacje czesci projektéw wytonionych w 2016 r. w ramach konkursu PO WER pn.
Ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych w obszarach zwigzanych z potrzebami
epidemiologiczno-demograficznymi. Przedmiotem ww. konkursu byto podniesienie kwalifikacji
pielegniarek i potoznych z zakresu dziedzin bedacych najczestsza przyczyna dezaktywizacji zawodowej z
powodéw zdrowotnych poprzez organizacje kurséw specjalistycznych i kwalifikacyjnych.
Skoncentrowanie dziatan ukierunkowanych na przygotowanie pielegniarek i potoznych do zachodzacych
zmian demograficznych i epidemiologicznych wymaga wypracowania rozwigzan wspierajacych i
rozwijajacych dziatania utatwiajace pielegniarkom i potoznym udziat w réznych formach ksztatcenia
podyplomowego. Projekty w konkursie przewidujg wsparcie edukacyjne m. in. w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego, rehabilitacji oséb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, pielegniarstwa
onkologicznego i psychiatrycznego.

Dofinansowanie szkolen specjalizacyjnych dla pielegniarek i potoznych z budzetu panstwa

W zakresie zawoddéw pielegniarek i potoznych, Minister Zdrowia corocznie dofinansowuje szkolenia
specjalizacyjne dla tych grup zawodowych w ramach posiadanych $rodkéw finansowych przeznaczonych
naten cel w budzecie panstwa.

Zgodnie z Obwieszczeniem z dnia 13 grudnia 2021 r. w sprawie minimalnej liczby miejsc szkoleniowych
dla pielegniarek i potoznych, maksymalnej kwoty dofinansowania jednego miejsca szkoleniowego oraz
maksymalnej kwoty przeznaczonej na szkolenia specjalizacyjne w 2022 r. (Dz. Urz. Min. Zdr.z 2021 r. poz.
97), minimalna liczba miejsc szkoleniowych dla pielegniarek i potoznych rozpoczynajacych specjalizacje w
2022 r. wynosita 2 525, maksymalna kwota dofinansowania jednego miejsca szkoleniowego dla
specjalizacji rozpoczynajgcych sie w 2022 r. wynosita 3 950 zt, natomiast maksymalna kwota
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przeznaczona na szkolenia specjalizacyjne w 2022 r. wynosita 10 000 000 zt, w tym dofinasowana zostata
takze specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego dla pielegniarek.

W 2022 r. zaplanowano do objecia dofinansowaniem z budzetu panstwa 150 miejsc szkoleniowych dla
specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego. Liczba pielegniarek, ktére uzyskaty tytut
specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego 2022r. wynosi 200.

Dodatkowo dofinansowano réwniez szkolenia w dziedzinach pielegniarstwa przydatnych do opieki nad
osobami starszymi, tj.. w dziedzinie pielegniarstwa internistycznego, opieki dtugoterminowej, opieki
paliatywnej, psychiatrycznego, rodzinnego dla pielegniarek, chirurgicznego. £aczna liczba miejsc, ktore
zostaty zaplanowane do objecia dofinasowaniem w ww. dziedzinach pielegniarstwa w 2022 r. wynosita 1
625,

Liczba pielegniarek, ktére uzyskaty tytut specjalisty w 2022r.

Liczba pielegniarek, ktére uzyskaty tytut specjalisty w dziedzinach pielegniarstwa przydatnych do opieki
nad osobami starszymi, tj.: w dziedzinie pielegniarstwa internistycznego, opieki dtugoterminowej, opieki
paliatywnej, psychiatrycznego, rodzinnego dla pielegniarek, chirurgicznego w 2022 r. wynosita: 4741.

Z danych z Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych wynika, ze:

e liczba pielegniarek, ktore uzyskaty tytut specjalisty w dziedzinach pielegniarstwa majacych
zastosowanie w opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r. wynosita tgcznie 3
284 oséb,

e liczba pielegniarek, ktére ukonczyty kursy kwalifikacyjne w dziedzinach pielegniarstwa majacych
zastosowanie w opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r. wynosita tacznie
848 osdb,

e liczba pielegniarek, ktére ukonczyty kursy specjalistyczne w wybranych zakresach
pielegniarstwa majgcych zastosowanie w opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w
2022 r.wynosita tagcznie 9 794 osob.

Ponizsze tabele zawierajg szczegétowe informacje na temat liczby pielegniarek, ktéore uzyskaty
dodatkowe kwalifikacje w ramach ksztatcenia podyplomowego majacych zastosowanie w opiece nad
osobami starszymi, przewlekle chorymi”.

Tabela 51 Liczba pielegniarek, ktére uzyskaty tytut specjalisty w dziedzinach pielegniarstwa majgcych zastosowanie w opiece
nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r.

Dziedzina specjalizacji Liczba pielegniarek
Pielegniarstwo internistyczne 1620
Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej 284
Pielegniarstwo opieki paliatywnej 242
Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 479
Pielegniarstwo geriatryczne 110
Pielegniarstwo psychiatryczne 549
Ogodtem 3284

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

Tabela 52 Liczba pielegniarek, ktére ukonczyty kursy kwalifikacyjne w wybranych dziedzinach pielegniarstwa majgcych
zastosowanie przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych, w tym w opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r.

Dziedzina kursu kwalifikacyjnego Liczba pielegniarek
Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 507
Pielegniarstwo opieki dtugoterminowe;j 157
Pielegniarstwo internistyczne 55
Pielegniarstwo geriatryczne 40
Pielegniarstwo chirurgiczne 55

17) Zrédto: Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych
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Pielegniarstywo kardiologiczne 34

Ogodtem 848
Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

Tabela 53 Liczba pielegniarek, ktore ukonczyty kursy specjalistyczne w wybranych zakresach pielegniarstwa majgcych
zastosowanie w opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r.

Zakres kursu specjalistycznego Liczba pielegniarek

Podstawy opieki paliatywnej 321
Pielegnowanie pacjenta dorostego wentylowanego mechanicznie 865
Terapia bolu przewlektego u dorostych 102
Terapia bolu ostrego u dorostych 76
Leczenie ran dla pielegniarek 1970
Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u 6460
dorostych

Ogobtem 9794

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

Szkolenia dla opiekunéw medycznych

Ministerstwo Zdrowia w zwigzku z pracami nad programowaniem dziatarht w ramach REACT-EU, zgtosito
projekt szkolen i kurséw dla opiekunéw medycznych. W dniu 8 wrzesnia 2021 r. Komisja Europejska
zatwierdzita ww. projekt, dodajac nowa o$ VII ,Wsparcie REACT-EU dla obszaru zdrowia” w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014 - 2020. Projekt ma na celu podniesienie
kompetencji zawodowych opiekunéw medycznych i zaktada m.in. realizacje kurséw, w zwigzku z
rozszerzeniem podstawy programowej zwiekszajacej kwalifikacje opiekunéw medycznych. Realizacja
ww. kurséw rozpoczeta sie w 2022r.

1. Dziatania Ministerstwa Zdrowia w zakresie zdrowotnej polityki senioralnejw 2022 r.
Swiadomos¢ zachodzacych zmian demograficznych i rosnacego udziatu populacji oséb 60+ w polskim
spoteczenstwie, a w zwigzku z tym takze ryzyka rosngcego obcigzenia dla systeméw opieki zdrowotnej i
pomocy spotecznejw kolejnych latach, sprawia, ze szczegdlny nacisk ktadziony jest na dziatania z zakresu
profilaktyki oraz promocji zdrowia, wdrazane na wczesniejszych etapach zycia. Zachodzace procesy
demograficzne powodujg koniecznosé:
e odpowiedniego projektowania rozwigzan ukierunkowanych na potrzeby oséb starszych,
e wdrozenia odpowiednich dziatan profilaktycznych i dziatan z zakresu promocji zdrowia, aby
kolejne roczniki wchodzity w wiek senioralny coraz zdrowsze oraz coraz bardziej $wiadome
czynnikéw determinujacych ich stan zdrowia w przysztosci.

IV. Dziatania strategiczne

DZIALANIA Z ZAKRESU DEINSTYTUCJONALIZACJI UStUG ZDROWOTNYCH

W dniu 27 grudnia 2021 r. Rada Ministréw przyjeta w drodze uchwaty dokument strategiczny pn. Zdrowa
Przysztosc. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywa do
2030 r. Dokument stanowi podstawe wydatkowania $rodkéw unijnych w kolejnej perspektywie
finansowej Unii Europejskiej. Przyjecie uchwaty sfinalizowato prace nad dokumentem trwajace od 2020
r. Zatacznik nr 1 do dokumentu okresla Strategie deinstytucjonalizacji opieki zdrowotnej: osoby starsze.

Celem nadrzednym Strategiiw czesci dedykowanej osobom starszym jest:
e poprawa zdrowia i jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem u 0séb starszych i ich opiekunéw;
e wsparcie w utrzymaniu ich niezaleznosci umozliwiajacej im jak najdtuzsze funkcjonowanie
w Srodowisku lokalnym.

Dziatania w ww. zakresie koncentruja sie przede wszystkim na:
e rozwoju S$rodowiskowych i domowych form opieki dtugoterminowej, opieki paliatywnej
i hospicyjnej oraz opieki nad osobami z chorobami mézgu skutkujagcymi zaburzeniami pamieci (w
tym zaburzeniami otepiennymi, takimi jak choroba Alzheimera);
e poszerzeniu wsparcia zdrowotnego dla opiekunéw oséb starszych potrzebujacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu.
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W ramach poszczegélnych szes$ciu obszarow strategicznych dokumentu przewidziano realizacje
nastepujacych zakresow dziatan na rzecz rozwoju Srodowiskowej opieki zdrowotnej oséb starszych oraz
wsparcia ich opiekunow:

1. Rozwdj zasobow kadrowych - poprzez podniesienie kompetencji kadr opiekunczych (opiekunéw
medycznych) w zakresie opieki nad osobami starszymi potrzebujacymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w celu wsparcia opieki dtugoterminowej oraz opieki paliatywnej i hospicyjnej
udzielanych w warunkach domowych;

2. Rozwdj form opieki dziennej - poprzez poszerzanie form dziennej opieki medycznej, w tym osoéb
z zaburzeniami otepiennymi, z uwzglednieniem regionéw oraz obszaréw niezurbanizowanych;

3. Rozwéj form opieki domowej - poprzez wtaczenie przeszkolonych w tym zakresie kadr
medycznych (opiekunéw medycznych) do personelu zapewniajgcego opieke dtugoterminowg oraz
opieke paliatywng i hospicyjna udzielang w warunkach domowych;

4. Rozwdj innowacyjnych form opieki - poprzez rozpowszechnienie ustug z zakresu telemedycyny,
dedykowanych osobom starszym i innym osobom potrzebujagcym wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, oraz ich wtaczenie do $wiadczen gwarantowanych;

5. Wsparcie dla opiekunéw nieformalnych - poprzez dziatania o charakterze informacyjnym
(w zakresie dostepnych form wsparcia i pomocy w sprawowaniu codziennej opieki), edukacyjnym
(w zakresie wtasciwe]j opieki nad chorym w domu) oraz wsparcia psychologicznego (dostepnego w
$rodowisku lokalnym oraz w formie zdalnej);

6. Koordynacja opieki srodowiskowej - poprzez zapewnienie kompleksowej bazy informacji na temat
publicznie dostepnych form opieki zdrowotnej na osobami starszymi oraz wsparcia zdrowotnego
dlaich opiekunéw nieformalnych.

V. Dziatania z zakresu profilaktyki promocji zdrowia

REALIZACJA NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA NA LATA 2021 -2025

Ministerstwo Zdrowia, dostrzegajagc wzrastajace potrzeby zdrowotne oséb w starszym wieku,
koncentruje sie nie tylko na zapewnieniu wtasciwej dostepnosci i jakosci udzielanych swiadczen
medycznych, ale réwniez podejmuje zadania ukierunkowane na profilaktyke i promocje zdrowia
w spoteczenstwie. Jednym z priorytetéw Ministerstwa jest poprawa zdrowia Polakéw izapobieganie
chorobom m.in. poprzez edukacje zdrowotnga i promowanie zdrowego stylu zycia.

Zadania na rzecz promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej oséb starszych realizowane s3 na mocy
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956, z pézn. zm.) oraz
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025"8, Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (NP2Z) jest
zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz ograniczenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. W
NPZ wydzielono Cel operacyjny 5. Wyzwania demograficzne, dedykowany wsparciu zdrowotnemu
obecnych i przysztych senioréw oraz ich opiekundw.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w 2022 r. prowadzone byty nastepujace
dziatania na rzecz oséb starszych:
1) Edukacja w zakresie zarzadzania zdrowiem starzejacych sie pracownikdéw oraz opracowanie
i upowszechnienie instrumentéw promujacych zdrowie i zachowania prozdrowotne w
srodowisku pracy.
Gtéwnym celem zadania realizowanego przez Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera
w todzi jest zwiekszenie motywacji i kompetencji pracodawcéw, menedzerdw i specjalistéw zarzadzania
zasobami ludzkimi do realizacji programéw zarzadzania zdrowiem starzejgcych sie pracownikéw w
srednich i duzych zaktadach pracy. W ramach zadania prowadzone s3 dziatania majace na celu
przeciwdziatanie wczesnemu wykluczeniu pracownikéw z rynku pracy w przypadku probleméw
zdrowotnych zwigzanych z wiekiem.

Zakres zadania na lata 2021-2025 obejmuije:

e zwiekszenie kompetencji 5000 pracodawcéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem kadry zarzadzajacej i
profesjonalistow zajmujacych sie zdrowiem w zaktadach pracy, w zakresie realizacji programéw
prozdrowotnych ograniczajgcych konsekwencje starzenia sie personelu oraz podtrzymujacych

18) (Dz.U. poz. 642).
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i przedtuzajacych zdolnos¢ do pracy poprzez wyposazenie ich w odpowiednie narzedzia i materiaty
lub przeszkolenie w tym zakresie,

e podniesienie Swiadomoscii wiedzy 10 tysiecy pracownikow w zakresie budowania wtasnego kapitatu
zdrowia poprzez zapewnienie im dostepu do materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
zachowan sprzyjajacych zdrowiu,

e prowadzenie Centrum Konsultacyjnego obejmujacego dziatalnos¢ doradcza dla firm oraz
kompleksowy model poradnictwa i wczesnej interwencji w przypadku zwigzanych z wiekiem
probleméw zdrowotnych stanowigcych przeciwwskazanie do kontynuowania pracy na
dotychczasowym stanowisku/w wyuczonym zawodzie (zwiekszanie wiedzy u co najmniej 1000
profesjonalistéw stuzby medycyny pracy),

e zwiekszenie dostepnosci materiatéw i rozwigzan podnoszacych motywacje, wiedze i kompetencje
pracodawcéw, profesjonalistéw zajmujacych sie promocjg zdrowia w zaktadach pracy
i profesjonalistow stuzby medycyny pracy w zakresie wzmacniania zdrowia pracownikéw
i ograniczania konsekwencji starzenia sie personelu zaktadéw pracy.

W 2022 r. prowadzono edukacje pracodawcéw i promocje dziatania poprzez strone internetowa (48 619
odston), Facebook (opublikowano 106 postéw), kanat na YouTube pod nazwa Praca na Zdrowie (taczna
liczba subskrybentéw wynosi 136, uzyskano ok. 1900 wyswietlen materiatéw),newsletter (7
szt.),opublikowano 5 artykutéow sponsorowanych, zorganizowano 2 webinaria dla kadr realizujacych
dziatania na rzecz zdrowia starzejgcego sie personelu firm (tacznie 238 uczestnikéw). Ponadto,
prowadzono Centrum Konsultacyjne oferujgce pracodawcom nieodptatne konsultacje dot. wdrazania
programéw zdrowotnych w miejscu prac - przeprowadzono 85 konsultacji.

2) Wspieranie aktywnosci spotecznej senioréw oraz poprawa zwigzanej ze zdrowiem jakosci zycia
0sob starszych.
W latach 2022-2023 r. prowadzona jest kampania informacyjno-edukacyjna na temat zaburzen
otepiennych, w tym choroby Alzheimera. Kampania ma na celu zwiekszenie Swiadomosci spoteczeristwa
na temat zaburzen otepiennych, w tym ich objawdéw, wagi wczesnego rozpoznania choroby, a takze
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec chorych iich bliskich.

W 2022 r. w ramach kampanii zrealizowane zostaty m.in. nastepujace dziatania:

e spotyw TViradio,

e kampania w mediach spotecznosciowych - posty na Facebooku i Twitterze,

e podcasty: ,Jak by¢ opiekunem osoby z choroba Alzheimera?”, ,Zycie z choroba Alzheimera”, ,Co
powinnismy wiedzie¢ o chorobie Alzheimera?”,

e debata telewizyjna z udziatem dr n.med. Klaudii Plinty - specjalisty neurologa oraz dr Moniki
Piotrowskiej-Matyszczak - neuropsychologa.

e reklamy w krzyzéwkach pn. ,100 krzyzéwek-lekarstwo na pamiec” i ,100 panoramicznych”.

REALIZACJA PROGRAMOW STRATEGICZNYCH ORAZ PROGRAMOW POLITYKI ZDROWOTNEJ
Narodowa Strategia Onkologiczna
W ramach Narodowej Strategii Onkologicznej w 2022 r. nie byty realizowane programy skierowane
wytacznie do osoéb starszych. Osoby z tej grupy wiekowej mogty jednakze uczestniczy¢ w nastepujacych
zadaniach programu, w szczegélnosci ukierunkowanych na dziatania profilaktyczne:

a. Program opieki nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania

na nowotwory ztosliwe,
b. Program badan w kierunku wykrywania raka ptuca.

Ponadto w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej prowadzona byta koordynacja i monitorowanie
jakosci Programu profilaktyki raka piersi i Programu profilaktyki raka szyjki macicy, finansowanych przez
NFZ. Program profilaktyki raka piersi obejmuje realizacje badarht mammograficznych dla kobiet z grupy
wiekowej 50-69 lat, tj. dla grupy najwyzszego ryzyka zachorowania na raka piersi, a badanie wykonywane
jest w interwale raz na dwa lata. W ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy wykonywane jest
badanie cytologiczne. To badanie réwniez dedykowane jest grupie najwyzszego ryzyka zachorowania na
raka szyjki macicy, tj. kobietom w wieku 25- 59 lat, i przeprowadzane jest w interwale raz na trzy lata.

Zgodnie z koncepcjg rozwoju sektora ochrony zdrowia, w ktoérej kluczowa rola w poprawie efektywnosci
i dostepnosci do leczenia zostata przypisana rozwojowi opieki koordynowanej, zasadniczym narzedziem
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reformy opieki onkologicznej byto ustanowienie krajowej sieci onkologicznej (KSO), czyli
wspotpracujacych ze sobg w obrebie wojewddztwa, osrodkéw onkologicznych. W 2019 r. w dwadch
wojewddztwach rozpoczeta sie realizacja programu pilotazowego KSO, w 2020 r. zostata rozszerzona
kolejne dwa wojewddztwa. W ramach pilotaz analizowana i oceniana byta kompleksowos¢ Sciezek
postepowania medycznego w 5 najczesciej wystepujacych w Polsce nowotworach: piersi, ptuca, jajnika,
jelita grubego i gruczotu krokowego.

W ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 Ministerstwo Zdrowia prowadzi
Kampanie spoteczna ,Planuje dtugie zycie”. Kampania poswiecona jest poszczegdélnym obszarom
onkologicznym. W szczegdlnosci dotyka tematow raka: ptuc, jelita grubego, ztosliwego skoéry, prostaty,
piersi, szyjki macicy. W celu dotarcia do licznych i zréznicowanych odbiorcéw kampania realizowana jest
wyparciu o telewizje, radio, prase, Internet. Dziatania w telewizji i radio prowadzone sg w stacjach o
zasiegu ogolnopolskim, przy wsparciu stacjami regionalnymi, tematycznymi z wykorzystaniem dwéch
formatow komunikacyjnych: audycji edukacyjnych i spotéw spotecznych. W audycjach oraz w spotach
spotecznych zachecamy do wykonywania badan przesiewowych, podkreslamy, ze regularne badania
ratuja zdrowie i zycie. Wérdéd badan przesiewowych skierowanych do oséb starszych s3 mammografia
oraz kolonoskopia.

Ponadto, w 2022 r. ruszyt projekt ,Zdrowe Zycie” poéwiecony profilaktyce zdrowotnej. Projekt
,Zdrowe Zycie” zostat przygotowany wspdlnie przez Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Aktywéw
Panstwowych, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Grupe PZU. Honorowym patronatem objeta go Para
Prezydencka. Do projektu dotaczyto takze Ministerstwo Edukacji i Nauki. W wybrane weekendy latem i
jesienig w 2022 r. w wybranych miastach w catej Polsce mozna byto m.in. bezptatnie zrobi¢
specjalistyczne badania - zmierzy¢ poziom cukru, cisnienie krwi, wykona¢ mammografie, USG ptuc,
spirometrie czy EKG. Zdrowe miasteczka odbyty sie dwanascie razy. Projekt ,Zdrowe Zycie” ma
przekonac Polakéw do regularnych badan i bedzie kontynuowany.

Program Profilaktyka 40 Plus

Od 1lipca 2021 r.wprowadzony zostat pilotaz projektu Profilaktyka 40 Plus, ktéry jest kierowany réwniez
do oséb 60+. W ramach projektu kazdy obywatel powyzej 40 roku zycia miat mozliwos¢ wypetnienia
ankiety diagnostycznej dostepnej na IKP oraz, dla oséb pozbawionych dostepu do Internetu, na infolinii
Domowe]j Opieki Medycznej (konsultant na podstawie rozmowy z dzwonigcym uzupetni ankiete). Na
podstawie ankiety wystawiano skierowanie na bezptatne badania profilaktyczne. Badania diagnostyczne
byty realizowane w formie pakietéw dedykowanych oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu
wspdlnego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

e morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie poziomu glukozy,
oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbA1lc,
kreatynina,
badanie ogélne moczu,
kwas moczowy,
krew utajona w kale.

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:
¢ morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie poziomu glukozy,
oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbA1c,
kreatynina,
badanie ogélne moczu,
kwas moczowy,
krew utajona w kale,
PSA (badanie w kierunku raka prostaty).

Pakiet wspdlny dla kobiet i mezczyzn zawiera:

129



e pomiar ciSnienia tetniczego,
e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI),
e ocena miarowosci rytmu serca.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2021 r. w sprawie programu
pilotazowego ,Profilaktyka 40 PLUS” w 2022 r. osoby w wieku 60 + mogty skorzystaé z badan w ramach
programu poprzez samodzielne wygenerowanie e-skierowania. Po uprzednim wypetnieniu ankiety
zamieszczonej na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP), za posrednictwem infolinii lub u realizatora
programu, w ramach tego programu kazdy uczestnik odpowiednio do udzielonych odpowiedzi w ankiecie,
otrzymat skierowanie na pakiet badan laboratoryjnych. W 2022 r. z programu skorzystato 469 464 os6b
w wieku 60 +,

Inne dziatania z zakresu profilaktyki i promoc;ji zdrowia realizowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
W 2022 r. Narodowy Fundusz Zdrowia kontynuowat finansowanie programu profilaktyki raka piersi
obejmujacy przesiewowe badania mammograficzne kobiet w wieku 50-69 lat. Kobiety w wieku 60+ maja
mozliwo$é wykonania mammografii przesiewowej (program skierowany do grupy kobiet w wieku 50-69
lat). Badania wykonuje sie co 24 miesigce u kobiet w wieku od 50 do 69 lat oraz co 12 miesiecy u kobiet w
wieku od 50 do 69 lat, u ktorych wystapit rak piersi wérdd cztonkdw rodziny (u matki, siostry lub cérki)
lub mutacje w obrebie genéw BRCA 1 lub BRCA Programem nie mogg by¢ objete kobiety, u ktérych juz
wczesniej zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi.

Swiadczenia w zakresie badan mammograficznych realizowane sa w trybie stacjonarnym i mobilnym. W
przypadku nieprawidtowego wyniku mammografii skryningowe] pacjentki, kierowana jest ona do etapu
pogtebionego. Trwajg prace nad rozszerzeniem wieku kwalifikujgcego do badania przesiewowego do 74
r.z.

Tabela 54 Wykaz swiadczen w zakresie mammografii udzielonych w 2022r. z uwzglednieniem catej populacji

Wykaz $wiadczen w zakresie mammografii udzielonych w 2022r.
z uwzglednieniem catej populacji i pacjentki w wieku 60+.
Liczba badani w podziale na wiek
50-59 60-69
935191 400159 535032
Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

Catkowita liczba badar

Projekty profilaktyczne realizowane przez Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
W 2022 r. z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia na rzecz oséb starszych w Narodowym Instytucie
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji (NIGRiR) realizowano nastepujace aktywnosci:

e uaktualnianie platformy edukacyjno-informacyjnej pod adresem:
https://zespolkruchosci.edu.pl/, na ktérej zamieszczane sg materiaty informacyjno-edukacyjne
dla decydentéw polityki zdrowotnej, menadzeréw, pacjentéw i ich opiekunéw oraz

profesjonalistéw w ochronie zdrowia. Utrzymywanie platformy pozostaje czescia kampanii
edukacyjno-informacyjnej Face-Up-to-Frailty ,Zmierz sie z kruchoscia”.

e opracowanie przez zespét NIGRIR we wspétpracy z Fundacjg Biedronki oraz Szlachetng Paczka
Poradnika senioraoraz stworzenie strony internetowej adresowanej do senioréw, ich opiekunéw
i wolontariuszy (https://pomagamseniorowi.pl/). Z materiatéw tych mozna dowiedziec sie m.in. z
jakimi trudnosciami - zdrowotnymi, psychicznymi, socjalnymi, finansowymi zmagaja sie na co
dzien starsi i jak ich wspierac. Projekt ten promuje dziatanie w ramach solidarnosci
miedzypokoleniowej, szczegdlnie w sytuacji wciaz aktualnego zagrozenia epidemiologicznego.
Poradnik zawiera zweryfikowane metody i narzedzia do pracy edukacyjnej z osobami 60+,
poddaje analizie najczesciej powielane stereotypy na temat osoéb starszych, jak réwniez publikuje
informacje nt. troski o zdrowie senioréw, informacje o zasadach prawidtowego zywienia,
zalecanej diecie, aktywnosci fizycznej senioréw i wsparciu psychicznym. Zawiera réwniez
praktyczne porady dla wolontariuszy dotyczace realizacji ich pracy i zadan np. wskazowki jak
skutecznie komunikowac sie i pomagac seniorom, jakie podja¢ dziatania podnoszace jakos$¢ zycia
osbb starszych, jak dbac¢ o ich zdrowie dzieki zasadom diety i aktywnosci fizycznej. Pakiet
edukacyjny zawiera takze zestaw praktycznych narzedzi do pobrania i korzystania przy pracy z
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seniorami - poradnik wydany jest w wersji pdf do druku, zawiera ikonografiki, animacje, filmy oraz
QUIZ.

Publikacja materiatu informacyjnego we wspétpracy z Fundacja Biedronki nt. Zywienie senioréw
- 0 czym warto pamietac? - Byc zdrowym (byczdrowym.info) w ogdlnopolskiej prasie (na stronie
Gazety Wyborczej jako baner) oraz na stronach internetowych fundacji szeroko adresowanych
do spotecznosci ludzi starszych np. w e-wydaniu dodatku ,Zdrowie senioréw” oraz w druku
(wersja rozdawana np. na konferencji ogdlnopolskiej Priorytety w ochronie zdrowia). Artykut
zawiera wskazéwki dotyczace prawidtowego zywienia ludzi starszych oraz zapobiegania
niedozywieniu i przezywieniu - zwigzanemu z wystepowaniem choréb dietozaleznych,
cywilizacyjnych. Podsumowuje najczesciej popetniane btedy zywieniowe i zawiera wskazowki
dotyczace zmiany zachowan i nawykow zywieniowych. Z przekazanej wiedzy skorzystaé¢ moga
rowniez bezposredni opiekunowie o0s6éb starszych. (https://www.byczdrowym.info/uklad-
trawienny/zywienie-seniorow-o-czym-warto-pamietac/).

Prowadzenie bezposrednich spotkanr z seniorami - w Uniwersytecie Il i Il Wieku w Cegtowie
oraz w Uniwersytecie Il wieku na Mokotowie w Warszawie. Hastem przewodnim spotkan byto
Woydtuzanie zycia w zdrowiu. Zajecia dotyczyty zaleceh zywieniowych, aktywnego trybu zycia,
poprawy sprawnosci funkcjonalnej, profilaktyki wybranych choréb i poprawy jakosci zycia
seniora.

Prowadzenie indywidualnego poradnictwa Zywieniowego oraz poradnictwa z zakresu
aktywizacji fizycznej w ramach dziatania Pracowni Oceny Stanu Odzywienia i Diagnostyki
Sarkopenii oraz Pracowni Aktywizacji Senioréw w Klinice Geriatrii. Poradnictwo adresowane
byto do pacjentéw w starszym wieku, hospitalizowanych w NIGRIR.

Prowadzenie prac badawczych i projektéw naukowo-badawczych, w_ktérych istotnym
elementem pozostaje edukacja prozdrowotna senioréw. Dziat Nauki oraz nowoczesne, nowo
powstate w 2021r. Centrum Wsparcia Badan Klinicznych koncentrujg swoje dziatania na
wspieraniu i rozwoju badan naukowych skupionych na zagrozeniach zdrowotnych, bedacych
priorytetami badawczymi tj choroby cywilizacyjne oraz choroby zwigzane z procesami starzenia
sie.

Projekt pn. ,Program Profilaktyki Osteoporozy Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji” nr POWR.05.01.00-00-0012/18. Gtéwnym celem projektu jest wdrozenie
w osrodkach uczestniczacych w programie skoordynowanego systemu wczesnej identyfikacji
kobiet w wieku 50-70 lat, zagrozonych ztamaniami niskoenergetycznymi oraz chorych z juz
dokonanymi ztamaniami i kierowanie ich do wtasciwego Specjalistycznego Osrodka Profilaktyki
Osteoporozy. Program ma pozwoli¢ na wczesne wykrywanie podwyzszonego ryzyka
osteoporozy, szczegblnie u kobiet i umozliwienie leczenia choroby na wczesnym etapie, co
zwieksza szanse na powodzenie leczenia i szanse utrzymania dobrego zdrowia pacjentek.
Projekt pt. ,Program profilaktyki przewlektych bélow kregostupa Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr POWR. 05.01.00-00-0025/19. Gtéwnym celem
projektu jest zwiekszenie wczesnego wykrywania oraz prewencja przewlektych boléw
kregostupa wsréd oséb aktywnych zawodowo 2z terenu makroregionu centralnego
(wojewoddztwa: tddzkie, mazowieckie) poprzez przeprowadzenie dziatan edukacyjno-
diagnostyczno-terapeutycznych.

Projekt pt. ,Program profilaktyki choréb odkleszczowych Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji” nr POWR.05.01.00-00-0005/20 w ramach Programu Wiedza
Edukacja Rozwoj, wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w
partnerstwie z Fundacjg Aktywnosci Spoteczno-Ekonomicznej (FASE), projekt realizowany byt
na terenie makroregionu centralnego, w wojewddztwach mazowieckim i tédzkim. W ramach
programu identyfikowano i edukowano potencjalnie narazone na zachorowanie osoby.

Projekt pt. "Dostepno$¢ Plus dla Zdrowia” - Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji jest grantobiorcg projektu finansowanego z funduszy europejskich. Celem
projektu jest zapewnienie swobodnego dostepu do débr, ustug oraz mozliwosci udziatu w zyciu
spotecznym i publicznym, w tym osoéb o szczegdlnych potrzebach. Obejmuje on dostosowanie
przestrzeni publicznej, architektury, transportu i produktéw do szczegdlnych wymagan
odbiorcéw swiadczen, w tym szczegélnie senioréow. Dzieki temu dofinansowaniu pacjenci moga
skorzysta¢ ze strony internetowej, zaprojektowanej réwniez dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, tatwiej i bezpieczniej poruszac sie po Instytucie w czesci klinicznej, zabiegowej, Izbie
Przyjec¢, Zespole Poradni specjalistycznych oraz czesci diagnostycznej, skorzystac z nowej windy,
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umoéwic wizyte on-line co bezposrednio wptywa na skutecznos$¢ dziatan w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki choréb wérédd senioréw oraz wzmacnia efektywnosé stosowanych terapii.

Pozostate dziatania:

Obchody Miedzynarodowego Dnia Seniora. Organizacja ogoélnopolskiej konferencji pt.
"Miedzynarodowy Dzien Osdb Starszych”, podczas ktorej oprocz wyktadéw specjalistow, m. in.
Dyrektora Regionalnego WHO, geriatréw i gerontologdéw, odbywa sie panel dyskusyjnym z
udziatem zaangazowanych grup senioréw i przedstawicieli Uniwersytetéw Ill wieku na temat
sytuacji oséb starszych oraz ich aktualnych potrzeb w zakresie umacniania zdrowia i profilaktyki
choréb.

Wspétorganizacja przez Klinike Geriatrii i Zaktad Gerontologii, Zdrowia Publicznego i Dydaktyki
comiesiecznych spotkan edukacyjno-informacyjnych dla senioréw - spotkan czwartkowych z
Geriatrig, Reumatologia i Rehabilitacja;

Corocznie sprawowany patronat w konkursie Pielegniarskiej Nagrody Krélowej Sylwii (Queen
Silvia Nursing Award) i udziat przedstawiciela NIGRIR w pracach Komisji Konkursowe] -
polegajacy na recenzji przedstawianych projektéw w zakresie usprawniania, edukacji i
przygotowania do samoopieki a takze poprawy jakosci opieki nad osobami starszymi, w tym
chorymi na demencje oraz wyborze laureata konkursu. Konkurs odbywa sie pod patronatem
Krélowej Szwecji Sylvii, fundacji Swedish Care International oraz Fundacji Medicover a jego
kluczowym etapem jest wdrozenie projektu w zycie.

Wspétpraca z Ministerstwem Zdrowia oraz Kancelaria Prezydenta RP oraz Narodowg Rada
Rozwoju w obszarze przygotowania i wdrozenia koncepcji Centrow Zdrowia 75+ (m. in.
opracowanie charakterystyki i kompetencji koordynatora opieki senioralnej ( w tym w zakresie
profilaktykii promocji zdrowia), sposobu uzyskiwania kwalifikacji zawodowych; zaproponowanie
koncepcji utworzenia rejestru dobrostanu seniora, zaproponowanie zasadniczych zakreséw
ustug medycznych dziennych oddziatéw geriatrycznych

konferencja ,Pacjent post-COVID-owy. Co zostaje, a co sie zmienia?”’- podczas ktérej jednym
z poruszanych zagadnien jest ryzyko zachorowan na chorobe COVID-19 w grupie senioréw oraz
efektywna profilaktyka zachorowan i rehabilitacja wraz z szeroko rozumiang rekonwalescencja
po przebytej chorobie. W konferencji zaréwno w roli wyktadowcéw jak tez panelistow w panelu
dyskusyjnym wystepujg wybitni specjalisci w wielu dyscyplinach naukowych i dziedzinach
medycyny. Konferencja ma charakter hybrydowy, o szerokim zasiegu i wzmocnieniu medialnym,
co umozliwia bezposredni udziat oséb zainteresowanych z catego kraju.

W 2022 r. w Klinice Geriatrii NIGRIiR prowadzone byty badania naukowe w obszarze tzw. Wielkich
Probleméw Geriatrycznych, w tym przede wszystkim prace zwigzane z zespotem kruchosci, sarkopenia,
profilaktyka upadkéw i wielochorobowoscia.

W ramach profilaktyki Wielkich Probleméw Geriatrycznych w Klinice Geriatrii prowadzona jest jako
»dobra praktyka” - systematyczna, Scista interdyscyplinarna wspotpraca zespotowa specjalistow: lekarzy
specjalistow, pielegniarki geriatrycznej, fizjoterapeuty, psychologa i dietetyka. Na biezaco udzielane s3
porady i konsultacje z pisemnymi zaleceniami postepowania poszpitalnego oraz wdrazane s3 dziatania
edukacyjne wobec pacjentéw i ich bezposrednich opiekunéw, tacznie z wydawaniem zestawow
materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

Ponizej zestawiono aktualnie prowadzone tematy badawcze w Klinice Geriatrii NIGRiR:

1.

VL.

Randomizowane, podwdéjnie zaslepione, kontrolowane placebo badanie oceniajgce skutecznosé i
bezpieczenstwo terapii dekanianem nandrolonu oraz terapii z zastosowaniem kompleksowej
fizjoterapiii diety w leczeniu sarkopenii (projekt finansowany przez Agencje Badan Medycznych).
Ocena stanu odzywienia oraz ocena ryzyka niedozywienia u oséb powyzej 65. roku zycia
zwykorzystaniem metody impedancji bioelektrycznej (prace statutowe NIGRIR).

Ocena sity miesni oddechowych oraz wspétwystepowania sarkopenii u oséb z zespotem
kruchosci w populacji powyzej 60-tego roku zycia (prace statutowe NIGRIR).

Zwiagzek wystepowania sarkopenii z wielochorobowoscia i wielolekowoscia i senioréw
hospitalizowanych w Klinice Geriatrii NIGRIR (prace statutowe NIGRIR).

Zespot kruchosci i problem upadkdéw u oséb w podesztym wieku (prace statutowe NIGRIR).

Zwiekszenie dostepu do lekéw dla 0séb starszych
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Realizacja Programu Leki 75+

Projekt Leki 75+ stuzy zapewnieniu osobom po ukonczeniu 75. roku zycia bezptatnego dostepu do
wybranych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw
medycznych. W ramach programu Leki 75+, od 1 wrzesnia 2016 r. bezptatne leki z tzw. listy ,S”
przystugujg wszystkim $wiadczeniobiorcom po ukonczeniu 75. roku zycia.

Aktualnie prawo pacjenta do otrzymania recepty 75 plus uzaleznione jest od wyrazenia zgody przez
pacjenta na dostep konkretnego pracownika medycznego do jego danych, zgromadzonych w Systemie e-
Zdrowie - wiaze sie to z koniecznoscig posiadania przez pacjenta Internetowego Konta Pacjenta (IKP).
Majac na uwadze m.in. utatwienie dostepu do ww. recept, obecnie prowadzone s3 prace w celu zmiany
przepiséw regulujacych kwestie ich wystawiania. Propozycja zmiany przepiséw polega na przyznaniu
osobom uprawionym do wystawiania recept dla pacjentéw 75+ prawa do automatycznego dostepu do
danych o wystawionych receptach, analogicznie jak w przypadku lekarzy zatrudnionych w podstawowej
opiece zdrowotne;j.

Tabela 55 Informacja o realizacji Programu Leki 75+ w 2022 r .

Rok realizacji 2022 Wozrost w stosunku do
roku 2021 o:
Liczba pacjentéw 2694062 6,79%
Liczba opakowan lekéw 76700 588,74 457 %

Zrodto: Narodowy Fundusz Zdrowia

Liczba pacjentéw, ktéra skorzystataw 2022 r. z programu Leki 75+ wzrosta w stosunku do 2021 r. o ponad
6%. Wydano prawie 5% wiecej opakowan lekéw niz rok wczesniej. Na realizacje Programu Leki 75+ w
2022 r. wydano ponad 830 min zt.

Pilotaz przegladéw lekowych
Ponadto w 2022 r. prowadzony byt pilotaz przegladéw lekowych, ktérym tacznie objeto 850 oséb. Z tej
liczby 89,7% swiadczeniobiorcéw byto w wieku 60 lat i wiecej. Wskazany pilotaz rozpoczat sie rekrutacja
pacjentow, u ktérych wystepuja potencjalne problemy zwigzane z farmakoterapia. W kolejnym etapie
przeprowadzono wywiad z pacjentem. Celem medycznej czesci wywiadu byto zebranie wszystkich
informacji, ktére moga mie¢ wptyw na dobér stosowanych lekéw i sposobu ich dawkowania oraz na ocene
probleméw lekowych jako istotnych klinicznie w indywidualnej sytuacji pacjenta. Wywiad ten obejmowat
nastepujace elementy, zawarte w karcie IPOF:

e schorzeniaoraz dolegliwosci pacjenta o charakterze ostrym i przewlektym, zaréwno aktualne, jak

i przeszte,

e informacje na temat stanu czynnosciowego uktadéw narzaddw, ktére mogg mie¢ wptyw na
farmakokinetyke lekéw w ustroju,
ocene poziomu stabilizacji probleméw medycznych pacjenta,
informacje o sposobie odzywiania i zaleconych dietach,
opinie pacjenta na temat wptywu probleméw medycznych na jego sprawnosé i jakos$¢ zycia,
ocene stanu wiedzy pacjenta na temat wystepujacych u niego problemoéw medycznych,
ocene udziatu pacjenta w procesie leczenia (udziat bierny czy aktywny)

Celem farmakoterapeutycznej czesci wywiadu byto zebranie informacji o wszystkich pobieranych
preparatach i uzyskanych efektach leczenia. Oba modele bazujg na przegladzie przyniesionych przez
pacjenta preparatéw, a nie tylko na analizie kartotek medycznych, baz danych dokumentujgcych
farmakoterapie czy pisemnych list lekéw sporzadzonych przez pacjenta.

Uzasadnieniem zastosowania w pilotazu obu modeli jest zwiekszenie efektywnosci prowadzonego
przegladu lekowego poprzez uszczegdtowienie wywiadu i zwiekszenie identyfikowalnosci probleméw
lekowych a takze indywidualizacje opracowywanego indywidualnego planu opieki farmaceutycznej. Taki
sposob zbierania wywiadu eliminowat tez ryzyko niedoszacowania wielolekowosci, szczegélnie w
kontekscie preparatéw stosowanych w samoleczeniu, ktérych pacjenci czesto nie zgtaszaja, uwazajac, iz
nie sg istotne w ich farmakoterapii.
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PROJEKTY TELEMEDYCZNE DOFINANSOWANE ZE SRODKOW ZAGRANICZNYCH

Ograniczenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu poprzez stosowanie rozwigzan telemedycyny i e-
zdrowia

W zakresie telemedycyny, w tym teleopieki - od 2020 r. Ministerstwo Zdrowia realizuje projekt
telemedyczny: ,Ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu poprzez stosowanie rozwigzan
telemedycyny i e-zdrowia”, w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021. Projekt ma
przyczynic sie do zmniejszenia kosztow procedur medycznych, zmniejszenia obcigzen dla pacjentéw oraz
zwiekszenia dostepnosci ustug medycznych. Koncentruje sie na wypracowaniu modeli telemedycznych w
7 obszarach: kardiologii, psychiatrii, diabetologii, choréb przewlektych, potoznictwa, opieki paliatywnej,
ktére mogtyby poszerzy¢ katalog procedur telemedycznych objetych publicznym finansowaniem oraz
zwiekszy¢ poziom wykorzystania potencjatu telemedycyny w Polsce.

Do 30 listopada 2021 r. zespoty ekspertéow polsko-norweskich opracowaty wstepne modele
telemedyczne w dziedzinach: kardiologia, geriatria, psychiatria, choroby przewlekte, diabetologia
i potoznictwo. Nastepnie rozwigzania zostang przetestowane w projektach pilotazowych realizowanych
przez szpitale ponadregionalne/instytuty w czesci konkursowej Programu ,Zdrowie”. Osoby starsze sg
jedna z grup docelowych dziatan realizowanych w projekcie, szczegélnie w obszarze geriatrii, opieki
paliatywnej oraz choréb przewlektych. Realizacja projektu potrwa do kwietnia 2024 r.

W 2022 r. w wyniku rozstrzygniecia konkursu na dofinansowanie projektéw pilotazowych na
przetestowanie modeli telemedycznych opracowanych w ramach predefiniowanego projektu
dotyczacego polityki w zakresie telemedycyny i e-zdrowia w ramach Programu Zdrowie finansowanego
ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 i budzetu panstwa, zostata wydana
Decyzja MZ w sprawie przyznania srodkéw na realizacje projektu pn. ,Wdrozenie i testowanie
pilotazowych rozwigzan telemedycznych w zakresie modelu ,Geriatria” we Wroctawiu i w woj.
dolnoslaskim w latach 2022-2023” przez 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg i Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu. Testowanie rozwiazan telemedycznych w projekcie
potrwa do konca 2023 .

Dostepnos¢ Plus dla zdrowia

Od stycznia 2019 r. Ministerstwo Zdrowia realizuje projekt Dostepnos¢ Plus dla zdrowia. Okres realizacji
projektu rozpoczat sie 1 stycznia 2019 r. i matrwacé do 30 listopada 2023 r. Projekt ma na celu wdrozenie
dziatan projakosciowych w systemie ochrony zdrowia polegajgcych na dostosowaniu wybranych w
procedurze konkursowej placowek POZ i szpitali do potrzeb grupy docelowe;j - pacjentéw ze szczegdlnymi
potrzebami, w szczegdlnosci osdb starszych oraz niepetnosprawnych, w oparciu o opracowane w
projekcie Standardy Dostepnosci. Wdrazane rozwigzania beda przyczyniaty sie do poprawy dostepnosci
placowek medycznych w obszarach: cyfrowym (w tym telemedycznym), architektonicznym,
komunikacyjnym i organizacyjnym.

Planowane efekty projektu to m.in.:

e zniwelowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz informacyjno-komunikacyjnych
w placéwkach ochrony zdrowia;

e podjecie dziatan dostosowawczych w tym prac modernizacyjnych oraz zakupu sprzetow
zapewniajacych funkcjonowanie placéwek ,przyjaznych” osobom ze szczegdlnymi potrzebami;

e podniesienie jakosci ustug zdrowotnych dla pacjentéw ze szczegélnymi potrzebami,
w tym aspektéw komunikacyjnych i organizacyjnych,

e stworzenie/zoptymalizowanie systeméw IT uwzgledniajgcych szczegolne potrzeby pacjentéw, w
tym wdrozenie rozwigzan telemedycznych w POZ i szpitalach,

e podniesienie dojrzatosci cyfrowej placowek w zakresie wsparcia pacjentéw ze szczegdlnymi
potrzebami.

VII. Inwestycje

Zadanie pn. ,Powstanie Slaskiego O$rodka Kliniczno-Naukowego Zapobiegania i Leczenia Choréb
Srodowiskowych, Cywilizacyjnych i Wieku Podesztego im. prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu”, realizowane
w latach 2018-2022, powierzchnia uzytkowa: 12.000 m2, liczba t6zek 119.
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2.14 Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego

W zakresie realizacji przyjetego przez Rade Ministréw dokumentu pt. Polityka spoteczna wobec oséb
starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo - Solidarnos¢, podjete zostaty nastepujace dziatania.

W 2022 r. NIW-CRSO zrealizowat tacznie 17 otwartych konkurséw ofert w obszarze rozwoju
spoteczenstwa obywatelskiego uwzgledniajacych tematyke senioralng oraz wspieranie projektow
miedzypokoleniowych. W$réd nich znalazty sie konkursy:

e Rzadowego Programu Wsparcia Rozwoju Organizacji Harcerskich i Skautowych na lata 2018-
2030;
Rzadowego Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030;
Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO na lata 2018-2030;
Lokalne Partnerstwo dla Wolontariatu;
Polski Inkubator Rzemiosta;
e Rzadowego Programu Fundusz Mtodziezowy;
e Rzadowego Programu Wsparcia Rozwoju Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033;
e Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju Uniwersytetéw Ludowych na lata 2020-2030.

Zrealizowano tacznie 61 inicjatyw (projektéw/ofert) majacych na celu podnoszenie poziomu aktywnosci
spotecznej oséb starszych oraz wspieranie funkcjonowania i rozwoju organizacji zrzeszajacych osoby
starsze, w tym:
e  Fundusz Wspierania Organizacji Pozytku Publicznego (7 projektow);
e Rzadowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 (39
projektéw);
e Rzadowy Program Fundusz Mtodziezowy na lata 2022-2033 (1 projekt);
e Rzadowy Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO
(7 projektow);
e Rzadowy Program Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych (7 projektow)
nataczng kwote 11 360 856,43 zt.
Wspieranie aktywizacji oséb starszych odbywato sie dzieki realizacji otwartych konkurséw ofert
skierowanych do podmiotéw sektora organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw prowadzacych
dziatalnos¢ pozytku publicznego, a takze na wspieraniu istniejagcych i nowopowstajacych ww. podmiotéw,
zrzeszajacych osoby starsze i reprezentujace ich interesy lub zwiekszajace ich aktywnosci. Ponadto
promowano wymiane dobrych praktyk dziatan podejmowanych na rzecz aktywnosci spotecznej oséb
starszych.

W ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030
realizowany byt projekt ,Senioralna poMOC ma wielkg MOC!” za taczng kwote 154 600,00 zt. Projekt
dotyczy promowania wolontariatu oséb starszych/wobec oséb starszych i edukacji oséb starszych.

W ramach Rzadowego Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtugoterminowego na lata 2018-
2030 ,Korpus Solidarnosci” pieciu Partnerow Korpusu Solidarnosci zrealizowato tacznie 14 inicjatyw
promujacych model edukacji obywatelskiej zorientowanej na wolontariat senioréw, w tym m.in.: wizyty
studyjne, szkolenie z pisania projektéw wolontariackich, warsztaty komunikacji miedzypokoleniowej,
spotkanie branzowe ,Wolontariat w obszarze pomocy spotecznej”, inicjatywy wolontarystyczne
realizowane przez osoby starsze, szkolenie podstawowe o KS dla senioréow.

Kolejnym dziataniem byto wspieranie organizacji pozarzadowych, innych podmiotéw prowadzacych
dziatalnos¢ pozytku publicznego, ruchéw czy lokalnych inicjatyw, stojacych na strazy praw oséb starszych.
W Rzadowym Programie Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtugoterminowego na lata 2018-2030
,Korpus Solidarnosci” w 2022 r. dziatato 23 Partneréw Korpusu, 16 regionalnych i 7 lokalnych. S3 to
organizacje sektora organizacji pozarzadowych. Partnerzy dziataja m.in. w obszarze promowania
wolontariatu oséb starszych oraz wobec oséb starszych.

Ponadto budowano sieci poradnictwa, wtaczajac w to organizacje pozarzadowe, inne podmioty
prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego oraz zwigzki wyznaniowe.
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Wspierano réwniez projekty spoteczne, realizowane przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty
prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego, ktére zajmuja sie promowaniem solidarnosci i integracji
miedzypokoleniowej, wspotdziatania i wspotpracy dzieci i mtodziezy z osobami starszymi i organizacjami
senioralnymi.

Wsparto tacznie 13 projektéw spotecznych, realizowanych przez te podmioty, w tym:
e Fundusz Wspierania Organizacji Pozytku Publicznego (2 projekty);
e Rzadowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO (9 projektéw);
e Rzadowy Program Fundusz Mtodziezowy na lata 2022-2033 (1 projekt);
e Rzadowy Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO (1 projekt)
nataczna kwote 2 341 835,50 zt.

Projekty te dotyczg m.in. miedzypokoleniowej aktywnosci spotecznosci, dialogu miedzypokoleniowego,
czy realizacji podcastu miedzypokoleniowego.

W ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO zrealizowano projekt
,Bratucka Wspdlnota Rodzin i Pokolen” za tagczng kwote 250 000,00 zt. Byta to inicjatywa na rzecz
wspierania spéjnosci rodziny poprzez promowanie miedzypokoleniowej wymiany doswiadczen.

Podjeto réwniez dziatania majace na celu wspieranie organizacji pozarzadowych, innych podmiotéw
prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego oraz innych instytucji dziatajgcych w obszarze edukaciji
0s6b starszych. Wsparto tacznie 8 organizacji dziatajgcych w tym obszarze (uniwersytetow trzeciego
wieku i ich zrzeszen), w tym:

e Fundusz Wspierania Organizacji Pozytku Publicznego (3 projekty);

e Rzadowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO (4 projektéw);

e Rzadowy Program Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych (1 projekt)
nataczng kwote 7 833 606,27 zt.

W ramach upowszechniania informacji zwigzanych z edukacjg nieformalng, wsparto tacznie 30 inicjatyw,
w tym:
10 projektéw w ramach Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO,
8 projektéw w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO,
8 w ramach Rzadowego Programu Polski Inkubator Rzemiosta,
3wramach Rzadowego Programu Fundusz Mtfodziezowy,
e J1wramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych,
nataczng kwote 5078 023,39 zt.

W celu promowania dziatan oddolnych, jak banki czasu, banki informacji, grupy wsparcia i grupy
samopomocowe, w ramach Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO
zrealizowano projekt na kwote 10 000 zt, ktéry dotyczyt remontu pomieszczenia schroniska
Ssamopomocowego wsparcia.

Kolejnym dziataniem byto wtaczenie organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw prowadzacych
dziatalnos$¢ pozytku publicznego w praktyki rozwoju wsparcia opiekunéw oséb niesamodzielnych na
poziomie lokalnych projektéw.
Wsparto tacznie 13 organizacji dziatajacych w tym obszarze, w tym:
3 projekty w ramach Rzagdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO,
4 w ramach Funduszu Wspierania Organizacji Pozytku Publicznego,
1w ramach Rzadowego Programu Funduszu Mtodziezowego,
2 wramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO,
e 3wramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych
na taczna kwote 1484 290,69 zt.

2.15 Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw

Gtéwnym Zrédtem nieprawidtowosci na rynku towaréw i ustug oferowanych m. in. seniorom s3
nieuczciwe, wrecz przestepcze praktyki stosowane przez przedsiebiorcéow dziatajacych na rynku
sprzedazy bezposredniej, polegajagce na wykorzystywaniu wieku, stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej
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potencjalnych nabywcéw (wieksza ufnosé, mniejsza sktonno$é do skarzenia sie na oszustwo). Ponadto,
mozna zaobserwowac stosowanie nieuczciwych socjotechnik w celu wptyniecia na decyzje rynkowe
konsumentow.

Praktyka obserwowana przez UOKIiK pokazata, ze taki tryb zawierania uméw rodzi dla konsumentow (w
szczegblnosci osdb starszych, emerytow) szczegdlne zagrozenia w poréwnaniu z umowa zawartg w lokalu
przedsiebiorstwa. Podczas sprzedazy dokonywanej np. podczas pokazéw, prezentacji, wyktadow,
pielgrzymek, wycieczek, pobytéw w sanatoriach, jak réwniez podczas tzw. sprzedazy door-to-door
konsument na ogoét bywa poddany wiekszej presji psychologicznej ze strony przedsiebiorcy.
Przedsiebiorca moze m.in. wykorzystywac element zaskoczenia, stwarzac¢ atmosfere ,szczegdlnej okazji”
lub w inny sposéb wptywac na decyzje konsumenta co do zawarcia umowy. W zwigzku z tym czesto zdarza
sie, ze umowy takie sg zawierane przez konsumenta pochopnie, bez dostatecznego przemyslenia i
racjonalnych powodéw. Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest kierowanie takich ofert do szczegdlnej
grupy konsumentow tj. osdb starszych, gtéwnie emerytéw, ktérzy maja state zrodto dochoddéw i tym
samym tatwo uzyskuja finansowanie swoich zakupéw kredytem konsumenckim, zacigganym przy okazji
zakupu towaru lub ustugi na pokazie.

W ostatnich latach UOKiK obserwuje istotne nasilenie nieuczciwych praktyk przedsiebiorcéw
funkcjonujacych na rynku sprzedazy bezposredniej, czyli zajmujacych sie sprzedaza towardéw i ustug poza
lokalem przedsiebiorstwa (podczas pokazoéw, prezentacji, wyktadow, pielgrzymek, wycieczek, pobytow w
sanatoriach, jak réwniez podczas tzw. sprzedazy door-to-door). Nieuczciwe praktyki przedsiebiorcéw
prowadzacych sprzedaz poza lokalem przedsiebiorstwa polegajg w szczegdlnosci na:

e wykonywaniu potaczen telefonicznych do konsumentéw dla celéw marketingu bezposredniego
pomimo niedysponowania uprzednia zgoda;

e nieujawnianiu handlowego celu pokazu (sugerowanie konsumentom, ze przedmiotem prezentacji
sg bezptatne badania medyczne, diagnostyczne lub darmowe zabiegi rehabilitacyjne);

e wprowadzaniu konsumentéw w btad co do ich stanu zdrowia;

e wprowadzeniu w btad co do wtasciwosci produktéw - sugerowanie, ze sg w stanie leczy¢
schorzenia;

e stosowanie przynety w postaci ,bezptatnych upominkéw” za sam udziat w prezentacji (w
rzeczywistosci ich otrzymanie zalezne jest od nabycia innych oferowanych przez przedsiebiorce
towaréw);

e nieadekwatnosc¢ ceny oferowanych produktéw i ustug do ich rzeczywistej wartosci;

e fatszywe promocje - w rzeczywistosci sprzedaz w ramach standardowej oferty;

¢ nieinformowanie o prawie odstgpienia od umowy, utrudnianie lub nierespektowanie tego prawa.

Dziatania nieuczciwych przedsiebiorcow sg przedmiotem licznych postepowan wyjasniajgcych oraz
postepowan w sprawie praktyk naruszajgcych zbiorowe interesy konsumentéw.

Przyktadem wydanej w 2022 r. przez Prezesa UOKIK decyzji w zakresie stosowania praktyk
naruszajacych zbiorowe interesy konsumentéw byta decyzja Nr RPZ 6/2022 z dnia 18 lipca 2022 r.
dotyczaca spotki Expectes, ktora zapraszata konsumentéow na pokazy handlowe (w trakcie ktérych
oferowata sprzet AGD oraz produkty wetniane) pod pretekstem udziatu w akcji ,Polska Przedsiebiorcom”,
ktérej celem jest ratowanie miejsc pracy i obiecywata prezenty za udziat w spotkaniach. W rzeczywistosci
akcja nie istniata, a upominki nie byty darmowe. Prezes UOKIK natozyt na firme ponad 2,3 miIn zt kary za
wprowadzanie konsumentéw w btad.

W powyzszej decyzji zakwestionowano nastepujace bezprawne praktyki.

1. Wprowadzanie konsumentéw w btad co do przyczyny kierowanych do konsumentéw zaproszen.
Podczas rozméw telefonicznych telemarketerzy informowali konsumentéw, ze reprezentujg
Fundacje Reklamy Spotecznej i dziatajg w ramach akcji ,Polska Przedsiebiorcom”, ktérej celem jest
ratowanie miejsc pracy. W rzeczywistosci nie istnieje ani Fundacja Reklamy Spotecznej, ani akcja
»Polska Przedsiebiorcom”. Spotkania maja charakter pokazu handlowego.

2. Woprowadzanie w btad co do prezentéw. Telemarketerzy wywotywali u konsumentow wrazenie, ze
juz za sam udziat w prezentacji kazda para przychodzaca na spotkanie dostanie ci$nieniowy ekspres
do kawy. W rozmowach podkreslali funkcjonalnosc i jakos¢ ekspresu. W rzeczywistosci okazywato
sie, ze konsumenci nie otrzymywali obiecanych ekspreséw - byty one uwzgledniane jako czes¢
nabywanych przez konsumentéw zestawdw, a konsumenci w trakcie pokazéow byli informowani, ze
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aby otrzymac ekspres, muszg dokonac zakupu. Za to prezenty wreczane za sam udziat w pokazie byty
bardzo niskiej wartosci i jakosci.

3. Wprowadzanie w btad, Zze spotkanie i prezenty za udziat w spotkaniu s3 finansowane przez sponsora.
W trakcie pokazéw prowadzacy informowali uczestnikéw, ze prezenty sg sponsorowane przez firme,
ktéra w rzeczywistosci nie istnieje.

4. Udzielanie konsumentom nieprawdziwych informacji co do losowania podczas prezentacji. W trakcie
pokazu przedstawiciele spétki przeprowadzali rézne losowania wséréd uczestnikow. Przedmiotem
jednego z nich miaty by¢ nagrody, takie jak zestawy nozy, zelazko, maszynka do miesa, wyciskarka. W
rzeczywistosci osoby wylosowane miaty mozliwos¢ wyboru jednej z kilku kopert, a w wylosowanej
kopercie byty wyszczegdlnione artykuty eksponowane na prezentacji, ale warunkiem ich otrzymania
byt zakup jednego z oferowanych produktow. Niezaleznie od tego, ustalilismy, ze wszystkie losowania
maja fikcyjny charakter i stanowig jedynie element prezentacji majacy na celu zachecenie
konsumentow do zakupu prezentowanego sprzetu.

Majac na uwadze skale nieprawidtowosci na rynku Prezes UOKIK podjat prace legislacyjne nad nowymi
rozwiagzaniami prawnymi, ktére miaty na celu zwiekszenie poziomu ochrony konsumentéw, zwtaszcza
seniorow w zakresie uméw zawieranych poza lokalem przedsiebiorstwa. Efektem tych dziatan byto
przyjecie rozwigzan prawnych w ustawie zdnia 1 grudnia 2022 r. o zmianie ustawy o prawach konsumenta
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2022 r. poz. 2581) zwanej dalej ,ustawg”, ktéra weszta w zycie z
dniem 1 stycznia 2023 r.

Rozwigzania poprawiajace ochrone senioréw dokonujacych zakupéw na pokazach, wycieczkach czy tezw

ramach wizyt przedsiebiorcy w domu konsumenta objety:

1. Wydtuzenie do 30 dni terminu na odstapienie od umowy zawartej podczas nieumowione] wizyty
przedsiebiorcy w miejscu zamieszkania lub zwyktego pobytu konsumenta lub podczas wycieczki.

2. Zakaz zawierania umow dotyczacych ustug finansowych podczas pokazu lub wycieczki. Umowa
zawarta w takiej sytuacji, np. umowa pozyczki, bedzie niewazna i nie bedzie wywotywac skutkow dla
konsumenta.

3. Zakaz przyjmowania ptatnosci przed uptywem terminu na odstapienie od umowy. Zakaz obejmuje
umowy zawierane podczas pokazu, wycieczki lub nieuméwionej wizyty w domu konsumenta.
Rozwigzanie pozwoli na podjecie Swiadomej decyzji o zakupie, a konsumenci nie beda narazeni na
straty finansowe, gdy z niego zrezygnuja w ustawowym terminie.

4. Mozliwos¢ odstgpienia od niektérych umoéw o $wiadczenie ustug zdrowotnych zawieranych poza
lokalem przedsiebiorstwa lub na odlegtosé. Dotyczy to m.in. uméw obejmujacych abonamenty
medyczne.

2.16 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Zasady obstugi oséb starszych, w tym klientéw ze szczegblnymi potrzebami, staty sie w ciggu ostatnich lat
standardem w ZUS. Szczegdtowe wytyczne dotyczace obstugi tych oséb zostaty opisane w wewnetrznych
aktach prawnych Zaktadu. Wsparcie oséb starszych realizowane jest podczas bezposredniej obstugi w
salach obstugi klientow (SOK), przy udostepnianiu elektronicznych ustug, oraz poprzez organizowanie
ogolnopolskich akcji i wydarzen skierowanych do tej grupy naszych klientéw.

Bezposrednia obstuga oséb starszych w naszych placéwkach

Klienci w starszym wieku moga liczy¢ na pomoc dostosowana do ich potrzeb. Za zapewnienie wsparcia i
pomocy osobom starszym w placéwkach ZUS odpowiada opiekun sali obstugi klientéw lub inny
wyznaczony pracownik SOK. Opiekun sali towarzyszy klientom od momentu wejscia do placéwki ZUS np.
przy pobraniu biletu i dotarciu do wtasciwego stanowiska obstugi. Opiekun natychmiast reaguje w kazde;j
sytuacji, w ktorej klient zgtaszajacy sie do SOK potrzebuje pomocy.

Od 2017 r. pomoc w placéwkach ZUS swiadcza doradcy emerytalni. Doradcy emerytalni informuja i
udzielajg wyjasnien w zakresie Swiadczen emerytalno-rentowych, w szczegélnosci warunkéw nabywania
uprawnien, ustalania wysokosci i wyptacania swiadczen, przeliczania lub ponownego ustalania ich
wysokosci. Doradcy emerytalni pomagajg w wypetnianiu wnioskéw o $wiadczenia.

Doradcy emerytalni informujg rowniez przysztych swiadczeniobiorcéw o czynnikach majgcych wptyw na
wysokos$¢ prognozowanego swiadczenia, pomagajac tym samym w wyborze najbardziej optymalnego
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momentu przejsciu na emeryture. Doradcy, przy wykorzystaniu kalkulatora emerytalnego, wyliczaja
prognozowang wysokos$¢ Swiadczenia - w roku biezgcym przejscia na emeryture lub na lata przyszte. W
2022 r.z pomocy doradcow emerytalnych w naszych placéwkach skorzystato 778, 5 tys. osdéb.

We wszystkich salach obstugi klientéw uruchomilismy specjalne stanowiska komputerowe dla klientéw z
ograniczonymi kompetencjami cyfrowymi. Osoby te mogg skorzysta¢ z pomocy naszych pracownikow
m.in. przy zaktadaniu profilu PUE ZUS, wypetnianiu i przekazywaniu do ZUS wnioskéw elektronicznych
przez PUE ZUS.

Sale obstugi klientow w ZUS sa w wiekszosci przystosowane do obstugi oséb starszych, wymagajacych
pomocy przy poruszaniu sie. Stale modernizowane sg placéwki Zaktadu tak, aby wyeliminowac bariery
budowlane. Likwidowane sg progi, stopnie, sliskie nawierzchnie, waskie ciggi komunikacyjne. Wejscie
odbywa sie z poziomu chodnika badz z wykorzystaniem pochylni. Placéwki ZUS posiadajg takze windy i
podnosniki.

Dziatania, ktére sg podejmowane w ZUS s3 zauwazalne i doceniane nie tylko przez srodowisko oséb
starszych, w tym osdéb ze szczegdlnymi potrzebami, ale réwniez przez wtadze panstwa - w pazdzierniku
2022 r. ZUS otrzymat wyréznienie w VIl edycji ,Lider Dostepnosci”.

Osoby starsze, ktére doswiadczaja trwale lub okresowo trudnosci w komunikowaniu sie moga - podobnie
jaki inni klienci - kontaktowac sie z Zaktadem za pomoca ,Formularza kontaktowego zapytania ogélnego”
udostepnionej na stronie www.zus.pl oraz mailowo na adres: cot@zus.pl . W tej formie osoby starsze
wymagajace dodatkowej pomocy z uwagi na szczegdlne potrzeby moga zgtosi¢ chec skorzystania ze
$wiadczenia ustugi ttumacza polskiego jezyka migowego (PJM), systemu jezykowo-migowego (SJM) i
sposobdw komunikowania sie 0séb gtuchoniewidomych (SKOGN) podczas obstugi spraw w ZUS. Takiego
zgtoszenia klienci moga dokonywaé osobisécie lub korzystajac z pomocy osoby przybranej w kazdej
placéwce ZUS pracownikowi sali obstugi klientow (SOK). Osoba przybrana moze w imieniu osoby
niestyszacej lub gtuchoniewidomej zamoéwié taka ustuge dzwonigc do Centrum Obstugi Telefonicznej
(COT). Ponadto informacje o pomocy, z ktorej moga skorzystaé osoby starsze niestyszace podczas obstugi
w placéwkach ZUS oraz jak zaméwié swiadczenie ustug ttumacza PJM, SJM, SKOGN podczas obstugi
spraw w ZUS s3g zamieszczone na tablicach informacyjnych, w dobrze widocznym miejscu we wszystkich
salach obstugi klientéw w formie plakatu ze znakiem ucha. Tre$é informacji na plakacie zostata
przygotowana prostym jezykiem. Dbamy o to, aby sale obstugi byty wyposazone w petle indukcyjne.

Elektroniczna obstuga skierowana do oséb starszych

W ostatnich latach duzym zainteresowaniem cieszy sie elektroniczna forma kontaktu klientéw z ZUS,
ktéra umozliwia zatatwienie wiekszosci spraw bez koniecznosci przychodzenia do placéwek. W zwigzku z
tym, caty czas rozwijany jest portal PUE ZUS, ktéry umozliwia klientom dostep do ich danych w ZUS,
ztozenie wnioskéw, uzyskanie zaswiadczenia o danych zgromadzonych w ZUS, skorzystanie z kalkulatora
emerytalnego. Obecnie w ZUS trwaja prace nad zmiang wizualizacji portalu i dostosowaniem go w petni
do standardéw WCAG 2.1.

W 2022 r. kontynuowane byto prowadzenie e-wizyt tj. wideorozméw z pracownikami ZUS. E-wizyty
umozliwiaja klientom zatatwienie spraw bez koniecznosci wychodzenia z domu. Podczas wideorozmowy
z konsultantem ZUS klienci mogg uzyskac¢ informacje z zakresu emerytur i rent krajowych oraz
miedzynarodowych, zasitkéw oraz w kwestiach zwiazanych z prowadzeniem firmy, czy tez
potwierdzeniem profilu PUE ZUS. W roku 2022 r. ustuga e-wizyt zostata zoptymalizowana i dostosowana
do biezacych potrzeb m.in. w zakresie uproszczenia nazewnictwa. Ustuga e-wizyt juz w 2021 r. zostata
dostosowana do potrzeb oséb niestyszacych, ktére mogg zarezerwowac spotkanie z konsultantem ZUSw
jezyku migowym PJM w obszarze zasitkdw oraz emerytur i rent krajowych. W 2022 r. z e-wizyt w obszarze
sSwiadczen emerytalno-rentowych skorzystato 40 tys. klientow.

Akcje informacyjne i promocyjne organizowane przez ZUS na rzecz oséb starszych

W 2022 r. przy wspoétudziale Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw zorganizowany zostat
Dzien Seniora. Jest to ogdlnopolska, cykliczna akcja, ktéra ma na celu edukowanie, aktywizowanie oraz
integrowanie oséb starszych. W 2022 r. odbyta sie pod hastem ,Bezpiecznie Zdrowo Bezgotéwkowo”. Wv
ramach akgji zrealizowanych zostato ponad 560 wydarzen o charakterze lokalnym, na terenie catej Polski.
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Dodatkowo, idea ,Bezpiecznie, Zdrowo, Bezgotéwkowo” do dnia dzisiejszego jest przypominana i
wzmacniana podczas spotkan z osobami starszymi.

W 2022 r. ZUS zorganizowat 17 wyktadéw dla oséb starszych na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, w
ktérych tacznie uczestniczyto 779 osob.

Cyklicznie wydawana jest gazeta ,ZUS dla Seniora”. W 2022 r. rozdystrybuowanych zostato 35 250 tys.
egzemplarzy. Na kazdg organizowang akcje, wydarzenie skierowane do oséb starszych, przygotowywane
sg materiaty wspierajace: dyplomy, zaktadki do ksigzek, notesy magnetyczne na lodéwke, plakaty.

Wspélnie z zaprzyjaznionymi instytucjami: Policja, urzedami miast, Panstwowa Inspekcja pracy i wielu
innymi dziatajgcymi lokalnie, organizowane s3 akcje informacyjne dla oséb starszych - nie tylko scisle z
zakresu ubezpieczen spotecznych, ale takze dotyczace ich bezpieczenstwa, zdrowia i pieniedzy. Na sale
obstugi klientéw ZUS zapraszani sg przedstawiciele tych instytucji, by mogli edukowa¢ w obszarach
kluczowych dla funkcjonowania senioréw. Przedstawiciele ZUS jezdza takze do placéwek partnerskich
instytucji ze stoiskiem informacyjnym o ubezpieczeniach spotecznych.

Na monitorach umieszczonych w SOK wyswietlane s3 filmy promocyjne realizowane przez ZUS w ramach
kampanii dla senioréw, a takze filmy i komunikaty podmiotow wspatpracujacych z Zaktadem (np. Policja,
UOKIiK itp.) Wyswietlane s3 takze aktualne wysokosci $wiadczen oraz dodatkéw do emerytur i rent.

Do dziatan promocyjnych, wydarzen skierowanych do oséb starszych wykorzystywane sg réwniez media
spotecznosciowe. W 2022 r. na Twitterze relacjonowane byty spotkania Cztonkéw Zarzadu z
organizacjami zrzeszajagcymi osoby starsze czy z powstaicami warszawskimi. ZUS wspierat
komunikacyjnie wydarzenia takie jak np. Dzien Seniora, czy kampania informacyjna dla senioréw:
,Bezpiecznie, Zdrowo, Bezgotéwkowo”. Na profilu ZUS publikowane s informacje merytoryczne istotne
dla senioréw, np. limity w dorabianiu do emerytury czy renty, wysokosci przystugujacych swiadczen itp.
Jest to komunikacja dwustronna - na biezaco udzielane sg odpowiedzi na pytania.

Na stronie www.zus.pl publikowane sg aktualnosci oraz kalendarium na temat obchodéw Dnia Seniora,
publikacja informacji merytorycznych dla senioréw, np. wysokosci dodatkéw do emerytur i rent, kwoty
maksymalnych przychodéw a takze informac;ji praktycznych, poradnikowych np. na temat ubankowienia.

3. Polityka spoteczna wobec o0séb starszych na szczeblu regionalnym

3.14 Wojewddztwo dolnoslaskie

Uchwatg nr L/1790/18 Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. przyjeto
Strategie Rozwoju Wojewoddztwa Dolnoslaskiego 2030

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Samorzad Wojewddztwa Dolno$laskiego kontynuowat dziatania na rzecz senioréw

1. Zarzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych
dotyczacych prowadzenia dziatan aktywizujacych dolnoslgskich senioréw w 2022 r., w ramach
ktorego zlecono nastepujace zadania: 1) prowadzenie dziatan zapewniajacych wsparcie
psychologiczne i Srodowiskowe senioréw, jako formy przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, a
takze wsparcie senioréw w czasie ogtoszonej pandemii; 2) udostepnienie ustug asystenckich t;.
wsparcie seniorow w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych
do aktywnego funkcjonowania spotecznego (np. wsparcie w przemieszczaniu sie do lekarza, punktow
ustugowych iinnych miejsc publicznych oraz asysta w tych miejscach, spedzanie czasu wolnego;
3) wzmacnianie réznych form aktywnosci seniorow, w tym réwniez wsparcie w sytuacjach
kryzysowych, majacych na celu przeciwdziatanie defaworyzacji oraz wykluczeniom spotecznemu
senioréw; 4)prowadzenie miedzypokoleniowych dziatan integracyjnych senioréw z dzieémi
i mtodzieza;

2. Zorganizowano i przeprowadzono cykl foréow Rad Senioralnych. Odbyty sie one w czterech
subregionach: jeleniogérskim, legnickim, watbrzyskim oraz wroctawskim. Ich celem byta wymiana
wiedzy i doswiadczen Rad Senioréow w ramach subregionu, w zakresie prowadzonych dziatan na rzecz
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os6b starszych, wymiana dobrych praktyk, integracji lokalnych Rad Senioréw, a takze okreslenie

potrzeb Rad Senioréw w zakresie wsparcia dziatalnosci w srodowisku lokalnym.

3. Zorganizowano i przeprowadzono |l Dolnoslaskie Forum Rad Senioralnych, ktérego celem byta
wymiana wiedzy i do$wiadczen Rad Senioréw z Dolnego Slaska w zakresie m.in. prowadzonych
dziatan na rzecz oséb starszych, wymiana dobrych praktyk, integracja Dolnoslgskich Rad Senioréw,
czy uswiadamianie potrzeb partycypacji osob starszych w zyciu obywatelskim. Na Forum poruszono
aspekty innowacji w zarzadzaniu politykami spotecznymi oraz przedsiebiorczosci senioréw. Odbyt sie
takze panel dyskusyjny nt. ,Innowacje spoteczne i przedsiebiorczos¢ 60+ jako kluczowe czynniki
rozwoju Dolnego Slaska”. Wydarzenie odbyto sie w Subregionie Watbrzyskim, gdzie wzieto udziat
ponad 240 osdb, réwniez byto transmitowane na zywo na fanpage Dolnoslaskiej Spotecznej Rady
Senioralne;.

4. Udzielono 17 dotacji w trybie art. 19a, ktorych celem byta m.in. integracja i aktywizacja dolnoslaskich
seniorow w czasie pandemii, wzmacniania ich kompetencji, wsparcie psychologiczne i informatyczne.

5. Udzielono 13 dotacji celowych z przeznaczeniem na wsparcie senioréw dziatajgcych
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku dolnoslaskich publicznych uczelni wyzszych.

6. Dziataniaw ramach programu Nestor zrealizowane w 2022 r.:

e Zainicjowanie dziatania na rzecz wspierania Doméw Pomocy Spotecznej (DPS) zterenu
wojewddztwa dolnoslaskiego w zapewnianiu dostepu mieszkancom DPS o ograniczonej
sprawnosci wzrokowej do uczestnictwa w kulturze i spedzania czasu wolnego. W ramach
dziatania zakupiono 93 pozycje audiobookdéw dla 23 DPS, ktére zgtosity chec¢ wsparcia swoich
podopiecznych w takiej formie;

e Wsparcie oferty spedzania czasu wolnego przez senioréw. Cykliczna organizacja we wspétpracy
z dolnoslaskimi instytucjami kultury (m. in. Narodowym Forum Muzyki we Wroctawiu,
Filharmonig Sudecka, Filharmonia Dolnoslaska, Teatrem Dramatycznym w Watbrzychu)
przedsiewzied¢ kulturalnych (koncertow muzyki powaznej, spektakli) dla senioréw oraz ich rodzin,
majaca na celu aktywizacje kulturalng senioréw oraz ich integracje ze spoteczenstwem. W roku
2022 zakupiono 1368 biletéw dla senioréw na 7 przedsiewzie¢ kulturalnych organizowanych
przez dolnoslaskie instytucje kultury. Bilety przekazano dolnoslgskim UTW oraz organizacjom
pozarzadowym, dziatajgcym na rzecz aktywizacji i wsparcia dolnoslaskich senioréw.

7. W zakresie wsparcia senioréw w ramach Klubéw Seniora na Dolnym Slasku, Inicjatywy dedykowane
osobom starszym (60, 65+) - inne formy wsparcia osob starszych, finansowanych w ramach RPO WD
z Europejskiego Funduszu Spotecznego Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
nadzorowat ponizsze projekty:

e ,Samodzielni niesamodzielni”

e ,Gmina Zgorzelec wspiera senioréw”

e ,Dobra pora na aktywne i edukacyjne zycie Seniora w Gminie Kowary”

e AktywniiSprawni w Gminie Jerzmanowa”

8. Na zlecenie Dolnoslaskiego Wojewddzkiego Urzedu Pracy w 2022 r. zostato przygotowane badanie
czynnikéw warunkujacych utrzymanie i powrét na rynek pracy oséb ze starszych grup wiekowych na
obszarze wojewddztwa dolnoslaskiego

9. Wramach dziatan skierowanych do senioréw w zakresie poradnictwa zawodowego koordynowanego
przez Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Dolnoslaskim Wojewdédzkim Urzedzie
Pracy zrealizowano:

e opracowano program dziatan na rzecz oséb starszych pt. ,Pora na Aktywnego Seniora - edycja
3A”, ktéry ma na celu budowanie podmiotowosci oséb starszych poprzez odkrywanie wtasnych
kompetencji, predyspozycji, pasji i mozliwosci dalszej aktywnosci zawodowej;

e realizowano projekt ,SENIOR 3D - DOSWIADCZENIE, DOJRZALOSC, DETERMINACJA”.

PRZYKLADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Powiat Legnicki
Starostwo Powiatowe w Legnicy opracowato i opublikowato:
e Informator seniora” poszerzajacy wiedze senioréow na temat form opieki i wsparcia dostepnych
W powiecie
e e-biuletyn ,Gdzie sie leczy¢ w powiecie” poszerzajacy wiedze w zakresie dostepnosci do opieki
medycznej

Powiat Swidnicki

141



Powiat Swidnicki jest cztonkiem Regionalnej Koalicji na Rzecz Zdrowego Starzenia Sie. Misja Koalicji jest
poprawa jakosci zdrowego i aktywnego starzenia sie w $rodowisku lokalnym. Utworzona zostata strona
internetowa Koalicji, na ktorej sg aktualne programy i inicjatywy adresowane do senioréw.

Gmina m. Wroctaw

Akademia Rozwoju Seniora to organizowane w siedzibie Wroctawskiego Centrum Seniora cykliczne, jak i
okazjonalne spotkania, warsztaty, prelekcje z zakresu kultury, edukacji, zdrowia, sportu i turystyki, np.:
cykl Szczesliwi w tancu, Zdrowy kregostup i elementy karate dla senioréw, Zdrowie od kuchni - spotkanie
z dietetyczka kliniczng, Psychologiczny poradnik, spotkania podrdéznicze, spotkania z lekarzami
i specjalistami, konsultacje cyfrowe, spotkania dotyczace polskich tradycji i obyczajéw. Powstaty nowe
cykle zajec: warsztaty fotograficzne, filozoficzne, makijaz i pielegnacja, warsztaty miedzykulturowe,
zajeciarekodzielnicze Pan z Ukrainy, Warsztatownia Uwaznosci Seniora. W 2022 r. tacznie odbyto sie 168
zajec online (na platformie Korbanku) oraz ok. 300 zaje¢ stacjonarnych.

Miejsca Przyjazne Seniorom. Wroctawskie Centrum Seniora honoruje miejsca szczegdlnie przyjazne
osobom starszym. Mowa o takich, ktére sa wolne od barier komunikacyjnych, architektonicznych lub tez
maja specjalng oferte dla oséb po 60. roku zycia. Kazde znich moze otrzymaé certyfikat Miejsca
Przyjaznego Seniorom. Do projektu mogg zgtaszaé sie wtasciciele miejsc, ktérzy uwazaja, ze ich sklep,
kawiarnia czy inny lokal przystosowany jest do potrzeb oséb starszych. Przyjazne seniorom miejsca moga
by¢ zgtaszane takze przez grupe minimum pietnastu oséb. Do tej pory przyznano 70 certyfikatéow Miejsc
Przyjaznych Seniorom. Program ,,Miejsca Przyjazne Seniorom” zostat zainicjowany w styczniu 2009 r.
przez Wroctawskie Centrum Seniora. Powstat, by z jednej strony zacheci¢ osoby starsze do aktywnego
spedzania wolnego czasu poza domem, a z drugiej strony by zacheci¢ wtascicieli przyjaznych seniorom
przestrzeni, do jeszcze wiekszej dbatosci o najstarszych mieszkancéw miasta Wroctaw.

Zajecia w przestrzeni miasta (m.in. zumba gold, taniec nowoczesny) w ramach projektu ,Synergia ciata i
umystu” ukierunkowane byty na przeciwdziatanie uzaleznieniom i samotnosci. Dodatkowo podejmowane
dziatania miaty na celu zmiane stereotypowego postrzegania senioréw a tym samym zmiane ich
wizerunku. Otwarte zajecia w plenerze umozliwiaty uczestnictwo wszystkim mieszkaicom Wroctawia,
niezaleznie od wieku co idealnie wpisuje sie w dobra praktyke w zakresie integracji miedzypokoleniowej.
Wynikiem tych dziatan byt wzrost zainteresowania oséb starszych tymi formami aktywnosci,
przetamaniem ich obaw i niepokojéw oraz zapisaniem sie na zajecia sportowo-rekreacyjne wiekszej ilosci
0sob starszych. W efekcie sktonito to organizatoréw do zwiekszenia ilosci grup senioralnych.

Rozwdj wolontariatu senioralnego realizowanego we Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego -
Przestrzen Trzeciego Wieku. W ramach wolontariatu grupa senioréw - wolontariuszy wspiera i
aktywizuje senioréw z terenu Wroctawia. 2 psychologéw-emerytéw prowadzi bezptatne, regularne
porady psychologiczne dla senioréw i ich rodzin. Emerytowany pracownik socjalny udziela wsparcia
w zakresie ustawy o pomocy spotecznej (w tym szczegdlnie uzaleznien). 90-letni pedagog prowadzita
zajecia ruchowe wspomagajace percepcje i koordynacje ruchowa dla senioréw. 3 artystow plastykow-
pedagogdéw bezptatnie prowadzito warsztaty rekodzielnicze dla senioréw, dzielagc sie swoja pasja. 3
senioréw réznej profesji organizuje réznego rodzaju wydarzenia kulturalne (m.in. senior dance, bale
okolicznosciowe, rejsy statkiem, wystawy). Seniorzy Ci stanowig swego rodzaju ,ciato doradcze”
w zakresie dziatan na rzecz najstarszych mieszkancéw Wroctawia, stuzagc swoim doswiadczeniem i
wiedza. Jest to takze bardzo dobra praktyka w zakresie dziatarh miedzypokoleniowych oraz wspétpracy
instytucji publicznej i 0séb fizycznych.

Gmina m. Jelenia Géra
W przeprowadzanym corocznie konkursie ,Wolontariusz Roku”, réwniez w 2022 r. Jeleniogérzanie
przyznali nagrode gtéwna w kategorii ,Wolontariat Senioralny”.

Gmina Olesnica

Olesnicka Biblioteka Publiczna im. M. Reja duzg uwage poswieca obstudze specjalnych grup
uzytkownikoéw bibliotek publicznych, zwtaszcza seniorom. Biblioteka posiada wydzielony dziat, Fonoteke,
ktéry zaopatrywany jest w audiobooki oraz ptyty z muzyka i dysponuje bezptatng ustuga dostarczania
tych zbioréw do doméw senioréw. W 2022 roku dostarczono 267 ksigzek moéwionych i 13 ksigzek
tradycyjnych, w tym réwniez z duza czcionka. Czytelnikom po 65 r.z. nie nalicza sie kar finansowych za
przetrzymywanie wypozyczonych zbioréw.

142



Gmina m. Gtogéw

W Gtogowie realizowany jest Program ,Glogowska Karta Seniora”, ktorego celem jest wiaczenie
seniorow do aktywnego zycia spotecznosci lokalnej, zwiekszenie dostepnosci débr kultury, sportu i
rekreacji, a takze propagowanie pozytywnego wizerunku gtogowskich senioréw. Zadaniem programu jest
utatwienie osobom, ktére ukonczyty 60 rok zycia korzystania z produktow, ustug i Swiadczen na terenie
m.Gtogowa, poprzez zapewnienie znizek dla senioréw.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Powiat Lubinski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie, wychodzac naprzeciw réwniez osobom starszym,
umozliwitow 2022 r. sktadanie wnioskéw o dofinansowanie ze srodkéw PFRON elektronicznie za pomocg
nieodptatnego Systemu Obstugi Wsparcia (SOW). W siedzibie PCPR funkcjonowat Punkt Konsultacyjny,
celem wdrozenia senioréw do samodzielnej obstugi systemu SOW i aplikowania wnioskéw w systemie.

Gmina m. Wroctaw

Dzienne Domy Pomocy (DDP) wykorzystujg nowe technologie do zajec terapeutycznych (treningi pamieci
przy wykorzystaniu aplikacji MEMO), aplikacje wspomagajace funkcje kongnitywne. Niektére DDP
wyposazone sg W nowoczesny, komputerowy systemem terapii zaburzen poznawczych - RehaCom. Duzg
zaleta systemu RehaCom jest mozliwos¢ dostosowania treningu do potrzeb i mozliwosci kazdego Klienta.
Poprzez adaptacje treningu do mozliwosci Klienta, doktadnie odpowiada jego potrzebom. To z kolei w
optymalny sposéb umozliwia poprawe funkcji mézgu.

W DDP wdrozony zostat Nowy Modelu Zapobiegania Nastepstwom Nieszczes$liwych Zdarzen i ich
skutkom (zwanego dalej NMZ) w ramach projektu ,Kazdego dnia bezpieczniej w dziennych domach
pomocy”, wspotfinansowanego ze sSrodkéw Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj. W ramach
zarzadzenia przyjeta zostata procedura wprowadzajagcg NMZ oraz wdrozone do stosowania karty:
bezpieczenstwa Klienta DDP i bezpiecznikéw nr 2 i nr 3: Karta bezpieczeristwa to ankieta wypetnianadla
kazdego Klienta DDP, po jego przyjeciu do DDP, umozliwiajgca monitorowanie indywidualnego poziomu
bezpieczenstwa w zakresie najczesciej wystepujacych zagrozen, takich jak: upadki, podatno$é¢ na
oszustwa czy wytudzenia. Bezpieczniki to ulotki informacyjne wspierajace dziatania w zakresie
bezpieczenstwa w codziennym funkcjonowaniu Klienta DDP.

Projekt ,Cyfrowa Przestrzeri bez barier” odbywajacy sie w ramach Wroctawskiego Centrum Rozwoju
Spotecznego - Przestrzen Trzeciego Wieku, w ramach ktérego prowadzone byty cykliczne konsultacje
cyfrowe dla senioréw oraz warsztaty (m.in. wsparcie przy nauce obstugi urzadzen cyfrowych, ustawienia
sprzetu pod potrzeby i mozliwosci senioréw) prowadzone przez pracownikéw firmy Valuelogic,
specjaliste w zakresie nowych technologii oraz pracownikéw PTW WCRS. Celem projektu byto
wzmochienie senioréw w zakresie postugiwania sie nowymi technologiami, utatwienie zatatwiania spraw
urzedowych za posrednictwem platform, portali, mozliwos¢ korzystania z oferty zdalnej nauki i rozwoju
swoich zainteresowan. Innowacyjnos$¢ projektu polega na wykorzystaniu potencjatu programistéw i
informatykéw firm IT, ktérzy w sposéb przystepny pomagaja seniorom pokonac bariery mentalne i
techniczne zwigzane z cyfryzacja. Projekt zaowocowat dwustronng wymiang bo jak sami pracownicy firmy
stwierdzili, ze projekt uswiadomit ich, iz tworzac nowe technologie a tym samym rozwdj cyfryzacji
jednoczesnie przyczyniaja sie do cyfrowego a tym samym i spotecznego wykluczenia oséb starszych.

Senioralna eskorta zawodnikéw pitki noznej wprowadzajacych zawodnikéw WKS Slask Wroctaw i Warty
Poznan na mecz ekstraklasy. Projekt we wspdtpracy WKS Slask Wroctaw, Fundacja Przysztoéé Pokolen,
Tarczynhski ARENA, WCRS. Projekt miat za zadanie zachecié senioréw do angazowania sie w dziatania
spoteczne, przeciwdziatajgc tym samym problemowi wykluczenia spotecznego, ktére tak czesto dotyka
osoby starsze. Poprzez Projekt przedstawiciele Fundacji oraz WKS Slask Wroctaw pragneli doceni¢
aktywnosc¢ i zaangazowanie spoteczne wroctawskich senioréw i pokazac ich zapat szerszej publicznosci.
Byto to unikalne wydarzenie w skali PKO BP Ekstraklasy ijednocze$nie forma docenienia grupy 22
senioréw, ktérzy aktywnie angazuja sie w projekty poprawiajace jakos¢ zycia oséb starszych. Dodatkowo
na trybunach Tarczynski Arena Wroctaw na specjalne zaproszenie klubu zasiadto ponad 200 senioréw ze
stolicy Dolnego Slaska. Byta to niezwykle ciekawa inicjatywa, ktéra wzbudzita wiele pozytywnych emociji,
nie tylko wsréd senioréw. Do dzi$ stychaé¢ emocjonujgce opowiesci senioréw biorgcych udziat w tym
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wydarzeniu. Projekt pomégt z cata pewnoscia w odrzuceniu a przynajmniej zminimalizowaniu
stereotypowego spojrzenia na seniora.

Gmina m. Jelenia Géra
Szescdziesieciu Jeleniogérzan w wieku senioralnym byto w 2022 roku objetych catodobows opieka
telecentrum medycznego za posrednictwem opasek monitorujacych firmy SiDLY.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Gmina m. Lubin

Dzieki inicjatywie Komendy Powiatowej Policji w Lubinie kontynuowano dziatania profilaktyczne
skierowane do osdb starszych w formie cyklicznych, comiesiecznych, darmowych szkolen odbywajacych
sie na platformie YouTube.pl - ,Senior Online”. Spotkania miaty na celu zapoznanie senioréw ze
skutecznymi metodami zapobiegania negatywnym zjawiskom, takim jak oszustwa, kradzieze, rozboje oraz
podniesienie $wiadomosci osob starszych z zakresu wtasnego bezpieczenstwa. W spotkaniach
uczestniczyli przedstawiciele policji oraz zaproszeni goscie np.pracownicy Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, Panstwowej Strazy Pozarnej, Poczty Polskiej.

Gmina m. Wroctaw

Szkota Lideréw, w 2022 roku projekt ukonczyto 6 nowych uczestnikéw, Do tej pory, od 2018 r. odbyto sie
6 edyciji, certyfikat otrzymato ponad 70 oséb, ktére realizujg dziatania na rzecz aktywizacji iintegracji
wroctawskich senioréw oraz projekty miedzypokoleniowe. Projekt ten jest odpowiedzig na zgtaszana od
wielu lat potrzebe ksztatcenia animatoréw s$rodowisk senioralnych, ktérzy swoja postawa,
umiejetnosciami i wiedzg bedg motywowali i aktywizowali osoby starsze, a takze inicjowali dziatania i
projekty w mniej lub bardziej sformalizowanych grupach senioralnych. Projekt adresowany jest do
przysztych i obecnych animatoréow srodowisk senioralnych, zaréwno tych mtodych (studentéw), oséb w
$rednim wieku, jak i osob starszych (seniorow).

Szkota Lideréw to miejski projekt, bedacy wsparciem dla tych, ktérzy dziatajg lub dziata¢ na rzecz
mieszkancéw 60+ m.in.: w Klubach Seniora, Uniwersytetach Trzeciego Wieku, Centrach Aktywnosci
Lokalnej, klubach osiedlowych czy NGO.

Tabela 56 Karta wojewddztwa dolnoslgskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE
Informacjao Liczba gmin 169
regionie Liczba powiatéw 26 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 19 947 km?
DEMOGRAFIA
Tresé 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 2908378 2897737 2888033
w wieku 60 lat i 773658 775163 777533
wiecej
60-64 lata 211531 201063 189218
65-69 208075 207037 205650
70-74 156621 166646 173679
75-79 70766 76809 88210
80-84 63822 61055 58165
85 lat i wiecej 62843 62553 62611
Przecietne dalsze Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej -
trwanie zycia 72,1 71,4 72,9
Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej -
80,6 79,5 80,7
Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyznaw wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,6 17,1 18,3
Kobieta w wieku 60 - 23,2 Kobieta w wieku 60 - 22,5 Kobieta w wieku 60 lat -
23,3
Wspétczynnik 108 108 108
feminizacji
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Wspbtczynnik
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi | 29,3 30,3 31,3
Wspbtczynnik 12,9 13,9 12,5
zZgonéw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R. 2
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogobtem 1297
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 131
(wtys.)
Osoby aktywne Ogétem 1251
zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 129
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogobtem 934
zawodowo (wtys) | wtym w wieku 60-89 lat 614
Wspétczynnik Ogétem 58,1
aktywnosc! w tym w wieku 60-89 lat 17,6
zawodowej %
Wskaznik Ogétem 56,1
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 17,3
Osoby bierne Ogotem 451

zawodowo w

wieku 60-74 lata - -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 451

przyczyn biernosci |~ razem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 404
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 30
- choroba,
niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne | Ogdétem 54,0
zarejestrowane w w tym w wieku 60-64 lata 4,7
urzedach pracy (w
tys.) 2
Osoby pobierajagce | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emerytury 504,2
Renty z tytutu niezdolnosci 42,7
do pracy
Renty rodzinne 92,7
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 29,2
Renty z tytutu niezdolnosci 6,5
do pracy
Renty rodzinne 1,5

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.
W 2022 r. w wojewddztwie dolnoslagskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wynidst 2292,76 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja
sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze swiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 54,2% i 29,2%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1651,85 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 23,9% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z no$nikéw energii - 18,4%, a na zdrowie - 5,8%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobra ocenito 52,4% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialng jako przecietna wynidst 41,9%, a raczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 5,7%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,41. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 82,2 m2,
Zrédto: dane GUS
1) Z uwaginareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostrozno$é w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegdtowe podziaty i wystepuja liczby niskiego
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rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane
BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.

3.2. Wojewddztwo kujawsko-pomorskie

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030

W ramach celu gtéwnego ,Zdrowe, aktywne i zamozne spoteczenstwo" wyrdznione zostaty cele
szczegbtowe takie jak: aktywnos$é spoteczna i rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego oraz rozwdj
wrazliwy spotecznie, w ramach ktoérych zatozona zostata realizacja nastepujacych kierunkéw dziatan na
rzecz poprawy sytuacji osob starszych w regionie: aktywizacja senioréow oraz integracja
miedzypokoleniowa, rozwdéj struktur instytucjonalnych oraz potencjatu nieinstytucjonalnego w zakresie
dziatalnosci opiekunczych, adekwatnie do zwiekszajacych sie potrzeb oraz dopasowanie liczby oséb
pracujacych w obszarze pomocy spotecznej i integracji, w tym w obszarze dziatalnosci opiekunczychoraz
kwalifikacji tych oséb do rzeczywistych potrzeb spotecznych. Natomiast w ramach celu gtéwnego
,Dostepna przestrzeniczyste Srodowisko” wyodrebniony zostat cel szczegdtowy jakim jest infrastruktura
rozwoju spotecznego, zaktada sie wdrazanie dziatan ukierunkowanych na rozwdéj infrastruktury dla
aktywnosci, integracji i wtaczenia spotecznego (w tym miejsc aktywizacji i wtaczenia spotecznego
seniorow), a takze zapewnienie komfortu i bezpieczenstwa zamieszkania senioréw

Strategia Polityki Spotecznej Wojewédztwa Kujawsko- Pomorskiego do roku 2030

W 2022 r. opracowano dokument pn. ,Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego do roku 2030”, w tym przeprowadzono szerokie konsultacje spoteczne ww. dokumentu.
Uchwata Nr XLVII1/629/22 Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 27 czerwca 2022 r.
Sejmik Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego przyjat Strategie Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Kujawsko Pomorskiego do roku 203017,

Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2023-2024 (RPDI)

W 2022 r. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu rozpoczat prace nad opracowaniem
Regionalnego planu rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2023/2024, ktérego celem jest ustrukturyzowanie planowanych zmian w zakresie
rozwoju ustug spotecznych zgodnie z wynikiem przeprowadzonej diagnozy regionalnej, a zawarte na tej
podstawie rekomendacje beda stuzyty ustaleniu priorytetéw wydatkowania srodkéw w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027. Nawigzujac do zapiséw krajowego
dokumentu Strategii rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035
r.), w RPDI jeden z wyrdznionych zdiagnozowanych obszarow wskazujacych grupy zagrozone
wykluczeniem lub wymagajgce wsparcia w formie ustug spotecznych dotyczyt oséb starszych, z
niepetnosprawnosciami, w tym wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Dokument zostat
przyjety uchwatg Zarzadu Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego w dniu 24 maja 2023 roku.

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 (RPO WK-P)
Regionalny Program Operacyjny to dokument planistyczny dla dziatan jednostek samorzadu
terytorialnego, ktére majg zostaé podjete w celu wsparcia wojewddztwa lub regionu. W ramach programu
wyznaczono 13 osi priorytetowych, podzielonych wedtug najwazniejszych celéw. Kazda os$ jest
wewnetrznie pogrupowana wedle dziatan i poddziatan. W ramach osi priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, realizowane dziatania maja na celu m.in. zwiekszenie dostepu do ustug opiekuniczych dla
oséb starszych, niesamodzielnych i niepetnosprawnych.

Program profilaktyki zakazenn pneumokokowych wsréd osob dorostych w oparciu o szczepienia
przeciwko pneumokokom w wojewédztwie kujawsko-pomorskim

190 https://kujawskopomorskie.pl/pliki/2020/planowanie/20201229_strategia/Strategia_Przyspieszenia_203
Oplus.pdf
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Kluczowy efekt: zaszczepiono 2 382 osdb po 65 roku zycia. W 2022 r. program realizowany byt w
partnerstwie z 39 samorzadami terytorialnymi. W ramach realizacji programu przygotowano i
wydrukowano 22 000 szt. ulotek, 320 szt. plakatéw, przeprowadzono szkolenie edukacyjne dla lekarzy i
pielegniarek, w ktorym wzieto udziat 11 oséb, przygotowano i 20-krotnie wyemitowano na antenie TVP
Bydgoszcz spot informacyjno-promocyjny, prowadzono zaktadke poswiecong programowi na stronie
internetowej www.program.wsoz.pl oraz profil na Facebooku. Program realizowany jest od 2016 r. W tym
czasie zaszczepiono tacznie 9 477 osob.

Kujawsko-pomorski program badan przesiewowych w kierunku tetniaka aorty brzusznej

Kluczowy efekt: wykonano 740 badan przesiewowych USG aorty brzusznej. W programie brali udziat
mezczyzni w wieku 65-74 lata, palacy papierosy, bedacy mieszkancami wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego. W ramach jego realizacji wykryto 43 tetniaki aorty brzusznej, udzielono 740 porad i
rozméw edukacyjnych, a 8 osdb skierowano na dalszg diagnostyke. Dodatkowo opracowano i
wydrukowano 400 szt. plakatéw i 2 000 szt. ulotek. Od poczatku realizacji programu tj. od 2012 r.
przebadano 6 972 mezczyzn i wykryto 427 tetniakéw.

Program zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewédztwie kujawsko-pomorskim

Kluczowy efekt: 848 seniorow objetych c¢wiczeniami fizycznymi w ramach programu zapobiegania
upadkom dla senioréw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. W roku 2022 realizowany w partnerstwie
z 23 samorzadami terytorialnymi. Koordynatorem programu wybranym przez Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego byt Regionalny Osrodek Medycyny Sportowej "SPORTVITA" Sp. z o0.0. w
Bydgoszczy, odpowiedzialny za szkolenie treneréw, edukacje uczestnikéw, badania kwalifikacyjne i
kontrolne, oraz za promocje i nadzér merytoryczny nad programem. W ramach programu badaniom
kwalifikacyjnym poddano 873 senioréw, badaniom koAcowym — 807 oséb. Ponadto zorganizowano
spotkania edukacyjne, w ktérych udziat wziety 594 osoby, a do pracy z seniorami przeszkolono 26
treneréw.

Program ,Opieka 75+"

Wedtug stanu na dzien 31.12.2022 r. rzeczywista liczba oséb, ktérym przyznano decyzjg ustugi
opiekuncze w 2022 r. w ramach programu "Opieka 75+" wyniosta 885, z czego rzeczywista liczba oséb w
wieku 75 lat i wiecej, ktére miaty Swiadczone ustugi opiekuncze w ramach programu w latach poprzednich
i byty one kontynuowane w roku 2022, tzw. osoby kontynuujgce to 505, natomiast rzeczywista liczba
nowych oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktorym w 2022 r. przyznano decyzjg ustugi opiekuncze w ramach
programu, a ktérym w roku 2020 ustugi te nie byty swiadczone, tzw. osoby nowe to 324.W przypadku
specjalistycznych ustug opiekunczych rzeczywista liczba oséb, ktérym przyznano decyzja tego typu ustugi
w 2022 r.to 15 oséb, 3 osoby miaty swiadczone specjalistyczne ustugi opiekuicze w ramach programu w
latach poprzednich, zas 12 to liczba oséb nowych.

Korpus Wsparcia Seniora
W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w module | rzeczywista liczba zarejestrowanych zgtoszen oséb
wyniosta 1689, zas wysokos$¢ srodkéw przyznanych z Funduszu Przeciwdziatania Covid-19 na jego
realizacje wyniosta 1 155 056,00 zt. Do modutu Il przystgpito 1 127 oséb. Kwota przyznanych srodkéw
wyniosta 1 367 265,00 zt.

Program ,Senior+”

W 2022 r. w ramach programu na terenie wojewddztwa kujawsko- pomorskiego funkcjonowato 26
Doméw ,Senior+”(700 miejsc, 626 oséb korzystajacych), oraz 46 Klubéw ,Senior+” (1131 miejsc, 1021
0s6b korzystajgcych). Ponadto przyznana kwota dofinansowania dla wojewddztwa w roku 2021 wyniosta
4.045.384,10 zt.

Przyktadem dziatan w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na wiek sg warsztaty
dotyczace dyskryminacji ze wzgledu na wiek, zrealizowane w dniu 23 maja 2022 r. w Bydgoszczy. Podczas
zajec uczestnicy poznali odpowiedzi na pytania: Co to jest dyskryminacja? Jak jej przeciwdziataé? Jak nie
wykluczaé i nie by¢ wykluczanym? Zostat réwniez stworzony wspdlnie Kodeks Otwartego Seniora.
Wydarzenie nawigzywato takze do obchodzonego woéwczas w Bydgoszczy ,Maja réwnosci,
réznorodnosci i praw cztowieka”.
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W 2022 r. kontynuowano projekt pn. Wsparcie oséb starszych i kadry swiadczacej ustugi spoteczne w
zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie COVID-19, tagodzenia jego skutkéow na terenie
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego, ktérego celem jest podjecie dziatan, pozwalajagcych w jak
najwiekszym stopniu zminimalizowac¢ skutki COVID — 19 oraz ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa
SARS-COV-2 na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego. Grupe docelowa projektu stanowity
podmioty zaangazowane w realizacje ustug spotecznych, w tym opiekunczych na rzecz osoéb
potrzebujacych wsparcia oraz wszystkie pozostate podmioty, ktére z racji zakresu swoich dziatan (m.in.
przedsiebiorcy i stuzby mundurowe) wymagaja niezbednych dla zachowania bezpieczenstwa srodkéw
ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed COVID-19.

Kujawsko-Pomorskie Centrum Kompetencji Cyfrowych Sp. z 0.0. w okresie pandemii COVID-19 byto
wykonawca wysoko wyspecjalizowanej ustugi uruchomienia i obstugi technicznej komunikacji polegajace;j
na wytworzeniu pionierskiego, autorskiego rozwigzania komunikacyjnego na poziomie lekarz/personel
szpitala - lekarz/pacjent szpitala w ramach projektu ,Doposazenie szpitali w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19”. System zdalnej
komunikacji przy uzyciu tabletu zamontowanego przy tézku pacjenta pozwalat na transmisje w czasie
rzeczywistym sygnatu audio-wideo pomiedzy personelem medycznym, pacjentami zakazonymi oraz
rodzing pacjentéw. W ramach tego zadania Kujawsko-Pomorskie Centrum Kompetencji Cyfrowych
wspoétpracowato z czterema placéwkami medycznymi regionu, dla ktérych stworzono w sumie 176
stanowisk do zdalnej komunikacji.

Woystawa prac malarskich i rekodzielniczych ,Kolorowe Impresje - co nam w duszy gra” zorganizowana
przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego Pana Mikotaja Bogdanowicza z okazji Miedzynarodowego Dnia
Oséb Starszych w Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy, byta przyktadem nie tylko licznych talentow
0s6b w wieku senioralnym. ale takze dowodem na to, jak mozna pozostaé aktywnym cztowiekiem po
zakonczeniu swojej kariery zawodowej. Autorami obrazéw byli stuchacze Torunskiego Uniwersytet
Trzeciego Wieku i Politechniki Bydgoskiej Trzeciego Wieku.

PRZYKtADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Cztery Osiedlowe Centra Seniora w Bydgoszczy

,Bydgoszcz Seniorom” pod takim hastem rozpoczety funkcjonowanie cztery Osiedlowe Centra Seniora.
Osiedlowe Centra Seniora w Bydgoszczy oferowaty starszym mieszkaicom poradnictwo indywidualne, a
takze szereg zaje¢ tematycznych. Wsréd proponowanych ustug znalazto sie wypozyczanie kijkéw do
nordic walkingu, kawiarenka senioralna oraz atrakcje takie jak wieczorki taneczne. Pilotaz projektu
potrwat do konca roku. Kazde z miejsc miato swéj wtasny profil dziatalnosci, a prowadzenia kazdego z nich
podjeta sie inna organizacja spoteczna. W projekcie nie obowigzywata rejonizacja. Bydgoscy seniorzy bez
wzgledu na zamieszkiwane osiedle, mogli korzystac¢ z oferty wszystkich centréw.

Kawiarenka miedzypokoleniowa we Wtoctawku

Od grudnia 2022 r. w siedzibie Wtoctawskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu przy
ul. Zabiej 12a dziata kawiarenka miedzypokoleniowa. W kawiarence odbywaja sie warsztaty mentalne z
coachem motywacyjnym, warsztaty dietetyczne, filmowe, czytelnicze — promujace idee bookcrossingu.
W Centrum dziata tez Punkt Wymiany Ciepta oraz Punkt Adopcji Roslin. W planach jest seria spotkan
otwartych: dotyczacych profilaktyki zdrowia, tzw. aboratorium przypadku, czyli seria spotkan z barwnymi
osobowosciami (spotecznikami, artystami), ktorych celem bedzie przeciwdziatanie dyskryminacji i
wykluczeniu. Zaplanowane sa réwniez warsztaty manualne z wyplatania makram, tworzenia eko-
obrazoéw, a takze gimnastyki umystu dla oséb w kazdym wieku.

Torun — Poranek Seniora: ,Sniadaniowy koncert muzyki klasycznej”

»Poranek seniora” to cykl koncertéw organizowanych w Centrum Kultury Dwér Artusa w Toruniu we
wspoétpracy z Pomorskim Towarzystwem Muzycznym. Zadedykowany jest w szczegdlnosci seniorom,
ktérzy na koncert moga przyby¢ ze swoimi wnukami. W repertuarze koncertéw dominuje muzyka
klasyczna, piosenka literacka oraz wtasne kompozycje mtodych artystéw.

Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne w Golubiu-Dobrzyniu

Z dniem 1 pazdziernika 2022 r. rozpoczeto dziatalnos¢ Powiatowe Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w
Golubiu-Dobrzyniu. Centrum swiadczy ustugi zamieszkania dla 14 oséb z niepetnosprawnoscia, w ramach
pobytu catodobowego. Korzystajagc z ustug Centrum osoba ma zapewnione wyzywienie, opieke
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pielegniarska, rehabilitacje, pomoc opiekunéw i organizacje czasu wolnego. Z ustug Centrum Opiekunczo-
Mieszkalnego moga skorzysta¢ doroste osoby z niepetnosprawnoscia, legitymujace sie orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci i niekorzystajace z form wsparcia w innych osrodkach. Pobyt w
Centrum jest catkowicie bezptatny.

Warsztaty teatralne dla podopiecznych Dziennego Domu Pobytu Senior+ w Pakosci

Dzienny Dom Pobytu Senior+ w Pakosci w ramach podejmowanych dziatan terapeutycznych
adresowanych do swoich podopiecznych zrealizowat w 2022 roku cykl warsztatow teatralnych
prowadzonych przez aktora-psychologa. Poczatkowy opoér i obawy senioréw zostaty matymi krokami
przezwyciezone i dzieki zaangazowaniu kierownika osrodka i prowadzacego warsztaty, udato sie osiagna¢
wymierne efekty. Podstawowym zdiagnozowanym obszarem do pracy byta samoakceptacja, co wigzato
sie z rozpoczeciem procesu akceptacji swoich ograniczen, wad, cech osobowosci oraz odkrywania
wtasnych zasobdéw, mozliwosci i potencjatu. Dzieki ¢wiczeniom logopedyczno-teatralnym, seniorzy
zaczeli sie otwierac, zdobyli pewnos¢ siebie oraz podniosta sie ich samoocena i motywacja do aktywnosci.
Osiagniete dzieki warsztatom efekty zostaty przedstawione w trakcie obchodéw Dnia Seniora w Pakosci
w ramach wystepu podopiecznych Dziennego Domu na duzej scenie przed 120-osobowa publicznoscia.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

W 2022 r., w zakresie poprawy jakosci zycia oséb starszych, prowadzono dziatania w ramach projektu pn.
Kujawsko-Pomorska Teleopieka, bedacego kontynuacja pilotazowego projektu ,Pogodna jesien zycia na
Kujawach i Pomorzu — projekt rozwoju pomocy sSrodowiskowej dla seniorow”. Zadania w ramach projektu
Kujawsko-Pomorska Teleopieka realizuje Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, w
partnerstwie z Kujawsko-Pomorskim Centrum Kompetencji Cyfrowych sp. z 0. 0. oraz 87 gminami z
terenu wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego. Projekt zaktada rozwéj ustug spotecznych w srodowisku, w
postaci pomocy sasiedzkiej oraz wolontariatu opiekunczego dla 3000 oséb potrzebujacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu. Skierowany do mieszkancéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ktorzy
ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawno$é¢ wymagaja opieki lub wsparcia w zwiagzku z
niemoznoscia samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego oraz nieprzebywajacej w opiece catodobowej. W ramach projektu dziata Kujawsko-
Pomorskie Telecentrum, $wiadczace ustuge teleopieki dla potrzebujgcych wsparcia.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Infolinia Regionalnego Centrum Informacji Senioralnej

Infolinia skierowana jest zaréwno do oséb starszych, jak i ich opiekunéw. Mozna tutaj uzyskaé informacje
m.in. o ofercie pomocowej, kulturalnej, czy edukacyjnej, skierowanej do oséb starszych oraz cztonkéw
rodzin. Infolinia czynna jest od poniedziatku do pigtku, w godz. 8:00 — 14:00, pod nr tel. 56 657 14 69.

Prowadzenie portalu informacyjnego dedykowanego osobom starszym i ich opiekunom

Kluczowy efekt: 311 informacji zamieszczonych w 2022 roku na portalu. Biezace przygotowywanie
artykutéw zamieszczanych na witrynie dot. m.in. tematyki: zdrowia, wydarzen kulturalnych, sytuacji
zwigzanej z pandemia koronawirusa, szkolen, konferencji, warsztatéw, konkurséw, publikacji itp. Strona
Regionalnego Centrum Informac;ji Senioralnej dostepna jest pod linkiem: www.infosenior.rops.torun.pl
Prowadzenie Fanpage Regionalnego Centrum Informacji Senioralnej

Kluczowy efekt: 283 posty zamieszczone na Fanpage'u w 2022 roku, taczna liczba polubiei Fanpage
wyniosta ponad 3 tys. oséb, natomiast tagczna liczba obserwujacych Fanpage wyniosta ponad 3,1 tys. oséb.

Udziat w V Ogélnopolskim Forum Seniora

W dniu 13 wrzesnia 2022 r. pracownicy Dziatu Inicjatyw Senioralnych ROPS w Toruniu wzieli udziatw V
Ogodlnopolskim Forum Seniora, organizowanym przez Polska Press — Gazeta Pomorska na Auli UMK w
Toruniu. Podczas wydarzenia dostepne byto stoisko wystawiennicze ROPS-u, gdzie 600 senioréw miato
mozliwo$¢ zapoznania sie z ideg ustugi teleopieki wraz z oferowanym urzadzeniem w postaci tzw.
bransoletki zycia.

Opracowanie Kalendarza Wydarzen zwigzanych z obchodami Dni Alzheimerowskich w Wojewo6dztwie
Kujawsko-Pomorskim

W zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Choroby Alzheimera, we wrzeéniu 2022 r. przygotowano oraz
udostepniono na fanpage'u OtepieNIE — 7 postéw, ktérych celem byto zwiekszenie swiadomosci
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spoteczenstwa na temat choroby. Ponadto 21 wrzesnia 2022 r. udostepniono réwniez post z ulotkg
informacyjna, dotyczaca wszystkich organizacji zrzeszonych w ramach organizacji Alzheimer Polska.

sInformator dla Seniora”

W ostatnim kwartale 2022 r. rozpoczeto prace nad IX wydaniem Informatora dla Seniora. Celem
Informatora jest dostarczenie kujawsko—pomorskim seniorom niezbednych informacji na temat
dostepnych form wsparcia opiekunczego, srodowiskowego i instytucjonalnego, w tym réwniez w
obszarze ochrony zdrowia oraz informacji nt. réznych form aktywizacyjnych i kulturalnych.

»,Ocena zasobow pomocy spotecznej za 2022 rok”

ROPS w Toruniu jak co roku opracowat réwniez raport pn. ,Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej w
Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim za rok 2022”. Raport sporzadzony zostat w odniesieniu do
poszczegolnych grup odbiorcéw, w tym osdb starszych. Zaprezentowano w nim informacje nt. stopnia
realizacji pomocy srodowiskowej, instytucjonalnej i zdrowotnej dla senioréw oraz dane dot. placéwek
aktywizujacych osoby starsze, tj. kluboéw i swietlic, Raport zostanie przedstawiony w czerwcu br. na
posiedzeniu Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, posiedzeniu Komisji Pracy, Pomocy
Spotecznej | Bezpieczehstwa oraz na sesji Sejmiku Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Otwarty konkurs ofert na wykonywanie zadan publicznych zwigzanych z realizacja zadarn Samorzadu
Wojewddztwa w 2022 roku w zakresie pomocy spotecznej, pod nazwa: ,Wspieranie aktywizacji i
integracji spotecznej senioréw”

W 2022 r. na realizacje zadania w ramach otwartego konkursu nr 8/2022 Wspieranie aktywizacji i
integracji spotecznej seniorow Samorzad Wojewddztwa przeznaczyt w sumie 100.000,00 zt. Wsparcie w
ramach otwartego konkursu ofert, na kwote 90.000,00 zt, otrzymaty 23 organizacje, natomiast w trybie
uproszczonym wsparcie w kwocie 10.000,00 zt trafito do 2 organizacji. Dofinansowanie przeznaczono na:

e warsztaty i inne inicjatywy majace na celu integracje oséb starszych z mtodszym pokoleniem
(dzie¢mi i mtodzieza),

e dziatania majace na celu wspieranie aktywnosci spotecznej oséb starszych,

e realizowano takze zajecia aktywizacyjne, w tym miedzypokoleniowe, m.in.: warsztaty
rekodzielnicze, kulinarne, wikliniarskie, ogrodnicze, wyrobu ceramiki, konkursy artystyczne,
spotkania literackie, muzyczne, spotkania z dietetykiem, lekarzem, spotkania z prawnikiem oraz
zajecia sportowe, kulturalne, spotkania integracyjne, wycieczki, pikniki, zajecia komputerowe.

Otwarty konkurs ofert na wykonywanie zadan publicznych zwigzanych z realizacja zadan Samorzadu
Wojewddztwa w 2022 roku, pod nazwa: ,Wsparcie dziatai z zakresu opieki nad osobami przewlekle
chorymi”

W ramach konkursu pn. Wsparcie dziatan z zakresu opieki nad osobami przewlekle chorymi Samorzad
Wojewddztwa przeznaczyt 250 000,00 zt. Dofinansowanie otrzymato 19 organizacji. W ramach konkursu
dofinansowywano zadania w obszarach takich jak: dziatania wspierajace dla oséb przewlekle chorych,
dziatania wspierajace dla opiekunéw i rodzin oséb przewlekle chorych.

Powotanie Pethomocnika Wojewody Kujawsko-Pomorskiego ds. Polityki Senioralnej

Wojewoda Kujawsko-Pomorski Mikotaj Bogdanowicz z dniem 1 lutego 2022 roku powotat w osobie
Mateusza Czarnowskiego Petnomocnika do spraw Polityki Senioralnej. Podczas licznych wizyt w
instytucjach i placowkach, ktérych dziatalnosc skierowana jest na poprawe jakosci zycia osob starszych,
petnomocnik nie tylko rozpoznawat potrzeby seniorow w wojewddztwie, prowadzit polityke
informacyjna, promowat rzgdowe programy na rzecz senioréw, ale takze wspétpracowat z organami
samorzadu terytorialnego i organizacjami spotecznymi m.in. przy organizacji wystawy prac
rekodzielniczo-malarskich w Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy.

W ramach opracowania IX wydania ,Informatora dla Seniora” dokonano aktualizacji danych
teleadresowych Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Klubéw Seniora oraz Rad Senioréw z terenu
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego. Dane za 2022 r. przedstawiaja sie nastepujaco:

e 84 Uniwersytety Trzeciego Wieku, w tym 49 filii;

e 260 Klubdéw Seniora;

e 23 Rady Senioréw:

Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej
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Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej dziata w oparciu o ustawe z dnia 5 czerwca 1998r. o
samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2022 r. poz. 2094 ze zm.) oraz uchwate Nr 40/1347/14 Zarzadu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 1 pazdziernika 2014 r. w sprawie powotania Wojewoddzkiej
Rady ds. Polityki Senioralnej przy Marszatku Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego. Rada opiniowata
m.in. program Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 w zakresie zdefiniowanych w
dokumencie kierunkéw i rodzaju dziatan dotyczacych seniorow.

22 Gminne Rady Senioréw (w Bydgoszczy, Grudziagdzu, Toruniu, Wtoctawku, Ciechocinku, Koronowie,
Chetmnie (miasto), Swieciu nad Osa, Inowroctawiu, Gniewkowie, Lipnie, Dabrowie, Mogilnie, Kcyni, Nakle
nad Notecia, Szubinie, Bytoniu, Chetmzy (miasto), Cekcynie, Sliwicach, Kowalu (miasto), Barcinie.

Tabela 57 Karta wojewddztwa kujawsko-pomorskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

Informacja o Liczba gmin 144
regionie Liczba powiatéw 19 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatéw
Powierzchnia 17 972 km?
DEMOGRAFIA
Treéc 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 2031550 2017720 2006876
wwieku 60 lat i 521391 522951 527289
wiecej
60-64 lata 146660 140930 134658
65-69 134017 135239 137233
70-74 106497 109186 111967
75-79 51551 56583 62928
80-84 42675 41662 40812
85 lat i wiecej 39991 39351 39691
Przecietne dalsze Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej -
trwanie zycia 72,4 71,3 73,3
Noworodek ptci zeniskiej - Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej -
80,4 78,9 80,2
Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyznaw wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,8 17,0 18,5
Kobieta w wieku 60 - 22,9 Kobieta w wieku 60 - 21,9 Kobieta w wieku 60 lat -
23,0
Wspétczynnik 107 107 107
feminizacji
Wspétczynnik 27,9 28,9 30,0
obciagzenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspétczynnik 12,5 14,0 12,0
zgondw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022R. ¥
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 938
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 76
(wtys.)
Osoby aktywne Ogétem 902
zawodo_wo w tym w wieku 60-89 lat 74
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogotem 674
zawodowo (wtys) | wtym w wieku 60-89 lat 428
Wspétczynnik Ogodtem 58,2
aktywnos’c! w tym w wieku 60-89 lat 15,1
zawodowej %
Wskaznik Ogotem 56,0
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 14,7
Osoby bierne Ogotem 310
zawodowo w w tym:
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wieku 60-74 lata osoby nieposzukujace pracy | 310
wedtug wybranych | -razem
przyczyn biernosci | osoby nieposzukujgce pracy | 282
(Wtys.) - emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 21
- choroba,
niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne | Ogétem 56,5
zarejestrowane w w tym w wieku 60-64 lata 3,1
urzedach pracy (w
tys.) ?
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
i emerytury Emerytury 308,9
Renty z tytutu niezdolnosci | 40,4
do pracy
Renty rodzinne 65,9
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 524
Renty z tytutu niezdolnosci 12,6
do pracy
Renty rodzinne 2,4

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.
W 2022 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na
1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 2140,49 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego
sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich
udziat w dochodzie rozporzadzalnym wyniést odpowiednio 50,9% i 33,1%. W 2022 r. przecietne miesieczne
wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1481,05 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 26,8% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania
mieszkania lub domu i za korzystanie z no$nikéw energii - 19,7%, a na zdrowie - 5,0%. W 2022 r. swoja sytuacje
materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 40,4% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajagcych
SWoja sytuacje materialng jako przecietng wyniost 53,9%, a raczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 5,7%. W
analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,52.
Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 80,0 m2.
Zrédto: dane GUS
1) Z uwagi nareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegdtowe podziaty i wystepuja liczby niskiego
rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane
BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.
2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.
Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
byc¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.

3.3.  Wojewddztwo lubelskie

Wojewoda Lubelski dziatajac na podstawie art. 95a ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2022 r., poz. 2561 z
pdzn. zm.) okreslit w Mapie Potrzeb Zdrowotnych na okres od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2026 r.
(MPZ) ,Wyzwania systemu opieki zdrowotnej i rekomendowane kierunki dziatan na terenie wojewodztwa
lubelskiego na podstawie danych za 2019 r.” stanowiace zatacznik nr 3 do MPZ. Rekomendowane kierunki
dziatan skierowane do oséb starszych zostaty okreslone w obszarach:

e Czynnikiryzykai profilaktyka: rekomendacja 3.5.,
Ambulatoryjna opieka specjalistyczna: rekomendacja 5.4.,
Leczenie szpitalne: rekomendacja 6.6.,
Opieka dtugoterminowa: rekomendacje 9.1-9.6, 9.9, 9.11.,
Opieka paliatywna i hospicyjna: rekomendacje 10.1-10.8,

Na podstawie wyzwan systemu opieki zdrowotnej i rekomendowanych kierunkéw dziatan na terenie
wojewodztwa lubelskiego okreslonych w MPZ, zgodnie z art. 95c ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, Wojewoda Lubelski ustalit dla obszaru wojewodztwa
Wojewédzki Plan Transformacji dla wojewddztwa lubelskiego na lata 2022-2026 (WPT). Dziatania
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wymagajace koordynowania na poziomie wojewddztwa skierowane do oséb starszych zostaty okreslone
w obszarach:

Czynniki ryzyka i profilaktyka: dziatanie 3.5.1.,

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna: dziatanie 5.4.1.,

Leczenie szpitalne: dziatanie 6.6.1.,

Opieka dtugoterminowa: dziatanie 9.4.1., 9.5.1., 9.6.1.,9.9.1.,9.11.1,,

Opieka paliatywna i hospicyjna: dziatanie 10.3.1.,10.5.1., 10.6.1.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Zgodnie z art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym jednostki samorzadu

terytorialnego zobowigzane sg do przekazania wojewodzie rocznej informacji o zrealizowanych lub

podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

Wedtug informacji za 2022 r., bedacych w posiadaniu Wydziatu Zdrowia Lubelskiego Urzedu

Wojewddzkiego w Lublinie - stan na dzien 30 maja 2023 r., jednostki samorzadu terytorialnego nie

realizowaty programéw polityki zdrowotnej w wyzej wymienionym zakresie, natomiast realizowaty

zadania z zakresu zdrowia publicznego. Sprawozdano 26 zadan w systemie sprawozdawczym ProfiBaza,

ktére saw trakcie weryfikacji przez koordynatora wojewddzkiego. Ponizej przyktady realizowanych przez

JST zadan z zakresu zdrowia publicznego:

1. Urzad Gminy Serniki - zajecia z kultury fizycznej w Klubie Seniora, miejsce realizacji: Serniki (gmina
wiejska), liczba osob: 12;

2. Urzad Miasta Krasnik - MOSIR zajecia sportowe aktywny senior, miejsce realizacji: Krasnik, liczba
oséb: 25;

3. Urzad Gminy Trzebieszéw - warsztaty zdrowego zywienia Senioréw, miejsce realizacji: Trzebieszéw
(gmina wiejska), liczba oséb: 43.

Kierunki dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci zycia oséb starszych zostaty okreslone w Strategii
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2021-2030. Doprecyzowaniem i
uszczegotowieniem zapiséw Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2021 - 2030
w obszarze Starzejgce sie spoteczenstwo jest Wojewddzki Program na Rzecz Oséb Starszych na lata
2021-2025, ktory zostat przyjety uchwatg Nr XXI11/386/2021 Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego z dnia
19 lutego 2021 r.

Wspétpraca z Wojewddzka Radg ds. Polityki Senioralnej przy Marszatku Wojewdédztwa Lubelskiego,
powotang w dniu 15 lipca 2014 r. przez Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego. Gtéwnym zadaniem
Wojewddzkiej Rady ds. Polityki Senioralnej jest:

e wspodttworzenie kierunkéw polityki senioralnej w wojewddztwie lubelskim,
opiniowanie projektéw programow kierowanych do oséb starszych,
wspieranie rozwoju i dziatan organizacji pozarzadowych,
wspieranie dziatalnosci klubow i uniwersytetéw dla oséb 60+,
monitorowanie realizacji programoéw polityki senioralnej w wojewddztwie lubelskim,
inicjowanie propozycji rozwigzan na rzecz $rodowiska seniorow oraz wymiany i komunikacji
miedzypokoleniowe;.

Rada cyklicznie wspétpracuje z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie w zakresie
organizacji obchodéw Wojewddzkiego Dnia Seniora/Wojewddzkiego Dnia Rodzin - cztonkowie Rady
posrednicza w kontaktach z lokalnymi artystami, zgtaszajg propozycje tematyki prelekcji itp.

Przedstawiciele Rady zasiadajg w komisji konkursowej wytaniajacej laureatéow konkurséow ,Gmina
przyjazna Seniorom” oraz ,Aktywny Senior”.

Rada aktywnie wtaczata sie w proces wprowadzania na terenie wojewddztwa lubelskiego Ogolnopolskiej
Karty Seniora i stale rekomenduje jg w swoim Srodowisku.

Przedstawiciel Rady wtaczyt sie w prace Zespotu ds. opracowania Regionalnego Programu Rozwoju Ustug

Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2023-2024. Dokument ten
obejmuje swym zakresem kluczowe dziatania Samorzadu Wojewddztwa Lubelskiego na rzecz rozwoju
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ustug spotecznych w srodowisku lokalnym, w tym dla oséb starszych i wymagajacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu.

Wspieranie organizacji pozarzadowych realizujagcych projekty na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu o0s6b starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji - zlecanie zadan w
ramach konkurséw ofert oraz w trybie pozakonkursowym. W 2022 r. dotacja w wysokosci 119 570,81 zt
zostata przekazana 14 organizacjom, ktore dziataniami projektowymi objety 872 senioréw z terenu
wojewddztwa lubelskiego.

Wojewddztwo Lubelskie dofinansowato m.in.:

e prowadzenie dziatan na rzecz osob starszych, poradnictwo psychologiczne, prawne, zajecia
muzyczne, teatralne, cyfrowe, warsztaty plastyczne, kulinarne, koszty wycieczek, wyjazdow
integracyjnych,

e wynagrodzenia psychologa prowadzacego indywidualne porady i poradnictwo rodzinne,
wynagrodzenia prowadzacych warsztaty kulinarne, aktywizacji oséb starszych, cyfrowe,
muzyczne, teatralne,

e zakup materiatéw na zajecia, materiatéw biurowych, biletéw wstepu na imprezy kulturalne,
biletéw wstepu do teatru, artykutéw spozywczych,

e koszty poczestunku podczas warsztatéw, transportu, noclegu, wyzywienia, nagréd, dyploméw.

Realizacja Wojewddzkiego Programu na Rzecz Oséb Starszych na lata 2021 - 2025, przyjetego uchwata.
uchwatg Nr XXI11/386/2021 Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 19 lutego 2021 r. Celami
strategicznymi Programu sa:
e poprawa jakosci i dostepno$ci Swiadczen opieki zdrowotnej,
e zapewnienie kompleksowego i wysokiego poziomu ustug spotecznych skierowanych do oséb
starszych,
e rozwdj aktywnosci spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej oséb starszych,
wzrost aktywnosci zawodowej oséb starszych,
zapobieganie zjawisku przemocy i dyskryminacji wobec oséb starszych.

Program monitorowany jest w cyklu dwuletnim. Monitorowanie pozwoli oceni¢ postepy podejmowanych
dziatan, zweryfikuje kierunek zmian, a takze pozwoli na modyfikacje dziatan i dostosowanie ich do
zmieniajacych sie warunkéw.

Monitorowanie sytuacji w zakresie rozwoju ustug spotecznych skierowanych do senioréw (m.in. ustugi
opiekuncze, dzienne domy pomocy, swietlice, kluby seniora) w ramach sporzadzanej corocznie Oceny
Zasobéw Pomocy Spoteczne;.

W 2017 r. Wojewddztwo Lubelskie przystgpito do programu pt. ,Ogélnopolska Karta Seniora” (Uchwata
Nr CLXIX/3437/2017 Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 21 marca 2017 r.). Organizatorem
programu jest Stowarzyszenie MANKO z siedzibg przy ul. Siarczki 16, 30-698 Krakéw. Program
,Ogolnopolska Karta Seniora” przeznaczony jest dla senioréw zamieszkatych na terenie catej Polski,
ktérzy dzieki posiadaniu karty moga skorzystac z promocji przygotowanych przez partneréw programu.
W program zaangazowaty sie m.in.: uzdrowiska, osrodki zdrowotno - medyczne, instytucje kulturalne,
sportowe, rekreacyjne. Karta Seniora jest bezptatnai bezterminowa a jedynym warunkiem jej otrzymania
jest ukonczone 60 lat. Przystgpienie do programu ,Ogdlnopolska Karta Seniora” jest elementem polityki
spotecznej realizowanej przez Wojewddztwo Lubelskie i ma przede wszystkim na celu aktywizacje i
integracje spoteczng senioréw oraz poprawe spotecznego wizerunku starosci. Ogélnopolskg Karte
Seniorawydano dla 7 307 senioréw z wojewddztwa lubelskiego, w tym dla 3453 w 2022 .

Instytucje kulturalne podlegte Samorzadowi Wojewddztwa Lubelskiego w organizowaty liczne
wydarzenia skierowane do senioréw:
e Osrodek Praktyk Teatralnych ,Gardzienice” w Gardzienicach,
Muzeum Zamoyskich w Koztéwce,
Muzeum Nadwislanskie w Kazimierzu Dolnym,
Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie,
Teatr Muzyczny w Lublinie,
Centrum Spotkania Kultur w Lublinie,
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e Filharmonia Lubelska im. Henryka Wieniawskiego w Lublinie,
e  Wojewddzki Osrodek Kultury w Lublinie,
e  Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Hieronima topacirskiego w Lublinie.

Powyzsze instytucje zapewniajg osobom starszym mozliwos¢ nieodptatnego korzystania ze zbioréw
bibliotecznych, jak réwniez organizowanych przez siebie wydarzen kulturalnych. Wiekszos¢ z nich
posiada certyfikat ,Miejsce przyjazne seniorom” oraz honoruje ,Lubelskg Karte Seniora”.

W dniu 21.09.2022 r. pracownicy Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie uczestniczyliw IX
Miedzynarodowych SENIORALIACH w Krakowie, w tym w konferencji dla lideréw i koordynatoréw
polityki senioralnej poswieconej dobrym praktykom w zakresie rozwoju dziatalno$ci na rzecz senioréw w
gminach. Miedzynarodowe SENIORALIA organizowane sg przez Stowarzyszenie Manko - ,Gtos Seniora”.
W przedsiewzieciu uczestniczg seniorzy, cztonkowie Rad Senioréw, Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,
organizacji seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych i prywatnych oraz przedstawiciele miast
partnerskich i wtadz samorzadowych z catej Polski.

Wojewddzki Dzien Rodzin 2022

W dniu 7 wrzesnia 2022 r. miato miejsce wydarzenie ,Wojewddzki Dzien Rodzin” zorganizowane przez
Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego, przy udziale Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie
w Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie. Wojewddzki Dzienn Rodzin to spotkanie senioréw, rodzin
zastepczych i rodzin adopcyjnych wojewddztwa lubelskiego, ktérego celem jest promowanie wartosci
rodziny, integracji miedzypokoleniowej, promowanie gmin na terenie ktérych prowadzone sg cenne
inicjatywy na rzecz oséb starszych oraz podkreslenie aktywnosci senioréw uczestniczacych
W zyciu spotecznosci lokalnej. Podczas ,Wojewddzkiego Dnia Rodzin” uhonorowani zostali laureaci
konkurséw pt. ,Gmina przyjazna Seniorom” oraz ,Aktywny Senior” ogtaszanych przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie. Dyplomy uznania Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego
otrzymaty rodziny zastepcze oraz prowadzacy rodzinny dom dziecka.

Wydarzenie, w ktérym wzieto udziat ponad 500 oséb spotkato sie z duzym zainteresowaniem odbiorcow.
Spotkanie uswietnity wystepy taneczne i muzyczne dziecii mtodziezy, w tym mtodego geniusza - Mitosza
Bachonko, grajgcego na akordeonie oraz wystawa prac plastycznych wykonanych przez najmtodszych
Uczestnikow. Oprawe muzyczng zapewnili artysci lokalnych kapel i zespotéw artystycznych. W programie
wydarzenia przewidziane byty m.in.: gry i zabawy dla dzieci, warsztaty, wspdlne grillowanie oraz
podziwianie niezwykle urokliwego i pieknego Muzeum Wsi Lubelskiej. Wspaniatg atrakcjg dla dzieci byty
przejazdzki konne i kontakt z przyroda, a dla oséb starszych udziat w warsztatach - m.in. robienia bizuterii
dawnej lub pajgkow.

Promowanie aktywnosci samorzadéw lokalnych oraz aktywnosci Senioréw w srodowisku lokalnym
poprzez organizacje konkurséw.
Podobnie jak w latach ubiegtych w 2022 r. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie ogtosit 2
konkursy: ,Gmina przyjazna Seniorom” i ,Aktywny Senior”. Celem konkurséw jest promowanie
innowacyjnych, wielozakresowych, dziatan na rzecz osdéb starszych przez gminy wojewodztwa
lubelskiego oraz promowanie Senioréow aktywnie uczestniczacych w zyciu spotecznosci lokalnej. Zgtoszen
kandydatéw do konkurséw dokonywaty osoby fizyczne, organizacje pozarzadowe, jednostki samorzadu
terytorialnego oraz samorzadowe jednostki organizacyjne z terenu wojewddztwa lubelskiego.

W kategorii ,,Gmina przyjazna Seniorom” wytoniono 5 gmin, natomiast w kategorii ,Aktywny Senior”
laureatami konkursu zostato 5 oséb.

Rola badawcza Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie.

Dziatajace w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Lublinie Lubelskie Obserwatorium Polityki
Spotecznej w 2022 roku zlecito badanie pod nazwa ,Rola centréw ustug spotecznych w organizowaniu
ustug spotecznych odpowiadajacych potrzebom senioréw w wieku 65 lat i wiecej na terenie wojewddztwa
lubelskiego”. Wnioski ptynace z raportu stanowig wazny gtos w projektowaniu ustug na rzecz srodowiska
senioralnego zaréwno przez centra ustug spotecznych jak i inne podmioty dziatajgce w tym zakresie.

PRZYKEADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Miasto na prawach powiatu Biata Podlaska podejmowata nastepujace dziatania:
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1. Kontynuacja realizacji Programu Wsparcia i Aktywizacji Senioréw na terenie miasta Biata Podlaska.
Program zostat przyjety uchwata nr XXXV11/366/14 Rady Miasta Biata Podlaska z dnia 11 sierpnia 2014
r. Skierowany jest do ponad 11 tys. mieszkarncéw miasta Biatej Podlaskiej w wieku 60+, szczegdtowy opis
Programu znajduje sie na stronie: www.um.bialapodlaska.pl. Obejmuje zadania wykraczajace poza
obligatoryjnag dziatalno$¢ samorzadu, tworzac pakiet dziatan skierowanych do starszych mieszkancow.
Udziat w Programie nie jest uwarunkowany sytuacjg dochodowa. Seniorzy mogg korzysta¢ z ofert
przygotowanych przez firmy i instytucje. Realizacja roznorodnych dziatan pozwala na aktywniejszy udziat
seniorow w zyciu miasta oraz zachowanie zdrowia i dobrej kondycji. Przebiega w dwdch kierunkach:
pierwszy zaktada podejmowanie dziatan sprzyjajgcych aktywizacji zycia senioréw, realizowanych poprzez
aktywnosc¢ spoteczna, kulturalng, edukacyjng, turystyczno - rekreacyjna, drugi to Karta Seniora,
uprawniajaca do wielu znizek, szczegdlnie w sklepach i zaktadach ustugowych na terenie Biatej Podlaskie;.
W 2022 . przyjeto i pozytywnie zweryfikowano 456 wnioskéw o karte, wydano 432 kart beneficjentom
Programu. Liczba partnerow oferujgcych znizki w Strefie Seniora wynosita 44.

W ramach Programuw 2022 r. wspierano aktywnos¢ kulturalng senioréw poprzez powstate kluby seniora
oraz inne formy dziatajace przy Bialskim Centrum Kultury https://bck24.pl/:

Nazwa formy, liczba uczestnikéw

Klub Seniora , Promyk” - ilos¢ uczestnikow: 65 oséb

Klub Seniora ,Zacisze” - ilos¢ uczestnikéw: 45 osdb

Klub Seniora ,Wrzos” - ilos¢ uczestnikow: 60 oséb

Klub Seniora ,Wola” - ilo$¢ uczestnikéw: 30 oséb

Klub Seniora ,, Ztoty Wiek” - ilo$¢ uczestnikow: 35 oséb

Zespot Wokalny Klubu Seniora ,Maki” - ilo$¢ uczestnikéw: 7 oséb
Zespo6t Wokalny ,Chtopcy z Wrzosa” - ilo$¢ uczestnikéw: 8 oséb
Klub ,Puszystych” - ilos¢ uczestnikéw: 15 osdb

Klub ,, Aktywnych” - ilo$¢ uczestnikéw: 35 oséb

Rekodzieto Artystyczne - ilo$¢ uczestnikéw: 16 oséb

Koto Osdéb Niepetnosprawnych ,Nadzieja” - ilos¢ uczestnikéw: 15 oséb
Klub Muzyczny Seniora - ilo$¢ uczestnikéw: 12 oséb

Teatr ,Euforia” - ilos¢ uczestnikéw: 13 oséb

TKKF ,Krzna” - ilos¢ uczestnikéw: 30 oséb
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Bialskie Centrum Kultury - prowadzito regularne spotkania klubéw seniora, zorganizowato zabawy
taneczne i inne spotkania integracyjne: z okazji $wiat, ogniska, wycieczki, wyjscia do kina oraz wyjazdy do
teatru. Poza klubami Centrum prowadzito senioralne zespoty wokalne, taneczne, teatralne, plastyczne,
muzyczne i rekodzielnicze. BCK udostepnito pomieszczenia w Klubie Kultury ,SCENA” organizacji Polski
Czerwony Krzyz Odziat w Lublinie, ktéra prowadzita dodatkowy Klub Seniora "Czas”, zwiekszajac oferte
zajec i sposobu spedzania wolnego czasu bialskich senioréw.

Miejska Biblioteka Publiczna to kolejny realizator dziatar na rzez senioréw. W 2022 r. przeprowadzono w
bibliotece inicjatywy edukacyjne - upowszechniajace czytelnictwo oraz inne dziatania kulturalne narzecz
Srodowiska senioréw, m.in.: organizacje wywiadu z autorem publikacji ,9 Dywizja Piechoty i Potudniowe
Podlasie w wojnie polsko-sowieckiej 1919-1920” z dr. Pawtem Borkiem (spotkanie online), organizacje
spotkania z Jakubem Piestg, autorem debiutanckiej ksigzki fantastycznej pt. ,Malleus Krélikarum, czyli
mtot na kroliki” (spotkanie online), organizacje XIX Ogdlnopolskiego Tygodnia Bibliotek, pod hastem
,Biblioteka swiat w jednym miejscu”, zorganizowany przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich.
Biblioteka prowadzita takze Dyskusyjne Kluby Ksigzki, dziatajace réwniez w Filii nr 3 i Filii nr 6, Klub
Genealogiczny ,W poszukiwaniu korzeni” - zrzeszajacy pasjonatéw wiedzy historycznej, zorganizowata
wydarzenia pn. "Znani i nieznani z Podlasia - biografie naszych bab¢ i dziadkéw”, wystawe zotnierzykow
ze zbioréw Andrzeja Olichwiruka oraz dr. Pawta Borka ,Gdy bytem chtopcem chciatem by¢ zotnierzem”,
XI Narodowe Czytanie ,Ballady i romanse Adama Mickiewicza”, Noc Bibliotek pn. , To sie musi powies¢”,
w ktérych licznie uczestniczyli seniorzy.

Muzeum Potudniowego Podlasia zorganizowato akcje ,Noc Muzedéw”, wystawy state i czasowe,

warsztaty, konkursy i prelekcje. Muzeum dziatajgc na rzecz senioréw wzieto udziat w ogdlnopolskich
akcjach MKiDN: 60+Kultura, "Weekend Seniora z Kulturg" oraz w Ogdlnopolskim Dniu Seniora.
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Bialska Rada Senioréw - wspdtpraca

Rada zostata powotana uchwatg nr XXXI1V/327/14 Rady Miasta Biata Podlaska z dnia 24 lutego 2014 r.w
sprawie powotania Bialskiej Rady Senioréw oraz zarzadzeniem nr 125/22 z dnia 31 maja 2022 r.
Prezydenta Miasta Biata Podlaska, w ktérym powotano nowy sktad Rady na kadencje 2022-2026.
Aktywnosc cztonkow, istniejacej od 2014 roku Bialskiej Rady Senioréw, reprezentujacych 18 podmiotéw
dziatajacych narzecz oséb starszych jest duzym wsparciem dziatan na rzecz swojego srodowiska. Podczas
regularnych posiedzen Rada analizuje potrzeby i inicjuje wydarzenia kulturalne dedykowane seniorom,
wykorzystujac m.in. pomieszczenia piwnicy Urzedu Miasta.

W 2022r.zinicjatywy Prezydenta Miasta Biata Podlaska, uwzgledniajacej prosby srodowisk senioralnych
oraz po analizie epidemiologicznej, zostat przygotowany Program profilaktyki zakazen pneumokokowych
skierowany do mieszkancéw miasta Biata Podlaska w wieku 60+, realizowany w latach 2022-2025 r.,
ktéry umozliwi zaszczepienie 1 400 oséb w wieku 60+. W 2022 r. zaszczepionych zostato 200 oséb, w
kolejnych latach szczepionych bedzie po 400 osdb.

W 2022 r. wprowadzono tzw. ,opieke na odlegtos¢”. Do programu kwalifikowano seniorow w wieku
powyzej 65. lat, majacych problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe. W ramach dziatan zakupiono 200 teleopasek wraz z
ustuga polegajaca na sprawowaniu nad seniorami catodobowej opieki na odlegto$¢ przez centrum
monitoringu.

Wspétpracaz organizacjami pozarzagdowymi narzecz oséb starszych. W 2022 r. wspotpracowano narzecz
senioréow z Centrum Integracji Spotecznej, prowadzonym przez Caritas Diecezji Siedleckiej w Biatej
Podlaskiej w zakresie pomocy zywnosciowej na $wieta oraz ze Zwiagzkiem Emerytéw, Rencistéw i
Inwalidoéw, Odziat Biata Podlaska (skupiajacym ok. 800 senioréw z Biatej Podlaskiej), ktéry organizowat
imprezy integracyjne, wycieczki, festyny i inne imprezy kulturalne, korzystajac z pozafinansowej pomocy
samorzadu.

Gmina miejska Betzyce podejmowata nastepujace dziatania:

1. Funkcjonowanie zespotéw $piewaczych wykonujacych repertuar piesni religijnych, biesiadnych i
okoliczno$ciowych w czasie imprezy okolicznosciowe na terenie gminy Betzyce prowadzone s przez
instruktora MDK

2.  Klub Kobiet przy Miejskim Domu Kultury w Betzycach - gdzie seniorzy rozwijaja swoje pasje,

nawigzuja nowe, pozytywne relacje. Spotkania senioréw odbywajace sie dwa razy w miesigcu
owocujg we wspdlnie spedzony czas, wymiane doswiadczen, przepiséw kulinarnych oraz tworzone
rekodzieto - od dziergania serwetek przez ozdabianie kartek $wiatecznych do przygotowania
smacznych potraw.

3. Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych dziatajacych (Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i

Inwalidow Oddziat w Betzycach stowarzyszenia, kota gospodyn wiejskich)

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow Oddziat w Betzycach - integrowanie i aktywizowanie
emerytéw, rencistéw i inwalidéw poprzez organizowanie réznych form zycia kulturalnego, artystycznego,
sportowego i turystycznego. Najczesciej sg to wyjazdy do teatru, spotkania z seniorami.

Kota Gospodyn Wiejskich - podejmuja dziatania na rzecz senioréw o charakterze lokalnym, sa to
warsztaty, wyjazdy, organizacja dnia babci, dziadka, spotkania okolicznosciow z udziatem senioréw.
Stowarzyszenie Kreatywnych Kobiet ,Stokrotka” - spotkania aktywizujgce senioréw, integracja
miedzypokoleniowa, wyjazdy do teatru, poznawcze z udziatem senioréw.

e Realizacja zadania publicznego pn.: "Z historig i tradycjg” obejmujaca wyjazd edukacyjno-
poznawczy do Warszawy (zwiedzanie Muzeum Polin, Wilandw, Fryderyka Chopina), Warsztaty
»,Dawnych smakow czar”. Rezultaty: aktywizacja oséb starszych, integracja miedzypokoleniowa.

e Realizacja zadania publicznego pn.: ,Tworczo, aktywnie i pozytywnie”. Podejmowane dziatania:
warsztaty o roznej tematyce, wieczér literacki z udziatem senioréw oraz dzieci, spotkania
towarzyskie miedzypokoleniowe z udziatem senioréw, wyjazd edukacyjny do Rozalina dla grupy
seniorow (15 osob).

e Realizacja zadania publicznego pn.: ,Spotkanie z kulturg”, dziatania: wyjazd do Teatru
Muzycznego w Lublinie (50 osdb). Rezultaty: wzrost aktywnosci spotecznej oséb starszych,
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poprawa samooceny, poprawa wizerunku seniora w mozliwosci uczestniczenia w Zyciu
kulturalnym.

e Realizacja zadania publicznego pn.: ,Kreatywni seniorzy w gminie Betzyce”. Dziatania: zajecia
teatralne, realizacja widowiska teatralnego, wyjazd do teatru, warsztaty plastyczne, spotkanie
szkoleniowe dot. radzenia sobie z trema na scenie. Rezultaty: wzrost pewnosci siebie, poczucia
waznosci i odwagi do wystapien, wzrost poczucia zaktywizowania i zintegrowania z innymi.

e Realizacja zadania publicznego pn.: ,Cudze chwalicie swego nie znacie”. Dziatania: wyjazd do
Czarnolasu i do Kazimierza nad Wista.

e Realizacja zadania publicznego pn. ,Emeryt w akcji szuka inspiracji”. Dziatania: wyjazd poznawczy
m.in. do gospodarstwa agroturystycznego w Mikotajéwce potaczony z warsztatami, w wiekszosci
dla oséb w wieku emerytalnym.

Budowa sitowni zewnetrznejw Betzycach przy ul. Fabrycznej, ktérej odbiorcami sg réwniez osoby starsze.
Celem byt rozwéj potencjatu rekreacyjno - wypoczynkowego gminy Betzyce poprzez budowe sitowni
zewnetrznej w Betzycach ul. Fabryczna, co pozwolito na zwiekszenie aktywnosci rekreacyjnej
mieszkancow gminy. Zakres operacji: montaz 10 urzadzen, w tym dwa (motyl rewers integracyjny oraz
kotowrotek) przystosowane sg dla osob poruszajacych sie nawadzkach inwalidzkich. Pozostate to orbitrek,
motyl rewers, drabinka, kota tai chi i ster, wyciagg gérny podwaéjny, steper i twister, biegacz i orbitrek oraz
masazer poziomy i pionowy. Inwestycja miata charakter niekomercyjny. Jest ogélnodostepna i bezptatna.
Pozwolita na stworzenie miejsca rekreacji i wypoczynku dla mieszkancéw, w tym oséb w wieku od 15 do
35 roku zycia, 0séb pow. 50 lat, oséb niepetnosprawnych, zaréwno samodzielnych jak i z opiekunem. Link:

Ponadto osobom starszym byta udzielana pomoc finansowa oraz udzielane wsparcie w formie ustug
opiekunczych z Centrum Ustug Spotecznych w Betzycach na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Osoby starsze korzystaty réwniez ze wsparcia
w formie bezptatnych ustug asystencko- wspierajacych swiadczonych w miejscu zamieszkania (24 osoby).
W ramach ustug spotecznych dziata réwniez Klub Aktywnosci Lokalnej, ktérego celem jest podniesienie
poziomu aktywnosci mieszkancéw w zakresie poprawy sytuacji osobistej i integracji lokalnej spotecznosci
oraz poprawa jakosci zycia rodzin, rozwdj wolontariatu i dziatan samopomocowych. W ramach ustugi
spotecznej uczestnik otrzymuje mozliwos¢ udziatu w zajeciach pobudzajgcych do aktywnosci
obywatelskich, kulturalnych i sportowo- rekreacyjnych, a takze zmniejszenie barier spotecznych poprzez
podniesienie motywacji do dziatania i zaufania we wtasne sity, cztonkami Klubu byto 44 senioréw.

Gmina Stanin podejmowata nastepujace dziatania:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Staninie nadmienia, iz w roku 2022 realizowat szereg dziatarn na
rzecz seniorow. Miedzy innymi realizowano projekt ,Aktywna jesien zycia w Gminie Stanin”w ramach
ktérego swiadczono ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania dla 41 oséb w wieku poprodukcyjnym,
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu; organizowano zajecia w klubie seniora w dwéch
lokalizacjach na terenie Gminy Stanin: Swietlica Wiejska w Sarnowie Sarnéw 48B oraz Centrum
Spoteczno- Kulturalne w Staninie Stanin 105- tacznie dla 119 oséb (zajecia kulinarne, rekodzielnicze,
muzyczne/taneczne, gimnastyka rekreacyjna, porady prawne, zajecia z wolontariuszem animatorem).
W 2022 roku zrealizowano 734 godziny zaje¢ warsztatowych oraz 240 godzin zaje¢ z animatorami-
wolontariuszami. Uczestnicy klubu seniora to osoby w wieku poprodukcyjnym, zagrozone wykluczeniem
spotecznym z uwagi na swoj wiek, zamieszkujace na ternie Gminy Stanin. Seniorzy byli dowozeni na zajecia
ze swojego miejsca zamieszkania do miejsca realizacji zaje¢. Ponadto GOPS w Staninie w partnerstwie
zGming Krzywda, Gming Goscieradéw, Gming Urzeddw oraz Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej
w Lublinie realizowat projekt ,Srodowisko lokalne motorem rozwoju ustug spotecznych w ramach
ktérego funkcjonuje Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego dla mieszkancéw powiatu tukowskiego.
Swiadczono ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania dla 10 oséb (senioréw). Z uwagi na
niewystarczajgce rozwigzania w zakresie wspierania opiekunéw o0séb z niepetnosprawnoscia
przeprowadzono specjalistyczne szkolenia dla 15 opiekunéw faktycznych oséb niepetnosprawnych w
celu udoskonalenia jakosci $wiadczonej opieki dla ich bliskich, z ktérych 7 oséb to seniorzy powyzej 60 r.
Z. Szkolenia przeprowadzone byty przez ratownika medycznego oraz psychologa. Realizowany byt
rowniez program Korpus Wsparcia Seniorow w ramach ktérego wyposazono w opaski bezpieczenstwa 20
seniorow. Celem programu byto zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz oséb w wieku 65 lat i wiecej
poprzez $wiadczenie ustug ,catodobowe] opieki na odlegtos¢ , przez centrum monitoringu” oraz poprawa
poczucia bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob
starszych i samotnych poprzez dostep do tzw. ,opieki na odlegtosc.” Dodatkowo w ramach trwatosci
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zrealizowanego projektu ,Niesamodzielni i niepetnosprawni majg wsparcie w Gminie Stanin” funkcjonuje
Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego dla opiekunéw faktycznych oséb niepetnosprawnych lub
niesamodzielnych w tym senioréw zamieszkujacych na terenie Gminy Stanin. Ponadto Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Staninie zorganizowat spotkania integracyjne dla senioréw, tj. Dzien Seniora oraz
spotkanie Wigilijne dla podopiecznych Osrodka i seniorow

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Miasto Krasnik Program ,Ztota Raczka dla seniora 70+" - Swiadczenie drobnych, bezptatnych ustug
naprawczych w domu seniora. W 2022 roku z ustug Ztotej Raczki skorzystato 442 Senioréw. Celem
projektu byto zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa osobistego i samodzielnosci osdb starszych zgodnie
z ich potrzebami obejmujgcymi poradnictwo i Swiadczenie pomocy w nieskomplikowanych pracach
technicznych. Miasto Krasnik w ramach konkursu ofert na realizacje zadan publicznych z zakresu
dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym w 2022 roku przeznaczyto tacznie kwote 50 000,00 zt.
Realizatorem ustug byto Centrum Wolontariatu w Krasniku.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we Wtodawie wspdétpracuje z Powiatowym Urzedem Pracy we
Wtodawie w zakresie prac spotecznie uzytecznych. Jest to instrument rynku pracy skierowany do oséb
bezrobotnych bez prawa do zasitku korzystajacych ze sSwiadczeh pomocy spotecznej oraz oséb
uczestniczacych w kontrakcie socjalnym, indywidualnym programie usamodzielniania, lokalnym
programie pomocy spotecznej lub indywidualnym programie zatrudnienia socjalnego. W 2022 r. w w/w
programie uczestniczyto tacznie 25 oséb, ktére korzystaty z pomocy osrodka i byty zarejestrowane w
urzedzie pracy. Osoby te w ramach wykonywania prac spotecznie uzytecznych wykonywaty prace
porzadkowe oraz $wiadczyty ustugi opiekunicze na rzecz oséb starszych, samotnych i niepetnosprawnych
z terenu Gminy Wtodawa. Ustugi te obejmowaty pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych
(np. pomoc w utrzymaniu higieny osobistej i czynnosciach pielegnacyjnych, przygotowywanie positkow,
zakupy artykutéw spozywczych, itp.) oraz wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego, wsparcie
w podejmowaniu réznych aktywnosci zyciowych. W 2022 r. na rzecz 10 oséb starszych byty swiadczone
ustugi opiekuncze w ramach prac spotecznie uzytecznych.

Tabela 58 Karta wojewddztwa lubelskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO LUBELSKIE
Informacjao Liczba gmin 213
regionie Liczba powiatéw 20 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 25122 km?
DEMOGRAFIA
Tresé 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 2056908 2038299 2024637
w wieku 60 lat i 543609 542899 546452
wiecej
60-64 lata 145408 140125 133904
65-69 135875 136484 138337
70-74 102943 108086 111597
75-79 61602 63110 69103
80-84 49675 48596 47127
85 lat i wiecej 48106 46498 46384

Przecietne dalsze
trwanie zycia

Noworodek ptci meskiej -
72,3

Noworodek ptci zenskiej -
81,1

Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,8

Kobieta w wieku 60 -23,7

Noworodek ptci meskiej -
71,3

Noworodek ptci zenskiej -
79,5

Mezczyzna w wieku 60 lat -
171

Kobieta w wieku 60 -22,4

Noworodek ptci meskiej -
73,2

Noworodek ptci zenskiej -
81,7

Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,8

Kobieta w wieku 60 lat -
241

Wspétczynnik 107 107 107
feminizacji
Wspétczynnik 29,6 30,4 31,5
obcigzenia
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demograficznego
osobami starszymi
Wspbtczynnik 13,2 14,9 12,3
zZgonéw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.Y
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 937
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 78
(wtys.)
Osoby aktywne Ogotem 893
zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 76
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogotem 691
zawodowo (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 432
Wspbtczynnik Ogétem 57,6
aktywnosci witymwwieku 60-891at | 15,3
zawodowej %
Wskaznik Ogotem 57,6
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 15,3
Osoby bierne Ogotem 308
zawodowo w w tym:
wieku 60-74 lata - -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 308
przyczyn biernoéci | ~faZ€m
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 279
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 20
- choroba,
niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne | Ogoétem 61,3
zarejestrowanew [+ vy wieku 60-64 lata 3,6
urzedach pracy (w
tys.) 2
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emerytury 302,5
Renty z tytutu niezdolnosci 35,8
do pracy
Renty rodzinne 52,7
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 99,1
Renty z tytutu niezdolnosci 23,0
do pracy
Renty rodzinne 51

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.

W 2022 r. w wojewddztwie lubelskim przecietny miesieczny dochdéd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wynidst 2088,43 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja sie
przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 49,3% i 34,5%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1399,56 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 27,0% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z no$nikéw energii - 17,0%, a na zdrowie - 5,3%. W 2022 r. swoja sytuacje materialna jako
dobra lub raczej dobra ocenito 43,2% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialng jako przecietna wynidst 49,7%, a raczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 7,1%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,60. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 96,3 m2.

Zrédto: dane GUS

1) Z uwaginareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostrozno$é w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego
rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane
BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.
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Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.

3.4. Wojewddztwo lubuskie

~Wojewédzki Plan Transformacji wojewédztwa lubuskiego na lata 2022-2026 - Obwieszczenie
Wojewody Lubuskiego z 21 grudnia 2021 r. obejmuje m.in.:

e Opracowanie i wdrozenie programéw zdrowotnych i programéw polityki zdrowotnej
ukierunkowanych na czynniki ryzyka chorobowego i rozpoznane potrzeby zdrowotne, gtéwnie:
(...) program , Zdrowy kregostup” dla oséb 65+;

e Utworzenie poradni geriatrycznych rGwnomiernie rozmieszczonych na terenie wojewddztwa w
podmiotach z odpowiednim potencjatem kadrowym;

e Utworzenie Osrodka Geriatrii przy szpitalu w Torzymiu w zakresie kompleksowej opieki nad
osobami starszymi, diagnostyki, oddziat/pododdziat geriatrii (25 -30 td6zek), poradnia
geriatryczna, rehabilitacja geriatryczna, opieka dtugoterminowa (30-35 tézek), przyszpitalne
formy opiekidziennej (10-15 miejsc) i Srodowiskowej, poradnictwo dla opiekundw oséb starszych
oraz wprowadzenie programu catodobowej pozaszpitalnej opieki;

e Centralizacja oddziatéw szpitalnych w Szpitalu na Wyspie w Zarach poprzez rozbudowe
infrastruktury na potrzeby geriatrii (z 23 do 29 tézek), interny (z 27 do 30 t6zek), rehabilitacji,
centralnej izby przyjeé. Zwiekszenie liczby 16zek geriatrycznych (sale bez barier
architektonicznych);

e Realizacja programéw polityki zdrowotnej i programéw zdrowotnych w celu objecia regularna
rehabilitacjg oséb w wieku geriatrycznym. Kontrola wydolnosci fizycznej oséb na okreslonym
terenie. Objecie opieka rehabilitacyjng oséb na danym terenie poprzez regularne zapraszanie na
zajecia po identyfikacji deficytéw;

e Opracowanie wojewoddzkiego programu kompleksowej opieki nad osoba starsza (takze
nieformalnej);

e Motywowanie pomocy sasiedzkiej niesprawnym i starszym osobom oraz wsparcie finansowe
wolontariuszy (ochotnikow) zarejestrowanych przez pomoc spoteczng (a wczesniej
zaakceptowanych) zabezpieczajace socjalnie i pozwalajgce opiekunom godzi¢ prace zawodowa ze
sprawowaniem opieki.

e Opracowanie i realizacja programu polityki zdrowotnej majacego na celu wsparcie
psychologiczne opiekunéw oséb starszych i niepetnosprawnych.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej opracowat ,Wojewddzki Program na rzecz Oséb Starszych”,
opracowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej obowigzuje od 2018 r. i zaktada realizacje
licznych programoéw dotyczacych:

e Poprawy jakosciidostepnosci ustug medycznych.

e Przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb starszych i ich rodzin.

e Rozwoju aktywnosci spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej oséb starszych oraz przeciwdziatania

izolacji spoteczne;j.
e Wazrostu aktywnosci zawodowe]j oséb starszych.
e Zapobiegania przemocy i dyskryminacji wobec oséb starszych.

Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego opracowat i przyjat Strategie Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Lubuskiego na lata 2021-2030, ktorej jednym z gtéwnych celéw jest ,Poprawa jakosci zycia seniorow”
poprzez opracowanie systemu zindywidualizowanych i wysokiej jakosci ustug spotecznych, dostepnych w
srodowiskach lokalnych i miejscu zamieszkania (realizacja zadan w obszarze deinstytucjonalizacji ustug
uzytecznosci publicznej).

Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego: uchwata nr 33/471/19 z dnia 6 maja 2019 roku uchwalit zasady
przyznawania i uzytkowania Lubuskiej Karty Seniora, wydawanej przez Regionalny Os$rodek Polityki
Spotecznej od lipca 2019r.

Uchwatg nr 121/1570/16 z dnia 1 sierpnia 2016 roku powotat Lubuska Spoteczng Rade Senioréw. Rada
jest organem konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, dziatajagcym przy Marszatku Wojewddztwa
Lubuskiego na rzecz wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityki senioralnej. Powotanie Rady przyczynia
sie do zwiekszenia zaangazowania starszych mieszkancéw wojewddztwa w zycie spoteczne regionu,
zapewnia seniorom wptyw na sprawy dotyczace jakosci ich zycia, wzmacnia wiezi miedzypokoleniowe, a
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w szerszym zakresie-podejmujac rézne inicjatywy, przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu oséb
starszych. Obstugg Rady zajmuje sie Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;.

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Lubuskiego w 2022 r. w ramach regionalnego Programu
Operacyjnego - Lubskie 2020 realizowat i wspierat 25 projektéw skierowanych dla oséb starszych w
wojewoddztwie lubuskim. Gtéwnym celem projektéw byto m.in. wsparcie oséb wykluczonych, zagrozonych
ubdstwem, zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci ustug i specjalistycznych ustug opiekunczych
$wiadczonych w miejscu zamieszkania t.j. Kluby Seniora, Dzienne Domy Pobytu, m.in. (gmina
Szlichtyngowa, Stawa). Kontynuowat projekty ,Parasol” wtacznie z utworzeniem miejsc w Dziennym
Domu Pobytu (Krosno Odrzanskie), utworzenie Gminnego Domu Pobytu w Kozuchowie, kontynuowat
projekt ,Pierwszy Dzienny Dom Seniora w Nowej Soli”, ,Pokoleniowy most - czyli od juniora do seniora”
(m. Gorzéw Wilkp.), ,Pora seniora - Wsparcie rozwoju ustug opiekunczych na terenie gminy Strzelce
Krajenskie”, ,Twdj dom przyjaznym miejscem opieki” (gmina miejska i wiejska Zary i Lubsko”, ,Rozwdj
ustug spotecznych w gminie Kargowa”, ,Harcerski Klub Seniora” miasto Zielona Géra.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Lubuskie gminy realizujg wiele programoéw przeznaczonych dla senioréw. Inicjatorem projektéw byty
m.in. samorzady, instytucje kultury, organizacje pozarzadowe, jednostki policji oraz lokalna spotecznosé.
Projekty byty odpowiedzia na potrzeby tej grupy wiekowej, w obliczu dynamicznie zmieniajacej sie
rzeczywistosci.

Swiebodzin - ,Aktywna trzecia mtodo$¢” - projekt realizowany we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Alter
ego w Swiebodzinie, w okresie od 02.05.2022 r. do 30.11.2022 r. W ramach projektu seniorzy
uczestniczyli w warsztatach florystycznych, psychologicznych oraz kulinarnych. Wzieli takze udziat w
wyjezdzie do zamku w Miedzyrzeczu. Projektem objetych zostato 25 senioréw, w tym 15 senioréw z
Dziennego Domu Senior+ w Swiebodzinie oraz 10 oséb starszych zamieszkujacych teren Gminy
Swiebodzin. Zajecia w ramach projektu odbywaty sie na terenie ww. placéwki.

Santok - ,Fatszywy Telefon - zagrozenie oszczednosci” - zadanie realizowane w ramach projektu
Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie WIkp. Projekt obejmowat cykl spotkan edukacyjnych,
prowadzonych przez dzielnicowych w 3 Klubach Seniora, mieszczacych sie na terenie Gminy. Gtéwnym
zatozeniem programu byto uswiadomienie oséb starszych przed grozacym im niebezpieczenstwem, ze
strony oszustéw wytudzajacych $r. pieniezne. Podczas spotkania szczegétowo omodwiono pojecie
bezpieczenstwa. Funkcjonariusze przedstawili sposoby dziatania przestepcéw i techniki manipulacji, jakie
sg przez nich wykorzystane.

Gorzéw Wikp. - ,Ztota Raczka dla Seniora” - cykliczny program zlecany organizacji pozarzadowej w
ramach otwartego konkursu ofert. Celem projektu jest zapewnienie nieodptatnej pomocy gorzowskim
seniorom w drobnych, domowych naprawach. W 2022 r. zakres pomocy obejmowat drobne naprawy,
niewymagajace natychmiastowej interwencji, specjalistycznej wiedzy lub uprawnien, jak réwniez
niepociagajace za soba duzych naktadéw finansowych. Naprawy wykonywane byty wytacznie w lokalu
zamieszkiwanym przez osobe ubiegajaca sie o pomoc. W roku 2022 wykonano 406 ustug.

Zielona Goéra - ,Czytelnia bez granic" - coroczny projekt organizowany przez Wojewddzka i Miejska
Biblioteke Publiczng wspdlnie z Klubem Emerytéw i Rencistow w Zielonej Goérze. Program zaktada
realizacje cyklu spotkan, podczas ktérych zaproszeni Seniorzy prezentowali wybrang przez siebie
opowies¢ i wspdlnie z dzie¢mi bawili sie przy niej. Celem spotkan byto popularyzowanie literatury wsrod
dzieci oraz budowanie miedzypokoleniowej wiezi, tolerancji i wzajemnego szacunku dzieci i oséb
starszych. W 2022 roku odbyto sie 10 spotkan, w ktérych uczestniczyto tagcznie 12 Senioréw i 200 dzieci.

Zary - ,Aktywny senior bez uzaleznier’- projekt realizowany w ramach obchodéw Lubuskiego Tygodnia
Seniora, dofinansowany przez Burmistrza Miasta. Gtéwnym celem projektu byto wyposazenie senioréw
w wiedze dotyczaca naduzywania alkoholu, uzaleznien behawioralnych, srodkéw psychoaktywnych, oraz
w umiejetnosci niezbedne do podejmowania wtasciwych decyzji, asertywnego odmawiania i
wyksztatcenia nawyku zdrowego stylu zycia. Programem byto objetych 82 senioréw uczestnikéw
Dziennego Domu "Senior+" oraz mieszkancéw Zar w wieku 60 - 90 lat, ktérzy skorzystali z oferty
Lubuskiego Tygodnia Seniora.
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Wschowa - projekt Senior Taxi - zainicjowany przez Urzad Miasta i Gminy Wschowa. Z projektu mogli
bezptatnie skorzystaé mieszkancy gminy Wschowa, ktérzy majg ukonczone 65 lat i wiecej. Beneficjentami
programu byty gtéwnie osoby samotne, znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej lub dysponujace niskim
dochodem oraz mieszkancy, ktorych niepetnosprawnosc jest widoczna lub w zaawansowanej chorobie.
Projekt obejmowat przejazdy do urzedéw, placéwek medycznych nauméwiong wizyte lekarska naterenie
gminy Wschowa. W szczegodlnie uzasadnionych sytuacjach do placéwki medycznej potozonej na terenie
osciennego miasta nie dalej niz 30 km od granicy gminy Wschowa.

Na obszarze woj. lubuskiego funkcjonujg Kluby Seniora, regularnie organizowane sg obchody dni seniora,
wyjazdy integracyjne, prelekcje o charakterze edukacyjnym orazcykliczne lub jednorazowe akcje
Swiadczace nieodptatne wsparcie. Tego typu praktyki przeciwdziatajg marginalizacji osob starszych,
jednoczesnie przyczyniajac sie do poprawy kondycji psychofizycznej tej grupy spotecznej. Dziatalnosc
placéwek jakipropozycje form aktywnosci dostosowane byty do ograniczen wynikajagcych ze stanu
epidemii. Przyktadowy dziatan, programéw realizowanych przez lubuskie gminy i powiaty znajdujg sie w
punkcie 2.2, 3.1 3.2 informagji.

W lubuskich gminach funkcjonuja zorganizowane lub nieformalne grupy wsparcia dla oséb starszych, np.:

e Uniwersytety Trzeciego Wieku s3 powszechnym sposobem realizacji aktywnosci edukacyjnej

osob starszych. Celem dziatalnosci UTW jest stworzenie mozliwosci zdobycia wiedzy przez osoby

w podesztym wieku, ktére chciatyby dalej kontynuowaé¢ nauke. Seniorzy majg mozliwosé

samoksztatcenia, poznawania $Srodowiska, poszerzania wiedzy i umiejetnosci, wykonywania

spotecznie uzytecznych dziatan, wypetnienia wolnego czasu, utrzymywania wiezi towarzyskich

oraz stymulacji psychicznej i fizycznej. W wojewddztwie Lubuskim funkcjonuje 20
Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz ich filii.

e Domy Dziennego Pobytu wspieraja osoby, ktore ze wzgledu na wiek, choroby
lub niepetnosprawno$é¢ wymagaja czesciowej opieki w zaspokojeniu niezbednych potrzeb
zyciowych. W ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na terenie wojewddztwa lubuskiego
powstaty?® 49 placéwki ,Senior+” oferujace ogétem 1140 miejsc (31 klubédw oraz 17 dziennych
doméw). Liczba tych placowek, w stosunku do roku 2021 r., wzrosta 04, aliczba oferowanych
miejsc o 99. Placowki te pozwalajg seniorom naaktywne spedzanie czasu wolnego,
zaktywizowanie izaangazowanie w dziatania samopomocowe oraznarzecz S$rodowiska
lokalnego.

e Rady Senioréw, ktére sg zespotami o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym,
wspoétpracujacymi z organami samorzadu gminnego, powiatowego i wojewddzkiego w obszarze
spraw lokalnych, w szczegdélnosci dotyczacych planowania irealizacji polityki senioralnej.
W sktad rad wchodza zwykle przedstawiciele oséb starszych oraz przedstawiciele podmiotéw
dziatajagcych na rzecz senioréw, organizacji pozarzagdowych oraz podmiotéw prowadzacych
uniwersytety trzeciego wieku, w szczegélnosci przedstawiciele organizacji pozarzadowych oraz
podmiotéw prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku.

Na terenie wojewodztwa lubuskiego funkcjonuja:
e wojewddzka rada senioréw - Lubuska Spoteczna Rada Senioréw;
e 4 powiatowe rady senioréw;
e 19 gminnych rad senioréw.

Organizacje pozarzagdowe - lubuskie gminy wspétpracuja z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi.
Stowarzyszenia, fundacje pomagajg osobom starszym w codziennym funkcjonowaniu, stwarzaja
mozliwos$¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, integrujg senioréw.

W wojewddztwie lubuskim preznie funkcjonujg liczne kota gospodyn wiejskich i lokalne grupy dziatania.

PRZYKLADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Zbaszynek

Zbaszynecka Karta Seniora 65+ - Wsparcie osob starszych poprzez dostep do znizek na towary i ustugi.
Do konca 2022 roku wydano 892 karty, 92 beneficjentow.

Gmina Babimost

200 Wg stanuna 31.12.2022r.
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Senior z kulturg - podnoszenie kompetencji artystycznych, prozdrowotnych, budowanie wtasnej wartosci,
wzrost aktywnosci spotecznej, integracja spoteczna. Zrealizowane zostaty warsztaty wikliniarskie,
malowania na jedwabiu, ceramiczne, warsztaty z psychologiem, 15 beneficjentow.

Gmina Swiebodzin

Program Senioralny ,Taxi Senior 60 Plus" - Wsparcie senioréw poprzez swiadczenie bezptatnych ustug
transportowych do lekarza na terenie Gminy Swiebodzin. Adresatami programu byli seniorzy, ktérzy
ukonczyli 60 rok zycia, zamieszkujacy na terenie Gminy Swiebodzin: osoby samotne, chore,
niepetnosprawne; 1 615 beneficjentéw.

Miasto Gorzéw Wielkopolski

Projekt socjalny Zdrowie i Higiena - Edukacja prozdrowotna z zakresu zdrowia i higieny. Uczestnicy
projektu pozyskali wiedze na temat przeciwdziatania chorobom nowotworowym, uczyli sie samobadania
na fantomach. Najwazniejszym dziataniem w projekcie byta prelekcjai prezentacja przeprowadzona przez
pracownikéw Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej; 20 beneficjentéw.

Miasto Zielona Géra

ZGrani Zielonogorzanie 50+ - ZGrani Zielonogérzanie 50+ to miejski program lojalno$ciowo rabatowy.
Celem Programu jest aktywizacja oséb po 50 roku zycia, wspieranie lokalnych przedsiebiorcéw, a takze
promowanie spedzania wolnego czasu przez dziadkéw z wnukami; 1 060 beneficjentéw.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Gmina Trzciel - ,Zielone Gospodarstwo Opiekuncze" to program skierowany do senioréw dajacy
mozliwos$¢ spedzania czasu w gospodarstwach wiejskich, integracje, ciekawe zajecia i ustugi zdrowotne.
Inicjatywa ma wspierac senioréw w codziennych czynnosciach i aktywizowac ich.

Gmina Miedzyrzecz - w ramach Programu ostonowego " Wsparcie senioréw 2022" zakupiono 60 ,opasek
bezpieczenstwa". Ta forma wsparcia polegajgca na zapewnieniu opieki na odlegto$é za pomoca opaski
bezpieczenstwa wptyneta na poprawe bezpieczenstwa oraz zapewnienie mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania Senioréw w ich w miejscu zamieszkania poprzez zwiekszenie dostepu do tzw. ,,opieki na
odlegtos¢". Jest to nowoczesna forma sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych
zabiegach medycznych, z niepetnosprawnosciami, ktérzy czasowo lub nastate wymagaja wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu.

Gmina Kolsko - na potrzeby senioréw wyposazono Klub ,,Senior+" w komputery i staty dostep do
internetu, z ktérego moga bez ograniczen korzysta¢ w ramach funkcjonowania Klubu.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Wojewddztwo lubuskie liczy 82 gminy i 14 powiatow (w tym 2 miasta na prawach powiatu). Wszystkie
jednostki - samodzielnie czy w ramach wspétpracy z podmiotami lokalnymi - realizujg zatozenia
przyjetego - 26 pazdziernika 2018 r.- przez Rade Ministrow dokumentu pt. ,Polityka spoteczna wobec
osob starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo - Solidarnos¢”. W wojewddztwie lubuskim od kilku
lat obserwujemy wzrost zapotrzebowania na pomoc osobom starszym. Zmienia sie réwniez profil klienta,
ktéry korzystajg z pomocy spotecznej. Niepetnosprawnos¢ i dtugotrwata choroba - zaraz za ubéstwem -
sa gtéwnym powodem przyznawania pomocy.

W woj. lubuskim podejmowane byty szerokie formy wsparcia i dziatan na rzecz oséb starszych, ktére
obejmowaty miedzy innymi:
e wiaczanie senioréw w sprawy spotecznosci lokalnej poprzez ich aktywizacje spoteczna,
kulturalna i rekreacyjna;
e realizacje programoéw skierowanych wytacznie do senioréw, tj: Karta Seniora, Ztota raczka, Karta
bezpieczenstwa seniora, opaska bezpieczenstwa, Teleopieka, Gminna Karta Seniora, domowe
SOS, Koperta Zycia, TAXI Senior 60 Plus;
e utatwienie dostepu do swiadczen zdrowotnych, profilaktyki choréb, diagnostyki, leczenia i
rehabilitacji, przeciwdziatanie zaniedbaniom wobec 0séb starszych, promocja zdrowia;
e zwiekszanie bezpieczenstwa i przeciwdziatania przemocy; spotkania profilaktyczne
ze stuzbami mundurowymi na szczeblu lokalnym;
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e organizacja spotkan integracyjnych i miedzypokoleniowych, wtgczanie mtodego pokolenia do
aktywnosci oséb starszych;

e udzielane wsparcie w ramach realizowanych rzadowych programéw tj. Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej, Opieka 75+, Korpus Wsparcia Seniora, Opieka Wytchnieniowa, Program
Operacyjny Pomoc Zywnosciowa.

Na uwage zastuguje fakt wzrostu dostepnosci ustug opiekuriczych oraz innych form wsparcia dla oséb
najbardziej zaleznych. Réwniez realizacji lokalnych projektéw - jako dodatkowego wsparcia dla oséb
wymagajacych wsparcia osoby drugiej.

Oferta dla 0séb po 60 roku zycia jest dostosowywana do realnych potrzeb tej grupy lubuszan. Od wielu
lat, duzy nacisk kieruje sie na wszelka aktywnos$¢ senioréw, integracje miedzypokoleniowg, profilaktyke
zdrowotng oraz umozliwienie szybkiego dostepu do ochrony zdrowia. Wsréd wyzwan na kolejne lata
znajduje sie dalszy rozwdj sieci ustug srodowiskowych i instytucjonalnych udzielanych niesamodzielnym
osobom starszym.

Tabela 59 Karta wojewddztwa lubuskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO LUBUSKIE
Informacja o Liczba gmin 82
regionie Liczba powiatéw 12 powiatéw i 2 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 13 988 km?
DEMOGRAFIA
Tres¢ 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 993329 985487 979976
wwieku 60 lat i 256190 257091 259139
wiecej
60-64 lata 73968 70603 66587
65-69 69298 69559 70033
70-74 52841 55242 57356
75-79 22431 25031 28941
80-84 19459 18683 18093
85 lat i wiecej 18193 17973 18129
Przecietne dalsze Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej -
trwanie zycia 718 70,5 72,6
Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej -
80,0 79,0 80,3
Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyznaw wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,3 16,6 18,3
Kobieta w wieku 60 - 22,6 Kobieta w wieku 60 - 21,9 Kobieta w wieku 60 lat -
23,3
Wspétczynnik 106 106 106
feminizacji
Wspétczynnik 27,7 28,8 30,1
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspétczynnik 12,7 14,0 11,9
zgondw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022R. ¥
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 435
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 41
(wtys.)
Osoby aktywne Ogotem 428
zawodo_wo w tym w wieku 60-89 lat 41
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogotem 340
zawodowo (wtys) | wtym w wieku 60-89 lat 207
Ogotem 56,1
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Wspbtczynnik w tym w wieku 60-89 lat 16,5

aktywnosci

zawodowej %

Wskaznik Ogotem 55,2
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 16,5
Osoby bierne Ogétem 158

zawodowo w

wieku 60-74 lata - -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 158

w tym:

przyczyn biernoéci | ~aZz€m
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 144
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy
- choroba,
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne | Ogdtem 15,7
zarejestrowanew 7 4o\ wieku 60-64 lata 1,2
urzedach pracy (w
tys.) 2
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emerytury 163,7
Renty z tytutu niezdolnosci 20,0
do pracy
Renty rodzinne 29,2
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 9.8
Renty z tytutu niezdolnosci 2,9
do pracy
Renty rodzinne 0,6

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.
W 2022 r. w wojewddztwie lubuskim przecietny miesieczny dochdéd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniést 2252,00 zt. Na dochéd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja sie
przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 56,4% i 32,8%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1389,74 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 28,8% ogdlnej kwoty wydatkdéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 20,5%, a na zdrowie - 5,1%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobrg ocenito 54,7% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialng jako przecietng wyniést 39,3%, a raczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 6,0%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,38. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 79,9 m2,
Zrédto: dane GUS
1) Z uwagi nareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznos$¢ w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego
rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane
BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.
2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.
Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na pted.
(.) oznacza: brak informacji, konieczno$¢ zachowania tajemnicy statystycznej lub ze wypetnienie pozycji jest niemozliwe albo
niecelowe

3.5. Wojewddztwo tédzkie

W roku 2022, na mocy art. 21 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Sejmik
Wojewddztwa tdédzkiego podjat uchwaty Strategie w zakresie polityki spotecznej wojewddztwa
fodzkiego do 2030 roku. W 2022 r. Strategia tworzona byta w oparciu odokumenty: Program
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego na lata 2021-2027, Regionalny program operacyjny -
Fundusze Europejskie dla todzkiego 2027. W zapisach Strategii uwzgledniono zatozenia polityki
publicznej pod nazwa Krajowy Program Przeciwdziatania Ubostwu i Wykluczeniu Spotecznemu.
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Aktualizacja 2021-2027 z perspektywa do roku 2030. Jednym z celéw Strategii jest obszar wtaczenia
spoteczno-zawodowego kategorii oséb w wieku 60+.

W wojewdédztwie tédzkim na poziomie regionalnym w roku 2022 Regionalne Centrum Polityki Spotecznej
w todzi podjeto nastepujace dziatania na rzecz oséb starszych ogtoszono 7 otwartych konkurséw ofert
na:

e wsparcie realizacji zadan z zakresu pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzinioséb - dziatania narzecz oséb
starszych. Przyznano dotacje 12 organizacjom pozarzadowym na tgczng kwote 200.000,00 zt.
W ramach realizowanych projektéw prowadzone byty m.in.: warsztaty tematyczne (zdrowotne,
psychologiczne, manualne, plastyczne, muzyczne, teatralne, kulinarne); zajecia jogi; spotkania
seniorow z miodziezag o charakterze historycznym; wyjazdy do kina, teatru i filharmonii;
jednodniowe wyjazdy krajoznawcze; imprezy integracyjne i okolicznosciowe.

e w ramach Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa toédzkiego ,£ODZKIE NA PLUS”
zrealizowano zadania:

Seniorzy w Gminie Dmosin, w zakresie ktérego odbyty sie m.in. zajecia ruchowe, wyjazdy do teatru i

na baseny do term, spotkanie integracyjne. W projekcie wzieto udziat 138 oséb - mieszkancow

Gminy Dmosin.

Spotkajmy sie u Tadeusza - Miedzypokoleniowa integracja oséb starszych w opoczynskim, w
zakresie ktérego zorganizowano m.in. miedzypokoleniowe warsztaty artystyczne, gry terenowe i
zabawe integracyjna. Uczestnikami zadania byto 525 oséb - mieszkancéw powiatu opoczynskiego.

Seniorzy w dziataniu, w ramach ktérego zorganizowano m.in. warsztaty florystyczne iwikliniarskie,
zajecia z trenerem personalnym, dietetykiem oraz prawnikiem. Uczestnikami zadania byto 150 oséb
z terenu powiatu pabianickiego.

Akademia Petni Zycia - stawiamy na aktywno$c¢, bezpieczeristwo i zdrowie Senioréw, w zakresie
ktérego zorganizowano zajecia taneczne i ruchowe dla senioréw, zorganizowano marsz nordic
walking, i jednodniowe forum senioréw. Uczestnikami zadania byto 120 oséb w wieku 60+ z terenu
powiatu piotrkowskiego.

Poznajmy folklor naszego wojewddztwa, ktéry miat za zadanie popularyzacje wsrod senioréw
folkloru ziemi wojewddztwa tédzkiego oraz wspdlnej pracy zludowymitwdrcami z
powiatéw: zgierskiego, towickiego, wieruszowskiego. Uczestnikami zadania byto 350 oséb starszych
z terenu miasta todzi.
Seniorzy szlakiem historii naszego wojewddztwa, celem ktérego byta m.in. poprawa samopoczucia
psychicznego oraz przeciwdziatanie izolacji spotecznej oséb starszych. W zadaniu wzieto udziat 200
senioréw z ternu Gminy tédz.

e zorganizowano szkolenia dla przedstawicieli podmiotéw senioralnych z terenu woj.

todzkiego:

W dniach 6 i 7 lipca 2022 r. w siedzibie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi
zorganizowano szkolenie pn. ,Trening antystresowy”. Celem szkolenia byto lepsze diagnozowanie
czynnikdw nadmiernie stresujacych w zyciu codziennym i$wiadomos¢ odpowiedzialnosci wtasne;j
za nadmierne napiecie. Uczestnicy szkolenia nauczyli sie m.in. jak Swiadomie rozpoznawac korzystne i
niekorzystne czynniki nadmiernego napiecia; $wiadomie zarzadza¢ poziomem swojego stresu, czy jak
planowac indywidualng strategie roztadowywania napie¢  fizycznych, emocjonalnych
i psychicznych. W szkoleniu uczestniczyto 28 przedstawicieli podmiotéw senioralnych  zterenu
wojewodztwa tédzkiego.

W dniach 12-13 grudnia 2022 r. w Hotelu Novotel £6dz Centrum w todzi zorganizowano szkolenie pn.
~Budowanie i rozwdj zespotu w organizacjach pozarzadowych”, skierowane do lideréw podmiotéw
senioralnych z terenu woj. t6dzkiego. Uczestnicy dowiedzieli sie jak budowac stabilny zespot, jak
skutecznie delegowac zadania, jak zarzadzac zespotem w kontekscie organizacji pracy i komunikacji
wewnatrz zespotu. Drugi dzien szkolenia poswiecony byt tematyce rozwigzywania konfliktéw w zespole
i motywowania ludzi do dziatania oraz zarzadzania emocjami. W szkoleniu wzieto udziat 30
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przedstawicieli podmiotow senioralnych z terenu woj. tédzkiego.

W dniu 16 wrzesnia 2022 r. zorganizowano cykliczne przedsiewziecie pn. Wojewddzkie Obchody Dnia
Seniora 2022, na terenie Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego Lesnego Zaktadu Doswiadczalnego
w Rogowie, ktérego gtéwnym celem byta integracja i aktywizacja senioréw, wymiana doswiadczen
pomiedzy podmiotami dziatajacymi na rzecz oséb starszych oraz ukazanie potencjatu oséb starszych. W
wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele 42 podmiotéw senioralnych z terenu wojewddztwa tédzkiego,
w sumie 300 oséb. W ramach obchodéw odbyty sie warsztaty tematyczne (drzewa i krzewy w moim
ogrodzie; dzikie rosliny jadalne; dzika kuchnia; kosmetyki naturalne) oraz zajeciaruchowe w Arboretum.
Byty konkursy z nagrodami, a na scenie wystepowaty zespoty senioralne. Gwiazdg wydarzenia byt
Zespot Klenczon Projekt.

Promocja dziatan realizowanych na rzecz oséb starszych:

realizacja audycji telewizyjnej promujacej Karte Seniora Wojewddztwatddzkiego;

promocja Karty Seniora Wojewdédztwa tédzkiego w Dzienniku tédzkim i na stronie internetowej
Dziennika tédzkiego;

wydawanie publikacji tematycznych poswieconych m.in. problematyce oséb starszych pn.
»Polityka spoteczna w regionie t6dzkim”, w tym artykut pn. ,Wsparcie senioréw mieszkajacych w
domach pomocy spotecznej w dobie COVID-19 - wnioski zbadan".

Realizacja projektu ,Niezalezne Zzycie - wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w
zakresie ustug mieszkalnictwa wspomaganego dla oséb z chorobami neurologicznymi, w tym z
chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz oséb starszych”, wspétfinansowanego przez Unie
Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej Il.
Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, dziatanie 2.8 Skuteczna
pomoc spoteczna realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020. Gtéwnym celem projektu byto  wypracowanie  rozwigzan  umozliwiajacych
niezalezne zycie osobom zchorobamineurologicznymi, wtym zchoroba Alzheimeraichorobg
Parkinsona oraz osobom starszym. W ramach projektu kontynuowano ustugi mieszkalnictwa
wspomaganego do 31 marca 2022 r. w 4 miejscach zlokalizowanych w wojewddztwie tédzkim.
Natomiast w wojewodztwie opolskim oraz od kwietnia 2022 r. w wojewddztwie todzkim
realizowano ustugi mieszkalnictwa w ramach trwatosci projektu przez gminy z ktérymi
zawierane byto porozumienie o wspdétpracy.

XXII edycja Przegladu  Tworczosci Plastycznej Oséb  Chorych,  Starszych
i Niepetnosprawnych ,Sztuka jak Balsam”. Projekt obejmowat zorganizowanie i
przeprowadzenie, wspdélnie z Wojewddzka Bibliotekg Publiczng im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego w todzi, XXIII edycji Przegladu Twérczosci Plastycznej Oséb Chorych, Starszych i
Niepetnosprawnych ,Sztuka jak Balsam” dla podopiecznych warsztatow terapii zajeciowe] i
srodowiskowych doméw samopomocy zterenu wojewddztwa tdédzkiego. Gtéwnym celem
dziatania byta aktywizacja uzdolnionych plastycznie oséb niepetnosprawnych i starszych,
poszukiwanie nowych form i sSrodkéw wyrazu artystycznego, stymulacja aktywnosci twérczej i
kreatywnosci oraz szeroko pojeta integracja tej grupy, upowszechnianie dorobku artystycznego
niepetnosprawnych twércéow. Do Przegladu zgtoszono 278 prac z 24 Warsztatéw Terapii
Zajecioweji23Srodowiskowych Doméw Samopomocy orazz 5 Stowarzyszen pracujacychnarzecz
0s6b niepetnosprawnych. Uroczyste rozstrzygniecie Przegladu odbyto sie w dniu 03 czerwca
2022 roku, w Sali Koncertowej Akademii Muzycznej todzi. W trakcie uroczystosci Grand Prix
wreczono dwodjce artystéw z Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Osoéb
Niepetnosprawnych ,Sprawnilnaczej” w Skierniewicach za prace ,Tajemnicze zycie morskie” oraz
»,Moze, morze - dla wielu nieodkryte”. Dodatkowo przyznano 14 nagréd oraz 12 wyrdznien
artystom z podmiotéw z terenu naszego wojewdédztwa. W trakcie uroczystosci z programami
artystycznymi wystapili niepetnosprawni artysci z Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Zgoda” w
Konstantynowie todzkim, Warsztatu Terapii Zajeciowe] ,Nowa Zorza” w todzi oraz Warsztatu
Terapii Zajeciowej przy Kole w Aleksandrowie tédzkim Polskiego Stowarzyszenia narzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna. Nagrodzone prace opublikowano w formie kalendarzy na
2023 rok i podktadek na biurko zkalendarzem na 2023 rok. Emitowany reportaz w £édzkim
Oddziale Terenowym Telewizji Polskiej S.A. zostat cze$ciowo poswiecony uroczystemu
rozstrzygnieciu Przegladu.

PRZYKtADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
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£6dz - miasto na prawach powiatu

todzkie Senioralia - gtéwnym celem dwutygodniowego wydarzenia jest zachecenie oséb 60+ do
aktywnego stylu zycia, poszerzania wiedzy, rozwijania pasji, a takze wskazanie miejsc, w ktérych moga
rozwija¢ swoj potencjat. W trakcie trwania tddzkich Senioraliéw posiadacze Karty todzianina z
aktywnym Pakietem Seniora majg zapewnione bezptatne przejazdy srodkami komunikacji miejskiej. W
roku 2022 w VIII £édzkich Senioraliéw udziat wzieto 30 000 osdb.

Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora (CZAS) - punkty utworzone w miejskich przychodniach, petnigce
rownoczesnie funkcje miejsc spotkan edukacyjnych, rekreacyjnych kulturalnych oraz towarzyskich, jak i
kawiarenek internetowych. W roku 2022 na terenie miasta dostepne byty cztery Centra (na ul.
Szpitalnej, Libelta, Cieszkowskiego, Rzgowskiej). Z oferty Centrow Zdrowego i Aktywnego Seniora w
roku 2022 skorzystano 62 497 razy.

Projekt Senior w Sieci - w ramach projektu organizowane sg szkolenia komputerowe oraz warsztaty dla
oso6b w wieku 60+, gdzie uczestnicy ucza sie obstugi komputera na poziomie podstawowym lub
rozszerzonym oraz poznaja funkcjonalnosci wybranych portaliiposzerzajg swoja wiedze z zakresu
korzystania zinternetu. W roku 2022 r. £odzianie w wieku 60+ mogli wzigé udziat rowniez w bezptatnych
zajeciach z obstugi komputera oraz smartfona. Z warsztatéw skorzystato 280 oséb.

Projekt Przepis na Zdrowie - Program dedykowany jest osobom, ktére szukajg sposobu na radzenie
sobie ze stresem zwigzanym z zyciem codziennym. Program dedykowany osobom, ktére szukaja sposobu
na radzenie sobie ze stresem zwigzanym z zyciem codziennym, sytuacjg rodzinng badZ wypaleniem
zawodowym. W ramach projektu wsparciem objetych zostato 500 mieszkancéw todzi z problemami
zwigzanymi ze stresem. Wsparcie uwzgledniato: warsztaty grupowe prowadzone przez psychoterapeute
(10 spotkan po 2 godz. kazde), zindywidualizowane zajecia ruchowe (8 zaje¢/osoba), indywidualne
konsultacje psychologiczne/psychiatryczne (4 spotkania /osoba). Projekt realizowany w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. W 2022 roku wsparcie otrzymato 130 oséb.

Miasto Tomaszéw Mazowiecki

W marcu 2022 zorganizowano koncert senioralny dla ok. 500 senioréw, ktérego gwiazda byta
Mtodziezowa Orkiestra Symfoniczna pod dyrekcja Kamila Wrony z goscinnym udziatem Grzegorza
Wilka. Przed koncertem prezydent Tomaszowa Mazowieckiego wraz z wiceprzewodniczacg Rady
Miejskiej wreczyli statuetki ,Lideréw Seniorow 2022", ktéore otrzymali prezesi organizacji
pozarzadowych oraz przewodniczacy grup nieformalnych dziatajacych na rzecz lokalnego srodowiska
senioralnego. Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach projektu pn., TOMASZOW MAZOWIECKI -
ARENA POZYTYWNEJ ENERGII: wzmocnienie spdjnosci spotecznej i gospodarczej oraz podniesienie
jakosci srodowiska naturalnego w Tomaszowie Mazowieckim” finansowanego w ramach Programu
»,Rozwdj Lokalny” ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-
2021.

W 2022 roku Gmina Miasto Tomaszéw Mazowiecki otrzymata dofinansowanie w kwocie 15 000,00 zt z
Fundacji Orlen w ramach czwartej edycji programu grantowego dla spotecznosci lokalnej pod nazwa
»,Moje miejsce na Ziemi” na realizacje projektu ,Tancz, ¢wiczi zyj - czyli przepis na mtodosc seniora”. W
ramach otrzymanych srodkéw zrealizowano m. in.:
e cykl warsztatow prozdrowotnych (warsztaty taneczne - 2 spotkania dla 23 oséb, warsztaty
pilates - 2 spotkania dla34 oséb, spotkanie z podologiem - 1 spotkanie dla 34 0s6b)
e warsztaty z dietetykiem - 1 spotkanie dla 27 senioréw
e warsztaty ,Ekoogrodnik”, z zakresu sadzenia i pielegnacji roslin oraz projektowania
i ekologicznych rozwigzan prowadzenia ogrodkow, w ktérych tacznie wzieto udziat 85 oséb

7 pazdziernika 2022 r w Arenie Lodowej odbyt sie Miejski dzien Seniora - koncerty Krystyny Gizowskiej,
Andrzeja Rybinskiego, Mtodziezowej Orkiestry Symfonicznej oraz wreczeni certyfikatow ,Miejsca

przyjazne seniorom” byty gtéwnymipunktamiwydarzenia. Udziat wzieto ok. 500 osdb.

8 listopada 2022 r. w Miejskim Centrum Kultury zorganizowano Debate Miedzypokoleniowa - ,Mozaika
pokolen”, ktora byta okazjg do podjecia dyskusji miedzy seniorami a mtodziezg ze szkét podstawowych i
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ponadpodstawowych. W debacie uczestniczyli takze pedagodzy, psycholodzy, dyrektorzy placowek
oSwiatowych iprzedstawiciele instytucji, organizacji i stowarzyszen zajmujacych sie dziatalnoscia
senioralng i mtodziezowa.

Miasto Betchatéw

Dnial1 wrzesnia 2022 roku w parku przy Muzeum Regionalnym w Betchatowie odbyta sie V Miegjska
Biesiada Senioréw. W ramach biesiady odbyty sie wystepy betchatowskich artystéw - senioréw oraz
cztonkéw klubu seniora. Na scenie wystgpili m.in. ,Promienie Betchatowa”, chdr Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ,Pasjonata”, grupa folklorystyczna ,Rajka”, grupy taneczne ,Super Stars” oraz ,Rajskie
Dziewczyny” z Cafe Senior Raj - Centrum Aktywnosci Seniora. Przygotowano rowniez loterie z
nagrodami. W wydarzeniu wzieto udziat 300 senioréw.

W Pazdzierniku 2022 roku swojg dziatalnos¢ rozpoczeta Akademia Seniora w ramach projektu
socjalnego MOPS w Betchatowie we wspétpracy z MCK Betchatéw. Projekt ma charakter edukacyjno-
profilaktyczno-integracyjny i jest dedykowany betchatowskim seniorom. Dziatania podjete w 2022 roku
miaty na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat zachowan wptywajacych na bezpieczenstwo senioréw,
przeciwdziatanie wykluczeniu senioréw, wzmocnienie ich samodzielnos$ci uraz umiejetnosci dbania o
wtasne bezpieczenstwo, zdrowie i mienie. Zajecia prowadzone byty przez przedstawicieli Policji, stuzby
zdrowia oraz eksperta finansowego. Z projektu skorzystato 52 senioréw.

W grudniu 2022 roku zorganizowana zostat | Betchatowska Olimpiada Senioréw pn., Seniorzy na
sportowo, radosnie i profilaktycznie”, w ktorej czynny udziat wzieli betchatowscy seniorzy. Impreza
miata charakter rekreacyjno-integracyjny z elementami rywalizacji sportowej. Celem zawodéw byto
wypracowanie w pokoleniu 60+ nawykéw dbania o wtasne zdrowie oraz dobrg kondycje fizyczna i
psychiczna. Do zmagan sportowych przystapito 8 zespotéw reprezentujacych betchatowskie kluby
seniora. Najlepiej poradzili sobie reprezentanci druzyny Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Gtéwna
nagroda, o ktéra rywalizowaty druzyny byt Puchar Przechodni Olimpiady.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

£6dz - miasto na prawach powiatu

Projekt Srebrny Biznes - projekt, ktérego celem jest zwiekszenie liczby trwatych przedsiebiorstw
funkcjonujacych na terenie toédzkiego Obszaru Metropolitalnego (FOM) o 36 firm dziatajacych w
obszarze srebrnej gospodarki badZ prowadzone przez osoby 50+, utworzone przez osoby zamieszkate
na terenie £tOM. Projekt realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Wsparcie w
ramach projektuwroku 2022 otrzymato 27 firm.

Miasto Aleksandrow tédzki

W kwietniu 2022 r. Urzad Miejski w Aleksandrowie tédzkim we wspétpracy z MOPS w Aleksandrowie
todzkim zorganizowat projekt pn. Pokaz mody ,Dojrzate Piekno”. W projekcie udziat wzieto 100 oséb.
Celem projektu byta i jest aktywizacja oséb starszych oraz wzmacnianie wiezi. Dziatania zwigzane z
realizacja projektu to: zachecenie rodzin do udziatu w pokazie mody z wnukami, organizacja spotkan ze
stylistka mody, przygotowanie muzyki na pokaz, nawiagzanie wspétpracy z salonem kosmetycznym,
fryzjerskim oraz Zespotem Szkét Specjalnych w Aleksandrowie £6dzkim, organizacja préb a takze
organizacja spotkania integracyjnego podsumowujgcego projekt.

Projekt jest inspiracjg do zaprojektowania stylizacji z wtasnej odziezy. Jest to réwniez prezentacja
naturalnego piekna osoby starszej, osobowosci. temperamentu, poprzez ubiér. Gtéwnym celem
projektu jestpobudzeniedoaktywnosci, przekazanieinnymwiarywsiebie iwtasne mozliwosci.

W maju Urzad Miejski w Aleksandrowie £édzkim we wspdétpracy z Fundacja Edukacyjna Sitaczka w todzi
zorganizowat zajecia z nowych technologii, ktérego celem byto zapoznanie senioréw z goglami VR.
Zajecia prowadzone byty przez wykwalifikowanego instruktora. Po szkoleniu odbyta sie dyskusja na
temat mozliwosci i zagrozen zwigzanych z wprowadzaniem nowych technologii. W spotkaniu wzieto
udziat 15 o0sdb.

DZIALANIA WSPIERAJACE
Polityka spoteczna wobec oséb starszych w wojewddztwie tédzkim prowadzona jest poprzez dziatania,

170



ktére majg za zadanie tworzy¢ warunki umozliwiajagce wykorzystanie potencjatu oséb starszych,
umozliwia¢ seniorom uczestniczenie w zyciu spotecznym, wspiera¢ wszelkie formy aktywnosci
obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, sportowej i religijnej, zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa,
przeciwdziata¢ przemocy i zaniedbaniom wobec 0sdb starszych.

Jednostki samorzadu terytorialnego wojewddztwa tddzkiego wspieraty realizacje celéw wskazanych w
dokumentach: Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2021 r. oraz Polityka spoteczna wobec
osébstarszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo - Solidarnos¢, m.in. poprzez realizacje programow:

Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej, ktérego celem jest wsparcie oséb niepetnosprawnych w
wykonywaniu codziennych czynnosci i funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, a takze ograniczenie
wykluczenia spotecznego. W 2022 r Program realizowany byt przez 52 jednostki samorzadu
terytorialnego wojewddztwa t6dzkiego, aliczba uczestnikdw wyniosta 928 osdb.

W 2022 roku 22 gminy przyznaty 467 osobom w wieku 75+ ustugi opiekuncze w ramach programu
Opieka 75+. Warto zaznaczy¢, ze osoby starsze ponizej wieku 75+ réwniez miaty dostep do ustug
opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekunczych, ktére przyznawane byty poza programem.

Ponadto w wojewdédztwie t6dzkim realizowany byt program Korpus Wsparcia Seniora. W 2022 roku do
Modutu | programu przystapito 20 gmin, udzielajgc wsparcia 266 osobom oraz w ramach Modutu Il 34
gminy. Wsparciem objeto 2 779 oséb.

Gminy we wspbtpracy z organizacjami pozarzadowymi i lokalnymi stowarzyszeniami, kontynuowaty
organizacje spotkan kulturalnych i edukacyjnych, w tym prozdrowotnych. Pracownicy instytucji
publicznych monitorowali Srodowiska i potrzeby oséb starszych udzielajac pomocy w rozwigzywaniu
biezacych problemow.

Istotng forma wsparcia dla oséb starszych byty rowniez srodowiskowe formy opieki dziennej, w tymw
ramach Programu Senior+.Uczestnictwow zajeciach sprawia, ze wiele oséb starszych odzyskuje pewnos¢
siebie i staje sie bardziej samodzielna. Dostep do zaje¢ rozwijajacych intelektualnie powoduje, ze
poprawia sie kondycja umystowa oséb starszych. Wspélne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych i
rekreacyjnych, wyjazdy integracyjne, a takze uczestnictwo w réznego typu warsztatach, wptywa bardzo
korzystnie na poczucie przynaleznosci do grupy, a co za tym idzie zmniejsza poczucie osamotnienia. W
2022 roku, w wojewddztwie tédzkim dziatato 37 osrodkéw wsparcia Senior+ przeznaczonych dla 829
0s6b.

Tabela 60 Karta wojewddztwa tédzkiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO tODZKIE
Informacjao Liczba gmin 177
regionie Liczba powiatéw 21 powiatdéw i 3 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 18 218 km2
DEMOGRAFIA
Tresé 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 2415816 2394946 2378483
w wieku 60 lat i 680534 678487 679139
wiecej
60-64 lata 179017 170391 161166
65-69 174088 173487 173570
70-74 140650 142051 144704
75-79 72038 80631 89826
80-84 57939 56140 54471
85 lat i wiecej 56802 55787 55402
Przecietne dalsze Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej -
trwanie zycia 711 70,6 721
Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej -
79,6 79,0 80,0
Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyznaw wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,3 16,8 18,1
Kobieta w wieku 60 -22,6 Kobieta w wieku 60 - 21,9
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Kobieta w wieku 60 lat -
23,0
Wspbtczynnik 110 110 110
feminizacji
Wspbtczynnik 32,1 33,0 34,1
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspbtczynnik 14,8 15,8 14,0
zZgonéw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R. 2
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 1157
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 116
(wtys.)
Osoby aktywne Ogotem 1118
zawodowo wtymwwieku 60-891at | 113
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogotem 801
zawodowo (wtys) | wtym w wieku 60-89 lat 547
Wspétczynnik Ogdtem 59,1
aktywnosc! w tym w wieku 60-89 lat 17,5
zawodowej %
Wskaznik Ogotem 57,1
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 17,1
Osoby bierne Ogdtem 389

zawodowo w

X w tym:
wieku 60-74 lata

wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 389

przyczyn biernosci | ~'azem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 362
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 18
- choroba,
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne | Ogdtem 544
zarejestrowanew [ 4o v wieku 60-64 lata | 4,1
urzedach pracy (w
tys.) 2
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emerytury 435,8
Renty z tytutu niezdolnosci 34,3
do pracy
Renty rodzinne 74,4
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 70,8
Renty z tytutu niezdolnosci 10,6
do pracy
Renty rodzinne 3,1

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.

W 2022 r. w wojewddztwie todzkim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wynidst 2281,35 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja sie
przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 54,5% i 31,5%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1616,20 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 25,6% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z nos$nikéw energii - 18,0%, a na zdrowie - 6,2%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobra ocenito 44,2% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialng jako przecietna wynidst 47,4%, a raczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 8,4%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,41. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 81,0 m2.
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Zrédto: dane GUS

1) Z uwaginareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostrozno$é w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego
rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane
BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.

3.6. Wojewddztwo matopolskie

Aktualnie ramy dla regionalnej polityki senioralnej wyznacza Strategia Rozwoju Wojewddztwa
»Matopolska 2030", przyjeta uchwatg nr XXXI/422/20 Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 17
grudnia 2020r. W strategii ,Matopolska 2030” zaplanowano dziatania ukierunkowane na podtrzymanie
sprawnosci i aktywnosci senioréw oraz wykorzystanie ich potencjatu w zyciu spotecznym. Wobec
malejacej liczby oséb w wieku produkcyjnym wyzwaniem jest zapewnienie odpowiedniej liczby oséb
aktywnych na rynku pracy. Réwnie wazne jest zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci ustug
spotecznych i zdrowotnych odpowiadajacych na potrzeby rosnacej grupy oséb starszych. W odpowiedzi
nate wyzwania, w strategii ,Matopolska 2030” zaplanowano dziatania ukierunkowane na podtrzymanie
sprawnoscii aktywnosci senioréw oraz wykorzystanie ich potencjatu w zyciu spotecznym. Sprzyjac temu
beda m.in. rozwigzania na rzecz wzrostu aktywnosci edukacyjnej oséb starszych, szczegélnie w zakresie
kompetencji cyfrowych, a takze dziatania na rzecz edukacji zdrowotnej i popularyzowania zdrowego
stylu zycia oraz dziatania profilaktyczne stuzace upowszechnianiu badan diagnostycznych, dzieki
ktérym mozliwe bedzie odpowiednio wczesne diagnozowanie probleméw zdrowotnych.
Komplementarnie podejmowane beda dziatania na rzecz dostosowania profilu $wiadczen medycznych
do potrzeb starzejgcego sie spoteczenistwa. Poprawa mobilnosci zawodowej oraz przeciwdziatanie
przedwczesnemu opuszczaniu rynku pracy przez osoby pracujace, zaréwno na skutek niedopasowania
ich kompetencji do zmieniajacego sie popytu na okreslone kwalifikacje, jak i ze wzgledu na wiek i stan
zdrowia, beda priorytetowymi obszarami wsparcia. W celu spotecznej aktywizacji senioréw tworzone
bedg w bliskim otoczeniu miejsca zamieszkania, przyjazne idostepne przestrzenie spotkan,
ze zréznicowang oferta spedzania czasu wolnego, takze w wymiarze miedzypokoleniowym. Poprawie
jakosci zycia oséb potrzebujacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu stuzy¢ beda ustugi
opiekuncze i wspierajagce, prowadzone w formach zdeinstytucjonalizowanych. Komplementarnie
rozwijane beda ustugi dtugoterminowej opieki pielegnacyjno-opiekuiczej oraz medycznej, a takze
ustugi wykorzystujagce nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne, poprawiajace
bezpieczenstwo i komfort Zzycia oséb starszych, przewlekle chorych lub z niepetnosprawnosciami
(teleopieka, telemedycyna). Zintensyfikowane zostana réwniez dziatania na rzecz wsparcia opiekunow
rodzinnych.

Zrédtem finansowania wielu dziatan poswieconych osobom starszym w Matopolsce jest nadal
Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, wtym 9. Os
Priorytetowa ,Region spdjny spotecznie”. Mozemy wymienic tu:

e Poddziatanie 9.2.1. UStUGI SPOLECZNE | ZDROWOTNE W REGIONIE, zakres wsparcia D -
»Wsparcie projektow z zakresu teleopieki”;

e Poddziatania 9.2.2/ 9.2.3 UStUGI OPIEKUNCZE ORAZ INTERWENCJA KRYZYSOWA ZIT/SPR,
zakres wsparcia A - ,Dziatania wspierajgce opiekunéw nieformalnych oséb wymagajacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, poprzez uruchomienie centréw wsparcia opiekunéw
(...)"; zakres wsparcia B - ,Wsparcie dla tworzenia i/lub dziatalnosci placowek zapewniajacych
dzienng opieke i aktywizacje os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (...)".

Dotychczasowe efekty wdrazania Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020 w w/w obszarach ksztattowat sie nastepujaco:

e wsparcie projektéw z zakresu teleopieki. Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego w
partnerstwie z Caritas Diecezji Kieleckiej oraz Stowarzyszeniem Europejski Instytut Rozwoju
Regionalnego z Suchej Beskidzkiej realizuje projekt ,Matopolski Tele-Aniot”. Dzieki
wykorzystaniu nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz zapewnieniu
wsparciaw zakresie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania, osoby potrzebujgce majg szanse
na dtuzsze, bezpieczne pozostanie w ich dotychczasowym $rodowisku. Do 31 grudnia 2022 r.
z ustug teleopiekuniczych w ramach projektu skorzystato 6 266 oséb niesamodzielnych, z tego
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1956 oséb otrzymato dodatkowe ustugi sasiedzkie/opiekuncze s$wiadczone w miejscu
zamieszkania. Zdecydowang wiekszos¢ z tej grupy stanowig seniorzy. Wartosc projektu -90,4
min zt (w tym: dofinansowanie UE 76,8 min zt).

e dziatania wspierajace opiekunéw nieformalnych oséb wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, poprzez uruchomienie centréw wsparcia opiekunéw (...). Wartos$¢ srodkow
wydatkowanych tacznie do konica 2022 r.: 27,5 min zt, w tym w 2022 r.: 7,6 min zt. W wyniku
realizacji dofinasowanych projektéw, dla ktérych zawarto umowy do korca 2022 r. powstato 11
centréw wsparcia opiekunéw rodzinnych oséb niesamodzielnych, a w 4 wsparcie przyznano na
rozszerzenie zakresu dziatalnosci. Wsparciem w dofinansowanych projektach planuje sie obja¢
10,5 tys. 0séb. Do konca 2022 r. wsparciem objeto ponad 9 tys. 0séb (w tym 2,7 tys. w 2022 r.).

e wsparcie dla tworzenia i/lub dziatalnosci placowek zapewniajgcych dzienng opieke i aktywizacje
0s6b starszych (...). Zakres udzielanego wsparcia obejmuje wsparcie dla tworzenia i/lub
dziatalnosci placéwek oferujacych oddziatywania terapeutyczne i inne zapewniajace utrzymanie
optymalnego stanu psychofizycznego, samodzielnosci iaktywnosdci uczestnikéw i
niedopuszczanie do pogtebiania sie dysfunkcji, a takze edukacje oséb niesamodzielnych i ich
rodzin. Do konca 2022 r. tacznie w projektach wydatkowano niemal 94,9 min zt, w tymw 2022 r.:
okoto 16 min zt. Wedtug zaktualizowanych danych z poziomu wdrazania, w ramach
realizowanych projektéw aktualnie przewiduje sie utworzenie w Matopolsce 45 nowych
placéwek zapewniajagcych dzienng opieke i aktywizacje oséb niesamodzielnych w Matopolsce i
rozszerzenie zakresu dziatalnosci 7 kolejnych placéwek. Wsparciem w dofinansowanych
projektach planuje sie objgé 3,7 tys. oséb. Do korica 2022 r. wsparciem objeto ponad 3,5 tys. oséb
(wtym 440 w 2022 r.). Jednocze$nie dofinansowano 9 projektow (z naboréow w 2017 r.i2019r.)
taczacych obie w/w ustugi spoteczne czyli prowadzenie placéwki opieki dziennej dla senioréw
(12 nowych placéwek i rozszerzenie dziatalnosci 3 miejsc) icentrum wsparcia opiekunow
rodzinnych osob niesamodzielnych (8 nowych, 2 wsparte w dotychczasowej dziatalnosci).
Wsparciem w tego rodzaju projektach planuje sie objgé kolejne 2,9 tys. oséb. £gczna wartosc tego
rodzaju projektéw to ponad 38 min zt, z czego dofinansowanie UE wyniosto 32,3 min zt. Wartos¢
srodkow wydatkowanych tacznie do konca 2022 r.:23,3 min zt, w tym w 2022 r.: 9,8 min zt. W
oparciu o wszystkie w/w umowy, wedtug zaktualizowanych danych, efekty w regionie szacuje sie
na 57 nowo utworzonych placéwek zapewniajgcych dzienng opieke i aktywizacje starszych oséb
oraz 19 centrow wsparcia opiekunéw rodzinnych.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Otwarte konkursy ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego w zakresie
wspierania funkcjonowania spotecznego oraz przeciwdziatania wykluczeniu oséb starszych. Zadanie od
2019 r. o charakterze dwuletnim, realizowane ze srodkéw wtasnych Wojewddztwa Matopolskiego,
adresowane do organizacji pozarzadowych. W 2022 r. 28 organizacji realizowato zadania w ramach
otwartego konkursu ofert. Projekty najczesciej oferowaty: zajecia edukacyjne, wolontariat senioréw,
promocje zdrowego stylu zycia - warsztaty, wyktady, rekreacje i rehabilitacje ruchowa, nauke obstugi
komputera i korzystania z Internetu, integracje miedzypokoleniowa. Z dofinansowanych projektéw
korzysta ok. 3 000 senioréw z catej Matopolski. Catkowita wartos¢ zadania - 1 min zt, poniesione naktady
ogoétem i naktady poniesione w 2022 r.: 500 tys. zt.

Otwarte konkursy ofert na realizacje zadan publicznych Wojewdédztwa Matopolskiego w obszarze
edukacji prozdrowotnej dla matopolskich senioréw. W 2020 roku przeprowadzono nabér w ramach
kolejnej edycji konkursu dwuletniego na lata 2021-2022. Alokacja konkursowa tacznie w latach 2016-
2022 wyniosta ponad 1,4 min zt. Liczba dofinansowanych projektéw: 35, w tym 7 w ramach ogtoszonego
w 2020 roku konkursu dwuletniego. taczna kwota dotacji przyznanej w ramach konkursu: 500 tys. zt, w
tym 250 tys. zt na 2021 r., oraz 250 tys. zt na 2022 r. Warunkiem otrzymania dotacji z budzetu
Wojewddztwa Matopolskiego byto zaangazowanie lekarzy pierwszego kontaktu/rodzinnych oraz lekarzy
specjalistow do prowadzenia wyktadow i konsultacji medycznych w trakcie spotkan z seniorami. Zebrane
doswiadczenia i spostrzezenia z realizacji poszczegolnych zadan zostaty opracowane w formie raportu
zawierajacego rekomendacje, ktére postuzg Wojewddztwu Matopolskiemu do przygotowania programu
edukacyjnego promujacego zdrowy styl zycia oséb starszych. W ramach dwuletniej edycji konkursu na
lata 2021-2022 akcent zostat potozony na zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym osdéb
starszych, w tym: najczesciej wystepujace choroby psychiczne w wieku starszym, profilaktyka zaburzen
psychicznych, profilaktyka typowych chordb wieku starczego, dziatania stymulujace funkcje poznawcze,
takie jak pamie¢, koncentracja, percepcja, spostrzegawczos¢, tworczos¢ oraz dziatania wspierajace
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aktywnos$c¢ spoteczng, kontakty interpersonalne, edukacje w zakresie komunikacji, rozwigzywania
konfliktéw, przetamywania stereotypdw i uprzedzen we wspétpracy w grupie. W roku 2022 w ramach 5
zadan zrealizowano tacznie blisko 1 400 godzin wyktadéw/warsztatéw/ sesji treningowych funkgji
poznawczych/zaje¢ sportowych oraz zaje¢ aktywizujacych iintegracyjnych z udziatem okoto 938
uczestnikow.

Konkurs ,Mecenat Matopolski” - w ramach konkursu wspierane sg zadania m.in.: tworzace ambitne formy
animacyjne na rzecz miedzypokoleniowej aktywizacji spotecznosci, kreujace postawy tolerancji i
wzmacniania wartosci ptynacych z réznorodnosci zycia, aktywizujace rézne grupy wiekowe, a zwtaszcza
wykorzystujace potencjat oséb starszych oraz wspierajace projekty artystyczne o wymiarze spotecznym,
wychowawczym, terapeutycznym. W 2022 r. dofinansowano 307 zadan, a sSrodki wydatkowane z budzetu
Wojewddztwa Matopolskiego na ten cel wyniosty: 4,7 min zt.

XVI Plebiscyt Poza Stereotypem - Seniorka i Senior Roku

Inicjatywa Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie realizowana od 2007 r. ze $rodkéw
wtasnych Wojewdédztwa Matopolskiego. W 2022 r.: kapituta Plebiscytu rozpatrzyta 32 zgtoszenia,
wytoniono 2 laureatéw, przyznano 10 wyrdznien.

Matopolska. Kultura Wrazliwa to projekt zainicjowany przez Samorzad Wojewddztwa Matopolskie i
wspélnie realizowany z Matopolskim Instytutem Kultury, instytucja kultury Wojewddztwa
Matopolskiego. W ramach projektu realizowane sa dziatania, ktére przyczyniajg sie do podniesienia
poziomu otwartosci i dostepnosci instytucji kultury dla oséb z zaburzeniami sensorycznymi i ruchowymi.

Departament Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego finansuje programy zdrowotne/polityki zdrowotnej, opracowane z
inicjatywy Samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego i zaopiniowane przez Agencje Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji. W 2022 r. realizowano nastepujace programy, ktore wpisuja sie w dziatania dla
senioréw:

e Prozdrowotne oddziatywania edukacyjne na rzecz zmniejszenia umieralnosci na nowotwory w
Matopolsce. Okres realizacji: od 2012 r. w sposéb ciagty, na wskazany program w 2022 r.
wydatkowano - 155 tys. zt. W 2022 r. programem objeto 1874 uczestnikéw. Realizowano
dziatania takie jak: prowadzenie edukacyjno - informacyjnych spotkan interaktywnych,
prowadzenie onkologicznego telefonu zaufania (mozliwos$¢ bezptatnych konsultacji z lekarzem
onkologiem) oraz prowadzenie edukacyjnej kampanii medialnej;

e Program polityki zdrowotnej pn. ,Zapobieganie nadwadze i otytosci wsréd mieszkancow
wojewddztwa matopolskiego”. W 2022 r. wydatkowano kwote - 366 154,53 tys. zt. Celem
programu jest poprawa stanu zdrowia mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego poprzez
redukcje masy ciata u oséb z nadwagg i otytoscig. W 2022 r.: osoby zakwalifikowane do programu
byty objete 12 tygodniowa multidyscyplinarng opieka, w sktad ktérej wchodzg 3 komponenty:
dietetyczny, aktywnosci fizycznej oraz psychologiczny. Kwalifikacja do programu dokonywana
jest przez lekarzy specjalistéw zgodnie z kryteriami wigczenia okreslonymiw Programie. W 2022
r. program ukonczyty tacznie 224 osoby. Utworzono dietetyczne punkty konsultacyjne w
siedzibach Realizatoréw oraz prowadzono dziatania informacyjno - edukacyjne.

Program Korpus Wsparcia Senioréw w 2022 - byt skierowany do senioréw niesamodzielnych ze wzgledu
na wiek oraz stan zdrowia oraz odpowiadat na potrzeby senioréw w zakresie ochrony przed zakazeniem
COVID-19. Na realizacje programu przeznaczona zostata kwota w wysokosci 6 483 769,00 zt, w tym na:
Modut | 1 601 576,00 zt, Modut Il - 4 882 193,00 zt. Program byt realizowany przez 86 gmin (Modut | -
25 gmin, Modut Il - 78 gmin). Liczba oséb objetych wsparciem w ramach programuw 2022 r - 4419 z
tego: Modut | - 748 oséb, Modut Il - 3 671. £acznie wydatkowano kwote 4 545 044,93 zt z tego: na Modut
1-1135070,46 zt, na Modut Il - 3409 974,47 zt. taczna liczba zakupionych ,,opasek bezpieczenstwa”
przez gminy - 3 534.

Program Senior + na lata 2021-2025 - program rzagdowy, majacy na celu wsparcie finansowe jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie realizacji zadan wtasnych, polegajgcych na zapewnieniu miejsc w
osrodkach wsparcia. Na terenie Matopolski do programu przystapito 57 gmin oraz 1 powiat, z tego 54
gmin i 1 powiat uzyskato dofinansowanie do funkcjonowania osrodka Senior+. Kwota srodkow
wykorzystanych na realizacje programu w ramach funkcjonowania: 2 943 094,58 zt. Liczba
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dofinansowanych miejsc: 1 415. W 2022 r. utworzono 6 nowy osrodkow Senior + (127 miejsc),
wykorzystano 959 429,74 zt sSrodkéw w ramach dotacji.

Program ,Opieka 75+” - program rzagdowy realizowany jest od stycznia 2018 r. i jest adresowany do gmin
do 60 tys. mieszkancéw, ktoére realizujg ustugi opiekuncze samodzielnie. Celem programu jest poprawa
dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat
i wiecej. W roku 2022 do programu przystgpito 45 gmin. Kwota srodkéw wykorzystanych na realizacje
programu: 1 847 672,95zt Liczba osdb objetych ustugami w ramach programu: 844. Rzeczywista liczba
os6b w wieku 75 lat i wiecej, ktére miaty $wiadczone ustugi opiekuncze w ramach programu w latach
poprzednich i byty one kontynuowane w roku 2022, tzw. osoby kontynuujace: 446. Liczba oséb
zatrudnionych przez gmine na umowe o prace, $wiadczacych ustugi opiekuncze: 234, w tym w ramach
programu: 216. Liczba podmiotow sektora prywatnego, od ktérych gmina zakupita ustuge swiadczenia
ustug opiekunczych w 2022 r. w ramach programu: 5.

Wspieranie przez Wojewode Matopolskiego jednostek samorzadu terytorialnego w realizacji zadan
wtasnych z zakresu pomocy spotecznej

Podobnie jak w latach ubiegtych, celem wsparcia byto inspirowanie do zmian ukierunkowanych na
poprawe dostepnosci do ustug pomocy spotecznej, rozwdj pracy socjalnej oraz jakosci obstugi oséb i
rodzin wymagajacych wsparcia osrodka pomocy spotecznej. W ramach dotacji finansowane mogg by¢
tylko okres$lone obszary, m.in. projekty socjalne majace na celu rozwdj lub wzmocnienie aktywnosci
i samodzielnosci zyciowej oséb i rodzin, w tym skierowane do senioréw. W roku 2022 - zaplanowano
realizacje projektéw skierowanych do senioréw w 29 gminach np. ,ztota raczka dla seniora"; ,Srebrny
Klub Senioraw Bobrku”; ,Radosna druga wiosna dla seniorow”.

Dziatania Petnomocnika Wojewody ds. Senioréw skierowane byty na realizacje celow wskazanych
w Informacji o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2020 rok oraz Polityce spotecznej wobec oséb
starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo  Solidarnos$é. Do dziatan Petnomocnika nalezaty m.in.:
e prowadzenie polityki informacyjnej i promowanie rzadowych programéw na rzecz oséb
starszych, w tym Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2021-2025, Programu wieloletniego
na rzecz oséb starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, Programu ,Opieka 75+” i programu
Korpus Wsparcia Senioréw w 2022 r.;
e upowszechnianie nowych rozwigzan i promowanie dobrych praktyk w obszarze dziatan na rzecz
0sob starszych.

PRZYKLADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Powiat wielicki
e grupawsparcia dla osob starszych w ramach dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowe;j - cykliczne
spotkania oséb w wieku 60+ zamieszkujacych na terenie powiatu wielickiego majace na celu
budowanie relacji wewnatrzpokoleniowych, wymiane doswiadczen, wsparcie na zasadzie grupy
samopomocowej, psychologiczng pomoc w codziennych problemach zwigzanych z sytuacja
rodzinng, spoteczng i osobista.
e Dom Pomocy Spotecznej Caritas Archidiecezji Krakowskiej w Biskupicach: wspétpracuje ze
$Srodowiskiem lokalnym (parafia, biblioteka, przedszkole, szkota- w tym akcja
p.t." Herbatka dla seniora", wypiekanie pierniczkéw), wizyta w lokalnej "Lawedownii", wyjazdy
integracyjno- edukacyjne (odwiedziny w SDS, wyjazd do kina "Wazka", muzeum iluzjii ogrodu
botanicznego, zajecia z logopeda, zajecia artystyczne (wystep zespotu "Sutkowianie", "Wrzos"),
zajecia plastyczne-terapia zajeciowa, wspotpraca z rodzing, transport dostosowany do potrzeb
0s0b starszych i z niepetnosprawnoscia.

Powiat wadowicki

e zlecit dwoém organizacjom pozarzadowym ze S$rodkéw PFRON realizacje zadania
z zakresu rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych, obejmujaca prowadzenie rehabilitacji
0s6b dorostych, w tym oséb starszych. Zadanie to organizacje realizowaty przede wszystkim w
miejscu zamieszkania osob niepetnosprawnych. W 2022r. powiat dofinansowat ze srodkéw
PFRON 2 wyjazdy organizowane przez Polski Zwigzek Niewidomych, Okreg Matopolski Koto
Powiatowe w Wadowicach, w ktérym wzieto udziat 30 cztonkéw Kota, w tym gtéwnie osoby
starsze.
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e Dom Pomocy Spotecznej Zakonu Bonifratrow w Zebrzydowicach: Realizacja projektu pn. ,Wiecej
zdrowia wiecej zycia" jest to projekt, ktory w swoich dziataniach zaktada promowanie zdrowego
stylu zycia. Kazda z form wsparcia uczy, zacheca i uswiadamia czym jest dbatos¢ o zdrowie,
szczegolnie w zakresie odzywiania i aktywnosci fizycznej. Niniejszy projekt zaktada dziatania
aktywizujace, ktére obejmujg: 1. Warsztaty zdrowego zywienia 2. Warsztaty kreatywne 3.
Warsztaty multimedialne 4. Zajecia z edukacji prozdrowotnej 5. Zajecia rehabilitacyjno -
sportowe 6. Trening personalny 7. Poradnictwo psycho - dietetyczne 8. Trening z Biofeedback.

Gmina Zielonki

e Podziel sie dobrem z seniorem czyli zbiérka artykutéw spozywczych, chemicznych
i_higienicznych dla oséb starszych, chorych, samotnych i niepetnosprawnych z Gminy Zielonki
przy wspétpracy z lokalnym sklepem. W ramach akcji pomocg zostato objetych okoto 14 oséb w
wieku 60+,

e Projekt Maty krok do szczescia Il tj. kompleksowa aktywizacja spoteczno-zawodowa oséb
zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym na terenie Gminy Zielonki.
W ramach programu z rehabilitacji, pomocy psychologicznej oraz psychoterapeutycznej
skorzystato 7 oséb w wieku 60+.

Gmina Kety

e GOPS w Ketach oferuje mozliwos¢ realizacji ustug opiekuniczych w formie ustug sgsiedzkich aby
zapewnic¢ opieke i pomoc osobie potrzebujacej przez osoby z jej najblizszego otoczenia. Realizacja
takich uméw przyczynia sie do zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa oséb potrzebujacych, a
takze realizacji ustugi w sposéb elastyczny i dostosowany do ich potrzeb.

e Punkt Informacji dla Senioréw (udzielanie informacji dotyczacych ulg i uprawnien dla oséb
starszych i niepetnosprawnych oraz udostepnianie drukéw i pomoc w ich wypetnianiu;

e wspdtpraca z fundacja EcoTextil w zakresie bezptatnej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego.
W 2022 r. z wypozyczalni skorzystato 17 oséb wypozyczajac wézki, balkoniki, kule oraz rowery
trzykotowe.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Inkubator Wtaczenia Spotecznego realizowany jest przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w
Krakowie, Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego oraz Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie. Zaktada wypracowanie iprzetestowanie 60 innowacyjnych rozwigzan, ktére utatwiaja
funkcjonowanie w przestrzeni publicznej i prywatnej, zwiekszajg dostep do réznego typu ustug lub sa
produktami czy metodami pracy, ktore utatwig aktywne i samodzielne zycie. W 2022 r. prowadzono
ostatni etap animacji lokalnej i rekrutacji przysztych innowatoréw spotecznych, a takze ostatnia ture
naboru na innowacje spoteczne.

tacznie w catym konkursie wptyneto 251 zgtoszen, z ktérych wytoniono 60 innowatoréw spotecznych.
Zawarto 55 uméw o grant i wyptacono transze grantéw zgodnie z harmonogramem ich realizacji.
Swiadczono wsparcie dla innowatoréw w opracowywaniu prototypéw i tescie innowacji. Zrealizowano
jedna edycje Akademii Innowatoréw Spotecznych. prowadzono animacje lokalna i rekrutacje przysztych
innowatoréw spotecznych, Przyktadem innowacji, ktéra jest opracowywana w ramach projektu jest
modelowe rozwigzanie wykorzystania kodéw QR na pomoc seniorom, w postaci naklejek i/lub wszywek
odziezowych, ktére bedg zwieraty najwazniejsze informacje o niezbedne w chwili zagrozenia zycia, utraty
przytomnosci, amnezji. Stuzba medyczna/osoba interweniujaca, ktéra dysponuje smartfonem moze taki
kod odczytaé, przy uzyciu odpowiedniego czytnika, widzagc w swoim otoczeniu osobe zagubiong lub
wymagajaca nagtej interwencji medycznej. Produktem testowanym w ramach projektu jest natomiast
Inteligentny organizer do lekéw dla oséb starszych w formie pudetka, sktadajgcego sie z zamykanych
przegrodek na leki, wyposazonych w czujniki umozliwiajace detekcje pobrania leku, system sygnalizacji
swietlnej uruchamiajacej sie o okreslonej godzinie, gdy powinien by¢ zazyty konkretny lek oraz specjalnie
opracowanej aplikacji mobilnej. Dzieki niej, opiekun otrzymuje mozliwos¢ ustawienia okreslonych godzin
zazywania poszczegolnych lekéw, a w przypadku ich zazycia lub pominiecia dawki, otrzymuje stosowne
powiadomienie.

Inkubator Dostepnosci - projekt zostat zakonczony w 2022 r. Zadaniem projektu byto niwelowanie barier
w dostepie do ustug, produktéw i przestrzeni publicznej dla oséb o ograniczonej mobilnosci, percepcji,
starszych i z niepetnosprawnosciami. Efektem projektu jest 45 wypracowanych i przetestowanych
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innowacyjnych rozwigzan. Innowacje spoteczne w ramach projektu byty wspierane poprzez udzielanie
grantu na tworzenie i testowanie nowych rozwigzan z obszaru ,dostepnosci”. Innowatorami byty osoby
fizyczne, organizacje pozarzadowe, podmioty publiczne i prywatne, jak rowniez partnerstwa ztozone z
wymienionych cztonkow. W 2022 podpisano 2 ostatnie umowy o grant oraz przekazano Srodki na
opracowanie i przetestowanie innowacyjnych rozwigzan. Przyktadem przetestowanych innowacji jest
m.in. ,Straznik”, czyli aplikacja mobilna wspdtpracujaca z urzadzeniem osobistym uzytkownika (np.
inteligentna opaska, smartwatch, smartfon) ktéra powiadamia uzytkownika o wykryciu sygnatu
dzwiekowego wskazujacego na zagrozenie. W przypadku wystapienia dzwiekow o odpowiednim
natezeniu i czasie trwania (ich Zrodtem moze by¢ na przyktad czujka przeciwpozarowa), system
zinterpretuje je jako sygnat ostrzegawczy z mozliwoscig wystgpienia niebezpieczenstwa. Woéwczas, za
pomoca wibracji ptynacych z urzadzenia poinformuje uzytkownika o potencjalnym zagrozeniu.

Ithaca - projekt polega na stymulowaniu wdrazania i rozwijania innowacyjnych rozwigzan i tworzenia
ekosystemow na rzecz aktywnego i zdrowego starzenia oraz utworzeniu modelu ,triple win”, ktéry
pozwolina poprawe stanu zdrowia i dobrobytu pacjentéw indywidualnych orazich zdolnosci samodzielnej
opieki i samodzielnego zycia dtuzej niz obecnie i zapewni lepsza kondycje i zyski finansowe sektorom
opieki zdrowotnej i spotecznej. Od 1 pazdziernika 2021 do 31 sierpnia 2022 roku w ramach przedtuzenia
projektu realizowane byty dziatania dodatkowe zwigzane z badaniem wptywu pandemii COVID-19 na
rynek ustug spotecznych i zdrowotnych m.in. zorganizowano miedzyregionalne warsztaty peer-review w
Krakowie (8-9.06.2022 r.) poswiecone wykorzystaniu innowacji technologicznych i spotecznych w celu
przeciwdziatania skutkom izolacji, w tym dbanie o zdrowie psychiczne. Zorganizowano spotkanie
podsumowujgce prace regionalnej grupy interesariuszy projektu ITHACA potaczone
zwarsztatami Zespotu Zadaniowego ds. Programu Strategicznego Srebrna Matopolska 2030 (13.06.2022
r.) dotyczacymi zdrowia i opieki (interesariusze projektu ITHACA byli zaangazowani w prace Zespotu jako
eksperci). Na zakonczenie realizacji projektu odbyta sie konferencja konsorcjum projektu ITHACA
(7.07.2022 r.) dotyczaca podsumowania dziatan oraz mozliwosci wspétpracy w przysztosci (Mannheim,
Niemcy).

HoCare2.0- celem projektu byto rozwijanie ekosysteméw z zakresu opieki nad osobami starszymi
w Srodowisku domowym, miedzy innymi w oparciu o innowacyjne rozwigzania IT oraz dostarczanie i
wdrazanie nowoczesnych narzedzi dla opieki domowej (zdrowotnej i spotecznej) w oparciu o potrzeby
uzytkownikéw koncowych i ich formalnych lub nieformalnych opiekunéw. W roku 2022 opracowano
ostateczna wersje Planu Wdrazania dla opieki domowe] wraz z planem finansowym, zorganizowano
miedzynarodowe spotkanie ewaluacyjne w Krakowie (24.05.2022 r.) potaczone z posiedzeniem Komitetu
Sterujacego projektu i spotkaniem partnerow (23.05.2022 r. i 25.05.2022 r.), opracowano raport z
monitoringu i ewaluacji siedmiu pilotazy ustug publicznych w regionach HoCare2.0 oraz raport
podsumowujacy. Przedstawiciel Matopolski zaprezentowat podsumowanie pilotazy ustug publicznych
podczas Konferencji Zamykajacej projekt HoCare2.0 (online, 15.06.2022.)

Badanie ,Matopolanie 60+: warunki mieszkaniowe, budownictwo senioralne, przestrzei publiczna”
zostato przeprowadzone dla potrzeb uzupetnienia danych do diagnozy Programu Srebrna Matopolska
2030, dotyczacych mieszkalnictwa w kontekscie Matopolan w wieku powyzej 60 lat, w tym m.in. w celu
zdobycia danych na temat aktualnych warunkéw i potrzeb mieszkaniowych, wskazania probleméw,
wyzwan i mozliwych rozwiazan systemowych dotyczacych mieszkalnictwa/budownictwa, a takze
przyblizenia mozliwych dziatan w zakresie transportu i przestrzeni publicznej, aby staty sie bardziej
przyjazne dla senioréw. W raporcie z badania znajduja sie rekomendacje dla samorzadu wojewédztwa,
gmin oraz innych podmiotéw dziatajacych w obszarze polityki senioralnej.

Projekt Bonus dla biznesu - efektywne wsparcie pracodawcow we wprowadzaniu zarzadzania wiekiem i
réznorodnoscia realizowane przez Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego. Wojewddzki Urzad Pracy w
Krakowie w latach 2021-2022 realizowat projekt pilotazowy ,Bonus dla biznesu”. Wsparciem objeto 20
matopolskich pracodawcoéw, ktérzy byli otwarci na dokonanie zmian w swoim podejsciu do zarzadzania
réznorodnoscia, w tym zarzadzania wiekiem. Pracodawcy uczyli sie jak budowaé transgeneracyjne
zespoty oraz jak efektywniej wykorzysta¢ mozliwosci pracownikéw, uwzgledniajgc ich potrzeby i
oczekiwania.

DZIAtANIA WSPIERAJACE
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Matopolska Rada ds. Polityki Senioralnej - organ opiniujgco - doradczy Zarzadu Wojewoddztwa
Matopolskiego w obszarze problematyki oséb starszych oraz solidarnosci miedzypokoleniowej. Dziatania
podjete w2022 r.to m.in. udziat w kapitule Matopolskiego Plebiscytu ,Poza Stereotypem Seniorkai Senior
Roku”; udziat w pracach Rady Innowacji Spotecznych powotanej w ramach projektow: Inkubator
Dostepnosci i Inkubator Witaczenia Spotecznego; udziat w Zespole Zadaniowym ds. Programu
Strategicznego ,Srebrna Matopolska 2030”.

Wojewddztwo Matopolskie w 2022 roku rozpoczeto realizacje kampanii informacyjno-edukacyjne;j ,Jak
bezpiecznie stosowac leki?” w celu zwiekszenia $wiadomosci mieszkarncow Matopolski na temat
stosowania lekéw i suplementéw diety oraz zwrdcenia uwagi na réznice pomiedzy nimi i ich
zastosowaniem.

Wojewddztwo Matopolskie - Departament Edukacji UMWM w porozumieniu z Komenda Wojewddzka
Policji realizowato po raz trzeci program edukac;ji dzieci i mtodziezy w zakresie poprawy bezpieczeristwa
osobistego oraz bezpieczenstwa senioréw. Przeprowadzone zostaty dziatania edukacyjne oraz kampanie
profilaktyczno-informacyjne. Opracowano m.in. plakaty, kartki okoliczno$ciowe, ogtoszenia parafialne,
ulotki wysytane wraz z rocznym rozliczeniem ZUS do wszystkich senioréw w regionie
w liczbie 900 000 sztuk.

Kongres , Turystyka spoteczna a jakos¢ zycia" odbyt sie w dniu 21 pazdziernika 2022 r. w Krakowie.
Woydarzenie byto okazjg do publicznej debaty nad rola turystyki spotecznej i dotyczyto kulturowych,
spotecznych, psychologicznych, edukacyjnychizdrowotnych korzysci tego rodzaju aktywnosci w aspekcie
poprawy jakosci zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem senioréw oraz oséb o specjalnych potrzebach.
Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego w ramach otwartego
konkursu ofert pn. ,Matopolska Goscinna”.

Tabela 61 Karta wojewddztwa matopolskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

Informacjao Liczba gmin 182
regionie Liczba powiatéw 19 powiatéw i 3 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 15 184 km?
DEMOGRAFIA
Tresé 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 3432692 3430370 3429014
w wieku 60 lat i 805168 810504 819510
wiecej
60-64 lata 216122 211823 207082
65-69 197189 198571 200739
70-74 150659 157801 163396
75-79 90860 95215 103830
80-84 78704 75019 71430
85 lat i wiecej 71634 72075 73033

Przecietne dalsze
trwanie zycia

Noworodek ptci meskiej -
738

Noworodek ptci zenskiej -
81,6

Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,6

Kobieta w wieku 60 -23,7

Noworodek ptci meskiej -
73,5

Noworodek ptci zenskiej -
81,0

Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,1

Kobieta w wieku 60 - 23,3

Noworodek ptci meskiej -
74,9

Noworodek ptci zenskiej -
82,2

Mezczyzna w wieku 60 lat -
19,5

Kobieta w wieku 60 lat -
243

Wspétczynnik
feminizacji

106

106

106

Wspétczynnik
obcigzenia
demograficznego
osobami starszymi

258

264

271

Wspétczynnik
zgondw

11,3

11,9

10,5
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AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.

Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 1484
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 101
(wtys.)

Osoby aktywne Ogotem 1448
zawodowo wtymwwieku 60-891at | 99

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne Ogotem 1136
zawodowo (wtys) | wtym w wieku 60-89 lat 653
Wspbtczynnik Ogétem 56,6
aktywnosc! w tym w wieku 60-89 lat 134
zawodowej %

Wskaznik Ogotem 55,3
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 13,1
Osoby bierne Ogdtem 449

zawodowo w

wieku 60-74 lata . -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 449

w tym:

przyczyn biernoéci | ~faZ€m
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 409
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 26
- choroba,
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne | Ogdtem 64,4
zarejestrowanew [y 4o\ wieku 60-64 lata | 4,3
urzedach pracy (w
tys.) 2
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emerytury 504,7
Renty z tytutu niezdolnosci 50,3
do pracy
Renty rodzinne 102,1
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 58,3
Renty z tytutu niezdolnosci 241
do pracy
Renty rodzinne 3,7

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.
W 2022 r. w wojewddztwie matopolskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wynidst 2236,67 zt. Na dochdéd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja
sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze swiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 57,0% i 29,1%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1263,21 zt. Na zywnos$c¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 29,6% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z no$nikéw energii - 19,1%, a na zdrowie - 5,8%. W 2022 r. swoja sytuacje materialna jako
dobra lub raczej dobra ocenito 58,3% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialng jako przecietng wynidst 38,2%, a raczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 3,5%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,62. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 99,8 m2.
Zrédto: dane GUS
1) Z uwaginareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostrozno$é w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego
rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane
BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.
2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.
Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na pted.
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3.7. Wojewddztwo mazowieckie

W wojewddztwie mazowieckim w 2022 r. byty podejmowane liczne inicjatywy poswiecone osobom
starszym. Kluczowymi dokumentami okreslajagcymi kierunki dziatanh w obszarze polityki senioralnej
byty:

e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030,

e Program Polityki Senioralnej Wojewoddztwa Mazowieckiego na lata 2022-2026
Powyzsze dokumenty s3 spéjne z celami i dziataniami wynikajgcymi z przyjetego przez Rade Ministrow
dokumentu pt. Polityka spoteczna wobec osdb starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo -
Solidarnosc.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Dziatania zapisane w ww. dokumentach strategicznych majg na celu prowadzenie regionalnej polityki
senioralnej sprzyjajacej aktywizacji osdb starszych oraz zapobiegajacej ich wykluczeniu i utracie
samodzielnosci.

Przyktadem podjetych w tym zakresie dziatah na terenie wojewddztwa mazowieckiego byta dziatalno$¢
Mazowieckiej Rady Senioréw. Rada zostata utworzona uchwata Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego
juz w listopadzie 2018 r. jako organ konsultacyjny, doradczy i inicjatywny Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego. Rada liczy 18 cztonkéw. Do jej zadan nalezy m.in.:
e wspodttworzenie gtéwnych kierunkdw polityki senioralnej w wojewddztwie mazowieckim,
e proponowanie nowych rozwigzan i inicjowanie zmian na rzecz $rodowiska senioréw,
e konsultowanie rzagdowych i regionalnych projektéow aktéw prawnych dotyczacych senioréw lub
mogacych mieé¢ wptyw na ich sytuacje oraz podejmowanie dziatan zmierzajacych do zwiekszenia
zaangazowania obywatelskiego w zyciu publicznym i spotecznym senioréw.

W 2022 r. w wojewddztwie mazowieckim dziatata Powiatowa Rada Senioréw, powotana w powiecie
zurominskim oraz 68 gminnych rad senioréw skupiajacych 778 cztonkoéw, ktére realizowaty zadania i
podejmowaty dziatania w obszarze troski o zdrowie mieszkancow, zwtaszcza oséb starszych.

Bardzo istotnym projektem wspierajgcym aktywnos¢ spoteczng, kulturalng, edukacyjng i obywatelska
skierowanym do oséb starszych byt Program Wieloletni ,Senior+” nalata 2021-2025. Program ma nacelu
w szczegdlnosci wsparcie seniorow (oséb nieaktywnych zawodowo w wieku 60+) przez umozliwienie
korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze
ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, a takze oferty edukacyjnej, kulturalnej,
rekreacyjnej i opiekunczej, w zaleznosci od potrzeb w srodowisku lokalnym. W 2022 r. na Mazowszu
funkcjonowato 145 osrodkéw wsparcia ,Senior+, w tym 38 Dziennych Doméw ,Senior+ i 107 Klubéw
LSenior+. W tym okresie powstato 5 nowych placéwek tego typu. Na ich utworzenie oraz dofinansowanie
dziatalnosci juz istniejacych osrodkéw wsparcia ,Senior+ przeznaczono ponad 5,8 min ztotych. Placowki
oferowaty ponad 3 600 miejsc. Oferta dziatan dla senioréw byta bardzo réznorodna, m.in. organizowano
pikniki i festyny, warsztaty (rekodzielnicze, aktorskie, malarskie, literackie, fotograficzne, komputerowe),
wyjazdy, wyjscia do kina i teatru, wyktady edukacyjne, szkolenia on-line i wiele innych. W pazdzierniku
2022r.

Wydziat Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025 zorganizowat narade adresowang do kierownictwa
funkcjonujacych placéwek ,Senior+”. Spotkanie miato na celu analize dotychczasowych efektow
funkcjonowania Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025 oraz wskazanie szczegodlnie
waznych aspektéw zwigzanych z jego realizacja. W trakcie narady zostaty przeprowadzone takze
warsztaty z kombinezonem geriatrycznym, aby pokazac, z jak wieloma ograniczeniami i trudnosciami
muszga radzi¢ sobie osoby starsze. Ponadto uczestnicy spotkania mieli okazje do wymiany doswiadczen,
watpliwosci oraz planéw na przysztos$é w zwigzku z programem.

Kolejnym programem skierowanym do seniorow byt program ,Opieka 75+". Stanowit on znaczace
wsparcie finansowe dla gmin wojewddztwa mazowieckiego w zakresie realizacji zadania wtasnego o
charakterze obowigzkowym, okreslonego w art. 17. ust. 1 pkt 11 ustawy o pomocy spotecznej, tj.
Swiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug w miejscu zamieszkania. Uzyskane
wsparcie finansowe pozwolito na zwiekszenie dostepnosci ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych
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ustug opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, a tym samym zaspokojenie zwiekszajacych sie
potrzeb sygnalizowanych przez senioréw. Dodatkowe $Srodki umozliwity gminom zatrudnienie nowych
0s6b w celu swiadczenia pomocy osobom, ktére ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia wymagajg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Na realizacje celéw programu ,Opieka 75+” wydatkowano w 2022 r. 3
518 081,99 zt (z tego: 3490 346,99 zt na sSwiadczenie ustug opiekunczych, a 27 735 zt na $wiadczenie
specjalistycznych ustug opiekunczych). Zrealizowano 300 101,80 godzin ustug opiekunczych. Pomoc
Swiadczona w ramach programu przyczynita sie wiec do poprawy jakosci zycia oséb starszych,
zwiekszenia ich codziennej aktywnosci, zaspokajania potrzeb Zzyciowych oraz umozliwita dalsze
funkcjonowanie w dotychczasowym s$rodowisku. Pozwolita takze na ograniczenie koniecznosci
stosowania kosztownych dla gminy instytucjonalnych form opieki, m.in. poprzez umieszczanie oséb w
domach pomocy spoteczne;j.

Rok 2022 byt pierwszym rokiem realizacji programu ,Korpus Wsparcia Senioréw”, ktéry zostat
zaakceptowany przez Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w zwigzku z utrzymujgcym sie na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanem pandemii COVID-19. Celem programu byto zapewnienie ustugi
wsparcianarzecz senioréw w wieku 65 i wiecej lat poprzez Swiadczenie ustug wynikajacych z rozeznanych
potrzeb na terenie danej gminy, wpisujacych sie we wskazane w programie obszary, a takze poprawa
poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb
starszych poprzez dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”. W wyniku rozeznania potrzeb wystepujacych w
danej gminie, pomoca w ramach programu objeto ogétem 3 737 oséb. Na jego realizacje wykorzystano
srodkiw tacznej wysokosci 2472 891,17 zt. Program przyczynit sie do poprawy bezpieczehnstwa senioréw
oraz umozliwit samodzielne funkcjonowanie oséb starszych w miejscu zamieszkania.

Wazna forma wsparcia, Swiadczong osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby
lub niepetnosprawnosci, niemogacym samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, byty domy
pomocy spotecznej. Na dzien 31 grudnia 2022 r. na terenie wojewddztwa funkcjonowato 106 domoéw
pomocy spotecznej z 9994 miejscami oraz 148 placéwek zapewniajgcych catodobowa opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub w podesztym wieku (6482 - liczba miejsc; 5160 - liczba
mieszkancow), dziatajacych na podstawie zezwolenia Wojewody Mazowieckiego. Uwzgledniajac domy
pomocy spotecznej wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2022 r,. w wojewddztwie mazowieckim dziatato:

e dlaosébw podesztym wieku - 16 doméw pomocy spotecznejz 1019 miejscami;

e dlaosobw podesztym wieku oraz oséb przewlekle somatycznie chorych - 18 doméw pomocy
spotecznej z 1338 miejscami;
dla oséb w podesztym wieku oraz osdb niepetnosprawnych fizycznie - dom pomocy spotecznej z 54
miejscami.

W okresie od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2022 r. Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
przekazato 52 dotacje dla organizacji pozarzadowych na tacznag kwote 2 700 000 zt na realizacje zadan
publicznych, w tym na zadania:

e ,Dziatania na rzecz senioréw w zakresie zwiekszania samodzielnodci i przeciwdziatania
zagrozeniu marginalizacja spoteczng” - 39 dotacji (w tym 4 mate dotacje udzielone w trybie art.
19a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie) na taczng kwote 1 635 270 zt;
»Partycypacja senioréw w zyciu spotecznym” - dotacja na kwote 97 200 zt;

,Sciezka edukacyjna w trzeci wiek” - dotacja na kwote 300 000 zt;
,Bony spoteczne dla senioréow” - dotacja na kwote 300 000 zt;
Jinternetowa platforma informacyjno-poradnikowa dla senioréw” - dotacja na kwote 99 950 zt;

e ,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowia psychicznego seniorow” - 9 dotacji na taczng
kwote 267 580 zt

PRZYKLADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Powiat gréjecki

Stowarzyszenie W.A.R.K.A. zorganizowato w sierpniu 2022 roku dla senioréw powiatu groéjeckiego
spotkanie pn. Gietda Aktywnosci Grup Senioralnych (ponad 40 uczestnikéow, 22 grupy). Dzieki mozliwosci
spotkaniairozmowy udato sie zawiazac ciekawe partnerstwa, ktore wspdlnie ztozyty swoje mini-projekty.
Realizowano takze 5 Inicjatyw Partnerskich, kolejna edycje Senioriady, Swieto Aktywnych Senioréw
Powiatu Gréjeckiego (zgromadzito ponad 400 oséb z 20 grup senioralnych), Piknik Rodzinny bez uzywek
- bez wzgledu na wiek (udziat ok. 170 osdb), badania profilaktyczne, kurs pierwszej pomocy, spotkanie z

182



dietetykiem, Biegiem po zdrowie - bez wzgledu na wiek (udziat ok. 150 oséb), zajecia Gimnastyka przy
muzyce - tylko dla kobiet w wieku 20-70 (dla 15 oséb z terenu powiatu gréjeckiego).

Gmina Mtawa

Na terenie gminy funkcjonuje Dzienny Dom Senior + (dla 40 osdb), ktéry swiadczy ustugi: socjalne,
edukacyjne, kulturalno-oswiatowe, sportowo-rekreacyjne, aktywnosci ruchowej i kinezyterapii,
aktywizujace spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy), terapii zajeciowej i kurs jezyka
angielskiego. Funkcjonuje tez Mtawska Rada Senioréw, ktéra opiniuje m.in. Miejski Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

W 2022 roku podejmowane byty takze nastepujgce inicjatywy:

e Karta Seniora: seniorzy posiadajacy ww. dokument mogg korzystac ze znizek udzielanych przez
12 firm na terenie Miasta Mtawa; Mtawskie Stowarzyszenie "Amazonki" (skupia 16 osob):
wyjazdy i spotkania integracyjne, ¢wiczenia w Body Club w Mtawie,

e Klub Emerytéw i Rencistéw: emeryci i rencisci spotykali sie w Sali Olimpijka przy MOSIR w
Mtawie. Zorganizowano takze wycieczki do Ptocka, Zakopanego, Ustronia Morskiego oraz
Sanatorium w Inowroctawiu. Odbyto sie rowniez spotkanie wigilijne;

e Grupa Wsparcia emerytow i rencistow "Ztota Jesien" (skupia okoto 31 emerytow i rencistow):
celem grupy jest poprawa funkcjonowania psychicznego i spotecznego jej cztonkéw, zmniejszenie
izolacji spotecznej, zapewnienie wzrostu poczucia wtasnejwartoscii bezpieczenstwa, aktywizacja
i integracja spoteczna polegajgca m.in. na dziataniach w ramach wolontariatu;

e Stowarzyszenie Wspierania Spotecznosci Lokalnej "Badzmy Razem" dziatajgce przy MOPS w
Mtawie (3 senioréw): warsztaty kulinarne i z racjonalnego gospodarowania zywnoscig w Swietlicy
przy ul. Mariackiej w Mtawie;

e Miejska Biblioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa w Mtawie: zorganizowano 7 spotkan dla
mieszkancéw miasta Mtawa, w ktérych uczestniczyto ponad 200 senioréw. Ponadto, Miejski Dom
Kultury w Mtawie (MDK) i Uniwersytet Trzeciego Wieku organizowaty dla senioréw zajecie: Z
tancem przez zycie, sekcja gimnastyczna, warsztaty teatralne, informatyka, jezyk angielski,
zajecia na basenie, fotografia, wyktady z literatury i historii, brydz, decoupage i sztuka zdobienia,
florystyka. Dziatat réwniez Zesp6t Artystyczny Senioréw Cantare i Klub Seniora Milonga. MDK
onanizowat takze wyjazdy do opery kameralnej i Filharmonii Narodowej Warszawie, wyjazdy i
pikniki integracyjne, wernisaze, wystawy, koncerty w Sali Kina "Kosmos", turniej Scrabble,
koncerty i zabawy taneczne przy muzyce w Parku Miejskim, bal seniora i baj sylwestrowy oraz
spotkanie optatkowe.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

W 2022 roku Miasto Stoteczne Warszawa organizowato dla senioréw: - Kursy komputerowe -
prowadzone na zlecenie miasta przez organizacje pozarzadowe. Kursy prowadzone sg na poziomie
podstawowym, Sredniozaawansowanym i tematycznym, np. z zakresu fotografii i grafiki, narzedzia
Google, komunikacji przez Internet, e-turystyki. Trenerami sg osoby z odpowiednimi umiejetnosciami
interpersonalnymi, wspierani przez miedzypokoleniowe zespoty wolontariuszy.

Punkty Cyfrowego Wsparcia Seniora - sg to miejsca zlokalizowane w réznych czesciach Warszawy, w
ktoérych kazdy mieszkaniec Warszawy powyzej 60. roku zycia moze spotkac sie z Doradcg Cyfrowym na
godzinng, bezptatng indywidualng konsultacje dotyczaca obstugi smartfonu, tabletu czy laptopa. W
Warszawie dziata 20 takich punktéw. W 2022 roku udzielono 4245 porad, z ktérych skorzystato 1124
oso6b.

DZIALANIA WSPIERAJACE

W 2022 r. podejmowano w wojewddztwie mazowieckim liczne dziatania wspierajace realizacje celéw
wskazanych w Informacji o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2021 r. oraz Polityce spotecznej wobec
oséb starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo - Solidarnos¢. Do najciekawszych naleza dziatania
realizowane przez Urzad Pracy m.st. Warszawy. Od 2021 r. realizowany jest na terenie miasta projekt
pilotazowy skierowany do oséb na emeryturze ,Dobry pracownik nie ma wieku", ktérego celem byto
zwiekszenie szans emerytéw na rynku pracy poprzez udostepnienie nowych instrumentéw finansowych,
wspierajacych zatrudnienie tej grupy oraz zmiana stereotypowego postrzegania ,pracujacych senioréw",
jako pracownikéw mato wartosciowych. Przetestowanie systemu wsparcia oséb w wieku emerytalnym,
dotyczyto zaréwno pozyskiwania chetnych do pracy senioréw, jak i wypracowania systemu zachet
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finansowych dla pracodawcéw zatrudniajacych emerytow. Byt to jeden z czterech projektéw
pilotazowych adresowanych do seniorow, jakie byty realizowane w Polsce. Realizacja projektu
obejmowata zorganizowanie kilku form aktywizacji, w ktérych uczestniczyli beneficjenci projektu (osoby
w wieku emerytalnym poszukujace pracy), a wsparcie zostato skierowane do zaangazowanych
przedsiebiorstw. W projekcie uczestniczyto 150 emerytow (kobiety - 76%, mezczyzni - 24%), ktorzy
skorzystali ze stazy, szkolen podnoszacych kompetencje cyfrowe, kurséw zawodowych oraz ofert pracy
zgtoszonych w ramach refundacji czesci kosztéw wynagrodzenia dla pracodawcy. Projekt zaktadat
zbudowanie aktywnych postaw wsrdod emerytéw, wsparcie ich aktywnosci na rynku pracy w obszarze
kompetencji miekkich, cyfrowych i kwalifikacji zawodowych. W ramach realizacji celéw wskazanych w
Informacji o sytuacji osdb starszych w Polsce za 2021 r. w powiecie ptockim zorganizowano debate na
temat ,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie senioréw - mozesz mie¢ na nie wptyw” oraz opracowano i
rozpowszechniono informator dla senioréw na temat opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Tabela 62 Karta wojewddztwa mazowieckiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE
Informacja o Liczba gmin 314
regionie Liczba powiatéw 37 powiatéw i 5 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 35559 km?
DEMOGRAFIA
Treéc 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 5517616 5512794 5510612
wwieku 60 lat i 1350695 1348362 1353321
wiecej
60-64 lata 353283 336266 318956
65-69 344800 346374 347745
70-74 258716 269372 279156
75-79 144493 154061 169678
80-84 123516 118055 113454
85 lat i wiecej 125887 124234 124332
Przecietne dalsze Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej -
trwanie zycia 72,8 71,6 73,8
Noworodek ptci zeniskiej - Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej -
80,9 80,0 81,5
Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyznaw wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,2 174 19,0
Kobieta w wieku 60 - 23,4 Kobieta w wieku 60 - 22,6 Kobieta w wieku 60 lat -
23,9
Wspétczynnik 109 109 109
feminizacji
Wspétczynnik 27,6 28,2 28,9
obcigzenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspétczynnik 12,2 13,3 11,4
zgondw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.?
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 2676
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 250
(wtys.)
Osoby aktywne Ogotem 2605
zawodo_wo w tym w wieku 60-89 lat 246
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogotem 1627
zawodowo (wtys) | wtym wwieku 60-89 lat 1050
Wspétczynnik Ogoétem 62,2
aktywnosci w tym w wieku 60-89 lat 19,2
zawodowej %
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Wskaznik Ogotem 60,5
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 18,9
Osoby bierne Ogétem 742
zawodowo w

wieku 60-74 lata - -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 742

w tym:

przyczyn biernosci | —azem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 689
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 34
- choroba,
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne | Ogdtem 116,5
zarejestrowanew "\ 4o\ wieku 60-64 lata 8,3
urzedach pracy (w
tys.)?
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emerytury 843,0
Renty z tytutu niezdolnosci 62,4
do pracy
Renty rodzinne 135,5
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 123,8
Renty z tytutu niezdolnosci 22,2
do pracy
Renty rodzinne 6,9

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.
W 2022 r. w wojewddztwie mazowieckim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wynidst 2685,93 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja
sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 58,1% i 24,0%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1672,67 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 23,6% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 18,3%, a na zdrowie - 5,9%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobrg ocenito 56,2% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialng jako przecietng wyniost 38,8%, a raczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 5,0%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,40. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 81,9 m2.
Zrédto: dane GUS
1) Z uwagi nareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegdtowe podziaty i wystepuja liczby niskiego
rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane
BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.
2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.
Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na pted.

3.8. Wojewddztwo opolskie

Wojewddzka Strategia w Zakresie Polityki Spotecznej na lata 2016-2025

W Wojewddzkiej Strategii w Zakresie Polityki Spotecznej na lata 2016-2025, w ramach Celu
strategicznego 2 - zapisany jest opolski model wsparcia i aktywizacji senioréow, ktéry szczegétowo okresla
dziatania wspierajace i aktywizujace osoby starsze. Jednoczes$nie w ramach tego celu Strategia zaktadam.
in. rozwdj ustug i form wsparcia takich jak np. mieszkania wspomagane, teleopieka, ustugi edukacyjne,
kulturalne i rekreacyjne, zwiekszenie aktywnosci senioréw i ich udziatu w zyciu spotecznosci lokalnych, w
tym utworzenie regionalnego centrum wolontariatu senioréw.

Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Opolskiego na lata

2023-2025. Jest to dokument, ktory stanowi uporzadkowang koncepcje zmiany w obszarach objetych
deinstytucjonalizacja na poziomie regionalnym. Wytycza on kierunki rozwoju ustug spotecznych,
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jednoczesnie wskazujac mozliwe zZrédta finansowania poszczegdlnych dziatan do realizacji w ramach 5
obszaréw tematycznych:
1. Osoby starsze i z niepetnosprawnosciami oraz osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu;
Rodzina i dzieci, w tym w kryzysie;
Osoby z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie psychicznym;
Osoby w kryzysie bezdomnosci;
Cudzoziemcy (w tym osoby przybyte w wyniku wojny w Ukrainie).

nhobd

Dokument zostat opracowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu we wspotpracy z
Wojewddzkim Urzedem Pracy, Departamentem Programowania Funduszy Europejskich oraz
Departamentem Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWO. Projekt RPDI zostat upubliczniony i poddany
konsultacjom zewnetrznym w dniach 15-24 marca 2023 r. Zaproszono do zapoznania sie z projektem
ponad 1 000 osdb i przedstawicieli instytucji, podmiotéw i organizacji, w tym pozarzadowych.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM
W ramach projektéw Samorzadu Wojewédztwa Opolskiego / Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
wspierajacych osoby starsze i niepetnosprawne warto wymienié:

Projekt Nie-Sami-Dzielni - rozwdyj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzie/ne(RPO WO
2014 - 2020). Gtownym celem projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych $wiadczonych dla
0s6b niesamodzielnych, starszych i niepetnosprawnych, ktére pozwola przeciwdziata¢ ich marginalizacji i
wykluczeniu spotecznemu;

Wsparcie Marszatkowskiego kuriera spofecznego (MKS) dla oséb niesamodzielnych, starszych i osob z
niepetnosprawnoscia - nowa ustuga powstata w zwigzku z pandemia. Skierowana jest do oséb
potrzebujacych, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niesamodzielnos¢, wymagaja wsparcia. Ustuga
obejmuje: sprawienie zakupéw, dowozenie artykutéw spozywczych, lekéw, positkéw, doraznej pomocy
wg potrzeb, w tym na podstawie indywidualnych uzgodnien miedzy kurierem spotecznym i osoba
wspierang. W 2022 r. zustug 121 kurieréw skorzystaty 2 842 osoby w 42 gminach. £3cznie wydatkowano
naten cel 4 668 850,72 zt;

Specjalistyczng rehabilitacje spoteczng oséb po laryngektomii (po usunieciu krtani) - turnusy
rehabilitacyjne oraz indywidualne poradnictwo i wsparcie terapeutyczne dla 30 oséb (wykonawca:
Opolska Szkota Trenerdw Rehabilitacji Laryngektomowanych w Opolu);

Indywidualng rehabilitacje spoteczno-zawodowa o0s6b z niepetnosprawnosciami (zajecia ruchowo-
rehabilitacyjne i usprawniajgce dostosowane do potrzeb osoby w miejscu jej zamieszkania). W 2022 . z
tych ustug skorzystato 200 osdb z niepetnosprawnosciami (wykonawca: Stowarzyszenie Pozytywni -
Klub Mysli Spotecznej Inicjatywy w Nysie);

Spotkania integracyjno-aktywizujgce (dla oséb niesamodzielnych oraz oséb z ich otoczenia, w tym
opiekunéw os6b z niepetnosprawnosciami), celem integracji srodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, osamotnieniem i marginalizacja, poprzez ich aktywizacje spoteczno-artystyczng i
edukacyjna. W 2022 r. uczestnikami tych spotkan byto ok. 1 000 oséb (Nysa, Zakrzéw k. Kedzierzyna-
Kozla, Wysoka k. Branic);

Utworzenie kolejnego mieszkania wspomaganego dla o0séb niesamodzielnych, w tym z
niepetnosprawnosciami, w Popielowie. £acznie w latach 2017-2022 utworzono w ramach projektu w
wojewodztwie 12 mieszkan dla 18 oséb (2 w Biatej, 7 w Paczkowie i 3 w Popielowie);

Projekt Opolski senior - zapewnienie wsparcia osobom niesamodzielnym oraz ich opiekunom (RPO WO
2014-2020) Gtownym celem realizacji projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych
sSwiadczonych w wojewddztwie na rzecz oséb niesamodzielnych, starszych lub niepetnosprawnych oraz
do ustug wspierajacych te osoby, ktére pozwolg przeciwdziata¢ ich marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu. Liderem projektu jest Towarzystwo Spoteczno - Kulturalne Niemcéw na Slasku Opolskim,
ajednym z partnerow ROPS w Opolu (catkowita wartos¢ projektu wynosi 7 min z1);
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Regionalny Dzier Seniora (Teatr im. J. Kochanowskiego w Opolu) - dla ponad 400 oséb. Ogdtem koszt
wszystkich zadan ROPS w 2022 r. wynidst 296 895,30 zt;

Projekt NiezaleZne Zycie - wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie usfug
mieszkalnictwa wspomaganego dla osob z chorobami neurologicznymi, w tym z choroba Alzheimera i
choroba Parkinsona oraz oséb starszych (PO WER 2014-2020). Celem projektu byto wypracowanie
rozwigzan umozliwiajacych niezalezne zycie osobom z chorobami neurologicznymi, w tym z chorobg
Alzheimera i choroba Parkinsona. Byt to projekt partnerski, realizowany przez Samorzad Wojewddztwa
Opolskiego/ROPS w Opolu wspodlnie z Wojewddztwem toédzkim i organizacjg pozarzadowa. Projekt byt
realizowany w okresie kwiecien 2018 - grudzien 2022. Po utworzeniu trzech mieszkan wspomaganych (w
Brzegu, Biatej i Paczkowe - dla tacznie 6 osob) w latach 2019-2020, dostosowanych zgodnie z
opracowanym modelem do potrzeb osdb starszych, niepetnosprawnych i chorych, oraz zakonczeniu ich
finansowania (w tym personelu), od listopada 2021 r. zapewnienie odpowiednich ustug w tych
mieszkaniach nalezy do gmin. Natomiast w latach 2021-2022 celem m. in. rozwoju i przygotowania kadry
do utworzonych i przysztych mieszkar wspomaganych (w tym w Brzegu, Paczkowie, Biatej oraz ich gmin
osciennych), przeszkolono 49 oséb zwiazanych z instytucjami pomocy i integracji spotecznej, gtéwnie
osrodkéw pomocy spotecznej. Na zakonczenie projektu (grudzien 2022 r.) zorganizowano spotkanie
regionalne dot. wdrozonego standardu mieszkan wspomaganych dla ok. 100 oséb (wtodarze i
przedstawiciele JST, jednostki pomocy spotecznej, org. pozarzadowe) w Kamieniu SI. z udziatem m. in.
Realizatoréw projektu i ekspertéw zajmujacych sie tematyka rozwoju ustug spotecznych i procesu
deinstytucjonalizacji w kraju i regionie. taczna warto$¢ projektu wynosi 10 172 000 zt, w tym dla
Wojewddztwa Opolskiego 3 272 000 zt;

Opolska Karte Rodziny i Seniora. To jedno z najbardziej rozpoznawalnych narzedzi Programu Opolskie dla
Rodziny. Dziata od maja 2014 r. bezposrednio wspierajac opolskie rodziny, osoby sprawujace opieke nad
osobg zalezng oraz osoby powyzej 60 roku zycia. Celem wprowadzenia inicjatywy jest przede wszystkim
chec¢ wspélnego dziatania na rzecz budowy przyjaznego klimatu dla rodzin i senioréw w regionie poprzez
wprowadzenie systemu powszechnych znizek oraz ulg zaréwno w instytucjach podlegtych jednostkom
samorzadowym, jak réwniez w podmiotach prywatnych. W inicjatywie uczestniczg niemal wszystkie
gminy z terenu wojewddztwa opolskiego (68 gmin na 71). Partnerami Programu s3g gtéwnie firmy
prywatne oferujagce posiadaczom karty atrakcyjne znizki na ustugi i produkty. Wysokos¢ znizki
tomnajczesciej 10-20%.

Powotano Forum Senioréw Samorzadu Wojewédztwa Opolskiego, jest to organ doradczy, konsultacyjny
oraz inicjatywny, powotany przez Marszatka Wojewddztwa. W sktad Forum wchodzi 36 cztonkéw,
ktérymi sa: przedstawiciele Rad Senioréw, Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz organizacji senioralnych
funkcjonujacych naterenie Wojewddztwa Opolskiego. Cztonkami Forum sg osoby, ktére ukonczyty 60 lat.
Kadencja Forum trwa 4 lata. Forum Senioréw Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego to gremium, ktérego
zadaniem jest uczestniczenie w inicjatywach, wydarzeniach i spotkaniach ze spotecznoscia senioralng na
terenie catego wojewddztwa podczas ktérych wstuchuje sie w potrzeby, problemy lokalnej spotecznosci.
Cztonkowie Forum zapraszani byli na liczne spotkania edukacyjne, konferencje, warsztaty, olimpiady
sportowe, wyjazdy do regiondw partnerskich oraz na spotkania z przedstawicielami wtadz regionu. Do tej
pory przedstawiciele Forum Senioréw brali réwniez niezwykle czynny udziat w pracach Zespotu ds.
opracowania Strategii Wojewddztwa Opolskiego nalata 2020 - 2030. Problematyka wcigz postepujacego
procesu starzenia sie spoteczenstwa, zwtaszcza w odniesieniu do wojewddztwa opolskiego, stawia przez
wtadzami regionalnymi oraz samorzadamilokalnymi szereg nowych wyzwan z tym zwigzanych, w zwigzku
z tym dziatalno$¢ Forum skupia sie na aktywizacji spotecznej senioréw oraz ich integracji
miedzypokoleniowej, w celu eliminacji wykluczenia spotecznego senioréw. Cztonkowie Forum Senioréw
Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego, pomimo ograniczen pandemicznych starali sie realizowaé
dziatania zatozone na 2021 rok. Kontynuowana byta wspoétpraca z szerszym gronem S$rodowiska
senioralnego, a takze kontynuowana byta wspétpraca przy wielu projektach realizowanych przez
Samorzad Wojewdédztwa Opolskiego.

System wsparcia 0séb w podesztym wieku i niesamodzielnych obejmuje wiele innych instytucji i
podmiotéw, w tym administracji rzadowej oraz dziatajagcych w samorzadzie terytorialnym, wsréd
organizacji pozarzadowych, a takze w sektorze komercyjnym. W strukturze pomocy spotecznej udzielaja
wsparcia (wskazane w karcie wojewddztwa): domy pomocy spotecznej, placéwki catodobowej opieki, w
tym z miejscami krétkookresowego pobytu, dzienne domy pomocy, kluby seniora, a prawie 3 tys. oséb
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objetych jest ustugami opiekunczymi. Wielu starszych mieszkancow regionu korzysta takze z oferty
uniwersytetow Il wieku oraz réznych srodowiskowych form wsparcia, finansowanych przez gminy
(Koperta zycia, Karta Rodziny i Seniora, udziat w imprezach integracyjnych, mozliwo$¢ wypozyczania
sprzetu rehabilitacyjnego, czy wsparcie w formie teleopieki). Powstajg rowniez (choé na razie liczba tych
instytucji jest znikoma) punkty/centra informacji senioralnej, centra wolontariatu, mieszkania
wspomagane/serwisowane, rady senioréw. W czesci samorzadow (Opole, Nysa, Kluczbork, Kedzierzyn-
Kozle, Gogolin, Strzelce Opolskie) polityka senioralna jest czescig przyjetych przez rady gminy strategii i
programéw. Sposrod wielu organizacji non-profit dziatajacych na rzecz oséb niesamodzielnych, wiodaca
role odgrywa Caritas Diecezji Opolskiej, obejmujgc wsparciem ok. 45 tys. Starszych i niesamodzielnych
mieszkancow wojewddztwa.

Program Senior+.

W wojewddztwie opolskim funkcjonuje: 7 Domoéw Dziennego Pobytu Senior + oraz 24 Kluby Senior+ w
gminach: Gtogéwek, Niemodlin, Polska Cerekiew, Pokdj, Dabrowa, Strzelce Opolskie, Nysa, Prudnik,
Olesno, Kietrz, Renska Wies, tambinowice, Skoroszyce, Gtuchotazy, Biata, Branice, Lewin Brzeski,
Popieléw, Grodkéw, Walce, Bierawa, Paczkéw, Dobrzen Wielki oraz w powiecie namystowskim. Liczba
miejsc wynosi: 177 w Domach oraz 612 w Klubach.

PRZYKEADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Powiat Oleski

Powiat Oleski, za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie wykorzystujac
nowe technologie w opiece nad osobami starszymi zakupit i rozdysponowat wsréd senioréw 100 opasek
SOS z funkcja opieki Telecentrum medycznego. Zakup opasek SOS zostat zrealizowany w ramach
programu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych - Modut IV ,, Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku Zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami
zakaZznym/'. Seniorzy mogli zatem przez caty rok 2022 korzysta¢ z catodobowej, bezptatnej opieki na
odlegtosé.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Oleénie realizuje réwniez projekt partnerski pn. Nie-Sami-
Dzielni Il - rozwdj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014- 2020, Os priorytetowa VIII-Integracja
Spoteczna, wspotfinansowanego z Europefskiego Funduszu Spotfecznego. Celem gtéwnym projektu jest
zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i ustug wspierajacych $wiadczonych na rzecz oséb
niesamodzielnych, starszych i niepetnosprawnych na terenie wojewddztwa opolskiego.

Powiat krapkowicki

Powiat Krapkowickiwspoétpracuje zUniwersytetami lll Wieku, Zwigzkami Emerytéw i Rencistéw, klubami
seniora, nie tylko poprzez organizowanie wydarzen, spotkan, wspieranie aktywizacji oséb starszych ale
réwniez informuje o wydarzeniach na szczeblach ponadpowiatowych, propagujac idee wspétpracy na
réznych poziomach. W dniu 11 lutego 2022 r. podopiecznym Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w
Gorazdzach i Krapkowicach oraz pensjonariuszom DPS ,Anna” zostaty wreczone drobne upominki z
okazji Swiatowego Dnia Chorego. W dniu 12 maja 2022 r. w Powiecie Krapkowickim odbyto sie uroczyste
otwarcie wystawy ,Senat wczoraj i dzi$ w 100 rocznice pierwszego posiedzenia Senatu |l RP” oraz
posiedzenie Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej pod przewodnictwem senatora Jana Filipa
Libickiego, podczas ktérej prowadzono dyskusje w gronie senatoréw, samorzagdowcoéw oraz dyrektoréw
placéwek opieki dotyczacg rozwigzan i zagrozen w opiece nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi. W
dniu 3 czerwca 2022 r. w ramach partnerstwa Powiatu Krapkowickiego z Altenkirchen odbyta sie wizyta
studyjna Zwiazku Slaskich Kobiet Wiejskich. Przyczynita sie ona do wzmocnienia partnerstwa, nastapita
wymiana doswiadczen kulturowych i promocja obu regionéw. W dniu 18 sierpnia 2022 r. odbyto sie
spotkanie z cztonkami Uniwersytetu Il Wieku w zwiazku ze zmiang zarzadu. W trakcie spotkania
nastapito podsumowanie dotychczasowej wspotpracy i omowienie plandw na przyszto$é w zakresie
dziatalnosci kulturalnej. Wyréznieni aktywisci, ustepujacy i nowo powotany zarzad otrzymat dyplomy. W
dniu 1 pazdziernika 2022 r. Powiat Krapkowicki byt organizatorem Festiwalu Dyni Bania Fest. W
wydarzeniu brali udziat cztonkowie kota gospodyn wiejskich oraz stowarzyszenia, przygotowujac stoty
jesienne z potrawami i dekoracjami, ktérych tematem przewodnim byta dynia.

W dniach 18 - 19 listopada 2022 r. Powiat Krapkowicki, KCZ Sp. z 0.0. w Krapkowicach oraz firma
Nutrikon byli organizatorami ,XlIII Opolskich Warsztatéw Medycznych - postepy w leczeniu ran
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przewlektych. Laseroterapia - Zastosowanie i skutecznos$¢ w procesie gojenia ran. Leczenie zywieniowe
dojelitowe i pozajelitowe”. Warsztaty odbywaty sie stacjonarnie w Kamieniu Slaskim oraz byty
transmitowane online w sieci. Tematyka warsztatéw zwigzana byta z profilaktykg leczenia ran
przewlektych oraz zaprezentowaniem m.in. starszym mieszkancom z terenu powiatu krapkowickiego
metod i sposobow ich leczenia. Ponadto warsztaty miaty na celu wymiane dobrych praktyk pomiedzy
kadrg medyczng zajmujaca sie tematyka leczenia ran przewlektych.

W dniu 9 pazdziernika 2022 roku Powiat Krapkowicki oraz Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. byli
organizatorami wydarzenia z cyklu ,Sita kobiet”, ktore odbyto sie podhastem ,Miej czas dla siebie, miej
czas na zdrowie”. Spotkanie skierowane byto do wszystkich kobiet z terenu Powiatu Krapkowickiego, a
jego tematyka ukierunkowana zostata na profilaktyke ginekologiczno - onkologiczna. W trakcie spotkania
zostat wygtoszony m.in. wyktad dr n. med. Katarzyny Seweryn-Serkis - specjalistki potoznictwa i
ginekologii onkologicznej. Ponadto zwienczeniem wydarzenia byt recital Pani Alicji Majewskiej i Pana
Witodzimierza Korcza pn. ,Chce sie zy¢” skierowany do zebranych kobiet z zyczeniami wszelkiej
pomyslnosci oraz zdrowia.

Powiat Krapkowicki w ramach partnerskiego projektu pn. ,Nie-Sami-Dzielni 1I” w ramach dziatania
Rozwdj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne - |l edycja, programu
wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPO WO 2014-2020, realizuje
zadanie polegajace na ustugach skierowanych do oséb starszych, niesamodzielnych i niepetnosprawnych
w ich miejscu zamieszkania w formie tzw. teleopieki, tj. udostepnienie sprzetéw teleinformatycznych do
domu osoby niesamodzielnej.

W 2022 roku uruchomiono $wiadczenie ww. ustugi dla 76 oséb. Dzieki teleopiece istnieje mozliwos¢
szybkiego wezwania pomocy oraz skutecznej interwencji stuzb ratowniczych. Projekt w czesci
realizowanej przez powiat krapkowicki zakonczy sie w 2023 r. Catkowita wartos¢ projektu to: 142.800,00
zt, z czego dofinansowanie wyniosto: 134.946,00 zt.

Gmina Gogolin

Najistotniejsza ustuga spoteczna realizowang przez gmine, ktéra moze by¢ inspiracjg a zarazem w sposéb
wzorcowy pokazuje, iz jesien zycia to czas na rozwijanie pasji i talentéw, a takze podejmowanie nowych
wyzwan jak i realizacje marzen jest ustuga pt. ,Klub Aktywnosci Lokalnej”, ktéra daje mozliwos¢
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym kraju i lokalnych spotecznosci. Kluby
Aktywnosci Lokalnej prowadzone sg we wszystkich sotectwach gminy Gogolin, co pozwala na bezposredni
i nieograniczony dostep do proponowanych form aktywnego spedzania czasu skutkujgcego
nawigzywaniem nowych wiezi spotecznych, ktére nastepnie przektadajg sie na tworzenie wtasnych
inicjatyw tj. wspdlne spedzanie czasu z mieszkancami Domu Spokojnej Starosci. £aczna liczba oséb w
wieku senioralnym, ktéra bierze systematyczny udziat w oferowanej ustudze wynosi 134 osoby. Dzieki
wprowadzonej ustudze osoby w wieku senioralnym sg odbiorcami m.in. takich dziatan jak:

1. Interaktywne zajecia z muzyka - prowadzone z uwzglednieniem nastepujacych elementéw:

e ,wspdlny Spiew” - jest dobrg zabawg i jednoczesnie okazja do budowania wiezi, ponadto
przywotuje przyjemne wspomnienia, historie z zycia, ktére maja silny tadunek emocjonalny.
Przektada sie to na lepsze samopoczucie i jest doskonatym bodzcem do podejmowania rozmoéw z
innymi osobami, otwarcia sie i dzielenie wtasnymi doswiadczeniami i wspomnieniami;

e choreoterapia” - terapia tancem , wykorzystuje ¢wiczenia oraz improwizacje ruchowe do
wybranej muzyki. Dla senioréw terapia tancem podtrzymuje jego sprawnos¢ fizyczna, pobudza do
dalszej aktywnosci fizycznej oraz pozwala na integracje z drugim cztowiekiem;

e instrumentalizacja” - polegajgca na tworzeniu i uzyskaniu kolorytu orkiestrowego, taczeniu
brzmien instrumentéw np. poprzez ,body perkussion” czyli gre na wtasnym ciele, metode Carl’'a
Orff'a, ktéra polega na stworzeniu akompaniamentu perkusyjnego do konkretnego utworu
muzycznego przy pomocy prostych instrumentéw perkusyjnych;

e relaksacja”- celem treningu jest nabycie umiejetnosci zapobiegania skutkom stresu tagodzenia
probleméw uktadu nerwowego, przyjecia odpowiedniego stan koncentracji;

e terapiagrafomotoryczna” - inaczej terapia reki, ktora dotyczy motorycznego usprawnienia rak -
szczegdlnie dtoni oraz palcéw. Cwiczenia manualne koordynuja nasze zmysty (stuch, wzrok,
dotyk), korzystnie wptywaja na poprawienie motoryki matej, a co za tym idzie - utatwiajg
wykonywanie codziennych czynnosci. Wraz z wiekiem sprawnos¢ manualna pogarsza sie, dlatego
zajecia grafomotoryczne sg bardzo przydatnym narzedziem w pracy z seniorami.
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2. Spotkania z fizjoterapeuta, ktére dotyczyty m.in. metod zapobiegania i leczenia schorzen
kregostupa (zaprezentowano techniki wykonywania typowych czynnosci zyciowych w sposéb
bezpieczny dla kregostupa), aktywnosci fizycznej w wieku senioralnym poprzez prezentacje
zestawow ¢wiczen, ktore mozna samemu wykonac¢ w domu a ponadto uczestnicy spotkan mogli
skorzystac z indywidualnych porad fizjoterapeuty.

3. Spotkania z podologiem, podczas ktérych uczestnicy ustugi dowiedzieli sie kim tak wtasciwie jest
podolog i czym sie zajmuje, ktére zmiany na stopach sg naturalne, ktére powinny budzi¢ niepokdj
i kiedy nalezy rozpocza¢ leczenie. Uczestnicy prelekcji dowiedzieli sie réwniez jak dbac o stopy w
warunkach domowych i kiedy nalezy udac sie do podologa na specjalistyczne zabiegi;

4. Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy - pierwsza pomoc to umiejetnosc, ktdrg powinien posigsc
kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek dlatego wsrod uczestnikow KAL'6w zostaty
przeprowadzone stacjonarne szkolenia z pp., ktére obejmowaty podstawowy kurs oraz pokazy i
dziatalnos$¢ edukacyjng zwigzang z bezpieczenstwem oraz zdrowiem.

5. Spotkania z dietetykiem, podczas ktérych omawiane byty kwestie zwigzane z szeroko pojetym
zdrowym trybem zycia, zmianami nawykéw zywieniowych oraz podejsciem holistycznym do
zdrowia. Podczas grupowych warsztatéw uczestnicy poznawali piramide zywieniowa seniora,
prozdrowotne sktadniki diety, interakcje lekéw z pozywieniem, a takze praktyczne wskazéwki
dotyczace zakupow (np. jak czytac etykiety) czy komponowania zdrowych positkéw, ktére warto
wprowadzi¢ do codziennej diety.

6. Spotkanie z Fryzjerkg oraz makijazystka - ideg przewodnia spotkania ,Senior glamour” byto
przekonanie, ze kazda kobieta jest wyjatkowa i moze czu¢ sie atrakcyjna bez wzgledu na wiek.
Praca nad makijazem i stylizacja fryzur uczestniczek data im ogromnga satysfakcje oraz korzysciw
postaci otrzymanych wskazéwek. Byty to spotkania dotyczace makijazu, skutecznej pielegnac;ji
wtosoéw orazich stylizacji jak i doboru wtasciwych kosmetykéw dopasowanych do wieku seniorek.
Uczestniczki wykonywaty makijaz oraz fryzury pod okiem i z pomoca, specjalistek, dzieki czemu
doswiadczyty matej przemiany. Szkolenie takie pokazuje jak korzystac¢ z pomocy fachowcéw od
estetyki wygladu i wzmocniag poczucie wtasnej wartosci i bezpieczenstwa.

Na podstawie Uchwaty Rady Miejskiej w Gogolinie, z dnia 28 kwietnia 2022 r. NR L/542/2022, w sprawie
przyjecia Programu ostonowego "Korpus Wsparcia Senioréw" na rok 2022 w Gminie Gogolin,
realizowany jest program ostonowy ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2022, Centrum Ustug
Spotecznych w Gogolinie wdrozyto i nadzoruje ustuge nazywang teleopieka dla oséb samotnie
zamieszkujacych w grupie wiekowej 65+. Pozyskano i wydatkowano na to zadanie srodki rzadowe w
kwocie 22.617,20 zi. i zakupiono 27 opasek monitorujacych kondycje zdrowotna podopiecznych, dajac
mozliwos$¢ uzyskiwania porad w centrum obstugi medycznej w razie potrzeby. Inicjatywa ta spotkata sie z
duzym zainteresowaniem senioréw naszej Gminy, przewidziano kontynuacje tych dziatan.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Powiat Krapkowicki

Powiat uruchomit aplikacje WPA informujacg mieszkancéw o otwartych, zamknietych i dyzurujacych
aptekach na terenie powiatu krapkowickiego. Aplikacja jest mozliwa do pobrania na smartfony. Ponadto
w 10 aptekach z terenu powiatu krapkowickiego oraz w Krapkowickim Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. zostaty
umieszczone w miejscach widocznych dla mieszkancéw tablety, na ktérych 24 godziny na dobe
wyswietla sie aktualna informacja o dyzurujacych aptekach.

,E - porada dla senioréw i ich opiekunéw”. Na stronie internetowej MOPS znajduje sie zaktadka ,E-
PORADA dla senioréw i ich opiekunéw”. Za pomoca tejze zaktadki i znajdujgcego sie formularza
kontaktowego seniorzy moga uzyskac porady w zakresie pomocy spotecznej. Odpowiedzi sg udzielane
przez specjalistdw pracy socjalnej drogg elektroniczna.

DZIAEANIA WSPIERAJACE
Konkretne dziatania adresowane do os6b starszych zawarto przede wszystkim w celu strategicznym
Cztowiek i relacje - Mieszkancy gotowi na wyzwania i tworzacy otwartg wspélnote m.in. w ramach
kierunkéw dziatan:

e integracjaiaktywizacja spoteczna,

e wsparcie rozwigzan prorodzinnych,

e rozwdj spoteczenstwa wielokulturowego,

e wzrost jakosci ksztatcenia,
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aktywizacja zawodowa,

rozwdj opieki i profilaktyki zdrowotnej,
rozwdj ustug spotecznych,

rozszerzanie oferty spedzania wolnego czasu.

W wiekszosci gmin w wojewddztwie opolskim realizowane s3g réznego rodzaju przedsiewziecia dla oséb
w zaawansowanym wieku w wiekszym lub mniejszym zakresie. Prowadzona polityka senioralna oraz
podejmowanie inicjatyw w obszarze kultury, edukacji oraz opieki nad seniorami w ramach dobrych
praktyk, odbywa sie - przy scistej wspdtpracy samorzadéw terytorialnych oraz lokalnych organizacji
pozarzadowych, nieformalnych grup zrzeszajacych osoby o wspdlnych zainteresowaniach, czy tez oséb
zrzeszajacych sie w celu realizowania okreslonych inicjatyw - poprzez wymiane doswiadczen, wspieranie
i tworzenie projektéw miedzypokoleniowych oraz kampanii edukacyjnych. W uchwalanych przez
jednostki samorzadu terytorialnego strategiach dotyczacych probleméw spotecznych uwzglednia sie
potrzeby senioréw, w tym przede wszystkim ich bezpieczenstwo i aktywnos$é, w wielu sferach zycia m.in.:
zawodowej, spotecznej, obywatelskiej, edukacyjnej, kulturalnej, zdrowotnej oraz rekreacyjno -
sportowe;j.

Poszczegblne samorzady na biezacg monitorujg sytuacje spotecznosci lokalnej, prowadzone sa
obserwacje pod katem zachodzacych zmian w strukturze wiekowej ludnosci, w tym takze prowadzone s3
analizy pod katem koniecznosci zapewnienia osobom w wieku senioralnym odpowiednich warunkéw
umozliwiajagcych im godne spedzenie starosci. Oprécz realizowanych réznego rodzaju wydarzen
kulturalno-rozrywkowych, sportowych, czy tez edukacyjnych, ktére majg jak najdtuzej utrzymac osoby w
sprawnosci umystowej i fizycznej prowadzone s3g réwniez dziatania w kierunku zapewnienia osobom w
podesztym wieku, ktére ze wzgledu na pogarszajaca sie sprawnos¢ i stan zdrowia nie moga juz same
funkcjonowa¢ w $rodowisku, opieki w formie ustug opiekunnczych w miejscu zamieszkania, ustug w
dziennych domach pomocy, czy tez catodobowej opieki w domach pomocy spotecznej lub poprzez
informowanie o placéwkach zapewniajacych catodobowg opieke, jezeli osoby wyrazajg wole skorzystania
z tego rodzaju ustug.

Przejawem realizowania rekomendacji sformutowanych w ww. dokumentach jest niewatpliwie
rozwijajaca sie sie¢ Dziennych Doméw i Klubéw ,Senior +”, ktére cieszg sie duzym zainteresowaniem
lokalnej spotecznosci. Osoby starsze moga w tych placéwkach rozwija¢ swoje pasje, aktywnie w gronie
rowiesnikéw spedza¢ wolny czas poprzez udziat w réznego rodzaju organizowanych wycieczkach,
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, kulturalnych, stajg sie aktywnymi cztonkami w zyciu gminy.
Wspomniane placowki, sg takze doskonatym miejscem dla oséb, ktére wymagajg takze wiekszego
wsparcia z uwagi na pogarszajacy sie stan zdrowia, ale mimo chordéb nadal chcg przebywacé wsréd oséb
aktywnych, a przez to same w pewien sposéb opdzniajg proces starzenia sie, poprzez uczestnictwo w
zajeciach aktywizujacych i rehabilitacyjnych. Pozytywnym zjawiskiem jest takze zwiekszajaca sie z roku
na rok liczba gmin uczestniczacych w Programach ,Opieka 75+” oraz ,Opieka wytchnieniowa”, dzieki
czemu osobom wymagajgcym opieki poprawia sie jako$¢ i poziom zycia, a przez to takze mozliwos¢ jak
najdtuzszego pozostania w swoim sSrodowisku, gdzie osoby starsze czujg sie najlepie;.

Tabela 63 Karta wojewddztwa opolskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO OPOLSKIE

Informacjao Liczba gmin 71
regionie Liczba powiatéw 11 powiatéw i 1 miasto na prawach powiatu

Powierzchnia 9411 km?

DEMOGRAFIA
Tresé 2020r. 2021r. 2022r.

Populacja ogétem 955844 948583 942441
w wieku 60 lat i 253675 255713 258352
wiecej
60-64 lata 70367 69265 67730
65-69 63428 63615 64012
70-74 47680 50765 52885
75-79 26232 26215 28752
80-84 25553 24934 23452
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85 lat i wiecej 20415 20919 21521
Przecietne dalsze Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej -
trwanie zycia 73,0 724 73,6
Noworodek pfci zeniskiej - Noworodek pfci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej -
81,0 80,4 814
Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyznaw wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,8 17,8 18,6
Kobieta w wieku 60 - 23,3 Kobieta w wieku 60 - 22,8 Kobieta w wieku 60 lat -
23,7
Wspbtczynnik 107 107 107
feminizacji
Wspbtczynnik 28,7 29,6 30,7
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspétczynnik 13,2 13,8 12,4
zgonéw
KTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.Y
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 404
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 36
(wtys.)
Osoby aktywne Ogdtem 393
Zawodowo witymwwieku 60-89lat | 36
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogdtem 307
zawodowo (wWtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 200
Wspétczynnik Ogotem 56,8
aktywnosci wiymwwieku 60-891at | 152
zawodowej %
Wskaznik Ogdtem 55,3
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 15,2
Osoby bierne Ogotem 142
za.wodowo w w tym:
wieku 60-74 lata . .
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 142
przyczyn biernosci | ~azem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 128
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy
- choroba,
niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne | Ogdétem 20,5
zarejestrowane w w tym w wieku 60-64 lata 1,7
urzedach pracy (w
tys.)?
Osoby pobierajagce | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
i emerytury Emerytury 148,9
Renty z tytutu niezdolnosci 8,6
do pracy
Renty rodzinne 31,1
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 171
Renty z tytutu niezdolnosci 2,1
do pracy
Renty rodzinne 0,7

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.

W 2022 r. w wojewddztwie opolskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniést 1909,81 zt. Na dochéd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie
przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 48,4% i 35,5%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
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osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1560,96 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 26,0% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 17,8%, a na zdrowie - 5,8%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobrg ocenito 59,3% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialng jako przecietng wyniost 37,1%, a raczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 3,6%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,45. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 93,2 m2.

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi nareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi

aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego

rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane

BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:

kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga

by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.

(.) oznacza: brak informacji, koniecznos¢ zachowania tajemnicy statystycznej lub ze wypetnienie pozycji jest niemozliwe albo

niecelowe

3.9. Wojewddztwo podkarpackie

W 2022 r. Samorzad Wojewddztwa Podkarpackiego podejmowat dziatania na rzecz oséb starszych
wynikajace, m.in. ze Strategii rozwoju wojewddztwa - Podkarpackie 2030, w ktérej zawarte sg ponizsze
priorytety i kierunki dziatan wspierajace osoby starsze:

OBSZAR TEMATYCZNY 2. KAPITAL LUDZKI | SPOLECZNY - osoby starsze wspierane sg w ramach
nastepujacych priorytetéw i kierunkéw dziatan:

e Edukacja i Rozwdj edukaciji nieformalnej
System edukacji nieformalnej to edukacja poza szkoty instytucjonalna, tworzona przez podmioty z
nakierowaniem na odbiorce i realizacje okre$lonego celu. Jednym z odbiorcéw edukacji nieformalnej
wskazanymi w Strategii s3 seniorzy. Zaktadane dziatania to: powstanie oraz state rozwijanie oferty
Podkarpackiego Centrum Nauki oraz innych podmiotéw prowadzacych edukacje nieformalng,
skierowana do szkét i 0séb prywatnych, w tym dzieci, mtodziezy, oséb dorostych, studentéw i senioréw.

¢ Regionalna polityka zdrowotna i Promocja zachowan prozdrowotnych
Konieczne jest wspieranie programéw edukacji zdrowotnej, ukierunkowanych na zapobieganie tzw.
chorobom cywilizacyjnym oraz chorobom wieku podesztego. Zaktadane dziatania to: promocja zdrowego
zywienia, jako integralnego elementu leczenia, wzmacnianie $wiadomosci spotecznej w zakresie promocji
zdrowia, profilaktyki i rekreacji, promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia wraz z profilaktyka (m.in.
uzaleznien i stresu), upowszechnianie odpowiedzialnych postaw przeciwdziatajacych przenoszeniu
choréb zakaznych, upowszechnienie w spoteczenstwie aktywnosci ruchowej, jako sktadowej zdrowego
stylu zycia.

e Rynek pracy i Miejsca pracy dobrej jakosci
Priorytet zaktada m.in. inicjowanie i wspieranie samozatrudnienia, takze wsréd oséb starszych. Zaktadane
dziatania to: promocja samozatrudnienia, w tym w grupach defaworyzowanych, poprawa bezpieczenstwa
i higieny pracy, wsparcie podmiotéw w zachowaniu miejsc pracy w czasie zastoju gospodarczego
wynikajacego z krajowych uwarunkowan kryzysowych, w tym epidemia COVID-19 w 2020 r.,
dostosowanie miejsc pracy do potrzeb starszych pracownikéw i osdb zniepetnosprawnosciami,
profilaktyka w zakresie przeciwdziatania chorobom skutkujagcym przedwczesnym opuszczeniem rynku
pracy.

e  Wiaczenie spoteczne oraz Dziatania zmierzajace do zmniejszenia poziomu ubdstwa i wykluczenia

spotecznego w wojewédztwie

Priorytet zaktada wzmocnienie zintegrowanych systemoéw wsparcia oraz poprawie dostepu do ustug
spotecznych, wyréwnujac szanse wykluczonych grup spotecznych. Zaktadane dziatania to: tworzenie
zintegrowanego systemu wsparcia dla $rodowisk zagrozonych marginalizacja iwykluczeniem
spotecznym, w szczegdlnosci w sytuacji kryzysu gospodarczego regionu, rozwdj systemu wsparcia
poprzez dziatania z zakresu tagodzenia skutkéw wykluczenia oséb z niepetnosprawnosciami i oséb
starzejacych sie, wzmocnienia systemu wczesnej interwencji rehabilitacyjnej, likwidacji barier
architektonicznych oraz ksztattowania pozytywnych postaw wobec oséb starszych ioséb
Z niepetnosprawnosciami, poprawa dostepu do ustug transportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami
i starszych, poprawa dostepu i zwiekszenie efektywnosci ustug spotecznych m.in. mieszkalnictwa, opieki
nad osobami potrzebujgcymiwsparcia w codziennym funkcjonowaniu, dla oséb z niepetnosprawnosciami,
wykluczonych i starszych, ustug opiekunczych $wiadczonych nieinstytucjonalnie.
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¢ Rozwdj sektora ekonomii spoteczneji solidarnej jako element polityki spotecznej wojewddztwa
Ekonomia spoteczna i solidarna dziataniami obejmuje osoby w trudnej sytuacji zyciowej i zagrozone
wykluczeniem spotecznym w szczegdlnosci senioréw, bezrobotnych i oséb z niepetnosprawnosciami.
Zaktadane dziatania to: rozwoj systemowych form wsparcia, w tym zapewnienie mozliwosci wsparcia
infrastrukturalnego podmiotow ekonomii spotecznej, wspieranie wykorzystania ekonomii spotecznej i
solidarnej, jako pola aktywizacji zawodowej ispotecznej grup defaworyzowanych, upowszechnianie
modelu odpowiedzialnej wspdlnoty wykorzystujacej zasoby lokalne i dostepne instrumenty.

o Aktywny styl Zycia i sport oraz Zapewnienie korzystnych warunkéw rozwoju sportu
W celu ksztattowania aktywnego fizycznie spoteczeristwa podejmowane s3 dziatania upowszechniajgce
sport wraz zdostosowaniem infrastruktury, w tym réwniez do aktywnosci ruchowej oséb z
niepetnosprawnosciami. Zaktadane dziatania to: promocja aktywnosci ruchowej oséb dorostych, w tym
0s6b w wieku 65+, rozwdj infrastruktury sportowej zuwzglednieniem oséb z niepetnosprawnosciamioraz
starszych, upowszechnianie sportu i rekreacji ruchowejw srodowisku oséb z niepetnosprawnos$ciami oraz
starszych.

¢ Promocja aktywnego stylu zycia
Priorytet zaktada promocje aktywnego stylu zycia, jako wartosciowej formy spedzania wolnego czasu i
kierowanie ustug rekreacyjnych i aktywnego wypoczynku do wszystkich grup wiekowych, w tym oséb
starszych i z niepetnosprawnosciami. Zaktadane dziatania to: rozwdj infrastruktury i oferty zajeé
rozwijajacych potencjat kreatywny wszystkich grup wiekowych w tym oséb starszych.

OBSZAR TEMATYCZNY 4. DOSTEPNOSC UStUG - osoby starsze wspierane s w ramach nastepujacych
priorytetéw i kierunkéw dziatan:

Planowanie przestrzenne wspierajace aktywizacje spotecznosci i aktywizacja obszaréw zdegradowanych
oraz Lokalne dziatania aktywizujace spotecznos¢ regionu

Poprawa dostepnosci przestrzeni publicznej zaréwno w aspekcie architektonicznym, komunikacyjnym jak
tez informacyjnym, poprzez projektowanie obiektow uniwersalnych (dostepnych dla wszystkich
i bezpiecznych w uzytkowaniu) oraz modernizacje istniejacej infrastruktury spotecznej, przyczyni sie do
wykorzystania potencjatu wszystkich mieszkancéw, integracji miedzypokoleniowej, poprawy
bezpieczenstwa i podejmowania innowacyjnych kierunkéw rozwoju regionéw. Wyzwaniem bedzie
zapewnienie komplementarnosci inwestycji zdziataniami. Zaktadane dziatania to: tworzenie
i udostepnienie wysokiej jakosci przestrzeni publicznej oraz poprawa jakosci jej wykorzystania, budowa,
rozbudowa i modernizacja obiektéw stuzacych rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb starszych i
Z niepetnosprawnosciami, zapewnienie komplementarnosci inwestycji infrastrukturalnych z dziataniami
spotecznymi, wsparcie rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosé, wsparcie lokalnych strategii
i programéw rozwoju w kierunku wykorzystania regionalnych potencjatéow i zasobow.

Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie w ramach projektéw wdrazanych w Dziataniach 8.3 i1 8.8 RPO WP
2014-2020 realizowat dziatanie na rzecz oséb starszych w nastepujacych formach:

e Dzienne Domy Pomocy,
Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania,
Kluby Seniora,
Dzienne Domy Opieki Medycznej,
Wypozyczalnie sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagajacego dla osob, ktore ze
wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja opieki lub pomocy w
zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.

W okresie od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2022 r. z wymienionych form wsparcia skorzystato 5 477
0s6b starszych (tj. osoby po 60 roku zycia). W 2022 roku w ramach Dziatania 8.3 podpisano 56 uméw o
dofinansowanie projektéw o wartosci ogétem 69 439 502,68 PLN, w ktorych realizowane sg ww. formy
wsparcia.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Gmina tancut

Celem gtownym projektu POGODNY SENIOR edycja Il - Osrodek Opieki Dziennej i Klub Seniora byta
poprawa jakosci poziomu zycia 40 senioréw (27 kobiet,13 mezczyzn) powyzej 60 roku zycia. Byty to osoby
potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i zamieszkujace obszar gminy wiejskiej tancut
Projekt umozliwit zapewnienie dostepu do miejsc Swiadczenia ustug spotecznych w istniejgcym Osrodku
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Opieki Dziennej w Wysokiej dla 30 os6b (20 kobiet, 10 mezczyzn) oraz nowoutworzonym Klubie Seniora
dla 10 osdb (7 kobiet,3 mezczyzn) do 31.12.2023 r.

Grupa docelowa: 40 os6b (27K, 13M) zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Byty to
osoby:
e zamieszkajace teren gminy wiejskiej tancut
e starsze w wieku 60+ (kobiety i mezczyzni), ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnospr. potrzebujg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego
e nieaktywne zawodowo.

Rezultaty:

e Liczba wspartych w programie miejsc Swiadczenia ustug spotecznych, istniejagcych po
zakonczeniu projektu - 40

e Liczba utworzonych w programie miejsc Swiadczenia ustug asystenckich i opiekunczych
istniejagcych po zakonczeniu projektu - 10

e Liczba oséb zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym, u ktérych nastapit wzrost
sprawnosci sprawnosci fizycznej/umiejetnosci artystycznych - 40

e Liczba oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym, u ktérych nastgpit wzrost
wiedzy z zakresu zdrowego zywienia/bezpieczenstwa - 10.

Ponadto Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie podejmowat dziatania na rzecz oséb
starszych w 2022 r. wynikajgce m. in. z:

1. dokumentacji strategicznej na poziomie wojewddztwa - Strategia rozwoju wojewddztwa -
Podkarpackie 2030 - Rozdziat 2. Kapitat ludzki i spoteczny, podrozdziat 2.6. Wytaczenie
spoteczne - szczegbétowe informacje i zapisy znajdujg sie na stronie www.podkarpackie.pl,
zaktadka: Strategia rozwoju wojewddztwa - Podkarpackie 2030;

2. programow wspierajacych aktywnos¢ spoteczng (...) - w ramach Wojewoddzkiego Programu
Pomocy Spotecznej na lata 2016 - 2023 - Cel operacyjny lll: Zwiekszenie i rozwdj oferty
Swiadczen pomocy spotecznej dla senioréw.

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje programow z obszaru wsparcia dziatar innowacyjnych
skierowanych do srodowisk zagrozonych bezradnoscig w sprawach opiekunczo-wychowawczych lub
majacych nacelu aktywizacje oséb starszych w 2022 roku, z budzetu Wojewody Podkarpackiego wsparcie
otrzymato 17 projektéw skierowanych do osoéb starszych realizowanych przez nastepujace organizacje:

1. Towarzystwo Inicjatyw Spotecznych GAMA z tukawca pn. ,Swiadomy Senior. Przeciwdziatanie
chorobie Alzheimera. Edycja lll”.

2. Stowarzyszenie tancucki Uniwersytet Trzeciego Wieku w tancucie pn. ,Zdrowy styl zycia”.

3. Fundacja Pomocy Mtodziezy im. Jana Pawtfa Il ,Wzrastanie” Oddziat w Jarostawiu pn.
,Dofinansowanie dziatarn innowacyjnych majacych na celu aktywizacje oséb starszych w
Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn w Jarostawiu 2022 r. Klub Seniora”.

4. Parafialny Klub Sportowy ,Calasanz” w Rzeszowie pn. ,Seniorzy z kulturg”.

5. Parafia rzymsko-katolicka pw. $w. Jozefa Kalasancjusza w Rzeszowie pn. ,Aktywnos$¢ daje

radosc”.

Podkarpackie Stowarzyszenie Pracownikéw Pomocy Spotecznej w Tyczynie pn. ,Nowa szansa”.

Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Pruchnickiej pn. ,EmeryTOwane TALENTY”.

Fundacja na rzecz pomocy spotecznej ,Promyk” w Rzeszowie pn. ,Kreatywny senior dla integracji

pokolen - Il edycja”.

9. Choragiew Podkarpacka Zwigzku Harcerstwa Polskiego Hufiec im Antoniny Gebicowej w Mielcu
pn. ,Senior w akcji”.

10. Stowarzyszenie Mitosnikow Sztuk Walki ,,IWARASHII” w Jarostawiu pn. Sport to mtodos¢ I11”.

11. Fundacja Moja Droga z Rzeszowa pn. ,Przywroci¢ kobiecos¢. Przeciwdziatanie samotnosci oraz
pomoc w powrocie do normalnego funkcjonowania w spoteczenistwie kobiet seniorek 60+. Edycja

1.

12. Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy Diecezji Rzeszowskiej pn. ,Senior w akcji - zycie zaczyna
sie naemeryturze!”.

13. Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistow pn. ,,Aktywny senior Powiatu Debickiego”.

14. Zarzad Okregowy Polski Komitet Pomocy Spotecznej pn. ,Aktywni razem!”.

© N o
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15. Stowarzyszenie ,Edukacyjny RESTART” pn. ,Petni zycia, petni sit”.
16. Stowarzyszenie na Rzecz Wszechstronnego Rozwoju Dziecii mtodziezy i Dorostych ,Nasza Arka”
pn. ,Klub Seniora Nasza Arka - aktywnie przez zycie”.
17. Stowarzyszenie ,Pogodny Senior” w Markowej pn. ,Pogodni seniorzy z Markowej dziatajg”.
W projektach skierowanych do senioréw przedstawiciele organizacji pozarzagdowych prowadzili zajecia
rehabilitacyjne i sportowe. Organizowane byty réwniez szkolenia i warsztaty m.in: artystyczne, kulinarne,
komputerowe, nauki jezykéw obcych.

PRZYKEADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Krosno miasto na prawach powiatu

Krosnienscy seniorzy po raz kolejny mogli wziag¢ udziat w projekcie pn. ,Bon Zdrowotny dla Seniora” -
edycja 2022, ktorego celem byta poprawa jakosci zycia poprzez usprawnienie uktadu ruchu, zwiekszenie
dostepnosci do $wiadczen rehabilitacji leczniczej oraz przeciwdziatanie izolacji senioréw. Zadanie
realizowat wytoniony w drodze konkursu podmiot leczniczy, ktéry wykonywat takie rodzaje zabiegéw jak
np.: masaz leczniczy, elektroterapie, laseroterapie, ultradzwieki, krioterapie oraz gimnastyke lecznicza.
tacznie w projekcie wzieto udziat 150 senioréw z terenu Miasta Krosna.

We wspétpracy z Krosnienska Rada Senioréw - Gmina Miasto Krosno zorganizowata Krosnienski Sejmik
Senioralny pod hastem: ,Swiadomy Senior Bezpieczny Senior”, podczas ktérego wygtoszone zostaty
prelekcje na temat ,Ryzyka przemocy wobec oséb starszych i zagrozen ze strony oszustéw” oraz
,Bezpieczenstwo w domu i mieszkaniu”. W Sejmiku wzieto udziat okoto 140 senioréw. Podczas spotkania
osoby starsze z terenu Miasta Krosna mogty zgtosi¢ swoje propozycje dziatan, dotyczacych realizacji
polityki senioralnej w miescie oraz poszerzy¢ wiedze na temat swojego bezpieczenstwa. Spotkanie byto
takze okazja do wzajemnej integracji.

Gmina Miasto Krosno podjeta réwniez wspoétprace ze Stowarzyszeniem MANKO z Krakowa w celu
przystapienia do programu ,Gmina Przyjazna Seniorom” oraz wdrozenia Ogdlnopolskiej Karty Senioraw
Krosnie. Dziatanie to ma na celu umozliwienie seniorom korzystanie w catej Polsce z szeregu ulg i znizek,
zaréwno w sektorze zdrowia, kultury jak i aktywnosci fizycznej.

Nawigzano wspétprace z miejskimi jednostkami kultury w celu powotania asystentéw do koordynowania
i przekazywania informacji w zakresie wydarzen kulturalnych, ktére realizowane sg na terenie Krosna i
skierowane sg do oséb starszych. Na potrzeby informowania senioréw o réznych wydarzeniach
przygotowano zaktadke na stronie internetowej krosno.pl przeznaczong do publikowania
przedmiotowych tresci. Zaktadka zawiera tresci utatwiajgce seniorom odnajdywanie wtasciwych
informacji na stronach miejskich instytucji oraz pozwala na biezaco $ledzi¢ wszystkie wydarzenia miejskie.
Pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kros$nie w 2022 r. zrealizowali projekt
socjalny skierowany do oséb starszych, w ktérym wzieto udziat 23 uczestnikéw w wieku 60 lat i wiecej.
Projekt pt. ,Bezpieczny senior w cyberprzestrzeni” miat na celu poszerzenie swiadomosci oséb starszych
w zakresie cyberbezpieczenstwa, w kontekscie zagrozehn wystepujacych w Internecie i oszustw na
urzadzeniach mobilnych. Spotkanie z uczestnikami odbyto sie w formie online w ramach projektu
edukacyjnego ,,Centrum Edukacji dla uczestnikéw - CEDUR”.

W ramach realizowanych przez Gmine Miasto Krosno programéw polityki zdrowotnej, seniorzy mogli
wzigc udziat w nastepujacych badaniach:

e wczesnego wykrywania nowotwordw jelita grubego,

e profilaktyki cukrzycy typu 2,

e profilaktyki choréb uktadu krazenia.

Dodatkowo w ramach realizacji zadania z zakresu promocji zdrowia psychicznego mogli uczestniczy¢ w
indywidualnej konsultacji z psychologiem, ktéry udzielat wsparcia w postaci porad psychologicznych.
Zadanie zostato zrealizowane przez Fundacje, wybrang w drodze otwartego konkursu ofert.

Kolejnym dziataniem, realizowanym przez Centrum Integracji Spotecznej w Krosnie byt projekt
Hipowolontariat 60+ organizowany przez Stajnie Fanaberia w Krosnie. Seniorzy brali udziat w zajeciach,
podczas ktérych zdobywali wiedze i umiejetnosci potrzebne do bezpiecznego obcowania z konmi. W
czasie roznych spotkan i zaje¢ hipowolontariusze przeprowadzali zajecia edukacyjne, dzielgc sie wiedza
zdobytg podczas warsztatéw.
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Na rzecz senioréw dziata rowniez Krosnienska Biblioteka Publiczna, ktéra organizowata wystawy ksigzek
oraz spotkania w Dyskusyjnym Klubie Seniora. Ponadto seniorzy mogli bra¢ udziat w spotkaniach
autorskich, dzieki ktérym rozwijali swoje zainteresowania i aktywnie spedzali wolny czas. Biblioteka
dostarczata rowniez seniorom ksigzki bezposrednio do domu.

Aktywne dziatania na rzecz oséb starszych prowadzito Regionalne Centrum Kultur Pogranicza w Krosnie,
oferujac szereg propozycji takich jak: Weekend seniora z kultura, seanse filmowe dla senioréow, cykle
koncertow i widowiska artystyczne. Seniorzy mogli réwniez korzystac¢ z ulg na bilety, co dawato im
mozliwos$¢ regularnego uczestnictwa w wybranych formach kulturalnej aktywnosci.

Lutowiska gmina wiejska

W ramach dziatalnosci Klubu Seniora ,Ztota Jesien” (funkcjonujgcym przy Gminnym Osrodku Kultury w
Lutowiskach) realizowane byty zajecia artystyczne, kulinarne, edukacyjne (w tym réwniez majace na celu
ostrzeganie przed zagrozeniami), wyjazdy, spotkania z seniorami majace na celu integracje i aktywizacje
seniorow z terenu gminy. W spotkaniach klubu, ktére odbywaty sie cyklicznie 1 raz w tygodniu
uczestniczyto 28 senioréw z terenu gminy.

Prowadzone byty réowniez zajecia warsztatowe dla oséb 60+ ,Czas na Twojg opowies¢” w trakcie ktorych
seniorzy m. in. mieli mozliwo$¢ podzielenia sie z innymi swoimi wspomnieniami. Dodatkowo w ramach
dziatalnosci zespotu Spiewaczego ,Senioreczki” seniorzy mogg szlifowac i prezentowac swojg tworczosé
artystyczna.

Zorganizowany zostat ,Gminny Dzien Seniora”. Zaproszenia do udziatu skierowane zostaty do wszystkich
senioréow z terenu gminy. W uroczystosci wzieto udziat 130 oséb. Uczestnikom spotkania zostat
zapewniony transport. W ramach spotkania odbyty sie: msza Swieta, zabawa integracyjna z muzyka i
poczestunkiem, koncerty.

Jedlicze gmina miejsko-wiejska

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Jedliczu w 2022 r. podjeto dziatania i programy wspierajace
aktywnos¢ spoteczng oséb starszych. Uruchomiono ustuge dostepu do serwisu Legimi. Legimi w
abonamencie GBP w Jedliczu zaoferowato dostep do 66 000 ebookéw, 40 000 audiobookow i
synchrobookéw bez limitu.

Gminna Biblioteka Publiczna w Jedliczu otrzymata dofinansowanie w projekcie grantowym "Kultura bez
barier". Pozyskane srodki finansowe przeznaczono na przedsiewziecia, ktére postuzyty poprawie
dostepnosci oferty biblioteki dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami i niepetnosprawnosciami. Wéréd
dziatan projektowych zaplanowano i zrealizowano: uruchomienie ustugi "Ksigzka na telefon", zakup
audiobookéw, ksiazek z duza czcionka, czytnikéw, petli indukcyjnej, wrzutni ksigzek oraz organizacje
ciekawych wydarzen kulturalno-literackich. Odbyty sie réwniez spotkania autorskie oraz wyjazdy na
spektakle teatralne.

Miaty miejsce cykliczne zajecia biblioterapeutyczne dla senioréw, ktére umozliwity osobom starszym
gimnastyke umystu, trening pamieci, poprawe koncentracji oraz liczne aktywnosci artystyczne. Wspdlne
spotkania sktaniaja do przemyslen i autorefleksji, ksztattuja postawy moralne, rozbudzaja wyobraznie i
wspierajg procesy poznawcze. W ramach arteterapii mieszkancy Samorzadowego Domu Pomocy
Spotecznej brali udziat w warsztatach tworzenia kompozycji kwiatowych na podstawie ksiazkowych
WZOrow.

Ulanéw gmina miejsko-wiejska

W okresie od 1 maja do 31 grudnia 2022 r. Stowarzyszenie ,Nizanskie Centrum Rozwoju” w Ractawicach
realizowato projekt pt. , Seniorzy z pasj3” wspoétfinansowany ze srodkow otrzymanych z Rzagdowego
Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych Aktywni + nalata 2021-2025. Edycja 2022. W projekcie
brali udziat seniorzy z Gminy i Miasta w Ulanowie.

W ramach $ciezki Aktywni w swojej miejscowosci: dla senioréw realizowane byty spotkania plenerowe,

spacery i wycieczki rowerowe oraz konkurs fotograficzny. W ramach Sciezki Aktywni kulturalnie: dla
senioréw zrealizowane zostaty warsztaty $piewu, wyjazdy do kina, koncert z okazji Dnia Seniora. W
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ramach $ciezki Aktywni i sprawni: zrealizowano nastepujace dziatania: szkolenie z zakresu pomocy
osobom starszym, spotkania z dietetykiem z zakresu zdrowego odzywiania, spotkanie z fizjoterapeuts,
zajecia gimnastyczne, wyjazd aktywizacyjno - zdrowotny szlakiem podkarpackich uzdrowisk, pomoc
osobom starszym przez seniorow wolontariuszy (seniorzy zaangazowali sie w pomoc innym osobom
starszym). W ramach $ciezki Aktywni i zaradni we wspdtczesnym s$wiecie: dla senioréw zrealizowane
zostaty: zajecia z jezyka angielskiego, warsztaty artystyczno - manualne (seniorzy poznali tajniki
tworzenia bizuterii i wykonywania réznego rodzaju dekoracji), warsztaty z zakresu nowych technologii
(seniorzy dowiedzieli sie jak uzytkowac tablet, smartfon), wydanie kalendarza - kalendarze dla seniora na
2023r.

Baranéw Sandomierski gmina miejsko-wiejska

Seniorzy z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Baranowie Sandomierskim (145 osob) brali udziat w
inicjatywnie pt.: , Od kwiatka do ula - z pszczota senior zyje zdrowo”. Seniorzy poznali zagadnienia
Zwigzane z zyciem pszczoét, ich rolg w ekosystemie, wykorzystywanie produktéw pszczelich w kuchni oraz
apiterapia w leczeniu oséb starszych. W swoich przydomowych ogrédkach zatozyli taczki kwietne - jako
oaze dla pszczét i innych pozytecznych owadéw zapylajacych. Podczas warsztatow seniorzy odwiedzili
gospodarstwo pszczelarskie, poznali prace pszczelarza i proces produkcji miodu.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Baranowie Sandomierskim od stycznia 2022r. realizowat inicjatywe pt.:
,Szlakiem dziedzictwa kulturowego - Lasowiacy w widtach Wisty i Sanu” dofinansowang ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury - paistwowego
funduszu celowego oraz budzetu Burmistrza Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski. Projekt miat na celu
przyblizenie seniorom z terenu gminy dostepu do narodowych zasobéw débr kultury, pokazanie miejsc
cennych dla dziedzictwa kulturowego Lasowiakow.

Dzieki uczestnictwu w projekcie poznali dziedzictwo kulturowe rodu Tarnowskich w Muzeum
Historycznym Miasta Tarnobrzega, odwiedzili jedyne w Polsce Muzeum Polskiego Przemystu Siarkowego
w Tarnobrzegu, Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej, poznali historie Sandomierza. W Muzeum
Regionalnym w Stalowej Woli - Rozwadowie zobaczyli dawne zycie w lasowiackiej wsi. W Centrum
Wikliniarstwa w Rudniku nad Sanem seniorzy odwiedzili wystawy: historyczng, archeologiczna,
etnograficzng oraz ekspozycje wikliny uzytkowej i artystycznej.

W Lezajsku zwiedzili zespét Dworu Staroscinskiego, w ktérym znajduje sie Muzeum Ziemi Lezajskiej,
Muzeum Prowincji OO. Bernardynéw oraz uczestniczyli w koncercie organowym XXXI
Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej.

Inicjatywe zakonczyty warsztaty kuchni lasowiackiej oraz koncert pt.: ,Zagraj mi muzyko po lasowiacku”.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Debica gmina wiejska

Projekt Shinrin - Yoku - napetnieni mocg lasu, realizowany przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
,Nowe Mozliwosci”, dziatajace przy Centrum Ustug Spotecznych Gminy Debica. Testowana metoda to
nowatorskiprogram stymulacji zmystowej dostosowany do potrzeb i ograniczen oséb niepetnosprawnych
i starszych, ktéry polegat na potaczeniu shinrin-yoku (kapiele lesne), silvoterapii, technik
wyobrazeniowych i oddechowych oraz aromaterapii w jedng catoscé. ,Lesne spa” to niespieszne spacery,
podczas ktérych uczac sie prawidtowego oddychania mozna czerpaé energie z otaczajacej nas przyrody.
Spotkania odbywaty sie na terenie Uzdrowiska Latoszyn Zdréj i stanowity cykl zaje¢ warsztatowych
obejmujacych czesé teoretyczng (oméwienie olejkdw eterycznych, zastosowanie ich przy dolegliwosciach
w zyciu codziennym) oraz czes¢ praktyczng (spacery, techniki oddechowe, wyobrazeniowe, sprawdzanie
jak organizm reaguje na zapachy itp.). Terapia lesna z wykorzystaniem technik relaksacyjnych,
wyciszajacych, prowadzona byta przez wykwalifikowanych instruktoréw Yoga Studio - Feel The Good
Flow, ktérzy zaopiekowali sie grupa, przeprowadzili uczestnikéw przez poszczegdlne etapy kapieli lesnej,
pomogli oderwac sie od codziennosci, podpowiedzieli jak angazowaé zmysty, by cieszy¢ sie kazdym
etapem, tworzac bezpieczng przestrzen oraz odpowiedniag atmosfere podczas spacerdw.
Projektem objetych zostato 36 o0séb - mieszkancéw gminy Debica w wieku 60 lat
i wiecej.
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Kolejny projekt pod nazwa ,Cyfrowe Kluby Seniora” stuzyt podniesieniu kompetencji cyfrowych
seniorow. Nowe komputery trafity do uczestnikéw korzystajacych z zaje¢ w Dziennym Domu Senior + w
Kochanowce. Zakupiono 5 laptopow, z ktérych seniorzy korzystajg podczas pobytu w placéwce. Pod
okiem fachowcow uczestnicy nauczyli sie, jak bezpiecznie korzystac z internetowej poczty, zakupéw czy
zdalnego dostepu do ustug urzedéw i instytucji. Wyposazanie placéwki senioralnej w sprzet komputerowy
przyczynito sie do przeciwdziatania zagrozeniu wykluczenia cyfrowego tej wtasnie grupy spotecznej,
a w szerszym zakresie wptyneto na poprawe jakosci ich zycia oraz przyczynito sie do zwiekszenia
aktywnosci w spoteczenstwie lokalnym. Projektem objetych zostato 15 oséb - mieszkancéw gminy Debica
w wieku 60 lat i wiecej.

Debica miasto

10 senioréw z Domu Dziennego Pobytu Senior+ brato udziat w testowaniu innowacji spotecznej pod
nazwa ,, Dostepny stét targowy” w ramach projektu Wojewddztwa Matopolskiego/Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Krakowie, Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, Inkubator Wtaczenia Spotecznego. W ramach dziatania na terenie
miejskiego targowiska powstaty cztery innowacyjne stanowiska do obstugi oséb starszych,
niepetnosprawnych.

DZIAEANIA WSPIERAJACE

Program Wieloletni Senior+ - Edycja 2022.

Poczawszy od roku 2015 na Podkarpaciu z powodzeniem realizowany jest Program Wieloletni na lata
2015-2020 oraz jego kontynuacja na lata 2021-2025, dedykowany osobom starszym. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej beneficjentami posrednimi uczynito jednostki samorzadu terytorialnego,
przez ich rece wsparcie finansowe otrzymali i wcigz otrzymuja odbiorcy ostateczni, dla ktérych
dedykowany jest caty program, tj. osoby w podesztym wieku. Celem podstawowym i zasadniczym
Programu ,Senior+” jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym.
Osiagniecie tego celu na Podkarpaciu okazato sie mozliwe. Powstaty i nadal powstajg Dzienne Domy
LSenior+”, gdzie wspieranie oséb w podesztym wieku polega na realizacji podstawowych ustug majacych
na celu udzielanie pomocy w czynnosciach dnia codziennego, na zapewnianiu minimum jednego positku,
w szczegoblnosci goracego oraz innych ustug wspomagajacych, dostosowanych do potrzeb poszczegélnych
seniorow. Swoja dziatalnos¢ podejmujg rowniez Kluby ,Senior +”, ktorych gtéwne zadanie polega réwniez
na szeroko rozumianym wspieraniu i motywowaniu oséb starszych do dziatan na rzecz samopomocy.

W ramach Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2021-2025 - edycja 2022 tjczna kwota
dofinansowania wyniosta 4 204 243,18 zt, w tym na tworzenie nowych jednostek kwota 551 126,18 zt.
W latach 2015-2022 w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” w wojewddztwie podkarpackim
powstato 77 placéwek, w tym 33 Dzienne Domy Senior+ oraz 44 Kluby Senior+, z t3czng liczbg 1 760
miejsc.

W 2022 roku jednostki samorzadu terytorialnego wojewddztwa podkarpackiego realizowaty ze Srodkéw
Funduszu Solidarnosciowego nastepujace Programy:

LAsystent osobisty osoby niepetnosprawnej’- edycja 2022.
Gtéwnym celem Programu byto wprowadzenie ustug asystenta jako formy ogdélnodostepnego wsparcia
dla oséb m.in. posiadajacych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.
Program miat na celu poprawe jakosci zycia oséb niepetnosprawnych, wsparcie tych oséb adekwatne do
potrzeb, umozliwienie uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych,
rozrywkowych, sportowych itp., a takze zwiekszenie wsparcia dla niepetnosprawnych uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, takze w innych wymiarach zycia i funkcjonowania spotecznego.
W 2022 r. ww. Program realizowato 74 jednostki samorzadu terytorialnego. Ogétem liczba uczestnikéw
Programu wyniosta 1 431 oséb, w tym;

1. dziecido 16r.z. spetniajace zapisy Programu - 153 osoby,

2. osoby o znacznym stopniem niepetnosprawnosci - 1 099 oséb,

3. osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci - 179 oséb.
Na realizacie ww. Programu js.t. tacznie wydatkowaty kwote 22 146169,52 2zt Funduszu
Solidarnosciowego.

Program ,Centra opiekunczo - mieszkalne”.
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Gtéwnym celem utworzenia Centréw opiekunczo-mieszkalnych jest uzupetnienie systemu wsparcia oséb
ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, poprzez stworzenie dodatkowej ustugi w
postaci zapewnienia mozliwosci zamieszkiwania w formie pobytu dziennego lub catodobowego. Osoby,
do ktérych kierowany jest Program, obok réznorodnego wsparcia (w tym w zakresie potrzeb
zdrowotnych, pielegnacyjnych, zapobiegania wtérnym powiktaniom, stymulowania i rozwijania
sprawnosci ruchowej, kompetencji poznawczych oraz spotecznych), powinny mieé¢ zapewniong mozliwos¢
niezaleznego/samodzielnego igodnego funkcjonowania na miare swoich potrzeb. Dla uczestnikéw
Programu zapewniona jest opieka specjalistow oraz pomoc adekwatna do potrzeb i mozliwosci
wynikajacych z wieku i stanu zdrowia.

MODUt | - Utworzenie Centrum

W 2022 r. na podstawie zawartych umow trwaty prace nad utworzeniem Centrum opiekunczo -
mieszkalnych w 7 jednostkach samorzadu terytorialnego: Tryncza, Trzebownisko, Rzeszéw, Kamien,
Nowa Sarzyna, Debica i Powiat Nizanski. Po ich utworzeniu pomoc w formie pobytu dziennego otrzyma
86 dorostych oséb z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci, a w formie pobytu
catodobowego - 61 0s6b z niepetnosprawnosciami. Kwota srodkéw wykorzystana 2022 roku z Funduszu
Solidarnos$ciowego na utworzenie o$rodkéw wsparcia w ww. jednostkach samorzadu terytorialnego
wyniosta tacznie 5 292 368,14 zt.

MODUL II - Funkcjonowanie Centrum
W 2022 r. funkcjonowanie rozpoczety Centra opiekuriczo - mieszklane:
1. w Jarostawiu, w wyniku zlecenia jego prowadzenia przez Powiat Jarostawski PSONI Koto w
Jarostawiu;
2. w Woli Matej, utworzone przez Gmine Czarna,
3. w Ostrowie, utworzone przez Gmine Ga¢,
4. w Krzemiennej, utworzone przez Gmine Dydnia.

Na funkcjonowanie ww. COM-6w z Funduszu Solidarnos$ciowego wykorzystano w 2022 r. tacznie
1918 897,25 zt. Ww. Gminy zaplanowaty, ze uczestnikami juz funkcjonujgcych COM-éw w roku 2022 na
pobyt dzienny bedzie 33 osoby doroste z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci, a
w formie pobytu catodobowego - 26 0séb niepetnosprawnosciami.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022.

Opieka wytchnieniowa miata za =zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane, na co dzierh w sprawowanie opieki uzyskaty czas,
ktéry mogty przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw.
Ustuga opieki wytchnieniowej mogta stuzyé réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powodéw nie mogli wykonywac swoich
obowigzkéw.

W 2022 r. ww. Program realizowato 64 jednostek samorzadu terytorialnego wojewddztwa
podkarpackiego. Ogétem liczba uczestnikéw Programu wynosita 663 oséb, w tym:
e osoby doroste z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci - 487 oséb,
e dzieci zorzeczeniem o niepetnosprawnosci - 176 dzieci.
Na realizacje ww. Programu jednostki samorzadu terytorialnego tacznie wydatkowaty kwote
5064 101,33 zt z Funduszu Solidarnosciowego.

Program ,Opieka 75+".

W 2022 r. na realizacje ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych w ramach Programu
,Opieka 75+” gminy wojewddztwa podkarpackiego wydatkowaty $rodki w tacznej wysokosci
2917 783,64 zt, w tym 1407 585,46 zt pochodzace z budzetu panstwa (udziat srodkow z dotacji w
realizowanym zadaniu wynosit 48,2%).

Beneficjentami Programu byto 548 mieszkancéw Podkarpacia w wieku 75 lat i wiecej (546 oséb
otrzymato pomoc w formie ustug opiekunczych i 2 osoby w formie specjalistycznych ustug opiekurnczych).
Dzieki wsparciu z budzetu panstwa zwiekszono dostepnos$¢ ustug opiekunczych dla mieszkancow
wojewoddztwa - 205 oséb po raz pierwszy skorzystato z ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
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opiekunczych w miejscu zamieszkania. Dzieki dodatkowemu wsparciu srodkami budzetu panstwa
jednostki mogty zabezpieczy¢ podstawowg opieke nie tylko nowym s$wiadczeniobiorcom, ale takze
zwiekszy¢ wymiar ustug juz swiadczonych, czy tez kontynuowac pomoc osobom, ktére otrzymaty ustugi
w ramach Programu w roku 2021. Poprawito to nie tylko komfort zycia, ale takze bezpieczerstwo oséb
starszych. Dla wielu z nich skorzystanie z ustug opiekunczych stanowito jedyng mozliwo$¢ pozostania
w $rodowisku wtasnego zamieszkania (jest to dla nich dobro najwyzsze) i opdznienia momentu, w ktérym
konieczne bedzie zapewnienie im statej opieki instytucjonalnej. Osoby w wieku 75 lat i wiecej otrzymaty
nie tylko pomoc i wsparcie - adekwatne do wieku i stanu zdrowia - w codziennych czynnosciach
domowych, ale takze miaty mozliwosc¢ spotkania z osobg zaprzyjazniona.

Program Ostonowy ,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu
Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie” - edycja 2022.

Wojewddztwo podkarpackie otrzymato srodki finansowe na realizacje 5 projektéw w kwocie 241 580,00
zt. Wéréd nich byty projekty, ktére czesciowo zostaty skierowane do osob starszych, realizowane m.in.
przez: PCPR w Przeworsku, MOPS w Jarostawiu, MOPS w Przeworsku.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przeworsku w 2022, zrealizowato dla senioréw tacznie 30
spotkan edukacyjnych w wymiarze 84 godzin dydaktycznych ze specjalistami takimi jak:

e ratownik medyczny - 24,5 godz., tacznie uczestniczyto 138 oséb,

e specjalista ds. przeciwdziatania przemocy - 28 godz., acznie uczestniczyto 126 oséb,

e prawnik - 14 godz.. t3cznie uczestniczyto 130 oséb,

e funkcjonariusz policji - 14 godz.. tacznie uczestniczyto 108 osdb,

e instruktor samoobrony - 3,5 godz,. tacznie uczestniczyto 38 oséb.

Zatozeniem ww. spotkan byto zapoznanie senioréw z rodzajami przemocy oraz jej podstawowymi
zagadnieniami, a takze poruszenie probleméw, z ktérymi na co dzien sie spotykaja (prawo spadkowe,
sktanianie do darowizn, wymuszanie zmian w testamencie, straszenie oddaniem do domu opieki,
ograniczanie swobody decyzji, izolowanie, wytykanie choroby i niepetnosprawnosci, metoda na wnuczka
itp.) oraz nabycie umiejetnosci w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

W ww. spotkaniach uczestniczyli seniorzy ze Zwigzku Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw, Stowarzyszenia
Diabetykoéw, Stowarzyszenia Emerytéw, Rencistéw i Przyjaciét oraz z Dziennych Doméw Seniora z terenu
Powiatu Przeworskiego. Na zakoriczenie programu zorganizowano réowniez spotkanie podsumowujace
dla senioréw, ktére miato na celu wymiane doswiadczen zebranych podczas spotkan edukacyjnych,
zostaty zaprezentowane réwniez formy pomocy oferowanej w ramach dziatalnosci PCPR w Przeworsku.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jarostawiu, w ramach Programu "Trampolina - gtos przeciwko
przemocy w rodzinie, w 2022 roku prowadzit dziatania, ktére skierowane byty do mieszkancéw Miasta
Jarostawia doswiadczajacych lub zagrozonych przemoca w rodzinie, w tym réwniez senioréw.

M.in. osobom starszym udzielana byta nieodptatna pomoc w formie indywidualnej terapii psychologicznej.
Informacje o mozliwosci skorzystania z ww. formy pomocy przekazywane byty w prasie lokalnej, na
stronie internetowej tut. MOPS a takze przez pracownikéw socjalnych podczas pracy w Grup Roboczych.
Udziat w Programie byt dobrowolny, z terapii psychologicznej mogty skorzystac¢ osoby gotowe do pracy
terapeutycznej, zgtaszajace taka potrzebe.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przeworsku w ramach ww. Programu Ostonowego realizowat
dziatania, ktérych odbiorcami byli seniorzy, sprowadzajace sie do uczestnictwa w marszu przeciw
przemocy oraz pikniku edukacyjno - rekreacyjnym.
Marsz przeciw przemocy pod hastem ,PRZEWORSKIE DZIECI PRZECIW PRZEMOCY” sprowadzat sie
do przejscia ulicami Przeworska kilkuset oséb (uczniéw, nauczycieli, wtadz samorzadowych,
przedstawicieli instytucji, mieszkancéw, w tym senioréw - m.in. uczestnikéw Dziennego Domu ,,Senior
+"), celem zwrdcenia uwagi na potrzebe budowania swiata bez przemocy. Marsz zakonczyt sie w siedzibie
Miejskiego Osrodka Kultury, gdzie miata miejsce czes¢ edukacyjno- artystyczna:

e rozstrzygniecie konkursu plastycznego nt. przemocy ,,Nietykalni”,

e referatidebatant. przemocy,

e spektakl teatralny,,Cisza”.
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Piknik edukacyjno - rekreacyjny ,Szczesliwe dzieci” to dziatanie zawierajace elementy programu
profilaktycznego oraz poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancéw Przeworska (w tym réwniez
senioréw), w ramach ktérego odbyty sie prelekcje i konkursy zwiekszajace $wiadomos¢ spoteczng w
zakresie przemocy, wystepy artystyczne, koncert zespotu muzycznego ,,Szafa gra”, zabawa taneczna,
bezptatne atrakcje, punkty informacyjno-konsultacyjneiin.

Program ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022.

Strategicznym celem Programu w roku 2022 byto wsparcie finansowe gmin w zakresie zapewnienia
ustugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku 65 lat i wiecej przez swiadczenie ustug wynikajacych z
rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy, wpisujacych sie we wskazane w programie obszary oraz w
realizacji ustug opiekunczych poprzez dostep do tzw. ,opieki na odlegto$¢” majacej na celu poprawe
bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob
starszych.

W wojewddztwie podkarpackim do Programu przystapity 84 jednostki samorzadu terytorialnego. Na
realizacje Programu gminy wydatkowaty srodki w tgcznej wysokosci 3 310 052 zt. Na realizacje Modutu
| wydatkowano kwote 552 464,94 zt, obejmujagc pomocg 933 senioréw. Pomoc polegata przede
wszystkim na wsparciu w czynnosciach dnia codziennego, m.in. robieniu zakupéw, wykupywaniu lekéw,
umawianiu wizyt lekarskich, wspdlnym spedzaniu czasu wolnego. Natomiast na realizacje Modutu Il
wydatkowano kwote 2757 587,21 zt, z tego zakupiono 3 321 opasek bezpieczehnstwa oraz ustuge
obstugi systemu polegajacej na sprawowaniu catodobowej opieki na odlegtos¢ nad seniorami przez
centrum monitoringu. Ze wsparcia skorzystaty osoby starsze, ktére miaty problemy zwigzane z
samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, samotne lub mieszkajace z osobami
bliskimi, ktére z uwagi na rézne okolicznosci nie mogty zapewni¢ im wystarczajacej opieki. Realizacja
programu ,Korpus Wsparcia Senioréow” na terenie wojewddztwa podkarpackiego w sposéb istotny
przyczynita sie do poprawy bezpieczenstwa zycia i zdrowia senioréw. Wprowadzenie tzw. ,opieki na
odlegtos¢” niwelowato uczucie codziennej niepewnosci i strachu osdb starszych, samotnych,
podtrzymywato ich w dobrej kondycji psychicznej, pozwalato im na wieksza samodzielnos¢ i poczucie
autonomii. Wartosciag dodang programu jest poprawa komfortu psychicznego rodzin i opiekunéw
seniorow.

Podejmowane na terenie woj. podkarpackiego inicjatywy na rzecz senioréw maja na celu zmniejszanie
skali zaleznosci od innych, poprzez utatwienie dostepu do ustug wzmacniajacych samodzielnos¢ oséb,
dostosowanie srodowiska zamieszkania do mozliwo$ci funkcjonowania niesamodzielnych oséb starszych.
Priorytetowym celem powinno by¢ zapewnienie seniorom optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych,
rehabilitacyjnych i opiekunczo-pielegnacyjnych, dostosowanych do potrzeb niesamodzielnych oséb
starszych, jak réwniez odpowiednia pomoc srodowiskowa i instytucjonalna. Zapewnienie ciggtosci i
rozwijanie form opieki dziennej dla oséb starszych, pozwoli na wydtuzenie samodzielnego
funkcjonowania senioréw w miejscu zamieszkania.

Tabela 64 Karta wojewddztwa podkarpackiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO PODKARPACKIE
Informacjao Liczba gmin 160
regionie Liczba powiatéw 21 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 17 845 km2
DEMOGRAFIA
Tresé 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 2096166 2085932 2079098
w wieku 60 lat i 505796 509541 516608
wiecej
60-64 lata 139470 137306 134641
65-69 125231 126525 128015
70-74 93950 98924 103052
75-79 54088 56069 61939
80-84 48456 46602 43986
85 lat i wiecej 44601 44115 44975

202



Przecietne dalsze Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej -
trwanie zycia 73,7 72,7 74,7
Noworodek pfci zenskiej - Noworodek pfci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej -
81,8 80,6 82,5
Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyznaw wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,4 17,9 19,5
Kobieta w wieku 60 - 24,0 Kobieta w wieku 60 - 23,0 Kobieta w wieku 60 lat -
24,6
Wspbtczynnik 104 104 104
feminizacji
Wspbtczynnik 26,2 26,9 27,8
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspbtczynnik 11,5 12,7 10,5
zgonéw
KTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.Y
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 841
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 59
(wtys.)
Osoby aktywne Ogotem 801
zawodowo wiymwwieku 60-891at | 59
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogdtem 752
zawodowo (Wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 420
Wspétczynnik Ogotem 52,8
aktywnosci wiymwwieku 60-891at | 123
zawodowej %
Wskaznik Ogdtem 50,3
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 12,3
Osoby bierne Ogotem 299
za.wodowo w w tym:
wieku 60-74 lata - -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 299
przyczyn biernosci | ~azem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 271
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 14
- choroba,
niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne | Ogdétem 69,0
zarejestrowane w w tym w wieku 60-64 lata 4,0
urzedach pracy (w
tys.)?
Osoby pobierajagce | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emerytury 307,7
Renty z tytutu niezdolnosci 35,2
do pracy
Renty rodzinne 62,2
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 428
Renty z tytutu niezdolnosci 11,9
do pracy
Renty rodzinne 2,3

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.

W 2022 r. w wojewddztwie podkarpackim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wynidst 1829,05 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja
sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 52,3% i 37,7%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1162,28 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
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domowe przeznaczaty przecietnie 31,9% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 16,5%, a na zdrowie - 5,0%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobrg ocenito 50,4% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialna jako przecietna wynidst 44,3%, a raczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 5,3%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,75. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 102,3 m2.

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi nareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi

aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego

rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane

BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:

kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga

by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.

3.10. Wojewddztwo podlaskie

Uchwatg Nr XVI11/213/2020 z dnia 27.04.2020 r. Sejmik Wojewoddztwa Podlaskiego przyjat Strategie
Rozwoju Wojewddztwa Podlaskiego 2030 - dokument, ktéry wyznacza kierunki polityki regionalnej
wojewddztwa podlaskiego,

Uchwatg nr XXXI11/435/2021 z dnia 28.06.2021 r. Sejmik Wojewddztwa Podlaskiego przyjat ,Strategie
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Podlaskiego do roku 2030”

Uchwatg Nr VI11/85/19 z dnia 24.04.2019 r. Sejmik Wojewddztwa Podlaskiego przyjat Program na Rzecz
Poprawy Warunkéw Zycia Spotecznego i Zawodowego Oséb z Niepetnosprawnoscia w Wojewddztwie
Podlaskim nalata 2019 - 2023

Uchwatg Nr VII1/83/19 z dnia 24.04.2019 r. Sejmik Wojewddztwa Podlaskiego przyjat Program Pomocy
Spotecznej i Przeciwdziatania Wykluczeniu Spotecznemu w Wojewédztwie Podlaskim na lata 2019 -
2023

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Zespot Wojewody Podlaskiego ds. monitorowania sytuacji oséb starszych - powotany Zarzadzeniem Nr

38/2016 Wojewody Podlaskiego z dnia 08 kwietnia 2016 r. ze zm.

Zakres monitorowania sytuacji osob starszych:
e dostepnoscipoziom ustug socjalnych, w tym opiekuniczych,

sytuacje oséb niepetnosprawnych i ich opiekundéw,

aktywnos$c¢ spoteczng i obywatelska,

aktywnos¢ edukacyjng i kulturalna,

aktywnosé sportowga i rekreacyjna,

réwne traktowanie i przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek,

ocene realizacji polityki senioralnej,

whnioski i rekomendacje dotyczace przysztych zadan i inicjatyw,

sytuacje demograficzng spoteczenstwa i strukture demograficzng wedtug wieku populacji oséb

starszych, prognozy na kolejne lata oraz implikacje zmian demograficznych dla polityki panstwa

sytuacje dochodowa, warunki bytu, w tym warunki mieszkaniowe,

e aktywnos$¢ zawodowsa,

e sytuacje rodzinng i strukture gospodarstw domowych,

e stan zdrowia i jego uwarunkowania oraz jakos$¢ zycia zwigzang ze zdrowiem, w tym dostepnos¢
do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

Rady senioréw. Na dzien 31 grudnia 2022 r. na terenie wojewddztwa podlaskiego funkcjonowato 15
gminnych Rad Senioréw oraz Rada Senioréw powotana przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego. W
sktad gminnych rad senioréw wchodzity: Miejska Rada Seniorow w Bielsku Podlaskim, Rada Senioréw
Miasta Augustowa |l Kadencji, Rada Senioréw Gminy Choroszcz, Gminna Rada Senioréw w Punsku,
Gminna Rada Senioréw w Kuleszach Koscielnych, Suwalska Rada Senioréw, Miejska Rada Senioréow w
Sokétce, Rada Seniorow Gminy Suprasl, Gminna Rada Senioréw w Wasilkowie, Rada Senioréw Gminy
Czarna Biatostocka, Gminna Rada Senioréw w tapach, tomzynska Rada Senioréw, Gminna Rada
Senioréw w Dabrowie Biatostockiej, Miejska Rada Senioréw w Sejnach oraz Biatostocka Rada Senioréw
w Biatymstoku.
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Podlaska Seniorada tj. dwudniowe spotkanie konferencyjno-szkoleniowego dla Senioréw z wojewddztwa
podlaskiego. W trakcie spotkania uczestnicy mieli mozliwos¢ wymiany doswiadczen, uczestniczenia w
szkoleniach i konferencjach na tematy dotyczace bezposrednio Senioréw oraz integracji. W wydarzeniu
wzieto udziat 120 Senioréw.

Wojewddzki Tydzien Seniora - wydarzenie adresowane do senioréow oraz mtodziezy i oséb dorostych,
zainteresowanych dialogiem miedzypokoleniowym. Do udziatu w wydarzeniu organizatorzy zaprosili
wojewoddzkie instytucje kultury, ktére w ramach Wojewddzkiego Tygodnia Seniora zorganizowaty cykl
wydarzen skupionych na m.in. na wspomnianym dialogu miedzypokoleniowym, tematach zwigzanych z
patriotyzmem oraz twdércza wspodtpraca pokolen.

Rada Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego dwukrotnie w ciggu 2022 roku brata udziat w
promocji oraz w akcji organizowanej przez Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Biatymstoku pn.
~Seniorzy - badz bezpieczny na drodze dla siebie i innych”, podczas ktérej seniorzy z wojewddztwa
podlaskiego wzieli udziat w warsztatach przeznaczonych dla aktywnych kierowcéw.

Program ,Karta Aktywnego Seniora”. Program jest realizowany od 1 czerwca 2015 r. do nadal. W 2022 .
skierowany byt do oséb, ktére ukonczyty 60 rok zycia i osiggaty dochdd w wysokosci nizszej od kryterium
dochodowego obowigzujacego przy udzielaniu $wiadczen z pomocy spotecznej, mogty ubiegac sie o bilet
specjalny seniora. Podstawa nabycia biletu specjalnego seniora byto przedtozenie zaswiadczenia
wydanego przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku zawierajgcego potwierdzenie, ze
zainteresowana osoba osiggata dochéd w wysokosci nizszej od kryterium dochodowego. W 2022 roku
wydano 75 zaswiadczen w celu uzyskania ww. biletu. Program posiada swoja zaktadke na stronie
www.bialystok.pl.

»Klub Senior +” W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku dziata Klub Senior +
jako osrodek wsparcia przeznaczony dla mieszkancéw Biategostoku w wieku 60 lat i wiecej, nieaktywnych
zawodowo, zagrozonych wykluczeniem spotecznym. 112 oséb podpisato deklaracje uczestnictwa w
Klubie ,Senior+” i brato udziat m.in.: w zajeciach: ruchowych, teatralnych, kulinarnych, plastycznych, z
fizjoterapeuta, muzycznych, z fryzjerem, z pielegniarka, z instruktorem tanca, z brydza sportowego; w
jednodniowych wycieczkach autokarowych do Gizycka i okolic, w jednodniowych wycieczkach
integracyjno - krajoznawczych i rekreacyjnych - Biatystok i okolice; w spotkaniach z psychologiem, z
prawnikiem, z przedstawicielami stuzb mundurowych; w imprezach integracyjnych; w wyjsciach do
instytucji kulturalno-os$wiatowych; w spotkaniach kulturalno-oswiatowych w siedzibie klubu; w
webinariach i spotkaniach dotyczacych zdrowia senioréw; w spotkaniu poetyckim. W ramach
wolontariatu odbyty sie zajecia z kosmetyczka.

W 2022 roku zorganizowano Miejski Dzienn Seniora, w ktérym brali udziat uczestnicy Klubu
i inni seniorzy z Miasta Biatystok oraz zaproszeni goscie. Uroczystos¢ miata na celu integracje senioréw.

W ramach ustug aktywizujacych spotecznie, Klub podjat dziatania majace na celu integracje
miedzypokoleniowa, m.in. poprzez spotkania z dzieémi z przedszkoli, mtodzieza szkolng, osobami
Z niepetnosprawnosciami oraz z seniorami z innych placéwek lub organizacji pozarzadowych.
Wspébtpracowano m.in z Uniwersytetem Il Wieku w Biatymstoku, z Policja, w tym dzielnicowym,
z Centrum Zawoddw Medycznych i Spotecznych w Biatymstoku, z przedszkolami, Instytutem Pamieci
Narodowej w Biatymstoku, Polskim Zwiazkiem Brydza Sportowego w Warszawie.

Klub ,Senior+” zaangazowat sie w pomoc uchodzcom z Ukrainy. Uczestnicy Klubu przyniesli, m.in.
zywnos$¢ z dtugim terminem waznosci, srodki higieny osobistej i czystosci, $rodki opatrunkowe
i medyczne, odziez dziecieca i zabawki.

»Dzien Zdrowia Seniora” - Fundacja #BiatystokDziataMY. W dniu 14 listopada 2022 r. zrealizowane byto
zadanie publiczne pn. ,Dzien Zdrowia Seniora”. Celem zadania byto zwiekszenie aktywnosci senioréw
poprzez organizacje spotkania integracyjnego oraz profilaktyka zdrowotna. Podczas spotkania
zorganizowano konsultacje w zakresie okulistyki, rehabilitacji, stomatologii, dietetyki, pomiar cisnienia
krwi, badanie poziomu cukru, nauka pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Stowarzyszenie Seniorzy z Pasjg HORYZONT zrealizowato:
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e zadanie publiczne pt. ,Dieta sposobem na dtugowiecznosc.” Seniorzy przyswoili wiedze na temat
zasad prawidtowego odzywiania sie, poznali diete indywidualng przystosowang dla kazdego
uczestnika, rodzaje ziot i ich wptyw na zdrowie, zasady zywienia i zbalansowanej diety.
Zorganizowana zostata wycieczka do Ziotowego Zakatka w Korycinach pow. Siemiatycze. W
zadaniu wzieto udziat 50 oséb. Link do strony internetowe;j:

e VI Edycje Miedzypokoleniowego Przegladu Piesni Patriotycznych, - koncerty wokalno -
muzyczne skierowane miedzy innymi do suwalskich senioréw w ramach realizacji zadania
,Horyzont inspiracja dla Suwalskich Senioréw”.

e W ramach dziatalnosci sekcji poetycko - literackiej, w strukturach Stowarzyszenia Twdérczych
Seniorow ,ROZtOGI”, powstat Kabaret Literacki ,ROZEOGI". Dziatalnos¢ rozpoczat od 15 maja
2022 r. przy wspobtpracy z Suwalskim Os$rodkiem Kultury. Projekt zaktadat integracje
miedzypokoleniowa $rodowiska. Zaproszono mtodych artystéw z grup artystycznych
dziatajacych przy Suwalskim Osrodku Kultury, wokalistki z grupy wokalnej Swietliki, grupy
aktorskie z Teatru Hybrydowego dziatajacego pod kierunkiem Mirostawy Krymskiej -
instruktora teatralnego - wraz z aktorami teatru ,Wehikut Czasu” - amatorskiej grupy teatralnej
dziatajacej w ramach sekcji STS ,ROZLOGI”. Odbyto sie 6 spotkan, ktére nawigzywaty do klasyki
kabaretu polskiego. Z uwagi na to, ze rok 2022 ogtoszony zostat ROKIEM MARII
KONOPNICKIEJ, w kazdym spotkaniu uczestniczyta posta¢ Marii Konopnickiej. Spotkania
przyczynity sie do wzmocnienia postaw patriotycznych. Twérczosci Marii Konopnickiej byty
poswiecone dwa spotkania.

e Stowarzyszenie Suwalskie Starszaki zorganizowato spotkania wokalno-muzyczne plenerowe
z wystawami: koncert na dni Suwatk pt. ,Suwalska Potancéwka”, spotkanie wokalne pt. ,Na
bulwarach jak za dawnych lat” oraz potarncéwke ,Bulwary dzi$ bawig sie” i wystawe fotograficzng
»Spacerkiem po starych Suwatkach”, koncert plenerowy pt. ,Melodia przyjazni” towarzyszacy
imprezie kulinarnej ,Sasiedzi przy stole”.

e Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Hufiec Suwatki zrealizowano zadanie pt. ,Niecodzienna
codzienno$¢ - o harcerskiej stuzbie w zyciu Marii Krystyny Kapusciriskiej z domu Rylskich”, w
ramach ktérego odbyta sie miedzypokoleniowa wieczornica harcerska, wystawa poswiecona
historii harcerstwa na SuwalszczyzZnie i dziatalnosci druhny Kapuscinskiej oraz warsztaty
archiwalno - historyczne. W dziataniach wzieta miedzy innymi grupa suwalskich senioréw.

e Fundacja ART - SOS Alicji Roszkowskiej w ramach zadania pt. ,Obiady czwartkowe
z Konopnicky” zorganizowano 14 scen balkonowych o charakterze muzyczno-poetyckim
i muzycznym oraz koncert plenerowy z udziatem Miegjskiej Orkiestry Detej z Olecka, ponadto
wydano tomik poezji. Zadanie byto skierowane miedzy innymi do suwalskich senioréw.

e Muzeum Okregowe w Suwatkach i Muzeum im. Marii Konopnickiej przygotowaty oferty
adresowane do senioréw. Organizowano bezptatne wejscia na wystawy state i czasowe i znizki
50% na bilety wstepu do muzeum. Seniorzy uczestniczyli w ,Nocy Muzedw”, ,Pikniku
Kawaleryjskim” i Festynie Archeologicznym”. W imprezach uczestniczyto ok. 1200 oséb
starszych. W wernisazach i odczytach, pokazach filmowych, wieczorach literackich o tematyce
historycznej, archeologicznej i z dziedziny sztuki wzieto udziat okoto 600 oséb starszych. W
dniach 2-3 pazdziernika odbyt sie "Weekend seniora z kulturg”- uczestniczyto 41 senioréw. W 6
spotkaniach z okazji Roku Marii Konopnickiej uczestniczyto 100 oséb starszych, w cyklu spotkan
,Dziato sie w Suwatkach”, wzieto udziat 70 senioréw, natomiast w koncercie 15 oséb.

Osoby niepetnosprawne powyzej 60 roku zycia korzystaty ze wsparcia finansowego ze srodkow PFRON
w ramach zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze oraz likwidacji barier
architektonicznych i technicznych. Ze srodkéw PFRON dofinansowano ,Dzien Biatej Laski” i ,Spotkanie
optatkowe” dla Polskiego Zwiazku Niewidomych Okreg Podlaski Oddziat w Kolnie.

- Uniwersytet Trzeciego Wieku” w Siemiatyczach - w roku 2022 uczeszczato 170 studentéw - senioréw.
Osoby starsze uczestniczyty w zajeciach m.in. jezyka angielskiego, muzycznych, plastycznych,
sportowych, rekreacyjnych na basenie, tanecznych, kulinarnych oraz warsztatach tematycznych.

Komenda Wojewoddzka Policji w Biatymstoku

Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku realizuje od czerwca 2021r., program
profilaktyczny pn. ,Swiadomy Senior = Bezpieczny Senior”, ktérego gtéwnym celem jest podniesienie
poziomu szeroko rozumianego bezpieczenstwa senioréw poprzez ich edukacje w zakresie wystepujacych
zagrozen oraz przestepstw popetnianych na ich szkode, jak réwniez kreowanie postaw spotecznych
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sprzyjajacych zapobieganiu w/w zagrozeniom. W ramach ww. programu funkcjonariusze i pracownicy
Policji garnizonu podlaskiego zorganizowali i podejmowali nastepujace inicjatywy:

cykl spotkan, wyktadow, szkolen i warsztatéw z seniorami, podczas ww. spotkan poruszano
zagadnienia bezpieczenstwa oséb starszych oraz przekazano ostrzezenia i informacje
profilaktyczne skierowane do senioréw; omawiano tez sposoby dziatania sprawcow oraz zasady
unikania zagrozen zwigzanych z oszustwem na szkode oséb starszych;

w dniu 7 wrzesnia 2022 roku odbyto sie spotkanie profilaktyczne z udziatem policyjnych
emerytéw, na ktérym oméwione zostaty zasady bezpieczenstwa w zakresie zagrozeh
wystepujacych w starszym wieku oraz przestepstw popetnianych na ich szkode, jak réwniez
kreowano oczekiwane postawy spoteczne sprzyjajace zapobieganiu wszelkim zagrozeniom. (W
spotkaniu uczestniczyto ok. 40 osdb);

w dniu 7 pazdziernika 2022 roku funkcjonariusze Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej
Policji w Biatymstoku uczestniczyli w obchodach Dnia Seniora w Podlaskim Urzedzie
Wojewddzkim zorganizowanej. Ponad 200 starszych mieszkancéw regionu wzieto udziat w
uroczystosci.

w dniu 21 pazdziernika 2022 roku - w ramach ,Podlaskiego Tygodnia Seniora” w Ksigznicy
Podlaskiej im. tukasza Gornickiego w Biatymstoku funkcjonariusze Wydziatu Prewencji i
Wydziatu Kryminalnego Komendy Wojewdédzkiej Policji w Biatymstoku przeprowadzili wyktad
dla senioréw oparty o zatozenia zawarte w projekcie pn. ,Fatszywy telefon - zagrozone
oszczednosci” wspoétfinansowanego przez Unie Europejska ze $srodkéw Programu Krajowego
Funduszu Bezpieczenstwa Wewnetrznego. Projekt jest skierowany do oséb pokrzywdzonych
przestepstwem, w szczegdélnosci do senioréw, jako grupy, ktéra jest najbardziej narazona na
skutki oszustw m.in. ,na wnuczka”, ,na policjanta” czy ,na wypadek”. W spotkaniu uczestniczyto
ok. 30 osdb;

w dniach od 28 listopada do 1 grudnia 2022 roku - w Janowie Podlaskim odbyta sie konferencja
podsumowujaca projekt "Fatszywy telefon - zagrozone oszczednosci". Kampania skierowana do
senioréw, ktérej celem jest zapobieganie i zwalczanie przestepczosci oraz wspieranie ofiar.
Liderem projektu jest Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie, a partnerami - Komendy
Wojewddzkie Policji z Olsztyna, Biategostoku, Lublina i Gorzowa Wielkopolskiego. W
podsumowaniu projektu uczestniczyli réwniez zagraniczni partnerzy - przedstawiciele Policji w
Berlinie, Narodowej Policji Hiszpanskiej, Policji Rumunskiej, Policji Butgarskiej oraz Policji
Wegierskiej. Na terenie kazdej Komendy Wojewddzkiej Policji zrealizowano szkolenia dla
przedstawicieli: bankow oraz firm $wiadczacych ustugi finansowe (tgcznie z ponad 60 podmiotami
finansowymi). Podczas konferencji uczestnicy oraz zaproszeni goscie obejrzeli rowniez film
podsumowujacy projekt - widziany oczami senioréw;

na terenie garnizonu podlaskiego od stycznia do konca grudnia 2022 r. zorganizowano tacznie
700 spotkan profilaktycznych, w ktérych uczestniczyto 11 437 senioréw.

Ponadto w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na wiek Petnomocnik Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Biatymstoku do spraw Ochrony Praw Cztowieka:

wystgpita na spotkaniu z seniorami i pracownikami Urzedu Miasta w Tykocinie pt. ,Réwne
traktowanie - prawa senioréw”, ktére miato miejsce w 29 listopada 2022 r. w Urzedzie Miejskim
w Tykocinie. Propagowano zasady przeciwdziatania ageizmowi, wskazujac jednoczesnie sposoby
reagowania na sytuacje dyskryminacyjne i formy wsparcia oséb starszych.

brata udziat w spotkaniu roboczym realizowanym przez Fundacje Hospicjum Proroka Eliasza oraz
Starostwo Powiatowe w Biatymstoku i ROPS w Biatymstoku w ramach projektu ,Da¢ to czego
naprawde potrzeba” (spotkanie w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w dniu 20 czerwca
2022r.);

zorganizowata i przeprowadzita serie szkolen dla funkcjonariuszy jak i pracownikéw Policji
garnizonu podlaskiego pn. ,R6wne traktowanie i przeciwdziatanie dyskryminacji”, w tym réwniez
dyskryminacji z uwagi na wiek. Przeprowadzono 16 szkolen, w ktérych udziat wzieto 648 oséb;
Zespoét do spraw Ochrony Praw Cztowieka przeprowadzit rowniez warsztaty dla pracownikéw
i funkcjonariuszy podlaskiej Policji nt. ,Przetamywania barier w kontaktach z osobami
z niepetnosprawnosciami” - przeprowadzono tacznie 13 spotkan, w ktérych uczestniczyto tacznie
400 oséb.

Wojewddztwo Podlaskie dofinansowato w ramach ,Programu wspdétpracy Samorzadu Wojewddztwa
Podlaskiego z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
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z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
571) w 2022 roku” nizej wymienione projekty:

e ,Czy wiesz co i jak jesz?” czyli umozliwienie dostepu do poradnictwa w zakresie zdrowego
odzywiania oséb 65+. Projekt byt realizowany przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Cywilizacyjnego "Sciana Wschodnia" w Sejnach i skierowany do 70 senioréw. Obejmowat zajecia
teoretyczne na temat zasad zdrowego odzywiania oraz zajecia warsztatowe. Kwota dotacji na
realizacje projektu wyniosta 20 000 z1;

e ,Druzyna Zdrowia” - warsztaty promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej wsrod senioréw z
terenu wojewédztwa podlaskiego. Projekt byt realizowany przez Caritas Diecezji tomzynskiej i
skierowany do 28 senioréw. W ramach projektu zorganizowano warsztaty na temat zdrowego
stylu zycia, szkodliwosci substancji psychoaktywnych, roli aktywnosci fizycznej oraz integracji
spotecznej w zyciu seniora. Kwota dotacji na realizacje projektu wyniosta 20 000 zt;

e ,Seniorze - badZ bezpieczny na drodze dla siebie i innych.” Projekt byt realizowany przez
Fundacje Polska Pomoc przy wspétpracy z Wojewddzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego w
Biatymstoku i skierowany do 40 senioréw. W ramach projektu zostaty przeprowadzone szkolenia
w dwdch czesciach: teoretycznej i praktycznej. W ramach czesci teoretycznej odbyty sie m.in
zajecia z psychologiem transportu, wyktadowcg Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w
Biatymstoku, wykwalifikowanym ratownikiem medycznym oraz funkcjonariuszem policji z
Komendy Wojewddzkiej Policji. Czes¢ praktyczna obejmowata zajecia z techniki jazdy na placu
manewrowym i w ruchu miejskim. Kwota dotacji na realizacje projektu wyniosta 15 000 zt.

Ponadto, dofinansowanie ze $rodkéw budzetu wojewddztwa podlaskiego inwestycji realizowanych m.in.
na rzecz oséb starszych w 2022 r. wyniosta tacznie na kwote 6 775 298,35 zt.

Na terenie gminy przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Nowogrodzie stacjonowat mammobus,
mieszanki miasta i gminy Nowogrdéd w wieku 50-69 lat, mogty skorzysta¢ z bezptatnych badan
mammograficznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Program polityki zdrowotnej ,GRYPOODPORNI 65+" w gminie Choroszcz. W ramach programu
przeprowadzono otwarty konkurs ofert, wytaniajac realizatora szczepien przeciwko grypie. Adresatami
programu GRYPOODPORNI 65+ byty osoby po 65 roku zycia, zamieszkujagce gmine Choroszcz. Do
programu zostali zakwalifikowani mieszkancy gminy Choroszcz, ktérzy najpdzniej w dniu szczepienia
ukonczyli 65 lat, wyrazili che¢ uczestnictwa w programie, a ich stan zdrowia ustalony po uprzednich
badaniach kwalifikujgcych, pozwolit na podanie szczepionki przeciwko grypie sezonowej. W ramach
programu, osoby spetniajgce ww. kryteria oraz zakwalifikowane przez lekarza, ktére dodatkowo
podpisaty Rejestr osob zaszczepionych w ramach programu ,,Grypoodporni 65+” na 2022 r. (co byto
jednoznaczne z udzieleniem zgody na udziat w programie), zostaty poddane szczepieniu przeciwko grypie
sezonowej szczepionka zarejestrowang i dopuszczong do obrotu w Polsce.

PRZYKEADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Miasto Biatystok

Ogtoszono konkurs na realizacje zadania publicznego z zakresu pomocy spotecznej pn. ,Zwiekszenie
poczucia bezpieczenstwa senioréw w miejscu ich zamieszkania poprzez wsparcie w formie konsultacji i
drobnych napraw technicznych w 2022 roku” - Projekt realizowata Fundacja ,Spe Salvi” w Biatymstoku.

Celem zadania byto zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa osobistego starszych mieszkancow
Biategostoku poprzez ograniczenie wystapienia zagrozenia dla zdrowia z powodu nieprawnosci instalacji,
sprzetow i urzadzen domowych. Zadanie byto realizowane w okresie od stycznia do grudnia 2022 roku.
Projekt realizowata Fundacja ,Spe Salvi”. W ramach zadania seniorzy mogli korzystac z bezptatnej pomocy
fachowcow przy drobnych naprawach domowych. Miasto chciato w ten sposéb pomédc seniorom w wieku
powyzej 60. roku zycia, przede wszystkim osobom samotnym, dysponujacym niskimi dochodami,
schorowanym i niepetnosprawnym. Z takiej pomocy ,ztotej raczki” skorzystato 423 senioréw - wykonano
620 ustug. Zakres konsultacji technicznych i drobnych napraw obejmowat m.in. naprawe baterii, wymiane
uszczelek, naprawe lub regulacje drzwi lub okien, regulacje zamkéw, montaz gniazdek i wiacznikow.

Z uwagi na duze zainteresowanie programem w miesigcach listopadzie i grudniu 2022 r.
w ramach zadania "Nieodptatna pomoc seniorom 60+ w naprawach domowych" Fundacji "Spe Salvi"
zostato zleconych wykonanie dodatkowych 30 ustug, na realizacje ktérych Miasto przeznaczyto
dodatkowe $rodki.
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Miasto Suwatki

W 2022 r. kontynuowano Program ,,Ztota Raczka dla seniora”, ktorego realizatorem byta Spétdzielnia
Socjalna ,,Perspektywa” w Suwatkach. Gtéwnym celem projektu byt rozwdj ustug spotecznych na rzecz
0s6b starszych. Poprzez swiadczenie bezptatnych ustug Programu zwiekszone zostato bezpieczenstwo
0s6b starszych w sferze ,trudu codziennych przeciwnosci” z jakimi borykaja sie na co dzien seniorzy
chociazby takich jak: wymiana zaréwek, gniazdek elektrycznych, uszczelek przeciekajgcych w kranach
lub baterii, uszczelnianie przeciekédw za pomocs silikonu, odpowietrzenie kaloryferéw, wymiane lub
montaz zamkow w drzwiach oraz klamek, jak rowniez naprawe mebli i montaz elementéw wyposazenia
wnetrz. Program dedykowany jest mieszkancom Suwatk samotnie zamieszkujagcym w wieku powyzej 70
lat lub w wieku powyzej 60 lat z orzeczeniem, umiarkowanym lub znacznym stopniem
niepetnosprawnosci.. W 2022 roku z ustug ,,Ztotej Raczki” skorzystaty 182 osoby, wykonano 1000 ustug,
przyjeto 293 zgtoszen.

Program Suwalska Karta Mieszkanca - program funkcjonuje od 2018 r. i ma na celu poprawe warunkow
zycia mieszkancow Miasta, w tym senioréw poprzez zwolnienie lub bonifikaty w dostepie do ustug
publicznych w zakresie kultury, sportu, rekreacji i komunikacji miejskiej. Celem Programu jest poprawa
warunkéw zycia mieszkancéw, poprzez zmniejszenie obcigzen finansowych, umacnianie poczucia
tozsamosci lokalnej mieszkancéw czy tez promocja korzystania ze srodkéw komunikacji miejskiej. Karta
seniora przyznawana jest bezterminowo. Trzydziesci szes¢ podmiotéw udziela ulg dla senioréw.

Gmina Czyze

»sUwazny senior” - spotkanie z przedstawicielem Panstwowe] Strazy Pozarnej. W trakcie spotkania
seniorzy dowiedzieli sie, jakie skutki moze nie$¢ ze soba niedokonywanie okresowych przegladéw
przewodéw kominowych oraz wentylacyjnych, w jaki sposéb ustrzec sie przed czadem, a takze jak udzieli¢
pierwszej pomocy osobie zaczadzonej. W czasie spotkania zostata przedstawiona zasada dziatania
czujnika tlenku wegla.

LSenior ratownik” - podstawowy kurs | pomocy. Podczas spotkania instruktorzy pierwszej pomocy
opowiedzieli o obserwacji samego siebie, swojego meza, czy osoby z najblizszego otoczenia. Zwrécili
uwage na umiejetnosci rozpoznawania objawéw chordéb u siebie i innych, rejestrowanie zmian w swoim
zdrowiu, zapisywanie zmian po to zeby lekarz mégt lepiej poméc. Wazne jest réowniez odpowiednie
reagowanie, pamietanie waznych numerdéw telefonéw i numerdéw alarmowych. Seniorzy nabyli
podstawowe umiejetnosci z zakresu | pomocy.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Miasto Biatystok

.Bezpieczny senior” - Projekt realizowata Fundacja #BiatystokDziataMY. Jego celem byto zwiekszenie
poziomu bezpieczenstwa osobistego senioréw w wieku 60 lat i wiecej, poprzez organizacje cyklu 3
edukacyjnych spotkan na temat szeroko pojetego bezpieczenstwa we wspotpracy z:

e Miejskim Rzecznikiem Konsumentéw, ktéry przedstawit seniorom informacje na temat praw
konsumenta oraz mozliwosci odstgpienia od zawartej umowy i ztozenia reklamacji, praw
przystugujacych przy zakupach w Internecie oraz zawieraniu umoéw poza lokalem sprzedawcy;

e funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Biatymstoku, ktérzy oméwili metody stosowane
przez oszustéw podajacych sie za cztonkoéw rodziny, urzednikéw Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, czy przedstawicieli stuzb mundurowych;

e funkcjonariuszami Strazy Miejskiej w Biatymstoku, ktorzy oméwili zagrozenia wystepujace zima
spowodowane niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi np. w jaki sposéb bezpiecznie
korzystac z urzadzen grzewczych, jak zadba¢ o swoje posesje zima. Podczas spotkania omoéwione
zostaty rowniez zasady bezpiecznego podrézowania samochodem czy transportem publicznym.

Seniorzy dowiedzieli sie rowniez, w jaki sposéb broni¢ sie w sytuacjach zagrazajacych ich poczuciu
bezpieczenstwa, gdzie moga zgtosic sie po pomoc, gdzie szuka¢ praktycznych informacji
i alarmowych numerow telefondéw.

"Telefon Zzyczliwosci dla seniora" - projekt realizowata Caritas Archidiecezji Biatostockiej. W okresie

05.12.2022 r. - 30.12.2022 r. uruchomiono tzw. "Telefon zyczliwosci dla seniora" skierowany do oséb
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starszych i samotnych, potrzebujacych wsparcia drugiej osoby. Infolinia byta dostepna od poniedziatku do
czwartku w godz. 16.00 - 18.00.

Miasto Augustéw

Projekt ,Otoczeni troska” wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej W ramach zadania 86
senioréw (15 mezczyzn i 71 kobiet) z terenu miasta Augustowa otrzymato sprzet medyczny w postaci
opaski medycznej oraz pomoc specjalistow (pielegniarki, psychologa, terapeuty zajeciowego oraz
rehabilitanta).

Miasto Suwatki

Program ,Ustuga door-to-door w Miescie Suwatki” - projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej i budzetu panstwa polegajacy na wdrozeniu indywidualnych ustug transportowych door-to-
door dla osdéb z potrzebg wsparcia w zakresie mobilnosci, majgcych trudnosci w samodzielnym
przemieszczaniu sie, ale nie majg mozliwosci korzystania z transportu publicznego lub przewozu oséb
niepetnosprawnych organizowanego ze srodkéw budzetu samorzadowego, budzetu panstwa lub srodkéw
PFRON. Seniorzy maja mozliwos$¢ korzystania z przewozéw miedzy innymi do placéwek zdrowotnych, do
miejsc aktywizacji spotecznej poprzez np. kluby seniora, wyjscia do centrow kultury czy wtasnych potrzeb.

DZIAELANIA WSPIERAJACE

Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku

Zespoét Prasowy Wydziatu Komunikacji Spotecznej KWP w Biatymstoku opracowat kampanie spoteczna
pt. ,Nie popetnij tego btedu, nie daj sie oszuka¢”. Policjanci, wspdlnie z dziennikarzem Polskiego Radia
Biatystok, rozmawiali z mieszkaricami wojewddztwa podlaskiego, ktérzy padli ofiarami oszustéw. Wsréd
nich znalezli sie rowniez seniorzy. Blisko 30 autentycznych historii przez kilka miesiecy mozna byto
stysze¢ na antenie partnera akcji - Polskiego Radia Biatystok. Relacje tych oséb, ich doswiadczenia sg
bezcenne i daja wiele wskazéwek oraz szczegétdw na temat mechanizméw dziatania oszustow.
Emocjonalne relacje oséb, ktére miaty do czynienia z oszustami byty ,zywa lekcjg profilaktyki” i w znaczny
sposéb ograniczyty tego typu przestepstwa. Poszczegdlne odcinki kampanii sg wykorzystywane m.in.
przez dzielnicowych czy profilaktykéw podczas spotkan z seniorami.

Gmina Hajnéwka

Podjete dziatania w ramach polityki spotecznej wobec oséb starszych w gminie miejskiej Hajndwka miaty
na celu: ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie, uczestnictwo
W zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej, edukacyjnej, spotecznej,
kulturalnej, artystycznej i sportowej oséb starszych. Ponadto tworzono warunki umozliwiajace
wykorzystanie potencjatu oséb starszych jako aktywnych uczestnikéw zycia gospodarczego poprzez:

e kontynuowanie wspoétpracy w obszarze realizacji zadan z zakresu aktywnosci spotecznej,
kulturalnej, edukacyjnej oraz sportowej oséb starszych;

e kontynuowanie dziatan z zakresu zapewnienia osobom starszym o najnizszych dochodach
bezpieczenstwa ekonomicznego poprzez realizacje pomocy w postaci zasitkow celowych,
specjalnych zasitkéw celowych, wsparcie w zakresie zmniejszenia wydatkéow poniesionych na
leki, pomoc zywno$ciowa w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa;

e realizacje dziatan majacych na celu zwiekszenie skutecznosci funkcjonowania pomocy spotecznej
oraz rozwoj zréznicowanych ustug swiadczonych lokalnie, w miejscu zamieszkania oraz w
osrodkach wsparcia, w tym unowoczesnienie i usprawnienie istniejgcych rozwigzan na rzecz
wtaczenia spotecznego i przeciwdziatania ubdstwa poprzez realizacje ustug opiekunczych w
miejscu zamieszkania;

e promocje zdrowia i profilaktyki chorob wieku starszego, w tym rozwéj oferty edukacyjnej dla
oséb starszych w zakresie, prowadzenia zdrowego i aktywnego trybu zycia, podniesienia
Swiadomosci w zakresie skutkéw zachowan ryzykownych oraz upowszechnianie wykorzystania
nowych rozwiazan technologicznych;

e udzielanie pomocy specjalistycznej w formie pracy socjalnej, poradnictwa specjalistycznego,
psychologicznego, prawnego;

e podejmowanie dziatan interwencyjnych w zakresie przemocy;

e promocje zdrowia, profilaktyki choréb, dostep do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji.

Miasto Suwatki
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Dom Dziennego Pobytu ,Kalinka” przy Domu Pomocy Spotecznej Kalina w Suwatkach. Ta $rodowiskowa
forma pomocy potstacjonarnej stuzy utrzymaniu nieaktywnych zawodowo mieszkancéw Suwatk w wieku
powyzej 60 lat w ich naturalnym s$rodowisku i przeciwdziata instytucjonalizacji. Uczestnikom Domu
Dziennego Pobytu ,Kalinka” zapewnia sie w szczegdlnosci opieke, terapie zajeciowa, zajecia
ogolnousprawniajgce oraz dostep do kultury i rekreacji, a takze dwa positki dziennie (w tym jeden goracy).
Wspélne przedsiewziecia kulturalne, towarzyskie i terapeutyczne maja istotny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne. Wyzwalaja one wiare we wtasne sity, poczucie $wiadomosci bycia potrzebnym. Dom
Dziennego Pobytu przystosowany jest na 16 oséb.

Starostwo Powiatowe w Sokétce
»~Powiateka” w siedzibie Klubu ,Senior +” - gtdwne zadanie - umozliwienie wymiany i wypozyczania ksigzek
seniorom.

»Program Korpusu Wsparcia Senioréw”
Przyznane srodki - 2 402 275 zt. Wysokos¢ srodkow rzeczywiscie wydatkowanych narealizacje programu
,Korpus Wsparcia Seniorow” w roku 2022 tagcznie wyniosta 2 238 017,54 zt w tym:

e Modutl-566233,98 zt - 17 gmin

e Modutll-1671783,56zt - 20 gmin.
Do Programu przystapito i realizowato go 31 gmin tj. 11 gmin Modut |, 14 gmin Modut Il, 6 gmin Modut | i
1.

»Program Opieka 75 +

Przyznane s$rodki - 709056,00 zt. Wysokos¢ Srodkéw rzeczywiscie wykorzystanych (faktyczne
wykonanie) wyniosta 528 762,41 zt. Program ,Opieka 75 +” realizowato 13 gmin z wojewddztwa
podlaskiego, ktére swiadczyty ustugi opiekunicze.

»Program rozwoju rodzinnych doméw pomocy” -- Edycja 2022
Do realizacji Programu przystapito 6 gmin w ramach Modutu |. Kwota dofinansowania w ramach Modutu
| wyniosta:

e do 50 % kosztéw miesiecznych realizacji zadania w przypadku dofinansowania pobytu w
rodzinnych domach pomocy skierowanych od dnia01.01.2022r.

e do 30% kosztow miesiecznych realizacji zadania w przypadku dofinansowania pobytu w
rodzinnych domach pomocy oséb skierowanych przed dniem 01.01.2022 r. Srodki
zapotrzebowane - 227 351 zt; Srodki wydatkowane - 156 842,55zt, w tym

e narealizacje zadania z przeznaczeniem na partycypowanie przez gmine w kosztach pobytu oséb
skierowanych do rodzinnych doméw przed 01.01.2022 r. - 145 671,06 zt

e gminy narealizacje zadania z przeznaczeniem na partycypowanie przez gmine w kosztach pobytu
0s6b skierowanych do rodzinnych doméw od 01.01.2022r. - 11 171,49 zt.

Program ,,Opieka wytchnieniowa”
Przyznane dofinansowanie to tagcznie 7 360.446,04 zt. Wsparciem zostato objetych 440 oséb, w br. pomoc
otrzyma 247 oséb.

Program ,Asystent osobisty osobny niepetnosprawne;j”
Przyznane dofinansowanie to tacznie 31 396 102,95 zt. Wsparcie otrzymato 1 061 oséb, w br.
zaplanowane jest wsparcie dla 793 osob.

Program ,Centra opiekuriczo-mieszkalne”
W wojewddztwie podlaskim zadania w ramach Programu realizuje 9 samorzadéw.

WOJEWODZTWO PODLASKIE
Informacja o Liczba gmin 118
regionie Liczba powiatow 14 powiatéw i 3 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 20 187 km?
DEMOGRAFIA
Tresc¢ 2020r. 2021r. 2022r.
Populacjaogétem | 1156591 1148720 1143355
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w wieku 60 lat i 294971 296002 299630
wiecej
60-64 lata 83088 81696 79513
65-69 69306 70974 73543
70-74 51695 54418 56750
75-79 33272 33303 34609
80-84 28829 27611 27138
85 lat i wiecej 28781 28000 28077
Przecietne dalsze Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej -
trwanie zycia 731 715 73,7
Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej -
81,9 80,5 82,6
Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,5 17,4 19,1
Kobieta w wieku 60 - 24,2 Kobieta w wieku 60 - 22,9 Kobieta w wieku 60 lat -
24,7
Wspétczynnik 105 105 106
feminizacji
Wspétczynnik 27,6 28,3 29,4
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspétczynnik 12,6 14,5 11,8
| Zgonéw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.?
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogétem 508
zawodoworazem | wtym w wieku 60-89 lat 43
(wtys.)
Osoby aktywne Ogotem 495
zawodowo wtymwwieku 60-891at | 43
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogotem 362
zawodowo (wtys) | wtym wwieku 60-89 lat 229
Wspétczynnik Ogétem 58,4
aktywnosci witymwwieku 60-89lat | 158
zawodowej %
Wskaznik Ogétem 56,9
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 15,8
Osoby bierne Ogotem 155
zawodowo w w tym
wieku 60-74 lata - -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 155
przyczyn biernosci | ~razem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 140
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 10
- choroba,
niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne | Ogdtem 31,2
zarejestrowane w w tym w wieku 60-64 lata 2,3
urzedach pracy (w
tys.)?
Osoby pobierajagce | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
iemerytury Emerytury 160,3
Renty z tytutu niezdolnosci 13,9
do pracy
Renty rodzinne 245
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 56,8
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Renty z tytutu niezdolnosci 11,0

do pracy

Renty rodzinne 3,0

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.

W 2022 r. w wojewddztwie podlaskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wynidst 2354,61 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie
przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 40,1% i 29,4%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1285,05 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 30,2% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 15,9%, a na zdrowie - 5,4%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobrg ocenito 44,0% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialng jako przecietng wyniost 49,6%, a raczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 6,4%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,50. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 94,5 m2.

Zrédto: dane GUS

1) Z uwaginareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostrozno$é w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi

aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego

rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane

BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:

kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga

by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na pted.

3.11. Wojewddztwo pomorskie
Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2021-2027

Nowy Program Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 jest nastepcy Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020 oraz jednym z narzedzi realizacji Strategii
Rozwoju Wojewoddztwa Pomorskiego 2030.

W ramach FEP 2021-2027 osoby objete interwencja (m.in. seniorzy) otrzymaja wsparcie, m.in. w ramach
ustug rynku pracy, z wykorzystaniem aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu. Interwencja bedzie
prowadzona w oparciu o przeprowadzong indywidualng diagnoze. Uczestnicy projektow bedg mogli
skorzystaé, m.in. z profesjonalnego wsparcia psychologiczno-doradczego, poradnictwa zawodowego,
ustug posrednictwa pracy, dotacji na samozatrudnienie, wsparcia w zakresie podnoszenia i potwierdzenia
kompetencji oraz nabywania kwalifikacji zawodowych i zdobywania doswiadczenia zawodowego (m.in.
stazy, szkolen, praktyk zawodowych), subsydiowanych 85 miejsc pracy, wyposazenia i doposazenia
stanowisk pracy, podnoszenia mobilnosci przestrzennej (regionalnej i ponadregionalnej).

W obszarze aktywnego i zdrowego starzenia sie wspierane beda dziatania przyczyniajace sie do
wydtuzenia aktywnosci zawodowej mieszkancow wojewddztwa oraz wzrostu $wiadomosci roli
profilaktyki i zdrowego trybu zycia w zapobieganiu chorobom, ktére stanowia istotng bariere w
utrzymaniu i wydtuzaniu aktywnosci zawodowej (w tym z zaangazowaniem pracodawcéw oraz
wykorzystaniem potencjatu medycyny pracy), a takze rozwijania kompetencji mieszkancow do
samodzielnego i efektywnego zarzadzania wtasnym zdrowiem, w tym w szczegdlnosci: a) realizacja
kompleksowych, wieloletnich i wielosektorowych regionalnych programéw polityki zdrowotnej,
dotyczacych w szczegdlnosci: - profilaktyki i wczesnego wykrywania chordb cywilizacyjnych, m.in. choréb
sercowonaczyniowych, nabytych choréb metabolicznych, choréb uktadu ruchu, choréb nowotworowych,
zaburzen zdrowia psychicznego oraz innych znamiennych epidemiologicznie dla regionu, - rehabilitacji
leczniczej utatwiajacej powroty do pracy; b) eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu
pracy. Dziatania obejmowac beda profilaktyke i diagnostyke ukierunkowana w szczegdlnosci na
wykrywanie choréb cywilizacyjnych, zapobieganie wystepowaniu oraz powiktaniom choréb mogacych
wptywac na ograniczenie aktywnosci zawodowej, utatwienie powrotu do pracy i zapobieganie
niepetnosprawnosci oraz wydtuzenie okresu aktywnosci zawodowe;j.

W obszarze ustug spotecznych i zdrowotnych wspierane beda wytacznie dziatania przyczyniajace sie do
deinstytucjonalizacji ustug w wojewdédztwie, $wiadczenia ich w sSrodowisku lokalnym oraz zapobiegania
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umieszczeniu oséb w instytucjach pobytu dtugoterminowego. W szczegdlnosci, wspierana bedzie
deinstytucjonalizacja ustug na rzecz seniorow.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Program Korpus Wsparcia Senioréw:

Celem programu jest zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 65 lat i wiecej przez
Swiadczenie ustug wynikajagcych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy, wpisujacych sie we
wskazane w programie obszary oraz poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osdb starszych przez dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”. W
2022 r.do programu przystapito 39 gmin.

Pomorska Rada ds. Polityki Senioralnej:

Celem Pomorskiej Rady ds. Polityki Senioralnej jest wspieranie rozwoju, wspotpraca i aktywizacja
Srodowisk dziatajgcych na rzecz oséb starszych w celu zwiekszenia efektywnosci ich dziatan, tworzenie
ptaszczyzny wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w obszarze oraz promowanie starzenia sie w
dobrym zdrowiu. Zgodnie ze stanem na dzieh 31 grudnia 2022 r. w wojewédztwie funkcjonowato 47 rad
senioréw. - stan na koniec 2022r.

L.p. | Gmina Typ gminy/powiat 36. | Stupsk wiejska
1. Bobowo wiejska 37. | Starogard Gdanski miejska
2. Brusy miejsko-wiejska 38. | Sztutowo wiejska
3. Bytow miejsko-wiejska 39. | Trabki Wielkie wiejska
4, Choczewo wiejska 40. | Trzebielino wiejska
5. Czersk miejsko-wiejska 41. | Tuchomie wiejska
6. Cztuchow miejska 42. | Ustka miejska
7. Damnica wiejska 43. | Ustka wiejska
8. Debrzno miejsko-wiejska 44, | Wejherowo miejska
9. Debnica Kaszubska | wiejska 45, | Powiat chojnicki

10. | Dzierzgon miejsko-wiejska 46. | Powiat kartuski

11. | Gtéwezyce wiejska 47. | Powiat stupski

12. | Gniew miejsko-wiejska

13. | Karsin wiejska

14. | Kepice miejsko-wiejska

15. | Kobylnica wiejska

16. | Kotczygtowy wiejska

17. | Koscierzyna miejska

18. | Koscierzyna wiejska

19. | Krynica Morska miejska

20. | Kwidzyn miejska

21. | Lebork miejska

22. | keba miejska

23. | M. Gdansk miejska

24. | M. Gdynia miejska

25. | M. Stupsk miejska

26. | M. Sopot miejska

27. | Malbork miejska

28. | Nowy Dwor Gdanski | miejsko-wiejska

29. | Pelplin miejsko-wiejska

30. | Potegowo wiejska

31. | Pruszcz Gdanski miejska

32. | Pszczotki wiejska

33. | Puck miejska

34. | Reda miejska

35. | Rumia miejska
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Program Opieka 75+:

,Opieka 75+” to program, ktérego strategicznym celem jest poprawa dostepnosci do ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekuriczych, dla oséb w wieku 75 lat i wiecej. Srodki finansowe z
Programu ,Opieka 75+” przeznaczone sg na dofinansowanie ustug opiekunczych lub specjalistycznych
ustug opiekunczych w wysokosci 60% kosztow ich realizacji. Wykaz gmin, ktére przystapity do realizacji
Programu Opieka 75+ w 2022r.

Uniwersytety Trzeciego Wieku:

Duzarole w ksztattowaniu i rozwijaniu dziatan edukacyjnych, kulturalnych i spotecznych w zyciu senioréw
maja Uniwersytety Trzeciego Wieku. W wojewddztwie pomorskim powotano 24 UTW:

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Czersku;

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku;

Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku;

Uniwersytet |ll Wieku Gdansk, Akademia Il Wieku Gdansk, Wyzsza Szkota Spoteczno -
Ekonomiczna;

5. Uniwersytet Trzeciego Wieku Ateneum - Szkoty Wyzszej w Gdansku;

6. Gdynski Uniwersytet Trzeciego Wieku;

7. Akademia Kazdego Wieku w Gdyni;
8
9

OO

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Koscierzynie:

. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Krokowej;
10. Uniwersytet Trzeciego Wieku w tebie;
11. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Malborku;
12. Stowarzyszenie Pelplinski Uniwersytet Trzeciego Wieku;
13. Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskiej Bibliotece Publicznej im. H. Derdowskiego;
14. Stowarzyszenie Rumski Uniwersytet Trzeciego Wieku;
15. Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Stupskim Osrodku Kultury;
16. Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Centrum Ksztatcenia Ustawicznego;
17. Uniwersytet Trzeciego Wieku ,S-CENTRUM” w Starogardzie Gdanskim;
18. Ustecki Uniwersytet Trzeciego Wieku , ZYJ KOLOROWO”;
19. Stowarzyszenie Akademia Trzeciego Wieku w Wejherowie;
20. Uniwersytet Trzeciego Wieku Filia Pruszcz Gdanski;
21. Gdanska Akademia Seniora;
22. Akademia Umiejetnosci Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kartuzach;
23. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tczewie;
24. Psychologiczny Uniwersytet Trzeciego Wieku.

W Gminie Dzierzgon odbywajg sie spotkania miedzypokoleniowe 2z mtodzieza z Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Dzierzgoniu i Szkoty Podstawowej w Dzierzgoniu. Odbywa sie wspdlne czytanie
literatury, $piewanie przy gitarze oraz rozmowy na rézne tematy.

W Gminie Miejskiej Tczew w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na wiek, powstat
program pt: ,Mdj czas dla seniora”. Seniorzy wspdlnie spedzajg czas z innymi mieszkancami gminy, dzieki
temu integruja sie - w szczegdlnosci - z dzie¢mi i mtodzieza.

W wielu gminach i powiatach seniorzy maja mozliwos¢ ze skorzystania z form wsparcia z zakresu
prawa, edukacji i sportu:

Porady prawne dla senioréw;

Mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach na Uniwersytecie Il Wieku;

Nauka jezykéw obceych (np. jezyk angielski, jezyk niemiecki);

Zajecia nordic walking, zajecia wspierajgce aktywnos¢ sportowa;

Warsztaty komputerowe i przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu;

Woycieczki.

ocounhwbheE

PRZYKEADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Miasto Tczew:

,Modj czas dla seniora” - Zrekrutowani do projektu wolontariusze poprzez czynne wtgczenie w dziatania na
rzecz oséb w wieku emerytalnym przeciwdziatali samotnosci i izolacji spotecznej senioréw, wzmacniali
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takze kompetencje oraz aktywnos$c¢ spoteczng seniora. Wolontariusz towarzyszyt osobie starszej w
codziennych czynnosciach takich jak: zakupy, wizyta u lekarza, wyjscie do kosciota, spedzali wspdlnie czas
na spacerze, wolontariusz pomagat zatatwic¢ niezbedne sprawy urzedowe. Podopieczni otrzymywali
materiaty do zaje¢ edukacyjnych takie jak: tamigtéwki, gry, krzyzéwki, zadania do samodzielnego
przeczytania i wykonania.

,Sciezki zdrowia 50+” - cotygodniowe zajecia rehabilitacji dla oséb 50+. Projekt wdrazat skuteczne i
sprawdzone metody pobudzania do aktywnosci fizycznej osdb starszych, usprawniajgce uktad
oddechowo-krazeniowy oraz uktad ruchu poprzez ¢wiczenia oddechowe i uruchamiajace stawy i grupy
miesniowe.

Gmina Dzierzgon:

Seniorzy z gminy Dzierzgon w ramach wolontariatu wspomagali pracownikéw MOPS w prowadzeniu
punktu nieodptatnej pomocy uchodzcom z Ukrainy, wydawali zywnos¢, ubrania, srodki czystosci i inne
rzeczy przekazane przez darczyncéw. Poczucie bycia potrzebnym i pobudzenie aktywnosci tej grupy
pomogto podnie$é poczucie wtasnej wartosci wsréd senioréw.

Gmina Sztum:

Od pazdziernika 2010 roku Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej z inicjatywy Burmistrza Miasta
i Gminy Sztum realizuje projekt pn. ,Kawa dla seniora”. Projekt zacheca osoby powyzej 60 roku zycia do
wyjscia z domu, spotkan ze znajomymi oraz integracji ze spotecznoscia lokalna. Seniorzy na podstawie
dowodu osobistego otrzymuja w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sztumie
zaproszenie/bon na kawe/herbate za symboliczng ztotéwke, z ktérych moga skorzystaé w lokalach
bioracych udziat w projekcie. Do dnia 31.12.2022 roku z zaproszenia skorzystato 216 oséb.

Asystent osoby starszej. Od miesigca stycznia 2022 r. do grudnia 2022 r. Swiadczono wsparcie w formie
asystenta osoby starszej dla 6 oséb. Celem dziatania byto m.in. wspieranie 0séb starszych w aktywnym
petnieniu rél spotecznych, uczestnictwie w wydarzeniach kulturalnych oraz zapobieganie izolacji poprzez
tworzenie i wzmacnianie relacji sasiedzkich oraz wspélne organizowanie czasu wolnego, aby utrzymac
aktywnos¢ senioréw w zyciu spotecznym. Wsparcie zrealizowane zostato w tgcznym wymiarze 720 h w
ramach projektu pn. ,Sita Wspodtpracy - rozwdj ustug spotecznych w Miescie i Gminie Sztum”
wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPO WP nalata 2014-
2020.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.
Gmina Kobylnica:
Dziatalno$¢ Gminnej Biblioteki Publicznej w Kobylnicy:

e Filiaw Kwakowie - likwidacja barier architektonicznych w budynku.

e Filiaw Sycewie - Pracownia Wielojezycznosci, umozliwiajaca bezptatng nauke jezykéw obcych.
Stanowisko komputerowe wyposazone w oprogramowanie SuperNowa Powiekszajaca i
Méwiaca, umozliwiajgce m.in. powiekszanie tekstu i specjalne kontrastowanie utatwiajgce odczyt
z ekranu.

e Mobilna biblioteka dojezdzajaca do wszystkich sotectw.

Gmina Cztuchéw:
Mobilny Urzednik - ustuga pozwalajaca zatatwic sprawy administracyjne w domu seniorom nie mogacym

dostac sie do urzedu.

Tabela 65 Karta wojewddztwa pomorskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO POMORSKIE
Informacja o Liczba gmin 123
regionie Liczba powiatow 16 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 18 336 km?
DEMOGRAFIA
Tresé 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 2358256 2358726 2358307
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w wieku 60 lat i 559085 563039 567746
wiecej
60-64 lata 153241 147779 141481
65-69 146591 147018 147674
70-74 113108 119185 122853
75-79 55009 59093 66222
80-84 47273 45769 44819
85 lat i wiecej 43863 44195 44697
Przecietne dalsze Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej -
trwanie zycia 73,3 72,7 73,8
Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej -
81,2 80,1 80,9
Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,4 17,7 18,8
Kobieta w wieku 60 - 23,6 Kobieta w wieku 60 - 22,7 Kobieta w wieku 60 lat -
23,5
Wspétczynnik 106 106 106
feminizacji
Wspétczynnik 26,1 26,8 27,7
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspétczynnik 10,9 11,9 10,8
| Zgonéw
KTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.?
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogdtem 1072
zawodoworazem | wtym w wieku 60-89 lat 86
(wtys.)
Osoby aktywne Ogotem 1052
zawodowo wiymwwieku 60-891at | 85
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogotem 726
zawodowo (wtys) | wtym w wieku 60-89 lat 437
Wspétczynnik Ogdtem 59,6
aktywnosci wtymwwieku 60-89lat | 16,5
zawodowej %
Wskaznik Ogotem 58,5
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 16,3
Osoby bierne Ogotem 315
zawodowo w w tym:
wieku 60-74 lata - -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 315
przyczyn biernosci | ~razem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 291
- emerytura
osoby nieposzukujgce pracy | 15
- choroba,
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne | Ogdtem 424
zarejestrowane w w tym w wieku 60-64 lata 2,5
urzedach pracy (w
tys.)?
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
iemerytury Emerytury 3472
Renty z tytutu niezdolnosci 31,8
do pracy
Renty rodzinne 70,6
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 241
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Renty z tytutu niezdolnosci 6,9

do pracy

Renty rodzinne 1,5

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.

W 2022 r. w wojewddztwie pomorskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wynidst 2020,35 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie
przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 55,9% i 30,4%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1558,42 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 26,5% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 18,9%, a na zdrowie - 5,6%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobrg ocenito 48,6% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialng jako przecietng wyniost 45,1%, a raczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 6,3%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,44. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 76,4 m2.

Zrédto: dane GUS

1) Z uwaginareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostrozno$é w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi

aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego

rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane

BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:

kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga

by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na pted.

3.12. Wojewddztwo $lgskie

,Strategia Polityki Spotecznej Wojewéddztwa Slaskiego na lata 2020-2030”, przyjeta Uchwata nr
V1/25/1/2020 Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego z dnia 16 listopada 2020 roku. W powyzszym dokumencie
zawarto cel strategiczny poswiecony problematyce oséb starszych.: Rozwdj warunkow sprzyjajacych
aktywnemu i petnemu uczestnictwu osob starszych w Zyciu spotecznym. Dostosowanie systemu wsparcia
do potrzeb starzejacego sie spoteczeristwawraz z nastepujacymi kierunkami dziatan i dziataniami:

e Kreowanie polityki senioralnej celem zaspokojenia potrzeb osob starszych i umozliwienie im
wykorzystania ich zasobow do rozwoju spotecznosci lokalnych: Rozwadj narzedzi lokalnej polityki
senioralnej (np. programy, strategie), majacej na celu wszechstronne wsparcie ukierunkowane na
zaspokojenie potrzeb zawodowych, spotecznych, zdrowotnych i edukacyjnych oséb starszych;
Witaczenie senioréw w opiniowanie i konsultowanie rozwigzan w zakresie regionalnej polityki
senioralnej; Wspieranie funkcjonowania podmiotéw reprezentujacych srodowiska senioralne;
Prowadzenie badan / analiz dotyczacych sytuacji oséb starszych w wojewodztwie $lgskim.

e  Rozwifanie opieki srodowiskowej w spotecznosciach lokalnych ukierunkowanej na wsparcie
niesamodzielnych seniorow, tworzenie sieci wsparcia opartych na zasobach indywidualnych
(rodzina, otoczenie) i zasobach instytucjonalnych: Podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug, w tym
opiekunczo-pielegnacyjnych, dostosowanych do potrzeb senioréw, Swiadczonych w miejscu
zamieszkania; Opracowywanie i wdrazanie modelowych rozwigzan z zakresu koordynacji
systemow wsparcia osob niesamodzielnych (w tym z niepetnosprawnosciami); Opracowywanie i
wspieranie programow wspomagania opiekunéw rodzinnych i opiekunéw nieformalnych.

o Niwelowanie barier w dostepie seniorow do rynku dobr i ustug: Oferowanie dodatkowego
wsparcia dla senioréw w ramach projektu ,Slaskie dla Seniora - Slaska Karta Seniora”;
Upowszechnienie wiedzy na temat zatozen i korzysci wynikajagcych z rozwoju srebrnej
gospodarki; Edukowanie na temat bezpiecznego korzystania z rynku dobr i ustug przez osoby
starsze; Tworzenie warunkéw sprzyjajacych aktywnosci zawodowej senioréw.

e Promowanie pozytywnego wizerunku osob starszych. Propagowanie idei i dziatarn stuzgcych
korzystaniu z potencjatu seniorow oraz wiezi miedzypokoleniowych: Promowanie réznych form
aktywnosci seniorow w spoteczenstwie; Wymiana dobrych praktyk w zakresie budowania
i wzmacniania relacji miedzypokoleniowych; Realizacja programéw grantowych wspierajacych
inicjatywy srodowisk senioralnych; Integracja i wspétdziatanie organizacji seniorskich.

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego ,Slaskie 2030”. Dokument zostat przyjety uchwata Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego nr V1/24/1/2020 z dnia 19 pazdziernika 2020 r. Wéréd zapiséw wyzej
wymienionego dokumentu realizacje polityki spotecznej na rzecz oséb starszych uwzgledniono w
szczegoblnosci w celu strategicznym B ,Wojewddztwo $laskie regionem przyjaznym dla mieszkanca”, aw
ramach niegow celach operacyjnych: B.1. Wysoka jako$¢ ustug spotecznych, w tym zdrowotnych (kierunki
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dziatan: Podnoszenie dostepu do ustug wspierajagcych funkcjonowanie rodziny, w tym opieki
wytchnieniowej nad osobami zaleznymi oraz Rozwoj sektora srebrnej gospodarki oraz rozwdj, integracja
i koordynacja ustug wspierajacych funkcjonowanie o0sdb niesamodzielnych) oraz B.2. Aktywny
mieszkaniec (kierunek dziatan: Wzmocnienie aktywnosci spotecznej i zawodowej mieszkancéw, w tym
0s6b starszych i 0sob z niepetnosprawnosciami).

»Program przeciwdziatania ubéstwu i wykluczeniu spotecznemu w wojewddztwie $laskim na lata 2018-
2023” zostat opracowany jako program operacyjny do ,Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slaskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015”. Program zostat przyjety w dniu 10 kwietnia 2018 roku
uchwata nr 816/252/V/2018 Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego. W powyzszym dokumencie zawarto cel
operacyjny poswiecony problematyce oséb starszych: Tworzenie warunkow do petnego uczestnictwa
0s0b starszych w Zyciu spotecznym, gospodarczym i zawodowym poprzez tagodzenie i przeciwdziatanie
barierom ograniczajgcym ich aktywnosc. Wzmacnianie dostepu do adekwatnej opieki o0sob
niesamodzielnych oraz nastepujace dziatania: Wspétpraca ze Slaska Rada ds. Senioréw jako organem
konsultacyjnym w sprawach dotyczacych oséb starszych; Zwiekszenie dostepu senioréw do rynku débr i
ustug, dostosowanego do potrzeb starzejacego sie spoteczenstwa; Promocja wizerunku oséb starszych
jako petnoprawnych i wartosciowych cztonkéw spoteczenstwa; Diagnozowanie i monitorowanie
wsparcia oferowanego seniorom na poziomie lokalnym; Prowadzenie analiz dotyczacych probleméw oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Pakiet ustug socjalnych dla oséb starszych oferowany przez instytucje pomocyi integracji spotecznej na
terenie wojewddztwa $laskiego : Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

e pracasocjalna, z ktorej skorzystato 22 275 o0séb powyzej 60 roku zycia,

e ustugi bytowe: mieszkaniowe, zywieniowe, pomoc rzeczowa, z ktoérych skorzystato 6612 oséb

starszych,

e interwencja kryzysowa o ktorej mowa w art. 47 ustawy o pomocy spotecznej - objeto wsparciem
1394 osoby starsze,

e poradnictwo specjalistyczne o ktérym mowa w art. 46 ustawy o pomocy spotecznej - skorzystato
2433 osoby,

e ustugi prozdrowotne i rehabilitacyjne to oferta umozliwiajgca utrzymanie badZ polepszenie
ogblnego stanu psychofizycznego, w tym zajecia usprawniajace, ustugi geriatryczne
i rehabilitacyjne, z ktérej skorzystato 28 208 oséb starszych,

e ustugi informacyjne poprzez dostep do informacji o uprawnieniach, zasobach i ustugach
zwykorzystaniem réznych technik i metod informacyjnych pomoc uzyskato 4054 oséb starszych,

Cele polityki senioralnej réwniez w roku 2022 r. skupione byty na zabezpieczeniu zdrowia i zycia senioréw
w odniesieniu do realnego zagrozenia wywotanego pandemia i skutkami, jakie spowodowata w
przestrzeni publicznej. Znaczng role odegrato zwiekszenie dostepnosci do ustug zdrowotnych,
rehabilitacyjnych i opiekuiczo-pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb oséb starszych, zwtaszcza
samotnych i z niepetnosprawnosciami. Jednak nie sposdb nie dostrzec inicjatyw podejmowanych przez i
na rzecz senioréw, majacych na celu integracje miedzypokoleniowg, promujacych ich umiejetnosci i
doswiadczenia, poprzez ktére odgrywajg znaczaca role w integracji miedzypokoleniowe;j.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Projekt ,Slaskie dla Seniora - Slaska Karta Seniora”. Jest to oferta specjalnych ustug, ulg oraz szczegdlnych
uprawnien pozwalajacych na udostepnienie zasobdw instytucji kultury, rekreacji i edukacji na terenie
Wojewddztwa Slaskiego w celu dodatkowego wsparcia 0séb, ktére ukonczyty 60 roku zycia. Ustugi
realizowane w ramach Slaskiej Karty Seniora sa oferowane przez partneréw projektu m. in. podmioty
powigzane strukturalnie i kapitatowo z Wojewddztwem Slaskim, partneréw z sektora prywatnego i
jednostek samorzadu terytorialnego. Aktualnie liczba partneréw swiadczacych specjalng oferte dla
senioréw wynosi 145. Z danych zgromadzonych przez ROPS wynika, ze w 2022 roku z projektu
skorzystato tgcznie 69 666 senioréw. Najwiekszym zainteresowaniem senioréw cieszyta sie oferta
Muzeum Gérnictwa Weglowego w Zabrzu, Muzeum Slaskiego w Katowicach, Zamku Cieszyn, Slaskiego
Ogrodu Zoologicznego w Chorzowie, Teatru Rozrywki, Instytucji Filmowej SILESIA FILM oraz Filharmonii
Slaskiej im. Henryka Mikotaja Géreckiego w Katowicach. Dodatkowo partnerzy projektu podejmowali
dziatania na rzecz senioréw wykraczajace poza oferte $wiadczona w ramach projektu ,Slaskie dla Seniora
- Slaska Karta Seniora”. Grupa uprawniona do korzystania ze Slaskiej Karty Seniora sa osoby, ktére
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ukonczyty 60 rok zycia. Dokumentem legitymacyjnym umozliwiajacym skorzystanie z uprawnien
oferowanych w projekcie jest dowdd osobisty.

Program matych grantéw dla organizacji senioralnych i dziatajacych na rzecz senioréw. W 2022 roku
przeprowadzono nabdr ofert i dofinansowano 33 podmioty na tgczng kwote 300 000,00 zt. W ramach
dziatan majacych na celu wsparcie srodowisk seniorskich finansowano zadania, ktérych realizacja
dotyczyta aktywizacji i integracji senioréw oraz wzmocnienia potencjatu sSrodowisk seniorskich z terenu
wojewddztwa Slaskiego. Ponadto w 2022 roku prowadzono weryfikacje sprawozdan podmiotow, ktére
otrzymaty dofinansowanie w ramach programu matych grantéw dla organizacji senioralnych i
dziatajacych narzecz senioréw.

Slaska Rada ds. Senioréw Il kadencji. Zostata powotana Zarzadzeniem Marszatka Wojewdédztwa Slaskiego
nr 50/19 z dnia 23 kwietnia 2019 r. Rada jest organem opiniodawczym i doradczym sktadajacy sie z 19
cztonkéw, przedstawicieli Srodowisk senioralnych, dziatajacych spotecznie przy Marszatku
Wojewddztwa Slaskiego w celu wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityki senioralnej. Jej dziatania
zmierzaja do integrowania $rodowisk 0séb starszych, tworzenia ptaszczyzny wymiany dobrych praktyk,
informowania i wspierania srodowisk senioréw oraz budowania przestrzeni spotecznej przyjaznej
najstarszym mieszkancom. W 2022 roku odbyty sie cztery posiedzenia Rady. Dodatkowo w 2022 roku
ROPS wspotpracowat z Radg przy opracowaniu sprawozdan i opiniowaniu dokumentéw.

Strona internetowa seniorzy.slaskie.pl oraz seniorzy.rops-katowice.pl W 2022 roku wspierano
merytorycznie strone seniorzy.slaskie.pl oraz administrowano strone seniorzy.rops-katowice.pl Strony
zawieraja m.in.: najwazniejsze aktualnosci o wydarzeniach w regionie, poradniki dla senioréw, oferte
partneréw Slaskiej Karty Seniora, materiaty sktadajace sie na pakiet Koperty Zycia, informacje o Slaskiej
Radzie ds. Senioréw. Ponadto w celu poszerzenia grona odbiorcéw prowadzono réwniez fanpage projektu
Slaskie dla Seniorana Facebook'u.

,Koperta Zycia”. Jej celem jest utatwienie ratownikom medycznym, pracownikom pomocy spoteczne;j i
innym stuzbom interwencyjnym dostepu do waznych informacji medycznych mogacych uratowaé zycie
osoby w podesztym wieku. Koperta Zycia sktada sie z ujednoliconej karty informacyjnej, w ktérej podaje
sie informacje dotyczace jej wtasciciela m.in. dane osobowe, numer telefonu do bliskiej osoby, przebyte
choroby, zazywane leki i uczulenia. Wypetniong karte wktada sie najczesciej do lodéwki, na ktorej
umieszcza sie naklejke z logotypem Koperty Zycia. Umieszczenie karty w widocznym i dostepnym miejscu
umozliwia stuzbom interwencyjnym szybsze udzielenie pomocy osobie poszkodowanej (np. w sytuaciji,
gdy jest ona nieprzytomna), dzieki dostepowi do podstawowych informacji o jej stanie zdrowia. Materiaty
sktadajace sie na Koperte Zycia opracowane zostaty przez ekspertéw, w tym przedstawicieli stuzb
interwencyjnych majacych duze doswiadczenie w udzielaniu pomocy poszkodowanym. Na stronie
internetowej seniorzy.slaskie.pl udostepniono wzér karty do uzupetnienia oraz naklejki, a ponadto ulotke
informacyjng i prezentacje do wykorzystania przez osoby/podmioty zainteresowane przedsiewzieciem.
Ponadto pakiety Koperty Zycia byty dystrybuowane wéréd senioréw podczas wydarzen organizowanych
przez Samorzad Wojewddztwa Slaskiego.

Konkurs ,Slaski Prometeusz 2022”. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej zorganizowat Il edycje
Wojewddzkiego Konkursu dla Pracownikéw Systemu Pomocy i Integracji Spotecznej ,Slaski Prometeusz”,
ktérego celem byto uhonorowanie wyrézniajgcych sie pracownikéw systemu pomocowego jak réwniez
promocja zawodéw pomocowych. Konkurs przeprowadzony zostat w pieciu kategoriach: pracownik
socjalny, opiekun/ pielegniarka, terapeuta/ specjalista reintegracji, pracownik obstugi oraz asystent
rodziny. Do udziatu w konkursie zgtoszono 38 pracownikéw systemu pomocy spotecznej. Uroczysta gala
wreczenia nagréd odbyta sie 14 listopada 2022 roku w Planetarium i Obserwatorium Astronomicznym
im. Mikotaja Kopernika w Chorzowie.

Konkurs ,Ambasador Srebrnego Pokolenia Wojewédztwa Slaskiego 2022” zostat zorganizowany w celu
wyréznienia czterech oséb starszych mogacych stanowi¢ godny do nasladowania wzér dla innych
senioréw, wyrozniajacych sie wybitng dziatalnoscia i postawa w zyciu spotecznym. Seniorzy zostali
wyréznieni w czterech kategoriach: seniorki, ktéra pomaga innym, seniorki walczacej o klimat i czyste
powietrze, seniorki, ktéra skupia sie na relacjach miedzypokoleniowych, przekazujacej wiedze mtodym
oraz seniorki aktywnej zawodowo. Uroczyste wreczenie nagréd odbyto sie w dniu 22 grudnia 2022 roku
w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Slaskiego w Katowicach.
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SILVER SILESIA 2022. W dniach 13-15 czerwca 2022 roku w hali widowiskowo-sportowej pod
Debowcem w Bielsku-Biatej zorganizowano 1| Wojewddzka Konferencje Senioralng i Targi Senioralne
SILVER SILESIA 2022. Wydarzenie to jest inicjatywa Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego, ktérej celem
jest promocja réznych form przedsiebiorczosci w srebrnej gospodarce, ktére kierujg sie zasadami etyki i
uczciwosci wobec Senioréow jako istotnej grupy Konsumentow. W Targach wzieto udziat ok. 4 000 oséb,
ktére odwiedzity stanowiska wystawiennicze, gdzie prezentowane byty produkty i ustugi skierowane do
Senioréw. Konferencja byta okazjg do spotkania srodowisk naukowych, politykdw oraz profesjonalistow
realizujgcych w praktyce polityke senioralng w srodowiskach lokalnych. Ponadto przez 3 dni Targow
odbywaty sie wystepy i pokazy twoérczosci artystycznej Senioréw i twdrczosci skierowanej do Seniorow.
W trakcie trwania Targéw dostepne byto takze tzw. ,miasteczko zdrowia”, gdzie korzystano z konsultacji
lekarskich, badan profilaktycznych i porad prozdrowotnych oferowanych przez jednostki i szpitale, dla
ktérych organem zatozycielskim jest Wojewddztwo Slaskie. Wydarzenie objete byto honorowymi
patronatami: Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej, cztonka Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego oraz
Przewodniczacego Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego. Wspétorganizatorem przedsiewziecia byto Miasto
Bielsko-Biata.

SILVER RUN 2022. Dnia 25 czerwca 2022 roku na obiekcie osrodka sportowo-rekreacyjnego
w Ozarowicach odbyto sie wydarzenie o charakterze sportowo - rekreacyjnym dla Senioréw pod nazwa
SILVER RUN 2022. W trakcie imprezy odbyty sie marsze dla Senioréw na 2 trasach: 5 km oraz 2 km.
Ponadto uczestnicy mieli okazje skorzystania ze Strefy zdrowego i aktywnego Seniora, Strefy kulinarnej
oraz kulturalnej. Wydarzenie byto réwniez okazjg do spotkania i integracji srodowisk seniorskich z
réznych czesci wojewddztwa $laskiego.

Réznorodne dziatania informacyjno-promocyjne w zakresie wspierania senioréw m. in. ROPS uczestniczyt
we wspdtorganizacji XIV Ogodlnopolskiej Olimpiady Sportowej Uniwersytetéw Trzeciego wieku i
Organizacji Senioralnych ,Trzeci Wiek na Start” na Stadionie Slaskim w Chorzowie, ktéra odbyta sie w
dniach 16-17 wrze$nia 2022 roku. Olimpiada ta jest jednym z najwiekszych wydarzen sportowych
adresowanych do senioréw w naszym kraju. Wspdlnie z innymi przedstawicielami samorzadu
wojewddztwa $laskiego promowano akcje i programy wojewddzkie, takie jak: ,Slaskie. Zmieniamy
powietrze na dobre”, ,Slaskie. Dla Seniora” czy ,Marszatkowski Budzet Obywatelski.

Dabrowa Zielona

Dabrowiacy Kreatywni i Aktywni to projekt, skierowany do wszystkich oséb, ktére ukonczyty 60 rok zycia
i chca aktywnie, twérczo i ciekawie spedzié¢ czas. W ramach projektu realizowano m. in. Warsztaty nordic
walking, aquaaerobic, informatyczne, rekodzieta, szachowe, warsztaty z wolontariatu senioralnego oraz
wycieczki i wyjazdy do opery i kina. Liderem projektu jest Stowarzyszenie Dgbrowski Klub seniora.

tazy

W ramach akcji Ksigzka na telefon ustuga Biblioteki w tazach skierowana jest takze do oséb w
zaawansowanym wieku, przewlekle chorych, niepetnosprawnych Ilub ograniczonych ruchowo,
zamieszkatych na terenie gminy tazy, ktére maja problem z dotarciem do Biblioteki, w 2022 roku z tej
formy skorzystato 35 oséb

Ruda Slaska

e dziatalnos¢ Rudzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ma na celu zwiekszenie i zachowanie
intelektualnej, psychicznej i fizycznej sprawnosci cztonkéw, prowadzenie edukacji w réznych
dziedzinach nauki - w formie wyktadéw, seminariéw, propagowanie komunikacji spotecznej,
rozwoju indywidualnych zainteresowan, inspirowanie wszelkich dziatan na rzecz oséb starszych

e obchody Dnia Kombatanta. Spotkania integracyjne s$rodowiska kombatantéow i Rodzin
Katynskich - wzmocnienie poczucia przynaleznosci rudzkich kombatantéow i budowanie wiezi
miedzy pokoleniami.

Zabrze

dziatania miedzypokoleniowe: wspoétpraca z przedszkolami, szkotami, szpitalem oraz z Programem
Aktywnosci Lokalnej - nauka szycia na maszynach dzieci ze szkét podstawowych, szycie poduszek dla
dzieci i wspdlnie z dzieé¢mi w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach, wystepy dzieci dla
senioréw, wzajemne prezenty, wspélny udziat w festynie i jarmarku Swigtecznym, miedzypokoleniowa
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wymiana doswiadczen, obchody 100 lecia Zabrza udziat w imprezie zorganizowanej przez Przedszkole nr
48, udziat w ogdélnomiejskiej imprezie Skarbnikowe Gody warsztaty dla dzieci, uczestnictwo w obchodach
Dnia Gornika w Szkole Podstawowej nr 21, spotkanie dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 21 z seniorami z
okazji Swieta Marcina, wolontariat w ramach Korpusu Wsparcia Senioréw na rok 2022 $wiadczony przez
mtodziez z Zespotu Szkét Katolickich.

PRZYKEADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Bobrowniki powiat bedzirski
e zajecia sportowe, treningi gry w speed-ball, odbywajace sie raz w tygodniu w Hali Widowiskowo
Sportowej w Rogozniku, organizowane przez Klub Sportowy Seniora Royal udziat wzieto okoto
30 0s6b,
e zajecia Nordic Walking organizowane raz w tygodniu przez Stowarzyszenie Bobry Walking
uczestniczyto okoto 25-35 osdb,
e zajecia manualne, np, z rekodzieta, organizowane przez Stowarzyszenie SIEMA Dom Kultury w
Siemoni dla 30 oséb,
e gimnastyka dla Senioréw organizowana przez Stowarzyszenie Rogo Senior, raz w tygodniu w
Domu Kultury w Rogozniku dla 15 oséb.

Wojkowice powiat bedzifiski

e wramach dziatalno$ci Klubu Senior + w Wojkowicach odbywaty sie spotkania dotyczace réznych
dziedzin kultury i sztuki, miedzy innymi Prelekcje o réznorodnej tematyce, rozmowy z twércami,
podréznikami, psychologami oraz okolicznosciowe wydarzenia kulturalne i koncerty. 4 grudnia
2022 roku pod siedzibg Klubu Senior _ w Wojkowicach jak na zagtebiowskie, przemystowe
tradycje przystato odbyt sie capstrzyk z orkiestra goérnicza, siedziba Klubu miesci sie w
zabytkowej poprzemystowej kamienicy w dzielnicy gdzie funkcjonowaty kopalnia i cementownia.
Seniorzy(niejednokrotnie byli pracownicy kopalni i cementowni) dla upamietnienia tradycji
przemystowych co roku 4 grudnia pod siedzibe Klubu zapraszajg Gérnicza Orkiestre Deta dla
upamietnienia waznych dla nich tradycji. Uczestnikom Klubu organizowano warsztaty
umiejetnosci spedzania wolnego czasu poprzez prezentowanie ciekawych filméw, muzyki gier
logicznych, spiewu z wykorzystaniem zestawu karaoke oraz innych zajec, ktére stymulowaty
mozg do treningu i pomogty éwiczyé pamiec zgodnie z preferencjami senioréw. Istota dziatalnosci
w Klubie Senior + kawiarenki obywatelskiej - porozmawajamy! byto organizowanie spotkan z
ekspertami z réznych dziedzin, warsztaty, wystawy czy pokazy filmowe. Wszystkie miaty jeden
mianownik: promowaty ksztattowanie réznych form spoteczenstwa obywatelskiego i
podnoszenie jakosci zycia w miescie.

Orzesze, powiat mikotowski
e dziatania organizowane przez Stowarzyszenie "Stuska". Seniorada (pogadanki, propagowanie
aktywnosci fizycznej) w ktdérych uczestniczyto 50 oséb. Miaty na celu m.in. poszerzenie wiedzy o
Slasku, zorganizowano wyjazd do Cieszyna - dla 40 oséb. W ramach kultywowania tradycji
sSwiagtecznych zorganizowano: wigilie dla 80 0sdéb, spacer po miescie $ladami historii.

Pyskowice, powiat gliwicki

e RadaSenioréw Miasta Pyskowice (RSMP) w ramach swojej dziatalnosci informacyjnej, wspierania
0s0b starszych oraz monitorowania ich potrzeb, zatozyta skrzynki obywatelskie. Inicjatywa stuzy
poznaniu opinii tej grupy mieszkancéw na temat komfortu zycia senioréw w Pyskowicach oraz
zebraniu postulatéw, wnioskéw, potrzeb i pomystéw w celu jego poprawy. Skrzynki znajduja sie
w: Bibliotece Miejskiej, Urzedzie Miejskim, Swietlicy Osiedlowe]j, Dziennym Domu Seniora przy
ul. Cichej, Klubie Seniora przy kosciele pw. Matki Boskiej Nieustajagcej Pomocy przy ul. Kolejowej,
siedzibie Caritas przy kosciele sw. Pawta Apostota.

Bestwina, powiat bielski

Gminny Program Wspierania Aktywnosci i Zapobiegania Wykluczeniu Spotecznemu Senioréw - edycja ll
2022r. realizowany w siedzibie Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z
uposledzeniem umystowym RAZEM w Bestwinie ul. Sikorskiego 48a. Liczba oséb 20-25, zajecia
warsztatowe: kulinarne, stolarskie, ruchowe, rehabilitacyjne, turystyczno-rekreacyjne.

Dabrowa Gérnicza
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e Stowarzyszenie Razem w Przysztosc, ktére prowadzi Klub Seniora i Juniora MANHATAN.
Realizowato zajecia: rekodzieta dla dorostych, zajecia sportowe, indywidualne porady z zakresu
obstugi komputeraismartfona,graw brydza. Uczestnikami klubu jest okoto 50 osdb w wieku 60+.
Zajeciarealizowane sg w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Pitsudskiego 34E/661a.

e Fundacja WSPIERAMY prowadzaca Klub Mtodzi Mimo Wieku zrzesza okoto 25 oséb. Wsréd
realizowanych dziatan: zajecia sportowe, wycieczki, zajecia rozwijajace aktywnos$¢ umystowg
0s6b w wieku 60+. Zajecia byty realizowane w Centrum Aktywnosci Obywatelskiej przy ul.
Sienkiewicza 6A.

e klub ,Aktywuj sie” prowadzony przez Stowarzyszenie CIVITAS, w ramach swoich dziatan zrzesza
okoto 40 oséb. Stowarzyszenie w ramach klubu organizowato zajecia sportowe, taneczne,
warsztaty kulinarne, wycieczki krajoznawcze, lekcje jezyka angielskiego. Zajecia realizowano w
hali sportowej Centru, w hali sportowej przy ul. Swobodnej, w Centrum Aktywnosci
Obywatelskiej oraz w okresie letnim w Parku Hallera. Stowarzyszenie realizuje réwniez zajecia z
jezyka angielskiego w English Club w Dabrowie Gérniczej.

Pawtowice, powiat mikotowski

e dla senioréw w Gminnym Osrodku Kultury w Pawtowicach prowadzone byty zajecia z jezyka
angielskiego i niemieckiego, warsztaty komputerowe, plastyczne oraz ze szkta artystycznego
(okoto 60 0sdb). - Dziatat rowniez klub seniora pod nazwa ,Aktywni, Bezpieczni i Zdrowi”(okoto
25 oséb). - Prowadzone byty takze zespoty ludowe: ,Talizman”, ,Jarzabkowianki”,
,Niezapominajki”, ,Pielgrzymowianki”, chéry ,Retro" i "Viola" oraz zespét wokalny "Margo"
(okoto 160 osdb). Odbywaty sie takze koncerty (okoto 1500 osdb) i imprezy kierowane dla tej
grupy wiekowej, np. dyskoteki dla dojrzatych (okoto 200 oséb).

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.
Pyskowice, powiat gliwicki
e pozyskano dofinansowanie na zakup laptopéw dla Dziennego Domu Senior+
w Pyskowicach. Dzieki utworzeniu stanowisk stuzacych podniesieniu poziomu kompetencji
cyfrowych, Dzienny Domu "Senior+" w Pyskowicach, oprécz dotychczasowej oferty zajeé bedzie
mogt podnosi¢ kompetencje cyfrowe senioréw oraz je upowszechniaé, a takze podnosié
swiadomos¢ oraz pokazywad mozliwosci, jakie daje cyfryzacja wsréd starszych oséb.

Rybnik
e wzmocnienie aktywnosci spotecznej oséb starszych i utrzymywanie ich w dobrej kondycji
psychicznej, witaczanie do zycia spotecznego za pomoca Rybnickiego Telefonu Seniora,
obstugiwanego przez 37 senioréw wolontariuszy (przeprowadzono tgcznie 324 rozmowy)
e dziatalno$¢ Wspdlnego Stotu, gdzie seniorzy wolontariusze zaangazowali sie w udzielenia
wsparcia osobom biednym i bezdomnym, przygotowujac zywnos¢ otrzymang z banku zywnosci
do rozdawania, pomagajac w obstudze lodéwki spotecznej oraz przygotowaniu positkéw.

Wilamowice, powiat bielski
e ustuga Mobilnego Urzedu" - dojazd do oséb starszych, niepetnosprawnych celem zatatwienia
spraw urzedowych w miejscu ich zamieszkania

Wozniki, powiat lubliniecki
e ustuga Mobilnego Urzedu" - dojazd do oséb starszych, niepetnosprawnych celem zatatwienia
spraw urzedowych w miejscu ich zamieszkania.

DZIALANIA WSPIERAJACE
Boronéw, powiat lubliniecki
e rozwdj infrastruktury i ustug promujacych aktywnos$¢ prozdrowotng poprzez wspétdziatanie i
wspotprace dzieci i mtodziezy z osobami starszymi, organizacje Dnia Babci i Dziadka w
placéwkach oswiatowych; wspieranie dostepu i uczestnictwa senioréw w kulturze - spektakle,
zajecia, warsztaty w GOK Borondw; wspieranie aktywnosci kulturalnej i artystycznej senioréw
przez dziatalnos¢ Zespotu Boronowianie.

Czeladz, powiat bedzinski
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e przeprowadzanie bezptatnych badan densytometrycznych pod katem osteoporozy dla
mieszkancow Czeladzi. 28 czerwca 2022 r. zorganizowano dla mieszkancéw Czeladzi badanie
pod katem osteoporozy przeprowadzone przez firme PRO&DIAGNOSTIC Pracownia
Diagnostyki Densytometrycznej. Z badan skorzystato 80 mieszkarncéw Czeladzi.

e przeprowadzanie bezptatnych badan mammograficznych przez firmy zewnetrzne Geneva Trust
Polska Sp.zo0.0.; LUXMED Sp.z0.0.; Mammo Med Sp.zo0.0. MEDICA. tacznie w 2022 roku odbyto
sie 17 badan, w ktérych przebadano 649 kobiet

» wramach Festynu Zdrowia 7 wrzesnia 2022 r. na Rynku w Czeladzi odbyt sie Festyn Zdrowia pod
hastem Zyj zdrowo 760 lat!, w ramach ktérego mieszkarcy skorzystali z bezptatnych badan:
spirometrycznych pod katem wydolnosci ptuc, densynometrycznych pod katem osteoporozy,
cytologicznych, dopplera konczyn dolnych z oceng przeptywédw zylnych lub tetniczych,
dermatologicznych skéry pod katem wczesnego wykrywania czerniaka, stuchu, wzroku,
konsultacji trychologicznych, dietetycznych, pomiaru poziomu cukru i cholesterolu. tacznie
wykonano 394 badania i 120 konsultacji. Tego dnia nie zabrakto porad zielarza, z ktérych
skorzystato 20 oséb.

Tabela 66 Karta wojewddztwa slgskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO SLASKIE
Informacja o Liczba gmin 167
regionie Liczba powiatéw 17 powiatéw i 19 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 12 334 km?
DEMOGRAFIA
Tresc¢ 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 4412097 4375947 4346702
wwieku 60 lat i 1193575 1193527 1200107
wiecej
60-64 lata 327893 315339 302301
65-69 302961 302639 304167
70-74 226473 239155 248180
75-79 137921 137319 145790
80-84 111683 111345 109802
85 lat i wiecej 86644 87730 89867
Przecietne dalsze Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej - Noworodek ptci meskiej -
trwanie zycia 72,3 713 72,8
Noworodek ptci zeniskiej - Noworodek ptci zenskiej - Noworodek ptci zenskiej -
80,0 78,9 80,2
Mezczyzna w wieku 60 lat - | Mezczyznaw wieku 60 lat - | Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,7 16,9 18,3
Kobieta w wieku 60 - 22,7 Kobieta w wieku 60 - 21,9 Kobieta w wieku 60 lat -
23,0
Wspétczynnik 108 108 108
feminizacji
Wspétczynnik 29,9 30,8 31,9
obcigzenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspétczynnik 13,6 15,1 13,0
zgondw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.?
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 1950
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 134
(wtys.)
Osoby aktywne Ogotem 1908
zawodo_wo w tym w wieku 60-89 lat 132
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogotem 1571
zawodowo (wtys) | wtym w wieku 60-89 lat 1014
Ogotem 554
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Wspbtczynnik w tym w wieku 60-89 lat 11,7

aktywnosci

zawodowej %

Wskaznik Ogotem 54,2
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 115
Osoby bierne Ogétem 726

zawodowo w

wieku 60-74 lata - -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 726

w tym:

przyczyn biernoéci | ~aZz€m
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 646
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 38
- choroba,
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne | Ogdtem 64,9
zarejestrowane W 'y tym w wieku 60-64 lata | 4,4
urzedach pracy (w
tys.)?
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emerytury 838,1
Renty z tytutu niezdolnosci 86,9
do pracy
Renty rodzinne 2141
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 225
Renty z tytutu niezdolnosci | 4,6
do pracy
Renty rodzinne 1,0

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.
W 2022 r. w wojewddztwie $lgskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniést 2377,76 zt. Na dochéd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja sie
przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 55,0% i 33,2%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1526,79 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 27,3% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 20,5%, a na zdrowie - 5,3%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobrg ocenito 51,3% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajagcych swoja sytuacje
materialng jako przecietng wynidst 42,5%, a raczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 6,2%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,41. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 86,5 m2.
Zrédto: dane GUS
1) W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane BAEL od 2021 r. nie moga
by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.
2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.
Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na pted.

3.13. Wojewddztwo $wietokrzyskie

Dokumentem nadrzednym, wyznaczajagcym kierunki rozwoju polityki spotecznej w wojewddztwie
$wietokrzyskim jest opracowanai przyjeta Strategia Polityki Spotecznej Wojewédztwa Swietokrzyskiego
na lata 2021-2030. Dokument stanowi punkt odniesienia dla gminnych i powiatowych strategii
rozwiazywania probleméw spotecznych. Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego
na lata 2021-2030 jest integralng czescia strategii rozwoju wojewddztwa, obejmujacag w szczegdlnosci
programy: przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, wyréwnywania szans oséb niepetnosprawnych,
pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi. Sformutowane w niej zatozenia okreslajg koncepcje realizacji polityki spotecznej na
terenie wojewddztwa swietokrzyskiego. Pozwalajg takze koordynowac i koncentrowac dziatania réznych
instytucji odpowiedzialnych za polityke spoteczng wokét najbardziej istotnych i kluczowych potrzeb w tej
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sferze, aokreslone cele i zadania, stanowig wyzwanie dla wszystkich spotecznosci lokalnych oraz instytucji
dziatajacych narzecz rozwigzywania probleméw spotecznych i poprawy jakosci zycia w wojewddztwie.

W 2022 r. przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego opracowana
zostata Diagnoza dostepnosci oraz zapotrzebowania na wybrane ustugi spoteczne adresowane do
senioréw w wojewddztwie. Opracowanie zawiera dane statystyczne obejmujace sytuacje demograficzng,
spoteczna, zdrowotng seniorow w wojewddztwie swietokrzyskim. Ponadto dokonano inwentaryzacji
zasobow infrastruktury dedykowanej seniorom, dziatan realizowanych na rzecz senioréw, barier
wystepujacych w zakresie realizacji lokalnej polityki senioralnej, a takze okreslono potrzeby szkoleniowe
w zakresie pracy z seniorami.

Sytuacja demograficzna i spoteczna w wojewddztwie Swietokrzyskim podlega cyklicznemu
monitoringowi i analizie. Dokumentem kompleksowo przedstawiajgcym powyzsza tematyke jest
corocznie opracowywana przez Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego
i przekazywana Wojewodzie Swietokrzyskiemu Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej Wojewédztwa
Swietokrzyskiego.

W 2022 r. odbyto sie posiedzenie Swietokrzyskiej Rady Senioréw poswiecone bezpieczenstwu
ekonomicznemu senioréw, dyskutowano na temat mozliwych form aktywnosci i perspektyw w
dziatalnosci na rzecz senioréw. Gosémi posiedzenia Rady byli przedstawiciele Komendy Wojewddzkiej
Policji w Kielcach oraz Narodowego Banku Polskiego i Banku Crédit Agricole.

W ramach podejmowanych przez samorzad wojewddztwa $wietokrzyskiego inicjatyw inspirujacych i
promujacych nowe rozwigzania w zakresie pomocy spotecznej dedykowanych seniorom nalezy
wymieni¢:

o Il Swietokrzyskie Forum Seniora Online”, ktére odbyto sie w dniach 6-20 czerwca 2022 roku oraz ||
Ogodlnopolskie Forum Seniora”, ktére odbyto sie w dniu 8 grudnia 2022 roku. Wydarzenia miaty
charakter regionalny, zas ich celem byta aktywizacja spoteczna senioréw, zwiekszenie udziatu oséb
starszych w zyciu publicznym oraz udzielenie odpowiedzi na podstawowe problemy i pytania nurtujace
te grupe spoteczna. Podczas forum poruszane byty najwazniejsze dla senioréw tematy dotyczace
zdrowia, zdrowego trybu zyciai profilaktyki, czasu wolnego. Wydarzenia organizowane byty w formule
on-line dzieki czemu grono odbiorcéw byto zdecydowanie wieksze niz w przypadku konferencji
stacjonarnej.

e organizacje Wojewoddzkiej Uroczystej Inauguracji Roku Akademickiego Uniwersytetow Il Wieku
stanowigce] wyraz wdziecznosci wtadz wojewddztwa sSwietokrzyskiego za dziatalnos¢ i wktad
Uniwersytetow Il Wieku w aktywizacje, integracje oraz edukacje oséb starszych. W uroczystosci
udziat wzieli przedstawiciele wszystkich Uniwersytetow Trzeciego Wieku funkcjonujacych w regionie.
Ponadto uczestnicy wystuchali wyktadu ,Rola edukacji w wieku senioralnym” oraz koncertu zespotu
,LeonVoci”. Do dziatan wspierajacych realizacje celéw wskazanych w informacji o sytuacji oséb
starszych w Polsce w 2021r. oraz Polityce spotecznej wobec oséb starszych 2030. Bezpieczenstwo -
Uczestnictwo - Solidarnos¢ zaliczy¢ mozna:

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania pn. ,Dofinansowanie dziatan majacych na celu
poprawe sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych w réznych sferach zycia”, na ktére Zarzad
Wojewddztwa Swietokrzyskiego przyznat dofinansowanie dla 27 projektéw, ktére spetniaty zaréwno
wymogi formalne jak i merytoryczne ogtoszenia o otwartym konkursie ofert. Ponadto w ramach trybu
pozakonkursowego dofinansowane otrzymato 8 projektéw skierowanych do oséb starszych. Zadania
zlecone dla organizacji pozarzadowych zaréwno w otwartym konkursie jak i w trybie pozakonkursowym
posiadaty szeroki wachlarz form pomocy dla oséb starszych z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego. W
ramach zadan realizowane byty dziatania majace na celu poprawe sprawnosci fizycznej jak i intelektualnej
0s6b w wieku senioralnym. Wsréd aktywnosci przeznaczonych dla senioréw w ramach zleconych zadan
dla organizacji pozarzadowych zaplanowano m.in. zajecia: ruchowe z elementami fitnessu, spacery nordic
walking i aqua aerobik. Ponadto organizowane byty spotkania z doradca zawodowym, zajecia
terapeutyczne czy tez warsztaty z psychologiem, ktére w znacznym stopniu pozytywnie wptynety na
poprawe zycia 0sob starszych. Dodatkowo w ramach zleconych zadann zaplanowano wycieczki
krajoznawcze na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz spotkania integracyjne i
miedzypokoleniowe, dzieki ktérym osoby starsze mogg poczuc sie integralna czescia spotecznosci.
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INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Program Opieka 75+

Na dzien 31 grudnia 2022 r. na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego do programu przystapito ogétem
29 gmin, a ostatecznie program realizowato 28. W 2022 r. na realizacje Programu ,Opieka 75+”
wykorzystano srodki finansowe w kwocie 1 049 839,49 zt. Program ,Opieka 75+” - edycja 2022 pozwolit
nazwiekszenie dostepnosci ustug opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktore wymagajg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na stan zdrowia oraz wiek. Osoby te potrzebujg regularnej
opieki i poczucia bezpieczenstwa. Z uwagi na proces starzenia sie spoteczenstwa oraz zmiane struktury
rodzin zmniejsza sie liczba rodzin wielopokoleniowych, a tym samym zwieksza sie liczba oséb samotnych
i rosnie zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze. Dodatkowo swiadczone w ramach programu ,Opieka
75+” - edycja 2022 ustugi opiekuncze przyniosty zauwazalne efekty w sferze emocjonalnej seniorow -
wptynety znaczaco na zmniejszenie poczucia samotnosci i wykluczenia spotecznego. Dzieki Programowi
gminy uzyskaty dodatkowe $rodki finansowe, ktdre pozwolity na zatrudnienie dodatkowych oséb
Swiadczacych ustugi, a takze objecie wiekszej ilosci os6b wymagajacych wsparcia.

Program Korpus Wsparcia Senioréw

W 2022 r. do Programu przystgpito 52 sposrod 102 samorzadéw gminnych wojewddztwa
swietokrzyskiego. Na realizacje projektu wykorzystano $rodki w wysokosci 1 967 856,32 zt, w tym
881 399,77 zt to srodki wydatkowane na Modut | oraz 1 086 456,55 zt na Modut |I. W ramach Modutu |
rzeczywista liczba oséb, objetych faktycznie wsparciem wyniosta 1 692, w tym 73 osoby zgtosity sie przez
infolinie. W module Il rzeczywista liczba osdéb, ktére przystapity do Programu wyniosta 1 385. Zakupiono
1 305 opasek bezpieczenstwa do $wiadczenia ustugi ,opieki na odlegtos¢”. Nadmienic nalezy, ze w 2022
roku rzeczywista liczba zgtoszen do dyspozytora przy uzyciu wtasnie opaski bezpieczenstwa wyniosta
1671, z tego 1647 zgtoszen zostato zakonczonych udzieleniem wsparcia przez telefon, prosba o
interwencje kogos$ z otoczenia czy prosba o interwencje pracownika osrodka pomocy spotecznej/centrum
ustug spotecznych, a 24 interwencja stuzb ratunkowych;

Program ,Korpus Wsparcia Senioréow” przyczynit sie niewatpliwie do wzmocnienia gmin w zapewnieniu
ustugi wsparcia dla senioréw w wieku 65 lat i wiecej, ktérzy zdecydowali sie na pozostanie w domu, a nie
byli w stanie zabezpieczy¢ sobie artykutéw codziennej potrzeby dzieki np. pomocy bliskich. Osoby
korzystajace z Programu objete zostaty m.in.: dziataniami informujacymi i zachecajagcymi osoby starsze do
skorzystania z przedsiewziecia, pomocg seniorom w codziennych czynnosciach zyciowych, np. robieniem
i dostarczaniem zakupdéw, dostarczaniem cieptych positkéw, realizacja recept oraz dostarczaniem
lekarstw, zakupem i dostarczaniem s$rodkéw opatrunkowych, srodkéw czystosci, higienicznych,
biurowych, pomoca w regulowaniu réznego rodzaju optat, pomocg w zakupie opatu, pomoca w
dowiezieniu do lekarza, na szczepienie, wyrzucaniem odpadéw, pomocg w wyprowadzaniu pséw, pomoca
w zatatwianiu drobnych spraw urzedowych, wsparciem emocjonalnym oraz rozmowami wspierajagcymi.
Program, a zwtaszcza jego Modut Il bezsprzecznie przyczynit sie do poprawy bezpieczeristwa zaréwno
wsrod senioréw, jak réwniez ich rodzin. Posiadanie opaski bezpieczenstwa przez senioréw dato im
poczucie, ze w razie potrzeby mogg szybko powiadomic¢ bliskg osobe lub stuzby ratunkowe o sytuacji
kryzysowej, w ktérej wtasnie sie znalazty. Opaska bezpieczenstwa data takze mozliwos¢ ciggtego
monitorowania podstawowych parametréw zyciowych i szybkiej reakcji stuzb. Dzieki tzw. ,opiece na
odlegtos¢” ludziom starszym zwiekszyta sie takze mozliwos¢é samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania. Jest to doskonate rozwigzanie, szczegdlnie dla oséb samotnych oraz tych, u ktérych
nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia state monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji,
powiadomienia stuzb i udzielenia jak najszybszej pomocy, w tym medyczne;j.

W zwiazku z zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wirusa COVID-19, domy pomocy spotecznej zaréwno
gminne jak i powiatowe otrzymaty dofinansowanie min. na przygotowanie i zabezpieczenie doméw
pomocy spotecznej przed wzrostem zakazenn wywotanych wirusem SARS-CoV-2, w szczegélnosci na
zapewnienie kadry niezbednej do zagwarantowania ciggtosci ustug Swiadczonych przez te jednostki. W
ramach walki z wirusem COVID-19 domy pomocy spotecznej, w ktérych umieszczone s osoby w
podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chore otrzymaty srodki finansowe z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19 w kwocie 2 810 680,46 zt.

Opieka wytchnieniowa
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W 2022 r. do programu przystgpito 39 gmin i 1 powiat z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego. Liczba
uczestnikow Programu w 2022 r. wyniosta 1 490 osdb. Ogdétem na realizacje programu wykorzystano
$rodki w kwocie 10.423.831,63 zt.

Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej

W 2022 r. ww. Program realizowato 62 gminy i 3 powiaty z terenu wojewddztwa $wietokrzyskiego. Liczba
uczestnikow Programu w 2022 r. wyniosta 4 446 osoby. Ogoétem na realizacje programu wykorzystano
$rodki w kwocie 60 585 244,56 zt.

Program Centra opiekunczo - mieszkalne

W wojewddztwie swietokrzyskim od 1 lutego 2023 r. funkcjonuje pierwsze Centrum Opiekunczo-
mieszkalne w Bukowej - Gmina Osiek, wysokos¢ srodkéw finansowych otrzymanych w ramach Programu
z Funduszu Solidarnosciowego na ten cel wyniosta 1 896 435 zt, a wysokos$¢ srodkéw wykorzystanych w
2022r.800829,93 zt.

Ponadto w trakcie realizacji jest budowa Centrum Opiekunczo - mieszkalnego w Brudzowie - gmina
Morawica, termin realizacji zadania w latach 2021-2022, wysoko$c¢ srodkow finansowych otrzymanych w
ramach Programu z Funduszu Solidarnosciowego 2 159 845,48 zi, srodki wykorzystane w 2022 r.
981 330,48 zt.

Gmina Sandomierz

W ramach Projektu "Senior On" realizowano dziatania majace na celu przeciwdziatanie dyskryminacji
cyfrowej ze wzgledu na wiek - bankowo$¢ elektroniczna, obstuga komputera itp., nauka jezyka
angielskiego przez senioréw w celu minimalizacji bariery jezykowej.

Ww. dziatania ukierunkowane na przeciwdziatanie wykluczeniu oséb starszych oraz przeciwdziatanie
dyskryminacji sg nieodtagcznym elementem funkcjonowania wszystkich placowek Senior+. W ramach
kontynuacji akcji ,Bezpieczny i Aktywny Senior” placéwki Senior+ organizujg spotkania z
przedstawicielami KPP, ZUS, NFZ dotyczace bezpieczenstwa w zyciu codziennym, w tym jak uchronié sie
przed cyberprzestepstwem, wytudzeniami, np. metoda na wnuczka/policjanta. Tematyka ta dotyczy
réwniez uswiadamiania seniorom uprawnien do okreslonych $wiadczen, jak zasad funkcjonowania
bankowosci mobilnej itd. Seniorzy na state wspdtpracujg z placowkami przedszkolnymi, szkotami
podstawowymi, uczelniami wyzszymi i Uniwersytetami Trzeciego Wieku. Spotykaja sie z grupami w
réznym wieku, na réznym etapie zycia. Dzieki tej aktywnosci rézne grupy spoteczne moga korzystaé z
potencjatu i doswiadczenia osdb starszych. Wartoscia dodang jest zmiana w dotychczasowym
postrzeganiu starosci i stopniowe przetamywanie spotecznie funkcjonujacych stereotypéw zwigzanych z
wiekiem.

Seniorzy sg wspétorganizatorami wydarzen plenerowych w swoich miejscowosciach, jak réwniez
wspottworza co roku Senioralia - cykliczne wydarzenie o charakterze otwartym ukierunkowane na
integracje miedzypokoleniowa, dedykowane nie tylko seniorom ale réwniez catym rodzinom. Seniorzy
zrzeszeni w klubach i domach Senior+ co roku prezentujg swoj artystyczny dorobek (pokazy wokalno-
taneczne, kabaret, spektakle teatralne, pokazy gimnastyczne, recytacja poezji), wymieniaja do$wiadczenia
zréwiesnikami stale doskonalgc w ten sposdb swéj warsztat artystyczny.

Jedrzejowska Karta Seniora
W4réd dziatan realizowanych w ramach programu nalezy wymienié:

e ustugi opiekuicze w formie "pomocy sasiedzkiej", swiadczone na terenach wiejskich gminy,
dziatalnos¢ osrodka wsparcia dziennego pobytu - Dziennego Domu Senior +,

e zapewnianie niesamodzielnym mieszkancom terenu Miasta i Gminy Jedrzejéw dostepu do
stacjonarnych domoéw pomocy i rodzinnych domoéw pomocy, mieszkan chronionych, pienieznych
form wsparcia, z ktérych moga korzystac osoby starsze lub ich opiekunowie:

e zasitki celowe i w naturze, okresowe, state,

e Swiadczenia opiekuncze:

e zasitek pielegnacyjny, specjalny zasitek opiekunczy).
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Odbywaty sie takze cykliczne spotkania Gminnej Rady Senioréw. W 2022 r. jedrzejowscy seniorzy mieli
mozliwos¢ korzystania z Programu "Jedrzejowska Karta Seniora". Program obejmuje system znizek i
uprawnien skierowanych do senioréw.

Polityka senioralna Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego na
lata 2019-2030. Spotkania integracyjne, wsparcie w postaci warsztatéw dla senioréw, szkolenia z
pielegniarka, rehabilitantem

Kielecki Program Senioralny na lata 2018-2022 ,,Seniorzy aktywni dla Kielc - Kielce przyjazne seniorom"”

e Program bezptatnych szczepien przeciw grypie da oséb od 55 roku zycia.

e Teleopieka ustuga opiekuncza, wykorzystujaca nowoczesne technologie, ktéra monitoruje
funkcje zyciowe seniora i umozliwia szybkie wezwanie pomocy.

e  Wolontariat 60+ - polega na dotrzymaniu towarzystwa, jak réwniez na drobnej pomocy tj.
robieni zakupéw, przygotowanie positku czy zatatwienie spraw urzedowych,

e Taksowka dla seniora - osoby starsze moga korzystac z bezptatnego przewozu na terenie Kielc
np. do urzedu czy placéwki medycznej,

e Nieodptatna pomoc prawna oraz poradnictwo obywatelskie.

Polityka Senioralna Gminy Mniéw na lata 2021-2025

Prowadzenie wypozyczalni Srodkéw pomocniczych i przedmiotéw ortopedycznych.
Prowadzenie dziennych from wsparcia.

Organizacja ustug opieki wytchnieniowe;j.

Budowanie wiezi miedzypokoleniowych poprzez gry i zabawy z dzie¢mi i mtodzieza.

Program Ustug Spotecznych w Gminie Starachowice

W ramach projektu "CUS model integracji i rozwoju ustug spotecznych w Starachowicach" zrealizowano
nastepujace ustugi: mobilny konserwator/Ustugi gospodarczo-porzadkowe, mobilny fizjoterapeuta,
ustugi opiekuncze, konsultacje z dietetykiem, Aqua aerobik, Mobilna pielegniarka, Seanse kinowe, Joga,
Gimnastyka korekcyjna, Wycieczka do Solca Zdroju, Takséwka dla Seniora, Mobilny psycholog, Teatr,
Filharmonia, Rajd Nordic walking, Wycieczka do Kopalni Soli Wieliczka.

PRZYKEADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Starachowice

W ramach projektu "CUS model integracji i rozwoju ustug spotecznych w Starachowicach"” CUS w
Starachowicach zlecit Katolickiemu Stowarzyszeniu  Niepetnosprawnych Swietlica "Motylkowe
Wzgbrze" swiadczenie ustug opiekuriczych, mobilnego konserwatora/ustugi gospodarczo-porzadkowej,
mobilnego fizjoterapeuty, z ktérych skorzystato 215 oséb.

Spétdzielnia Socjalna "Salve Regina" swiadczyta ustugi pielegniarskie, dietetyka, jogi, gimnastyki
korekcyjnej 137 osobom. Fundacja Wolne Miejsce przy wsparciu cztonkéw Starachowickiej Rady
Senioréw i organizacji senioralnych zorganizowata pierwsza w Starachowicach Wigilie dla 200 samotnych
0so6b. Na potrzeby dziatajacej w Gminie Rady Senioréw utworzono strone na Facebooku, tak aby Rada na
biezaco mogta informowaé mieszkarncéw o swoich dziataniach.

Co roku organizowany jest Starachowicki Dzien Seniora, podczas ktérego przedstawiciele klubow
senioralnych dziatajacych na terenie Starachowic przedstawiajg przygotowany repertuar, prezentuja
swoje umiejetnosci wokalne, teatralne i taneczne. Wydarzeniu corocznie towarzysza rézne akcje
profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne. Ponadto, Gmina organizuje pieszy rajd dla senioréw pn.
Zielone Starachowice oraz cyklicznie aranzuje spotkania o charakterze informacyjno-edukacyjnym z
przedstawicielami Powiatowej Komendy Policji w Starachowicach oraz z pracownikami ZUS, W trakcie
spotkan omawiano kwestie bezpiecznego poruszenia po miescie, jak uchroni¢ sie przed oszustami, w jaki
sposéb korzystac z bankowosci mobilnej oraz z platformy ustug elektronicznych ZUS.

Starachowicka Rada Senioréw szczegdlng uwage zwracata na utrudniony dostep do lekarzy specjalistéw
oraz do rehabilitacji, dlatego w ramach programu zdrowotnego w 2022 roku zrealizowano 194 pakiety
rehabilitacyjne dla senioréw. Kazdy pakiet obejmowat bezptatng wizyte fizjoterapeutyczna oraz zabiegi
rehabilitacyjne.
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Gmina Pinczéw
W roku 2022 Miasto i Gmina Pinczéw realizowata nastepujace przedsiewziecia dedykowane seniorom:
e zajecia fizjoterapii dla mieszkanek miasta i gminy Pinczow tzw. Amazonek, (12 oséb),
e zajecia rehabilitacyjne dla seniorow mieszkancéw miasta i gminy Pinczéw, (30 osdb),
e Marsz Rézowej Wstazki - celem przedsiewziecia byto propagowanie profilaktycznych badan
mammograficznych i cytologicznych ( 100 osdb),
e Pinczowski Dzien Seniora, (160 osdb),
e Pinczowski Dzien Cukrzycy - gtéwnym celem akcji byto zwiekszenie swiadomosci szerokich
kregéw spoteczenstwa odnosnie przyczyn, objawéw, sposobu leczenia i powiktan zwigzanych z

cukrzyca,
e spotkania senioréw z udziatem przedstawicieli m.in.: Policji (pogadanka na temat zagrozen w
cyberprzestrzeni i oszustw w Zyciu codziennym dotykajacych senioréw), dyrektorem

Samorzadowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Pinczowie (m.in: zatozenie internetowego konta
pacjenta, zwiekszenie dostepnosci do podstawowej opieki zdrowotnej,),

e dziatania na rzecz poszerzania dostepu do zrozumiatej, rzeczowej i kompleksowej informacji o
przystugujacych seniorom prawach i $wiadczeniach ( 12 osob),

e ustuga ,Ksigzka natelefon” czytak - urzadzenie czytajace ksigzki;

e wspbtpraca z Wojewddzka Rada Senioréw, poprzez udziat w spotkaniach , konferencjach
przedstawicieli rady senioréw z terenu Gminy.

Zinicjatywy Rady Senioréw Uchwatg Nr XLV/394/2018 Rady Miejskiej w Pinczowie zdnia 16 maja 2018r.
zostat wprowadzony na terenie Gminy Pinczéw gminny program dla senioréw pn. Pificzowska Karta
Seniora, ktéra uprawnia Senioréw do lokalnych 30% znizek obowigzujacych podczas wydarzen
organizowanych przez Pinczowskie Samorzadowe Centrum Kultury, Muzeum Regionalne oraz Synagoge
oraz znizki 30% na bilety wstepu na Ptywalnie Miejska w Pinczowie.

Gmina Strawczyn

Gmina Strawczyn, za posrednictwem Klubu Senior+ w 2022 roku organizowata webinaria oraz wyktady
online dla senioréw m.in. dotyczacych edukacji cyfrowej senioréw, zdrowia, bezpieczeristwa.
Zorganizowano réwniez spotkania edukacyjne z dietetykiem potaczone z warsztatami kulinarnymi,
turniej sportowo-edukacyjny. Liczba oséb korzystajacych z ustug: 18.

Realizowano rowniez wyjécia do osrodkéw kultury, wystawy, wycieczki integracyjno- poznawcze,
warsztaty z nauki $piewu, karaoke. Liczba oséb korzystajacych z ustug: 18.

Poza w/w seniorzy mieli mozliwos¢ skorzystania z oferty sportowo-rekreacyjnej, tj. zaje¢ zumby,
zdrowego kregostupa, aqua - aerobiku, nordic -~walkingu, ¢wiczeh na urzadzeniach w otwartej strefie
aktywnosci oraz na przyrzadach dostepnych w klubie. Liczba oséb korzystajacych z ustug: 18.

Zorganizowano coroczne spotkania z pracownikami GOPS dotyczace wolontariatu, odbyty sie zajecia
plastyczno - manualne we wspdtpracy z dzie¢mi ze swietlic, seniorzy brali udziat w obchodach réznego
rodzaju uroczystosci oraz imprezach okoliczno$ciowych. Liczba oséb korzystajacych z ustug: 18.

Zapewniono dostep do bezptatnych badan stanu zdrowia: tj. pomiaru cisnienia przy pomocy
cisnieniomierza oraz saturacji krwi za pomoca pulsoksymetru, a takze poprzez organizowane cykliczne
zajecia z dietetykiem (wyktady + warsztaty kulinarne). Liczba oséb korzystajacych z ustug: 18.

Gmina Skarzysko-Kamienna

Dzienny Dom Opieki Medycznej obejmowat wsparciem osoby po hospitalizacji czy w trakcie dtugotrwatej
choroby, ktore otrzymywaty kompleksowa pomoc zespotu terapeutycznego (m.in. lekarzy specjalistow,
fizjoterapeuty, pielegniarek, dietetyka). Byta to forma kompleksowej opieki i rehabilitacji. Zapewniat
opieke medyczna w warunkach zblizonych do domowych. Byto to miejsce, gdzie pacjenci otrzymywali
szanse na powrdt do samodzielnosci lub przygotowania do codziennego zycia z chorobg, a ich
opiekunowie przygotowywani byli do przejecia opieki w warunkach domowych. Dziatanie realizowane
byto przez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Przychodnie Miejskie" w ramach projektu
"Utworzenie Dziennego Domu Opieki Medycznej w Skarzysku - Kamiennej" wspétfinansowanego przez
Unie Europejskag w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Regionalny Program Operacyjny
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Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020, Poddziatanie 9.2.3 Rozwdj wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych. Wsparcie w ramach projektu realizowano w okresie 01.09.2020-28.02.2023.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Takséwka dla Seniora

Ustuga transportowa dla seniora - bezptatny transport da mieszkancéw Kielc, ktérzy ukonczyli 65 rok
Zycia, majacych problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych
samodzielne gospodarstwo domowe lub osoby biskie nie sg wstanie zapewni¢ im wystarczajgcego
wsparcia. Przewozy odbywaja sie od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 20:00. Z ustugi mozna skorzystac
1 raz w miesiacu i maksymalnie 6 razy w roku (realizator: M. Kielce)

Koperta Zycia

W 2022r. w ramach ochrony zdrowia realizowana byta rozpoczeta w 2017 r. akcja pt. Koperta Zycia.
Koperta zycia to najwazniejsze informacje o stanie zdrowia, ktére mogg by¢ przydatne dla stuzb
medycznych i socjalnych, policji, strazy pozarnej oraz strazy miejskiej. Koperte dostarczano do
jedrzejowskich senioréow. (realizator: Gmina Jedrzejéw).

,Swietokrzyskie Forum Seniora Online”

Woydarzenie miato charakter regionalny, zas jego celem byta aktywizacja spoteczna senioréw, zwiekszenie
udziatu oséb starszych w zyciu publicznym oraz udzielenie odpowiedzi na podstawowe problemy i pytania
nurtujace te grupe spoteczna. Podczas forum poruszane byty najwazniejsze dla senioréw tematy
dotyczace zdrowia, zdrowego trybu zycia i profilaktyki, czasu wolnego. Wydarzenie organizowane byto w
formule on-line dzieki czemu grono odbiorcéw byto zdecydowanie wieksze niz w przypadku konferencji
stacjonarnej (realizator: Marszatek Wojewédztwa Swietokrzyskiego).

Teleopieka i opaski bezpieczeristwa - integralne elementy Rzagdowego Programu Korpus Wsparcia
Senioréw (w 2022 r. w Programie uczestniczyty 52 gminy)

DZIALANIA WSPIERAJACE

Lokalne rady senioréw

W 2022 r. dziatalno$¢ kontynuowaty gminne (15), powiatowe (2) oraz Swietokrzyska Rada Senioréw. Ww.
gremia koncentruja sie przede wszystkim na ksztattowaniu sfery publicznej w sposdb przyjazny dla
senioréw i zorientowany na potrzeby oséb starszych. Rady Senioréw czesto zrzeszone sg w klubach i
domach Senior+istanowia grupe oséb reprezentujacych interesy senioréw z danej gminy czy tez powiatu.
Whnosza uwagi do strategii i programéw dedykowanych mieszkancom, planéw zagospodarowania
przestrzennego, inicjujg projekty i przedsiewziecia ukierunkowane na integracje miedzypokoleniowa,
dziedzictwo kulturowe, wzmacnianie wiezi spotecznych i lokalnej tozsamosci. Rady stanowig organ
opiniodawczo-doradczy i czesto to z jej inicjatywy j.s.t. podejmujg dziatania w kierunku rozwijania
infrastruktury dziennych osrodkéw wsparcia dla oséb 60+. Z drugiej strony dziatalno$¢ placowek senior+
réwniez bywa impulsem do powotania rady senioréw z grona uczeszczajacych don oséb, po to by
instruowac osoby decyzyjne w jakim kierunku rozwija¢ dziatalno$¢ osrodkéw Senior+.

Tabela 67 Karta wojewddztwa swietokrzyskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE
Informacjao Liczba gmin 102
regionie Liczba powiatéw 13 powiatéw i 1 miasto na prawach powiatu
Powierzchnia 11709 km?
DEMOGRAFIA
Tresé 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 1199584 1187693 1178164
w wieku 60 lat i 338303 338493 340123
wiecej
60-64 lata 90994 87531 83489
65-69 85668 86077 86572
70-74 65849 68811 70775
75-79 34934 37515 42436
80-84 31147 29237 27596
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85 lat i wiecej

29711

29322

29255

Przecietne dalsze
trwanie zycia

Noworodek ptci meskiej -
72,0

Noworodek pfci zeniskiej -
80,9

Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,6

Kobieta w wieku 60 - 23,3

Noworodek ptci meskiej -
71,6

Noworodek pfci zenskiej -
80,0

Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,2

Kobieta w wieku 60 - 22,6

Noworodek ptci meskiej -
72,9

Noworodek ptci zenskiej -
81,5

Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,5

Kobieta w wieku 60 lat -
24,0

Wspbtczynnik 105 105 106
feminizacji
Wspbtczynnik 31,7 32,7 33,9
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspétczynnik 14,4 15,4 13,4
zgonéw
KTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.Y
Podziat Liczba
“Osoby aktywne Ogotem 546
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 54
(wtys.)
Osoby aktywne Ogdtem 525
Zawodowo witymwwieku 60-89lat | 53
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogdtem 421
zawodowo (Wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 269
Wspétczynnik Ogotem 56,5
aktywnosci wiymwwieku 60-891at | 16,7
zawodowej %
Wskaznik Ogdtem 54,3
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 16,4
Osoby bierne Ogotem 193
za.wodowo w w tym:
wieku 60-74 lata . .
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 193
przyczyn biernosci | ~azem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 176
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 10
- choroba,
niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne | Ogdétem 34,0
zarejestrowane w w tym w wieku 60-64 lata 2,2
urzedach pracy (w
tys.)?
Osoby pobierajagce | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
i emerytury Emerytury 197,0
Renty z tytutu niezdolnosci 16,8
do pracy
Renty rodzinne 40,2
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 43,0
Renty z tytutu niezdolnosci 8,8
do pracy
Renty rodzinne 2,3

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.

W 2022 r. w wojewddztwie swietokrzyskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniést 1983,42 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego
sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich
udziat w dochodzie rozporzadzalnym wyniést odpowiednio 53,0% i 35,8%. W 2022 r. przecietne miesieczne
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wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1266,97 zt. Na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 29,6% ogdlnej kwoty wydatkow, na optaty z tytutu uzytkowania
mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 18,8%, a na zdrowie - 5,6%. W 2022 r. swoj3 sytuacje
materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 43,9% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych
swojg sytuacje materialng jako przecietng wyniost 51,9%, a raczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,2%. W
analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,54.
Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 92,7 m2,

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi nareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi

aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego

rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane

BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:

kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga

by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.

3.14. Wojewddztwo warminsko-mazurskie

Dokumenty i strategie na poziomie wojewddzkim
+~Warminsko-Mazurskie 2030. Strategia rozwoju spoteczno-gospodarczego”:
e Strategia polityki spotecznej wojewddztwa warminsko-mazurskiego na lata 2021-2030":
e Program ,Polityka senioralna wojewédztwa warminsko-mazurskiego na lata 2021-2027":
e Program wspétpracy Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z organizacjami
pozarzagdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie na 2022r.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Wojewoda Warminsko-Mazurski co roku udziela wsparcia dla organizacji pozarzadowych w drodze
otwartych konkurséw ofert, na zasadach okreslonych w art. 25 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej, art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
art. 151 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych oraz zgodnie z corocznie ustalanym
Programem Wspotpracy Wojewody Warminsko-Mazurskiego z organizacjami pozarzagdowymi oraz
uprawnionymi podmiotami, prowadzgacymi dziatalnos$¢ w zakresie pomocy spoteczne;j.

W budzecie Wojewody w 2022 r. planowano srodki w tacznej wysokosci 1.200.000 zt . Jednym z
priorytetowych obszaréw zadan publicznych realizowanych w ramach Programu Wspoétpracy Wojewody
Z organizacjami pozarzadowymi jest aktywizacja i przeciwdziatanie marginalizacji oséb starszych.
Kazdego roku ogtaszane sg odrebne konkursy w tym zakresie.

W 2022 r. kwote przeznaczong na zadanie aktywizacja i przeciwdziatanie marginalizacji oséb starszych
zwiekszono do 250.000 zt, ogtoszono réwniez dodatkows Il edycje konkursu z limitem srodkéw w kwocie
100.000 zt.

Gtéwnymi zatozeniami zadan realizowanych w zakresie aktywizacji i przeciwdziatanie marginalizacji oséb
starszych byto:
e zmniejszenie stopnia marginalizacji seniorow w sferze spotecznej, integracja miedzypokoleniowa,
przetamywanie stereotypow dotyczacych starosci,
e podniesienie aktywnosci i Swiadomosci spotecznej osdéb starszych, zawieranie nowych
znajomosci i tworzenie sie przyjazni miedzy uczestnikami, przeciwdziatanie osamotnieniu,
e wiaczenie oséb starszych w dziatania na rzecz srodowiska lokalnego,
e budowanie poczucia wtasnej wartosci, aspiracji, lepsze rozpoznawanie wtasnych mozliwosci
rozwojowych przez senioréw.

Przedmiotowe cele w wymiarze okreslonym w ztozonych ofertach zostaty osiagniete poprzez m.in.:
e tworzenie grup samopomocowych dla oséb starszych, niepetnosprawnych,
e organizowanie zajecia ruchowo-aktywizujacych,
e zajecia rozwijajagce zainteresowania, warsztaty kulinarne (zywieniowe i dietetyczne),
rekodzielnicze, psychoedukacyjne, aktywnosci spotecznej, z edukacji cyfrowej, spotkania
i wyjazdy integracyjne,
e aktywizacje kulturalng, tj. wyjscie do kina, teatru,
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e integracjazlokalng spotecznoscia, miedzypokoleniowa z dzie¢mi i mtodziezg szkolng, organizacja
spotkan prelekcji, dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem poprzez organizowanie wspdélnych
warsztatow,

e zajecia edukacyjne, dyskusje - prelekcja kosmetyczki, lekarza, dietetyka, muzyka, literatura
polecana,

e organizacje zaje¢ manualnych, tj. florystyka, dziewiarstwo i krawiectwo, decoupage,

e zajecia majace na celu poprawienie kondycji fizycznej, poprawienie kondycji psychicznej,
rozwiniecie umiejetnosci w zakresie rekodzieta artystycznego, udziat w warsztatach
kosmetycznych spowoduje wyzsze poczucie przynaleznosci.

Realizacja projektu Warminsko-Mazurska Karta Seniora, ktéry spotkat sie z pozytywnym odbiorem
mieszkancéw wojewddztwa w wieku powyzej 60 r.z. W jego promocje aktywnie wigczyty sie organizacje
seniorskie. Do konca 2022 r. wydano 11583 karty. Do projektu przystapity 43 firmy i instytucje oraz 8
samorzadéw gminnych i 3 powiaty.

W 2022 r. z inicjatywy Petnhomocnika Wojewody Warminsko-Mazurskiego ds. Senioréw, Petnomocnik
wraz z pracownikami Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego zajmujacymi sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie opracowat projekt pt. ,,Swiadomos¢. Bezpieczeristwo. Wsparcie
Oséb Starszych' w ramach ktérego 14 listopada 2022 r., z okazji Swiatowego Dnia Seniora, w Warmirsko-
Mazurskim Urzedzie Wojewddzkim zostata zorganizowana Wojewddzka Konferencja dotyczaca
problemu przemocy wobec Senioréw. Petnomocnik brat takze udziat w pracach zespotu roboczego,
ktérego celem byto wypracowanie ,Sciezki Pracy z Osobami Starszymi Uwiktanymi w Przemoc”.

Fundamentalne znaczenie dla tworzenia srodowisk przyjaznych seniorom ma takze rzecznictwo
intereséw tej grupy spotecznej. W wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2022 r. kontynuowane ono
byto m.in. poprzez dziatalno$¢ Rzecznikédw Praw Oséb Starszych prowadzong w subregionach
olsztynskim, etckim, a od 2022 r. uruchomiono dziatalnos¢ rzecznika w subregionie elblgskim. Inicjatorem
projektu dotyczacego dziatalnosci rzecznikéw praw oséb starszych byta Federacja Organizacji Socjalnych
Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego przy wsparciu finansowym Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego. Od 2022 r. Projekt "Regionalne Biuro Rzecznika Praw Oséb Starszych”
wspotfinansowany jest réwniez przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach
Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

Inng formacja, majaca krajowy zasieg dziatania jest Obywatelski Parlament Senioréw, w ktérym
wojewddztwo warminsko-mazurskie reprezentowane jest przez kilkunastu delegatéw z naszego regionu.

W ramach Dziatania 10.7 "Aktywne i zdrowe starzenie sie" Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020, w 2022 roku wsparciem objeto 680
aktywnych zawodowo mieszkancéw wojewddztwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb powyzej 50 r.z.
Wsparcie realizowane byto poprzez objecie ww. oséb programami zdrowotnymi.

PRZYKLADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Klub ,Senior+” w Ztotowie powstat w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020
(Modut 1) i funkcjonuje w strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa od lutego 2018 roku,
jednak dziatania jego cztonkdéw i zaangazowanie w zycie spotecznosci lokalnej i Srodowiska seniorow
rozpoczety sie prawie dekade wczesniej. Z inicjatywy pani Teresy Licznerskiej - obecnej przewodniczacej
Klubu, seniorzy z sotectwa Ztotowo spotykali sie jako nieformalna grupa mieszkancéw w budynku
Swietlicy wiejskiej juz w 2009 roku, a w roku kolejnym zawiazali nieformalny Klub Seniora w wyniku
udziatu w projekcie dofinansowanym ze srodkow EFS ,Jesien zycia - czas seniora”.

Obecnie Klub liczy 20 uczestnikéw. Od wielu lat jest on dla nich miejscem, w ktérym moga spotkac
swoich znajomych, nawigzywac nowe znajomosci czy przyjaznie. Klub ich taczy i pozwala mito spedzi¢
czas. Cztonkowie wspdlnie Swietuja urodziny, imieniny, organizujg imprezy okolicznosciowe, biorg udziat
w licznych wyjazdach. Uczestnicy stanowig dla siebie nawzajem oraz dla innych oséb, w tym starszych,
wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Klub aktywnie dziata na rzecz lokalnej spotecznosci, integrujagc mieszkancow sotectwa podczas realizacji
wspolnych dziatan - wydarzen integracyjnych, spotkan miedzypokoleniowych i inicjatyw na rzecz wsi.
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Zajeciaw Klubie
Seniorzy regularnie uczestnicza w zajeciach i aktywnosciach w Klubie. Trzy dni w tygodniu majg mozliwos¢
korzystania z:
e warsztatow handmade i kreatywnych, podczas ktorych tworzg piekne prace i poznaja nowe
techniki artystyczne;
e zajec¢ kulinarnych ,Kuchnia Seniora”, podczas ktérych dzielg sie doswiadczeniami kulinarnymi
oraz poznajg nowe przepisy z réznorodnych kuchni swiata,
e zajec ,Aktywny Senior” - seniorzy uczestniczg w zajeciach ruchowych, relaksacyjnych, zajeciach
przy muzyce oraz spacerach po okolicy nordic walking,
e innych zajec¢: Klubowy Kacik Gier Towarzyskich, ,Sitownia Pamieci”, Klub dyskusyjny, ,Spotkania
spotecznosci”, zajecia tematyczne ipogadanki (w tym owolontariacie, bezpieczenstwie,
zagrozeniach).

Ponadto uczestnicy majg mozliwo$¢ korzystania z zaje¢ ze specjalistami w zaleznosci od potrzeb -
realizowano m.in. zajecia z dietetyczka, prawniczka, fizjoterapeuta, psychologiem. Organizowane s3
roéwniez liczne wyjazdy integracyjne o charakterze edukacyjno - kulturalnym lub integracyjnym. Dzieki
Klubowi seniorzy zwiedzili wiele pieknych polskich miast, uczestniczyli w spektaklach teatralnych,
seansach kinowych a takze zwiedzali muzea.

W okresie zagrozenia epidemiologicznego seniorzy mogli korzystac z oferty Klubu w formie zdalnej. Tresci
zdalne dostepne byty na witrynie internetowej zaréwno dla klubowiczéw jak i innych senioréw i
obejmowaty nastepujace bloki tematyczne: Trening umystu, Zdalnie-kulinarnie, Aktywny Senior, Cos dla
ciata - co$ dla ducha, Senior w ogrodzie, ESenior, Senior Artysta, Senior konstruktor, Horyzonty oraz
Zdrowy Senior.

Poza regularnymi zajeciami klub organizuje wiele inicjatyw integracyjnych, wtacza sie w akcje
charytatywne oraz wspoétpracuje z podmiotami i organizacjami.

Uczestnicy Klubu corocznie inicjujg lub wspdétorganizujg wydarzenia, w ktérych uczestniczg mieszkancy
sotectwa, w tym osoby starsze:

e Piknik Dozynkowy - klubowicze organizuja poczestunek, przygotowuja dekoracje, atrakcje dla
dzieci i prezentuja sie w wystepach artystycznych (wokalnych, tanecznych a nawet wystepach
teatralnych).

e Obchody urodzin najstarszej mieszkanki wsi - w 2019 i 2020 r. seniorzy z Klubu zorganizowali w
siedzibie Klubu uroczyste obchody urodzin (99 i 100) najstarszej mieszkanki wsi Ztotowo
Marianny Licznerskie;j.

e Obchody Warminisko - Mazurskich Dni Rodziny - we wspotpracy ze Szkotg Podstawows i
dawniej réwniez Placowka Wsparcia Dziennego spotkania i wydarzenia, w ktorych uczestnicza
seniorzy oraz dzieci.

¢ Wydarzenie ,£3aczymy pokolenia” - cykl spotkan organizowanych przez uczestnikéw Klubu dla
dzieci z oddziatéw przedszkolnych SP Ztotowo. Seniorzy przygotowujg dla dzieci zajecia
artystyczne, wspdlne czytanie bajek, poczestunek oraz upominki.

Klub Seniora w Ztotowie organizuje lub witacza sie aktywnie réwniez w organizacje inicjatyw
o charakterze gminnym:

e  Obchody Rocznicy Plebiscytu na Warmii Mazurach i Powislu -wydarzenie organizowane przez
IPN i Gmine Wiejska Lubawa.

e  Forum Aktywnych Kobiet - W tym cyklicznym wydarzeniu kazdorazowo bierze udziat okoto 200
mieszkanek gminy, w tym aktywne seniorki.

e Dozynki Gminne - Uczestnicy klubu wtaczaja sie w przygotowanie stodkiego poczestunku, biorg
tez udziat w Konkursie Kulinarnym Kuchnia Ziemi Lubawskiej, ktérego celem jest promowanie
lokalnych tradycji kulinarnych.

e  Wiosna z Kotami Gospodyn Wiejskich - spotkanie w kwietniu 2023r. organizowane przez Gmine
Wiejska Lubawa we wspétpracy z KOWR - Klub Seniora przygotowywat stodki poczestunek dla
prawie 230 uczestniczek wydarzenia, w tym osdb starszych nalezacych do KGW i klubéw seniora
na terenie gminy.
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e Przeglad Tworczosci Klubéw Seniora w Gminie Lubawa podsumowujacy wydarzenie
LArtystyczna jesien” dofinansowane z KOWR (29.10.2022r.) - seniorzy z Klubu w Ztotowie we
wspotpracy z OPS Gminy Lubawa zorganizowali w siedzibie Klubu spotkanie.

e Biesiada Seniora (2018r.) - spotkanie integracyjne dla cztonkéw klubdw seniora z terenu gminy,
ktore zostato zorganizowane w siedzibie Klubu ,Senior+” w Ztotowie.

Uczestnicy Klubu organizujg réwniez spotkania i wydarzenia integracyjne we wtasnym gronie takie

jak: spotkania Andrzejkowe przy kawie, klubowe spotkania wigilijne, obchody imienin czy urodzin.

Ponadto seniorzy biorg udziat w wydarzeniach organizowanych na terenie gminy m.in.: Noc

Swietojanska w Szczepankowie. Dodatkowo w 2022r. przedstawicielki Klubu wziety udziat w V

Spotkaniu Senioréw w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych w Warszawie.
Stowarzyszenie ,0STOJA WARMINSKA’ to organizacja dziatajaca od 2016 na terenie ziemi braniewskiej.
Relatywnie krétkie istnienie organizacji w zestawieniu z iloscig zadan iprojektéow ktére udato sie
zrealizowad $wiadczy o jej preznie dziatajacych cztonkach i zatozycielach, ktérzy pro publico bono
wspieraja jej biezaca dziatalnos¢ oraz dalszy rozwa;j.

Stowarzyszenie zostato powotane jako podmiot prawny do prowadzenia Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Zelaznej Gorze, jednak jego dziatalno$¢ znacznie wykracza poza prowadzenie SDS
skupiajgc wokét siebie oprécz zatrudnionych pracownikéw do realizacji zadania, mnéstwo ludzi dobre;j
woli w kazdym wieku, wolontariuszy, lokalnych przedsiebiorcéw, innych instytucji zaréwno parnstwowych
jakitrzeciego sektora, organizujac staze, prowadzac projekty.

Jedng z bardzo udanych inicjatyw ponadlokalnych organizowanych przez Stowarzyszenie w ramach
prowadzenia placéwki SDS jest organizacja cyklicznego ,Wojewdédzkiego konkursu Master Szef SDS”, w
ktérym corocznie bierze udziat okoto 300 oséb. W wydarzeniu biorg udziat uczestnicy z instytucji takich
jak: Domy Pomocy , Srodowiskowe Domy Samopomocy, Warsztaty Terapii Zajeciowej. W ramach dziatan
SDS Stowarzyszenie wspétpracuje z innymi lokalnymi inicjatywami, chociazby takimi jak ,Teatr pomytek”
prowadzony przez senioréw z Braniewa. Czestymi gosémi s tez cztonkowie Uniwersytety |1l Wieku w
Braniewie i Fromborku, regionalne zespoty piesni i tanca, zwigzek niewidomych, zgromadzenie zakonne
siostr Katarzynek, cztonkowie projektéw realizowanych przez Fundacje Zétty Szalik”, oraz wiele innych
podmiotéw, instytucji, inne placéwki wsparcia, a takze lokalni przedsiebiorcy.

Uczestnicy oraz pracownicy SDS organizuja takie cykliczne wydarzenia jak: Dzien Babci i Dziadka, dni
rodziny, Dzien Kobiet i chtopaka, bal dyniowy, dni promujace profilaktyke zdrowia, dni Swiadomosci innych
choréb i schorzen psychicznych, dni kawy i inne nietypowe Swieta z kalendarza, rejsy po Zalewie
Wislanym, i inne wycieczki regionalne, wyjscia i wyjazdy do instytucji kulturalnych, ciekawe zajecia,
$wiateczne i kulinarne warsztaty, Sniadania Wielkanocne, wspdlne wigilie, grille na $wiezym powietrzu
oraz wiele innych.

Dzieki tym wszystkim dziataniom udaje sie utrzymaé wysoki poziom atrakcyjnosci placéwki, jego
promocje i w zwigzku z tym efektywnie dziata¢ na rzecz integracji i aktywizacji senioréw oraz osoéb z
niepetnosprawnosciami, a w ramach biezgcego wsparcia zapewnic réwniez dostep do urzedéw jednostek
terytorialnych i placowek medycznych. Od czerwca 2022 roku realizowany jest projekt ,AKCJA
NAWIGACJA’ ktorej gtéwnym celem jest zwiekszenie zaangazowania mieszkancéw powiatu
braniewskiego w wieku 13-19 lat w dziatania realizowane na rzecz spotecznosci lokalnej poprzez
stworzenie Akademii Aktywnosci oraz zorganizowanie 6 oddolnych inicjatyw polegajacych na
samodzielnym zaplanowaniu, przygotowaniu i przeprowadzeniu spotkan w formie warsztatow dla
Senioréw w tym z niepetnosprawnosciami ruchowymi i zaburzeniami psychicznymi.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Na szczegolng uwage zastugujg metody pracy oséb zwigzanych zaréwno ze Stowarzyszeniem ,OSTOJA
WARMINSKA”, jak i samym Srodowiskowym Domem Samopomocy w Zelaznej Gorze, ktdrzy caty czas sie
doszkalajg w celu podwyzszenia jakosci ustug dla mieszkafcéw ziemi braniewskiej. Pracownicy SDS oraz
cztonkowie Stowarzyszenia korzystaja z programu Erasmus plus, biorg udziat w szkoleniach i wymianach
miedzynarodowych, szkolg sie z innowacyjnych programéw takie jak Kregi Wsparcia, wdrazaja
niestandardowe metody takie jak Edukacja w Plenerze metoda Edynburska, a takze wiele innych.
Wdrazaniu innowacyjnych metod sprzyja utrzymywanie przez pracownikéw SDS w Zelaznej Gorze
szerokich kontaktéw krajowych (PSONI, Podlaski Senior, Fundacja Zétty Szalik, Centrum Innowacyjnej
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Edukacji, Stowarzyszenie Tratwa, czy Stowarzyszenie Inicjatyw Pozytywnych w Kaczym Bagnie) oraz
miedzynarodowych (AKCION SYNERGY z Grecji, czy AMICA w Hiszpanii).

DZIALANIA WSPIERAJACE

W 2022 r. funkcjonowata Spoteczna Rada Senioréw Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego 1l kadengji.
Wybory do Rady przeprowadzono we wspdétpracy z Federacjg Organizacji Socjalnych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego FOSa z Olsztyna. Rada zostata powotana w grudniu 2021 r. Obecnie Rada liczy
32 cztonkéw. Gtoéwnymi priorytetami jakie Rada ustalita dla swoich dziatan to: promowanie tworzenia
gminnych rad senioréw, rozwéj geriatrii w regionie oraz rozwéj ustug spotecznych i zdrowotnych dla oséb
starszych w srodowisku lokalnym. W 2022 roku Rada zainicjowata miedzypokoleniowa wspétprace z
Mtodziezowym Sejmikiem Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

W dniach 2-3 czerwca 2022 r. w Olsztynie odbyto sie pierwsze ogdlnopolskie spotkanie Wojewddzkich
Rad Senioréw. Inicjatorem i pomystodawcy byt Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie wraz ze Spoteczng Rada
Senioréow Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego. Z zaproszenia skorzystata Mazowiecka Rada
Senioréw, Swietokrzyska Rada Senioréw, Pomorska Rada ds. Polityki Senioralnej, Spoteczna Rada
Senioréw Wojewddztwa tddzkiego, Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej przy Marszatku
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Na spotkaniu dyskutowano o roli i znaczeniu wojewédzkich rad
senioréw w rzecznictwie srodowisk senioralnych oraz zaprezentowano tzw. ,dobre praktyki” z terenu
wojewddztwa warminsko-mazurskiego z zakresu polityki senioralnej. Kazda z uczestniczacych w
spotkaniu rad zaprezentowata sie i przedstawita swoje dziatania.

W dniu 5 czerwca 2022 r. odbyta sie Wojewddzka Konferencja z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Starszych, natomiast w dniu 24 pazdziernika 2022 r. uroczysta inauguracja roku akademickiego UTW i
ATW na Warmii i Mazurach. Obie uroczystosci zostaty zorganizowane przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. W
uroczystosciach wzieto udziat okoto 250 oséb, m.in.: przedstawicieli wtadz lokalnych, jednostek
samorzadu lokalnego, osrodkéw pomocy spotecznej, centréw ustug spotecznych, powiatowych centréow
pomocy rodzinie i przedstawicieli Srodowisk senioralnych.

Dziatanie Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur w Olsztynie - aktualnie Federacja
zrzesza 24 UTW z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego. W wojewddztwie dziata 46
uniwersytetéw trzeciego wieku, z ktérych wiekszosé nie posiada osobowosci prawnej (utworzone przy
bibliotekach gminnych, MOPS, klubach emerytéw i rencistéw itp.). Czes¢ UTW zrzeszona jest w ramach
tzw. ,Porozumienia UTW”, rowniez nie posiadajg osobowosci prawnej. Federacja jest organizacjg non
profit, utrzymujaca sie ze sktadek jej cztonkéw. W roku 2022 Federacja liczyta niemal 4000 cztonkéw na
co dzien uczestniczacych w zyciu senioralnym w swoich uniwersytetach.

W 2022 r. Petnomocnik Wojewody Warminsko-Mazurskiego ds. Senioréw podejmowat szereg dziatan na
rzecz osob starszych:

e wspotpracowat z Ministerstwem Rodziny i Polityki Spotecznej, organami administracji publicznej,
organizacjami pozarzadowymi i instytucjami w zakresie spraw dotyczacych senioréw a takze
reprezentowat Wojewode Warminsko-Mazurskiego w kontaktach z instytucjami,
stowarzyszeniami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz senioréw.

e uczestniczyt m.in. w spotkaniach z Radami Senioréw z wojewddztwa warminsko-mazurskiego na
ktérych przekazywat informacje o dziataniach podejmowanych w zakresie polityki senioralnej
oraz o programach rzadowych skierowanych do Senioréw.

e przyjmowat interesantéw w zakresie spraw dotyczacych oséb starszych.

e zostat powotany na cztonka kapituty Konkursu na Aktywnego Seniora/Seniorke i Najlepsza
Inicjatywe Seniorska ,,POTRZEBNI” organizowanego przez Federacje FOSa. Celem Konkursu jest
promowanie aktywnych postaw w $rodowisku senioréw i budowanie pozytywnego wizerunku
osoby starszej.

Tabela 68 Karta wojewddztwa warmirisko-mazurskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE
| Liczba gmin | 116
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Informacjao

Liczba powiatéw

19 powiatéw i 2 miasta na prawach powiatu

regionie Powierzchnia 24 174 km?
DEMOGRAFIA

Treéc 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 1385622 1374699 1366430
wwieku 60 lat i 346532 349194 353711
wiecej
60-64 lata 103709 100439 96856
65-69 91181 92749 94534
70-74 65722 70117 73370
75-79 31751 33341 36961
80-84 27866 26633 25989
85 lat i wiecej 26303 25915 26001

Przecietne dalsze
trwanie zycia

Noworodek ptci meskiej -
72,0

Noworodek ptci zenskiej -
80,6

Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,7

Kobieta w wieku 60 - 23,2

Noworodek ptci meskiej -
70,8

Noworodek ptci zenskiej -
794

Mezczyzna w wieku 60 lat -
16,6

Kobieta w wieku 60 - 22,2

Noworodek ptci meskiej -
72,5

Noworodek ptci zenskiej -
80,7

Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,2

Kobieta w wieku 60 lat -
234

Wspétczynnik 105 105 105
feminizacji
Wspétczynnik 26,2 27,2 28,5
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspétczynnik 12,1 13,7 11,8
zgonéw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.Y

Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 593
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 49
(wtys.)
Osoby aktywne Ogotem 573
Zaw°d°,W° w tym w wieku 60-89 lat 48
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogotem 479
zawodowo (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 282
Wspétczynnik Ogotem 554
aktywnosci wiymwwieku 60-891at | 148
zawodowej %
Wskaznik Ogétem 53,5
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 14,5
Osoby bierne Ogotem 207
za.wodowo w w tym:
wieku 60-74 lata . .
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 207
przyczyn biernosci |~ razem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 187

- emerytura

osoby nieposzukujace pracy | 14

- choroba,

niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne | Ogdétem 411
zarejestrowane w w tym w wieku 60-64 lata 2,9
urzedach pracy (w
tys.)?
Osoby pobierajagce | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
i emerytury Emerytury 209,5
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Renty z tytutu niezdolnosci 23,2
do pracy
Renty rodzinne 39,9
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 27,5
Renty z tytutu niezdolnosci 7,0
do pracy
Renty rodzinne 1,9

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.
W 2022 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy na
1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 2102,25 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego
sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze swiadczen spotecznych. W 2022 r. ich
udziat w dochodzie rozporzadzalnym wyniést odpowiednio 46,9% i 34,3%. W 2022 r. przecietne miesieczne
wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1319,36 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 28,2% ogdélnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania
mieszkania lub domu i za korzystanie z nos$nikéw energii - 19,9%, a na zdrowie - 4,7%. W 2022 r. swoja sytuacje
materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 49,2% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych
swoja sytuacje materialna jako przecietna wynidst 43,4%, araczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 7,4%. W
analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,41.
Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 75,4 m2.
Zrédto: dane GUS
1) Z uwagi nareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecanajest szczegdlna ostroznos$¢ w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegdétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego
rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane
BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.
2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.
Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.

3.15. Wojewddztwo wielkopolskie

Koordynacja regionalnej polityki wspierania oséb starszych to zespét zadan realizowanych w 2022 r. w
Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Poznaniu przez rézne komérki organizacyjne, ktére
bezposrednio zaangazowane w realizacje zadan Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego w obszarze
wsparcia oséb starszych w oparciu o m. in. ustawe o pomocy spotecznej, ustawe o osobach
starszych, Strategie Polityki Spotecznej Wojewddztwa Wielkopolskiego do roku 2030 oraz Wielkopolski
Program Wspierania Oséb Starszych na lata 2021-2025.

Zakres dziatan byt zgodny z wyznaczonymi kierunkami interwencji w ramach trzech priorytetéw
Wielkopolskiego Programu Wspierania Oséb Starszych na lata 2021-2025:

I. Wzmocnienie aktywnosci oséb starszych

Il. Poprawa funkcjonowania oséb starszych wymagajacych intensywnego wsparcia

I1l. Przeciwdziatanie wypaleniu opiekunczemu opiekunéw oséb starszych.
Realizacja zatozen Programu pozwoli skuteczniej odpowiada¢ na potrzeby oséb starszych- -
mieszkancéw Wielkopolski, wspierac ich w pokonywaniu trudnosci i stwarza¢ warunki do aktywnosci i
rozwijania potencjatéw, zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i w wymiarze spotecznosci lokalnych.
Realizowane zadania s3 finansowane ze srodkéw wtasnych Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu realizowat projekt pilotazowy pod
nazwa ,Wielkopolski System Opieki Seniora”, finansowany ze Srodkéow Samorzadu Wojewoddztwa
Wielkopolskiego w latach 2021 - 2022, w partnerstwie z 29 gminami z wojewddztwa wielkopolskiego.
Odbyty sie dwie edycje pilotazu i tagcznie objeto wsparciem ponad 400 oséb.

Realizacja i cele projektu:
1. Swiadczenie ustugi teleopieki w wybranych gminach w Wielkopolsce poprzez prowadzenie
catodobowego telecentrum obstugiwanego przez ratownikéw medycznych i monitorowanie oséb
z terenu Wielkopolski z wykorzystaniem opasek do teleopieki przez okres 12 miesiecy (I edycja) i
5 miesiecy (Il edycja).
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2. Wsparcie gmin w realizacji zadan zwigzanych z rozwijaniem nowych form pomocy spotecznej i
samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb oséb starszych.

3. Utrzymanie oséb starszych w naturalnym srodowisku zamieszkania poprzez wprowadzenie
zdalnych ustug (deinstytucjonalizacja).

4. Teleopieka jako forma profilaktyki w celu utrzymania samodzielnosci seniora.

5. Teleopieka jako ustuga wzmacniajgca samodzielnos$¢ osoby starszej w naturalnym srodowisku
oraz wsparcie dla opiekunéw nieformalnych.

Catkowity czas realizacji pilotazu: 12.2021-12.2022.

Zgodnie z Programem wspoétpracy Samorzadu Wojewoddztwa Wielkopolskiego z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnosci pozytku publicznego na rok 2022,
organizacje pozarzagdowe miaty mozliwos¢ ubiegania sie o dotacje na realizacje zadan zakresu pomocy
spoteczne;.

Otwarty konkurs ofert umozliwia wytonienie innowacyjnych, modelowych lub systemowych projektow
organizacji pozarzadowych, ktérych realizacja przyczyni sie do rozwigzywania probleméw m.in. oséb
starszychiich opiekunow.

tacznie w 2022r. zrealizowano 11 projektéw wspierajacych osoby starsze w ramach 4 zadan pn.:
e Pobudzanie aktywnosci oséb starszych, z uwzglednieniem integracji miedzypokoleniowej - 7
projektéw,
e Realizacja dziatan narzecz oséb starszych wymagajacych wsparcia - 2 projekty,
e Realizacjadziatarh narzecz przeciwdziatania wypaleniu opiekunczemu opiekunéw oséb starszych

- 1 projekt,
e Wsparcie dziatan zwiekszajacych autonomie oséb starszych na podstawie innowacji ,Senior to
samodzielny i bezpieczny kierowca” - wypracowanej w ramach projektu ,Przepis na

wielkopolskg innowacje spoteczng - ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych” - 1 projekt.

Realizowane zadania byty wspétfinansowane ze Srodkéw wtasnych Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Kolejnym dziataniem realizowanym i finansowanym przez Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego
jest Pakiet seniora - to zestaw materiatow edukacyjno-informacyjnych w formie publikacji (broszury,
plakaty) oraz w formie multimedialnej (filmy, prezentacje) kierowany przede wszystkim do uniwersytetow
trzeciego wieku (UTW) oraz Rad Senioréw w celu dalszego przekazywania seniorom.

Wybér zagadnien zostat dostosowany do potrzeb osob starszych, ktéore zostaty zdiagnozowane na
podstawie analizy potrzeb senioréw.

Targi Viva Seniorzy - w 2022 roku Targi odwiedzito ponad 3 000 oséb zwiedzajacych, bezptatnie
udostepniono powierzchnie organizacjom pozarzagdowym, na ktorej wystawito sie ponad 80 wystawcow.
Na stoisku ROPS/SWW mozna byto skorzystac z porad dietetyka, kursu udzielenia pierwszej pomocy,
fotobudki, w ktérej mozna wykonac sobie pamigtkowe zdjecie

W 2022 r. zrealizowano kolejna edycje konkursu Viva Wielkopolski Senior.

Konkurs ma na celu uhonorowanie i wyrdznienie ponadprzecietnych postaw wielkopolskich senioréw,
ktérzy swoja dziatalnoscig w réznych cenionych spotecznie dziedzinach, ze szczegélnym uwzglednieniem
dziatan na rzecz $rodowiska senioralnego, wyrdznili sie na tle innych. Odbyto sie juz 6 edycji tego
konkursu. W konkursie nagrodzonych byto 4 senioréw, ktérzy otrzymali statuetke i tytut: "Viva!
Wielkopolski Senior - Wielkopolska Otwarta na Osoby Starsze", nagrody, w tym nagrode pieniezna oraz
udziat w indywidualnej sesji fotograficznej. Wreczenie nagrod i dyploméw odbyto sie podczas uroczystej
gali w trakcie trwania targéw Viva! Seniorzy.

Wolontariat informacyjny w Centrum Inicjatyw Senioralnych

W ramach projektu Poznanski Wolontariat 60+ utworzono grupe wolontariuszy i wolontariuszek
systematycznie wspierajacych Centrum Inicjatyw Senioralnych w dystrybucji informacji. Jednym z celéow
pracy wolontariatu informacyjnego jest znalezienie przynajmniej jednego miejsca (np. lokalny sklep, biuro
parafialne, klub senioraitp.) w danej dzielnicy Poznania, ktére mogtoby sie stac¢ ,punktem informacyjnym”.
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W roku 2022 podpisano 9 porozumien z wolontariuszami, natomiast liczba miejsc, do ktérych dotarli
wolontariusze to 23.

Poznanski Przewodnik Seniorki i Seniora

,Poznanski przewodnik seniorki i seniora” to 160-stronicowa publikacja, ktorej zawartos¢ wynika z
wieloletniego doswiadczenia w rozmowach z seniorami kontaktujgcymi sie z Centrum Inicjatyw
Senioralnych osobiscie, telefonicznie lub mailowo. Ksigzka zostata podzielona na kategorie wedtug
najczesciej zadawanych przez seniorow pytan. Punktem wyjscia dla przygotowanych tresci staty sie duze
kategorie, takie jak: zdrowie, edukacja, aktywnosc¢ fizyczna, poradnictwo, wsparcie, bezpieczenstwo itp.,
ktére zespdt opracowat jak najrzetelniej i jak najprzystepniej tak, by czytelnicy i czytelniczki w tatwy
sposbéb odnalezli poszukiwane przez siebie tresci. W okresie sprawozdawczym rozdystrybuowano ok.
2000 egzemplarzy przewodnika.

Poznanski Przewodnik Liderki i Lidera

»Poznanski Przewodnik Liderki i Lidera” to publikacja, ktéra powstata jako podsumowanie Akademii
Lideréw i Liderek organizowanej w ramach projektu ,Animator Senioralny”. Pozycja ksigzkowa liczy 43
strony i zawiera informacje dedykowane osobom tworzacym miejsca aktywnosci senioralnej i kluby
seniora. Zakres tematyczny Przewodnika dotyczy przede wszystkim wspétpracy ze spotecznoscia lokalng,
sposobdéw i zrodet pozyskiwania srodkéw finansowych oraz myslenia projektowego. W okresie
sprawozdawczym wydrukowano 40 egzemplarzy.

PRZYKEADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Ostrowska Karta Seniora

Program Ostrowska Karta Seniora funkcjonuje od 2017 roku, jest skierowany do mieszkancéw Ostrowa
Wielkopolskiego, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia. Program ma na celu wzmocnienie aktywnosci spotecznej
ostrowskich senioréw, rozwdj ich pasji i zainteresowan. Projekt ma zacheca¢ do aktywnego spedzania
czasu wolnego poprzez stworzenie i rozwijanie systemu ulg i preferencji, umozliwiajacych wiekszy dostep
do réznorodnych produktéw oraz ustug, débr kultury i rozrywki. W zwigzku z powyzszym seniorzy,
zamieszkujacy Ostréw Wielkopolski, moga korzystac ze znizek w takich miejskich instytucjach jak: basen
miejski - 40%, lodowisko - 30%, Muzeum Miasta - 50%, Ostrowskie Centrum Kultury - 30% oraz
z oferty przygotowanej przez prywatnych przedsiebiorcéow z roéznych branz. Ogoétem
w programie na koniec roku 2022 uczestniczyto az 180 partneréw. W roku 2022 wydano 695
Ostrowskich Kart Seniora. Od poczatku funkcjonowania programu do korca 2022 roku wydano 12 576
Ostrowskich Kart Seniora. Wnioskodawcy otrzymujg powiadomienie poprzez wiadomos$¢ sms o terminie
odbioru karty. Przy odbiorze dokumentu otrzymuja takze wykaz partneréw programu, w ktéry znajduja
sie wszystkie punkty, w ktérych mozna otrzymad znizke i jej wysoko$¢ oraz adres tego punktu.

Rada Senioréw Ostrowa Wielkopolskiego

Rada Miejska Ostrowa Wielkopolskiego 29 maja 2014 r. podjeta uchwate dotyczaca utworzenia Gminnej
Rady Senioréw. Liczy ona 18 cztonkéw. Kadencja Rady trwa 5 lat od dnia jej powotania, posiedzenia
odbywaja sie w Urzedzie Miejskim przy al. Powstancéw Wielkopolskich 18, nie rzadziej niz raz na kwartat.
Rada ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny, a jej zadaniem jest reprezentowanie intereséw
i potrzeb starszych mieszkancow miasta Ostrowa Wielkopolskiego wobec wtadz samorzadowych,
formutowanie opinii dotyczacych strategicznych i biezagcych planéw rozwoju srodowiska lokalnego oraz
tworzenie miejskiej polityki senioralnej.

Rada jest réwniez wspoétorganizatorem i organizatorem imprez srodowiskowych, a jej przedstawiciele
wystepujg w imieniu srodowiska senioralnego Ostrowa Wielkopolskiego w rejonowych konferencjach i
spotkaniach szkoleniowych. Wspétdziata takze z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami i organami
samorzadowymi w zakresie biezacych wydarzen spotecznych m.in. w cyklicznych spotkaniach w Klubach
Senior+i Dziennym Domu Senior+, w realizacji zadan zwigzanych z Ostrowskim Budzetem Obywatelskim,
w tworzeniu wolontariatu dla senioréw, w konferencjach, konsultacjach oraz uroczystos$ciach
srodowiskowych i krajowych.

Zorganizowanie wolontariatu senioralnego w ramach pomocy dla uchodzcéw z Ukrainy. Grupa 30
seniorek zrzeszonych w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim zaangazowana byta
w pomoc dla uchodzcéw - seniorki pomagaty w zorganizowaniu Domu Polsko-Ukrainskiego oraz w
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wydawaniu daréw dla osdb potrzebujacych. Nieoceniona byta tutaj znajomos¢ jezyka rosyjskiego wsréd
przedstawicielek tej grupy wiekowej, ktére mogty w tym zakresie wesprze¢ pomocg mtodszych
wolontariuszy. Dziatanie miato wiec nie tylko walor aktywizacyjny dla senioréw, ale takze element
wspotpracy miedzypokoleniowe;j.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Telefon porad cyfrowych

Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu uruchomito w maju 2021 r. ustuge telefonicznych porad
cyfrowych. To propozycja dla seniorek i seniorow, ktérzy mogg przez telefon uzyskac¢ wsparcie w zakresie
obstugi komputera, tabletu czy smartfona. Porad i wskazéwek udzielajg pracownicy Centrum od
poniedziatku do sSrody w godz. 10.00-14.00 pod numerem tel. 603 489 205. Telefon porad cyfrowych to
reakcja na potrzeby poznanskich seniorek i seniorow, ktorzy ze wzgledu na pandemie koronawirusa
czesciej niz kiedys korzystajg z nowych technologii, wykorzystujac je do podtrzymania kontaktu
zosobami bliskimi, rozwijania swoich zainteresowan czy spedzania wolnego czasu. Telefon zostat
zawieszony we wrzesniu ze wzgledu nawznowienie indywidualnych konsultacji w siedzibie CIS. W okresie
sprawozdawczym przeprowadzono 132 telefoniczne konsultacje cyfrowe.

Bezptatne porady z zakresu nowych technologii realizowane przez wolontariuszy Centrum Inicjatyw
Senioralnych

W ramach rozwoju dziatan wolontariackich oraz przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu senioréw
Centrum Inicjatyw Senioralnych wdrozyto ustuge udzielania bezptatnych porad z zakresu nowych
technologii dla najstarszych mieszkancéw miasta. Konsultacji cyfrowych udzielat zaréwno pracownik
Centrum, jak i trzy wolontariuszki. Liczba konsultacji indywidualnych w siedzibie CIS zostata cze$ciowo
ograniczona (do potowy kwietnia 2022 roku) ze wzgledu na sytuacje epidemiczna. W okresie
sprawozdawczym zrealizowano 249 stacjonarnych konsultacji cyfrowych. Zgodnie z regulaminem kazdy
senior moze uczestniczy¢ w 5 spotkaniach, z ktérych do czerwca 2022 roku kazde trwato 45 minut, od
lipca 2022 roku spotkanie trwato 1 godzine. Podczas konsultacji pracownik oraz wolontariusze reagowali
na dorazne potrzeby uczestnika, odpowiadajac na problemy i watpliwosci.

Odpowiadajagc  na niegasnace zainteresowanie senioréw, Centrum uaktualnito informacje
o innych miejscach w Poznaniu $wiadczacych stacjonarne oraz zdalne ustugi konsultacji indywidualnych i
grupowych oraz nauki obstugi urzadzen cyfrowych, a takze korzystania z zasobéw Internetu. Informacje
wraz z odnosnikami do konkretnych materiatéw zamieszczone zostaty na stronie Centrum w zaktadce
»,Nowe technologie”.

Dodatkowo w ramach Poznanskich Dni Rodziny przeprowadzono spacery cyfrowe, ktore cieszyty sie
sporym zainteresowaniem. Podczas okoto dwugodzinnego spaceru uczestnicy zapoznali sie z
urzadzeniami cyfrowymi dostepnymi w przestrzeni miejskiej, takimi jak: biletomat, bankomat, paczkomat
czy kasa samoobstugowa. Seniorzy dowiedzieli sie takze jak obstugiwaé¢ GPS w telefonie. W okresie
sprawozdawczym opracowano i przygotowano do druku Poznanski Przewodnik Cyfrowy dystrybuowany
m.in. wéréd oséb korzystajacych z konsultacji cyfrowych.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Poznanska Akademia Bezpieczenstwa

Celem projektu, stworzonego razem z Komenda Miejska Policji, jest uczulenie najstarszych mieszkancéw
Poznania na sposoby oszustw, z jakimi moga sie spotkac (m.in. ,na wnuczka”, ,na legende”), jak sie przed
nimi bronic i jak postepowad, kiedy juz dojdzie do przestepstwa. Do zrealizowania tych celéw zaproszono
Miejska Komende Policji, Straz Miejskg oraz Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i Bezpieczenstwa. W
trakcie przygotowan nawigzano wspoétprace zWielkopolskg Stacjg Pogotowia Ratunkowego oraz
Wielkopolskim Oddziatem Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia. W roku 2022 odbyto sie 5
spotkan z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej w Klubach Seniora oraz na festynach.

Wspétpraca z Komendg Wojewddzka Policji
Od poczatku 2021 roku, réwniez w 2022 r., KWP we wspdtpracy z Centrum i Wydawnictwem Miejskim
publikuje na tamach Tytki Seniora artykuty dotyczace szeroko pojetego bezpieczenstwa. W okresie

sprawozdawczym kontynuowano te wspoétprace. Od stycznia do grudnia w Tytce znalazty sie artykuty
informujace o dyzurze telefonicznym oraz stacjonarnym w siedzibie CIS, o bezpieczenstwie na wakacjach,
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w podrozy, cyberbezpieczenstwie, o bezpiecznych wizytach na cmentarzach oraz o bezpieczenstwie
podczas swiat Bozego Narodzenia. Dodatkowo od poczatku roku 2022 odbywaja sie dyzury stacjonarne
funkcjonariuszy KWP w siedzibie CIS we wtorki w godz. 12.00-14.00.

Informator Poznanskiej Akademii Bezpieczeristwa

W ramach Poznanskiej Akademii Bezpieczenstwa wydany zostat informator, przygotowany we
wspotpracy z Komenda Wojewddzkg Policji i innymi partnerami, dzieki ktéremu seniorzy i seniorki moga
zapoznac sie ze swoimi prawami, mozliwosciami ochrony swojego mienia i dochodzenia swoich praw.
Informator dystrybuowano na biezaco.

Poradnia przy Centrum Inicjatyw Senioralnych

Centrum Inicjatyw Senioralnych prowadzi poradnictwo i rzecznictwo senioréw i ich rodzin. W zwigzku z
tym, przy Centrum dziata poradnictwo psychologiczne i prawne oraz wsparcie informacyjne z zakresu
zadan ZUS. W 2022 r. porady prawne w ramach porozumienia z Wielkopolska 1zbg Adwokacka: liczba
dyzuréw - 19; liczba udzielonych porad -38; porady psychologiczne w ramach Umowy ze
Stowarzyszeniem Zdrowi MY: - liczba dyzuréw - 25; liczba udzielonych porad -50.

Poznariski przewodnik cyfrowy dla seniorki i seniora

Przygotowany przez zesp6t Centrum Inicjatyw Senioralnych przewodnik poswiecony jest obstudze
smartfonaijest efektem wielu spotkan z seniorkami i seniorami, ktére miaty miejsce w siedzibie Centrum
Inicjatyw Senioralnych. Przewodnik przeznaczony jest dla wszystkich tych, ktérzy chca wtaczy¢ sie do
cyfrowego Swiata i odkry¢ korzysci, jakie daje smartfon. Przewodnik dedykowany jest przede wszystkim
osobom, ktére rozpoczynaja swoja przygode z obstugg tego typu telefonéw. Przeprowadza przez wszelkie
zawitosci i jednoczesnie sprawia, ze $wiat nowych technologii staje sie bardziej dostepny, co z kolei
zacheca do samodzielnych poszukiwahn. W przewodniku oméwione zostaty, krok po kroku, wszystkie
etapy obstugi smartfona m.in. wykonywanie potaczen telefonicznych, zapisywanie nowej osoby do listy
kontaktéw, obstuga Internetu w smartfonie, odtwarzanie muzyki czy pobieranie aplikacji ze sklepu.
Przewodnik liczy 150 stron, zawiera instrukcje obstugi smartfona oraz grafiki poglagdowe stanowigce
odsytacz do poszczegdlnych funkcji. W grudniu wydrukowano 400 egzemplarzy przewodnika.

Tabela 69 Karta wojewddztwa wielkopolskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

Informacjao Liczba gmin 226
regionie Liczba powiatéw 31 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 29 827 km?
DEMOGRAFIA
Tresé 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 3507042 3500030 3493577
w wieku 60 lat i 835483 839902 847483
wiecej
60-64 lata 232413 223682 213396
65-69 215773 217179 219755
70-74 179235 179504 183213
75-79 78831 93231 106309
80-84 67523 64955 63132
85 lat i wiecej 61708 61351 61678

Przecietne dalsze
trwanie zycia

Noworodek ptci meskiej -
72,8

Noworodek ptci zenskiej -
80,5

Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,8

Kobieta w wieku 60 - 22,9

Noworodek ptci meskiej -
721

Noworodek ptci zenskiej -
79,6

Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,3

Kobieta w wieku 60 - 22,2

Noworodek ptci meskiej -
73,6

Noworodek ptci zenskiej -
81,0

Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,7

Kobieta w wieku 60 lat -
234

Wspétczynnik 106 106 106
feminizacji
Wspétczynnik 26,0 26,8 27,7
obcigzenia
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demograficznego
osobami starszymi

Wspbtczynnik 114 12,3 10,9
zZgonéw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.Y
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogotem 1670
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 133
(wtys.)
Osoby aktywne Ogotem 1637
zawodowo witymwwieku 60-891at | 132
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogotem 1101
zawodowo (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 689
Wspbtczynnik Ogétem 60,3
aktywnosc! w tym w wieku 60-89 lat 16,2
zawodowej %
Wskaznik Ogotem 59,1
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 16,1
Osoby bierne Ogotem 483

zawodowo w

wieku 60-74 lata - -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 483

w tym:

przyczyn biernosci | —razem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 425
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 42
- choroba,
niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne | Ogoétem 46,3
zarejestrowane w w tym w wieku 60-64 lata 2,8
urzedach pracy (w
tys.)?
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emerytury 511,2
Renty z tytutu niezdolnosci 66,0
do pracy
Renty rodzinne 112,1
KRUS
Rodzaj $wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 80,7
Renty z tytutu niezdolnosci 20,2
do pracy
Renty rodzinne 4,6

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.
W 2022 r. w wojewoddztwie wielkopolskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wynidst 2074,11 zt. Na dochdéd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja
sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze swiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udziat w
dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 52,5% i 31,2%. W 2022 r. przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1444,41 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa
domowe przeznaczaty przecietnie 26,7% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub
domu i za korzystanie z no$nikéw energii - 21,5%, a na zdrowie - 5,7%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobra ocenito 43,4% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje
materialng jako przecietna wynidst 49,4%, a raczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 7,2%. W analizowanym
roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,53. Przecietna
powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 87,9 m2.
Zrédto: dane GUS
1) W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane BAEL od 2021 r. nie moga
by¢ porownywane z poprzednimi okresami.
2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.
Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.
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3.16. Wojewddztwo zachodniopomorskie

Zgodnie z art. 183 pkt 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011r. (Dz.U. z 2022 r., poz. 447 ze zm.), 0 wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej realizowany jest Wojewddzki Program Wspierania Rodziny i Systemu
Pieczy Zastepczej ,Region Przyjazny Rodzinie” na lata 2021-2027.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Jednym z zadan Programu jest wdrozenie Zachodniopomorskiej Karty Seniora, ktéra bezptatnie
otrzymujg mieszkancy w wieku 60+ z terenu 109 gmin wojewddztwa zachodniopomorskiego. W roku
2022 dlasenioréw przekazano 3.135 kart, ktére umozliwiajg korzystanie z ulg i znizek oferowanych przez
przedsiebiorcéw honorujacych Karty.

W zakresie rozwoju kompetencji kadry instytucji pomocy spotecznej przeprowadzone zostaty doradztwa
prawne oraz superwizje coachingu dla pracownikéw 19 osrodkéw pomocy spotecznej oraz 2 centréw
ustug spotecznych. Spotkania byty prowadzone w formule online - doradztwo prawne miato za cel
zapoznanie OPS-6w z aspektami prawnymi tworzenia i funkcjonowania CUS-6w - od procedur
przeksztatcenia jednostki, przez aspekty prawne Planu Ustug Spotecznych po zadania Centréow Ustug
Spotecznych, z uwzglednieniem ustug kierowanych do starszych mieszkancéw regionu. Dodatkowo, w
trakcie spotkan bylty omawiane biezace problemy, wynikajagce ze zmiany przepisow prawa lub
wprowadzania nowych $wiadczen. Coaching dla kadry CUS oraz OPS zorganizowano w Regionalnym
Osrodku Polityki Spotecznej (4 spotkania oraz 1 spotkanie w formule online).

W spotkaniach uczestniczyli tacznie przedstawiciele kadry zarzadzajacej 4 Centréw Ustug Spotecznych
oraz 9 Osrodkéw Pomocy Spotecznej. Superwizja grupowa skierowana byta dla kadry osrodkéw pomocy
spotecznej oraz kadry centréw ustug spotecznych. Réwniez w ROPS odbyto sie 6 spotkan, w ktérych
uczestniczyto tacznie 32 przedstawicieli 9 osrodkéw oraz 15 przedstawicieli kadry z 3 CUS (superwizja
indywidualng natomiast objeto 15 oséb z 3 OPS-6w i z 2 CUS-6w).

Samorzad Wojewoddztwa w dniu 21 pazdzierniku 2022r. zorganizowat obchody Regionalnych Dni Seniora,
w ktérych wzieto udziat 300 senioréw z regionu wojewddztwa dziatajacych zaréwno w szeregach
organizacji pozarzadowych realizujagcych zadania na rzecz senioréw oraz osoby starsze z lokalnych
sSrodowisk, na co dzien aktywnie wtaczajagce sie w prace spoteczne. Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego  podczas  uroczystosci  uhonorowat  Odznaka  Honorowa  Gryfa
Zachodniopomorskiego senioréw szczegblnie zaangazowanych w prace na rzecz swoich rodzimych
organizacji, ale réwniez i otoczenia, w ktéorym mieszkaja. Podczas spotkania z seniorami wystgpita
goscinnie Pani Beata Borucka, znana szerszej publicznosci jako ,Madra Babcia”, ktéra tworzy i prowadzi
program telewizyjny SILVET TV skierowany przede wszystkim do grona oséb starszych.

ROPS realizuje projekt ,Region Dobrego Wsparcia” majacy na celu zwiekszenie dostepnosci ustug
spotecznych w szczegdlnosci ustug srodowiskowych, opiekunczych oraz ustug wsparcia dla oséb
starszych oraz oséb zagrozonych ubdéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym. Osoby niesamodzielne
mieszkajgce na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego majg mozliwos¢ otrzymania wsparcia w
postaci sasiedzkich ustug opiekunczych, bezptatnej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, ustug
specjalistycznych oraz doradztwa dla opiekunéw oséb zaleznych z zakresu opieki i pielegnacji medycznej,
wsparcia psychologicznego oraz architektonicznego w zakresie zmiany aranzacji mieszkania celem
dostosowania go do potrzeb oséb niesamodzielnych lub niepetnosprawnych.

W 2022 r. w ramach otwartych konkurséw ofert skierowanych do podmiotéw niepublicznych udzielono
dofinansowania na realizacje zdan publicznych skierowanych do oséb starszych. Uchwatg Zarzadu
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego nr 646/2022 z dnia 29 kwietnia 2022 r. przyznano dotacje trzem
organizacjom pozarzadowym realizujgcym zadania na rzecz Senioréw, na taczna kwote: 7100.640,00 zt
1. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Golczewie, dotacja w wysokosci: 40.000 zt Realizacja projektu
pn. ,Senior z pasjg i motywacjg w Regionie” zaplanowana zostata w okresie 15.05-30.11.2022 .
Zasieg: 10 powiatéw woj. zachodniopomorskiego, 100 oséb - Seniorzy 60+ oraz dzieci i mtodziez
ze Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego TPD w Golczewie. Gtéwnym celem zadania jest
aktywizacja Senioréw, ale takze przeprowadzenie dziatan w formach terapeutycznych,
wspierajacych i pomocowych. Promowanie zdrowego trybu zycia i efektywne gospodarowanie
czasem wolnym, ktéry pozwoli zachowaé réwnowage pomiedzy codziennymi obowigzkami a
czasem odpoczynku i samorealizacjg. Stowarzyszenie w 2022 r. zaplanowato:
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uruchomienie poradni telefonicznej pn. ,Dobra rada”- czas na pomaganie, doradzanie i
wspieranie,

warsztaty z psychologiem pn. ,Senior w kryzysie”,

organizacja punktu pomocy sasiedzkiej,

warsztaty teatralne,

warsztaty rekodzieta - m.in. papierowa wiklina, makrama,

warsztaty szycia,

konferencje naukowe,

VIII Letnia Szkota Seniora w Dziwndwku,

warsztaty plastyczne - plener malarsko-rysunkowy,

warsztaty usprawniajace i relaksacyjne.

Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecznych w Szczecinie, dotacja w wysokosci
35.090,00 zt. Realizacja zadania zaplanowana zostata w okresie 9.05-30.11.2022r. Zasieg: 6
powiatéw woj. zachodniopomorskiego, planowana liczba adresatow 120 oséb - Seniorzy 60+. W
ramach realizacji projektu pn. ,Seniorze - nie jestes sam!” zaplanowano:

organizacje Punktu Pomocy Sasiedzkiej w 3 miejscowosciach,

warsztaty aktywny Senior o tematyce ,Ochrona zdrowia i profilaktyka zdrowotna”,

edukacje medialna,

warsztaty aktywizujace,

wolontariat Senioréw,

bezpieczenstwo Senioréw,

spotkania z psychologiem w ramach przeciwdziatania izolacji i samotnosci ludzi starszych.

Krajowe Stowarzyszenie ,Aramis” w Trzebiatowie dotacja w wysokosci: 25.550,00 zt. Realizacja
zadania zaplanowana zostata w okresie 2.05-30.11.2022 r. Zadaniem objetych zostato 100
Senioréw, w tym osoby samotne, schorowane, niezamozne z terenu powiatu gryfickiego oraz 10
Senioréw przybytych z Ukrainy. W ramach realizacji projektu pn. Senior 2022 zaplanowano:
warsztaty samopomocy sasiedzkiej z elementami edukacji z zakresu bezpieczenstwa,

warsztaty wsparcia indywidualnego,

warsztaty psychologiczne,

warsztaty wokalne,

warsztaty kreatywnosci,

warsztaty krawieckie i kulinarne,

warsztaty multimedialne,

warsztaty sprawnosci fizycznej, asystenture osoby ze szczegdlnymi potrzebami.

W ramach procedury uproszczonej tzw. ,Matego grantu” Uchwatg Zarzadu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego nr 1305/2022 oraz nr 1307/2022 z dnia 17 sierpnia 2022 r., przyznano dotacje
dwdém organizacjom pozarzadowym realizujgcym zadania na rzecz Senioréw na taczng kwote: 15.000,00

zt

1.

Stowarzyszenie Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku, dotacja w wysokosci 5.000 zt na
organizacje zadania pn. ,Aktywizacja spoteczna senioréw”. W ramach zadaniaw dniu 16 wrzesnia
2022 . zrealizowano warsztaty majace na celu przygotowanie senioréw do petnienia roli liderow
w spotecznosci lokalnej. W trakcie warsztatow odbyty sie réwniez wyktady, terapia zajeciowa
oraz zajecia ,nordic walking”, w ktérych tacznie udziat wzieto 60 senioréw z terenu powiatu
polickiego, stargardzkiego i kamienskiego.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kotobrzegu, dotacja w wysokosci 10.000 zt na  organizacje
corocznego wydarzenia w dniach 9-10.09.2022 r. pn. ,Senioralia - Kotobrzeskie Dni Seniora IX
Edycja”, w ktérym aktywnie udziat wzieto ok. 400 osdb, a wsrdd nich stuchacze z Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku oraz przedstawiciele innych ugrupowan senioralnych dziatajacych na terenie
wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Program Szczecin Przyjazny Rodzinie funkcjonuje od sierpnia 2021 r., na mocy Uchwaty Nr XX1/588/12
Rady Miasta Szczecin z dnia 16 lipca 2012 r. stanowi element Polityki spotecznej realizowanej przez
Miasto Szczecin. Program SPR sktada sie z dwdch Kart: Szczecinskiej Karty Rodzinnej, przeznaczonej dla
rodzin z dzie¢mi oraz Szczecinskiej Kart Seniora (SKS), o ktérg moga ubiegad sie osoby 65+. Beneficjenci
programu objeci sg ulgami w lokalnym transporcie zbiorowym, w miejskich instytucjach kultury oraz
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basenach, jak rowniez ulgami i znizkami i ofertami bezptatnymi sektora prywatnego z zakresu zdrowia,
transportu, kultury i rozrywki, urody, edukacji, gastronomii, sportu, turystyki, wypoczynku
i innych.

W 2022 r. po raz kolejny zrealizowano Program ,Bon Wyspiarza Seniora”._ Programem zostali objeci
mieszkaricy Swinoujécia po 65 roku zycia. Seniorzy otrzymali $rodki finansowe w wysokosci po 300 zt z
przeznaczeniem na cele kulturalne oraz zdrowotne, w tym zakup lekéw. Z programu skorzystato 8.313
os6b. tacznie na realizacje zadania wydatkowano kwote ok. 2.517.850 zt. Przyjmowanie wnioskéw
zostato zorganizowane w sposéb wygodny i bezpieczny dla senioréw. W 7 miejscach na terenie Miasta na
prawobrzezu i lewobrzezu umieszczono specjalnie oznaczone pojemniki do ktérych seniorzy mogli
wrzuci¢ wypetnione wnioski. Realizatorem zadania byt MOPR w Swinouijsciu.

CKiR Kobylanka organizowat w minionym roku cykl spotkan ,Senior w teatrze” dla senioréw z terenu
gminy. Skorzystato okoto 50 oséb. W minionym roku odbywat sie festiwal teatralny dla senioréw "Teatr
pod gwiazdami”, z ktérego skorzystato okoto 45 senioréw. Festiwal wspotorganizowany byt przez CKiR na
terenie kempingu Hania w Morzyczynie. Na terenie sotectwa Morzyczyn funkcjonuje Stowarzyszenie Al.-
Ma, ktére organizuje zajecia plastyczne prowadzone przez senioréw.

Program ,Koperta Zycia realizowany przez O$rodek Pomocy Spotecznej w Pyrzycach. Program
skierowany jest do oséb przewlekle chorych, starszych, samotnych, mieszkancéw gminy, ktérzy ukonczyli
65 rok zycia. Celem programu jest uswiadomienie mieszkancéw miasta znaczenie posiadania, w miejscu
ogoblnie dostepnym, szczegbétowych informacji dotyczacych ich stanu zdrowia oraz udzielenie
sprawniejszej pomocy. ,Koperta zycia” zawiera karte informacyjna, w ktérej podane sie informacje
dotyczace jej wtasciciela m. in. dane osobowe, numer telefonu do bliskiej osoby, przebyte choroby,
zazywane leki i uczulenia. Umieszczenie koperty w miejscu widocznym i dostepnym umozliwia stuzbom
medycznym w razie wypadku lub zastabniecia, a takze policji, strazy pozarnej, strazy miejskiej czy stuzbom
socjalnym szybki dostep do podstawowych informacji o seniorze. Bezptatny pakiet ,Koperty Zycia” mozna
otrzymacé w Osrodku Pomocy Spotecznej w Pyrzycach. W 2022 roku wydano 10 kopert. £acznie na dzien
31 grudnia 2022 . z ,Koperty zycia” tacznie skorzystaty 133 osoby.

Ze srodkow Unii Europejskiej realizowany byt Projekt ,Nowe kwalifikacje - nowe szanse” dla oséb
starszych. W ramach tego projektu zorganizowano kurs jezyka angielskiego.

Takséwka spoteczna - ustuga oferowana przez Centrum Ustug Spotecznych w Resku dla oséb w wieku
senioralnym, samotnych i pozbawionych innego $rodka lokomocji. Samochdd jest przystosowany do
przewozu 0séb niepetnosprawnych. W 2022 r. dla senioréw w gminy Resko byto zrealizowanych 29
wyjazdow.

Fundusz Inicjatyw Senioralnych - 168 oséb z terenu gminy Resko korzystato z dziatan zrealizowanych
wspélnie przez Centrum Ustug Spotecznych i grupy inicjatywne senioralne. Dziatania obejmowaty
aktywizacje spoteczna, integracje spotecznosci senioralnej oraz promowanie zdrowego trybu zycia.

Joga dla seniora - bezptatne zajecia ruchowo - rekreacyjne przeznaczone dla oséb starszych,
mieszkancow gminy Resko. W 2022 r. z zaje¢ organizowanych przez CUS skorzystato 31 oséb.

Ztota Raczka - ustuga prowadzona przez CUS, ktéra przeznaczona jest dla mieszkancéw gminy, w
szczegoblnosci dla 0sdb starszych, samotnych i niepetnosprawnych. W 2022 r. z pomocy Ztotej Raczki w
niewielkich naprawach domowych skorzystato 11 senioréw.

Program Wsparcia, Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych (Gmina Dartowo) na lata 2022-
2024, przyjety uchwata Nr XLIV.452.2021 Rady Gminy Dartowo z dnia 20 grudnia 2021 r.
Program jest kontynuacja dziatarh w ramach gminnej polityki senioralnej. Program ma na celu tworzenie
warunkéw do dziatan promujacych aktywnos¢ senioréw, zapewniajacych poczucie bezpieczenstwa,
wsparcia, okresla zadania majace na celu przystosowanie infrastruktury do potrzeb i mozliwosci oséb
starszych, a takze integracje wewnatrz i miedzypokoleniowa. Program ma na celu zmiane sposobu
postrzegania senioréw przez spoteczenstwo, w szczegélnosci dzieci i mtodziez.
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Uniwersytety Trzeciego Wieku dziatajace na terytorium wojewoddztwa zachodniopomorskiego (np.
Szczecin - 1600 uczestnikéw), ktérych dziatania zmierzajg do wyzwolenia senioréw ze stereotypu osoby
starszej poprzez ich edukacje, propagowanie zdrowego stylu zycia i poprawe kondycji fizycznej,
poszerzenie kontaktéw spotecznych iintegracje w grupie rowiesniczej, rozrywke i rekreacje. Wspieraja
aktywnos$¢ spoteczng, kulturalna, edukacyjng i sportowa, a takze dostep do wiedzy, mozliwosc
poszerzania horyzontéw i wymiany doswiadczen naukowych i ogdlnoludzkich. UTW wykorzystuja
rowniez potencjat naukowy wyzszych uczelni, poprzez uczestnictwo w miedzyuczelnianych
konferencjach naukowych, co przyczynia sie do przeciwdziatania dyskryminacji w obrebie dostepu do
nauki i wiedzy wsrod stuchaczy UTW.

Udziat w stworzonych od podstaw organizacjach senioralnych (np. Gmina Sianéw, Drawsko Pomorskie),
ktérych przyktadem jest Stowarzyszenie Sianowska Akademia Seniora. Jednymi z gtébwnych zatozen jest
inicjowanie i kierowanie dziatan spotecznych, edukacyjnych i gospodarczych na rzecz rozwoju oswiaty,
kultury, nauki, sportu i rekreacji oraz aktywizacja ludzi starszych, integracja miedzypokoleniowa,
orzecznictwo na rzecz spraw seniorow. W Akademii Seniora odbywajg sie zajecia rekreacyjne, sportowe,
zajecia rozwijajagce pasje (malarstwo, aktorstwo, rekodzielnictwo),organizowane s3 imprezy
okoliczno$ciowe, prowadzona jest dziatalno$¢ turystyczna i proekologiczna. Z oferty Akademii
skorzystato 150 oséb.

Regionalne Dni Seniora (Samorzad Wojewédztwa Zachodniopomorskiego), potaczone z uhonorowaniem
Odznaka Honorowa Gryfa Zachodniopomorskiego senioréw szczegdlnie zaangazowanych w prace na
rzecz swoich rodzimych organizacji i otoczenia lokalnego, w ktérym mieszkaja i dziataja.

Wyposazenie DPS w sale komputerowe z dostepem do internetu (Powiat Gryficki, Powiat Policki), dzieki
ktérym mieszkancy moga korzysta¢ z nowoczesnej technologii kontaktu z bliskimi za pomoca
komunikatoréw (np. Skype) lub na biezaco $ledzg wiadomosci z kraju i ze $wiata.

Szkolenia na temat prywatnosci i bezpieczennstwa w sieci, mediéw spotecznosciowych i podstaw fotografii
cyfrowej (Gmina Dobra) - realizowane w 2022 r. w ramach projektu "Aktywni w sieci”, skierowanego do
senioréw z gminy Dobra i partnerskiej gminy Blankensee. W szkoleniach wzieto udziat blisko 40 senioréw,
zaréwno z Polski jak i Niemiec.

,Cyfrowe supermoce” (Gmina Polandw) - projekt skierowany przeciw wykluczeniu cyfrowemu, w ktorym
udziat wzieto ok. 40 osdb.

Akademig Kazdego Wieku dziatajgca przy Towarzystwie Oswiatowo-Promocyjnym Business PRO
(Miasto Swinoujscie) - w ktérej seniorzy aktywizujg sie na rzecz lokalnej spotecznosci, wymieniaja
doswiadczeniami i praktykuja nowoczesne technologie.

Miejska Rada Senioréw w Szczecinie powotana na podstawie uchwaty nr XXII1/551/16 Rady Miasta
Szczecin z dnia 18 pazdziernika 2016 r. W dniu 6 czerwca 2022 r. odbyto sie pierwsze posiedzenie
Miejskiej Rady Senioréw, na ktérym Prezydent Miasta Szczecina wreczyt akt nominacji kazdemu z
cztonkéw.

Tydzie Inicjatyw Senioralnych (Miasto Szczecin) organizacja drugiej edycji Tygodnia Inicjatyw
Senioralnych, to wydarzenie podczas ktérego seniorzy mieli mozliwos¢ skorzystania z réznych form
aktywnosci, spotkan sportowych i kulturalnych. Gtéwnym celem wydarzenia jest integracja srodowisk
senioralnych, podmiotéw dziatajgcych narzecz oséb starszych oraz przedstawienie Szczecina jako Miasta
Przyjaznego Seniorom.

Program ,Korpus Wsparcia Seniora” Modut | (Miasto Szczecin), ktéry zapewnia wsparcie spoteczne
szczecinskim seniorom poprzez pomoc w zakupach, wizytach lekarskich, zatatwianiu podstawowych
spraw w urzedach. Faktyczna liczba oséb objetych wsparciem w ramach Modutu | wyniosta 149 oséb.

Program ,Korpus Wsparcia Seniora” Modut |l (Miasto Szczecin), ktérego celem jest poprawa

bezpieczenstwa oraz samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania. Faktyczna liczba oséb
objetych wsparciem w ramach Modutu Il wyniosta 216 oséb.
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Spotkanie pod nazwa ,Bezpieczny senior” (Powiat Choszczenski), ktore miato charakter edukacyjny i
prewencyjny. Spotkanie prowadzit funkcjonariusz z Wydziatu Prewencji Komendy Powiatowej Policji w
Choszcznie, ktéry przedstawit sposoby dziatania oszustéw i negatywne skutki z tym zwigzane. Na
podstawie wieloletniego doswiadczenia zawodowego omoéwit zasady i wskazat metody, dzieki ktérym
osoby starsze i samotne (wybierane czesto jako ofiary) moga uchronic sie przed oszustami. W dalszej
czesci seniorzy wystuchali prezentacji radcy prawnego, ktory przedstawit zagadnienia zwigzane z
zasadami sporzadzania testamentu, spadkiem i dziedziczeniem oraz najwazniejsze tematy z dziedziny
prawa spadkowego.. W wydarzeniu wzieto udziat 60 osob.

W ramach projektu ,,Rozwéj ustug transportu indywidualnego oséb z ograniczong mobilnoscia na terenie
gminy Bierzwnik” (Gmina Bierzwnik) zakupiono samochdd dostosowany do potrzeb oséb starszych oraz
schodotaz, umozliwiajacy osobom niesprawnym wejscie do instytucji publicznych.

Ksiazki z duza czcionka, audiobooki i ebooki (Miasto Koszalin). Z myslg o osobach starszych w
Koszalinskiej Bibliotece Publicznej gromadzone s3 ksigzki z powiekszonym drukiem (1067 jednostek). W
Mediatece oraz w kilku filiach bibliotecznych udostepniony jest duzy zbiér audiobookéw: 5417 tytutow
ksigzek nagranych w formacie mp3iaudio. Czytelnicy majg zapewniony dostep do ponad 165 000 tytutéw
ebookéw na platformie Legimi i Ibuk Libra, z mozliwoscia powiekszenia wielkosci czcionki.

Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie (Miasto Koszalin). Wzorem lat ubiegtych kontynuowat sprzedaz
biletéw ze znizka dla Senioréw. W 2022 r. 442 senioréw skorzystato z zakupu biletéw na niedzielne
spektakle w cenie 15 zi. Seniorzy obejrzeli 32 spektakle. W ramach imprez o charakterze
miedzypokoleniowym Teatr wystawit 22 spektakle familijne, w ktérych uczestniczyty cate rodziny (dzieci,
wnukowie oraz dziadkowie).

PRZYKEADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gtéwnymi problemami oséb starszych sa: samotno$é, izolacja, bezradnosé, pogarszajacy sie stan zdrowia.
Uczestnictwo w zyciu spotecznym, mozliwos¢ angazowania sie w zycie wspdlnoty to jedne z wazniejszych
potrzeb kazdego cztowieka. Budowanie nowych relacji z wiekiem jest coraz trudniejsze. Konsekwencja
jest brak kontaktéw ze znajomymi, bezczynnos¢, tesknota za praca, poczucie bezuzytecznosci. Aby temu
zapobiec gminy wojewdédztwa zachodniopomorskiego wdrazaja szereg dobrych praktyk.

Rozwdj mieszkalnictwa chronionego i wspomaganego dla Senioréw, jako alternatywy dla doméw pomocy
spotecznej realizowanego przez Gmine Miasto Szczecin. Na terenie Gminy Miasto Szczecin uruchomiono
11 mieszkan chronionych wspieranych dla 74 oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub
ubdstwem, niepetnosprawnych, niesamodzielnych, ktére z uwagi na wiek i stan zdrowia nie sg w stanie
samodzielnie funkcjonowaé w miejscu swojego zamieszkania oraz wymagajg wsparcia w tym ustug
opiekunczych oraz 38 mieszkan wspomaganych w ramach realizacji Programu ,Dom dla Seniora”. S to
lokale mieszkalne dostosowane do potrzeb oséb starszych, wraz z towarzyszacag infrastrukturg
organizacyjno-spoteczng, ktéra umozliwia samodzielne i bezpieczne funkcjonowanie senioréw
w Srodowisku zamieszkania.

W 2022 r. po raz kolejny zrealizowano program swiadczen pienieznych ,Bon Wyspiarza Seniora”
realizowany przez Gmine Miasto Swinoujscie. Programem zostali objeci mieszkaricy Swinoujécia po 65
roku zycia. Seniorzy otrzymali srodki finansowe w wysokosci po 300,00 zt z przeznaczeniem na cele
kulturalne oraz zdrowotne, w tym zakup lekéw. Z programu skorzystato 8 313 oséb. £3cznie na realizacje
zadania wydatkowano kwote ok. 2 517 850 zt. Przyjmowanie wnioskdéw zostato zorganizowane w sposéb
wygodny i bezpieczny dla senioréw (w 7 miejscach na terenie Miasta, na prawobrzezu i lewobrzezu
umieszczono specjalnie oznaczone pojemniki).

Od lipca 2021 r. prowadzony jest w Swinoujsciu program ,Karta Wyspiarza Seniora”, w ramach ktérego
rézni lokalni przedsiebiorcy i jednostki funkcjonujace na terenie miasta oferuja system znizek na towary i
ustugi.

Dobra praktyka jest wsparcie opiekundw faktycznych dorostych oséb niesamodzielnych, w tym oséb 60+,

w ramach projektu pn.,,Poszerzenie oferty ustug opiekurczych iasystenckichw Gminie Miasto Kotobrzeg
w latach 2020-2023".
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Oferowane formy wsparcia to indywidualne wsparcie psychologiczne, doradztwo prawne, warsztaty w
zakresie fachowej opieki nad osobga zalezng, opieka wytchnieniowa realizowana zaréwno w miejscu
zamieszkania osoby niesamodzielnej jak i w formie pobytu (dziennego i catodobowego). Powyzszym
wsparciem w 2022 r. objeto tacznie 30 oséb. Oferowana pomoc jest adekwatna do potrzeb zgtaszanych
przez opiekunéw oraz zapobiega kryzysom w opiece nad osobami niesamodzielnymi.

Przyktadamiinnych ciekawych przedsiewziec sg programy realizowane przez Gmine Miasto Koszalin. Lek
dla seniora to program ostonowy z uproszczonym postepowaniem administracyjnym. Umozliwia szybkie,
czesciowe wsparcie dla oséb starszych i jest alternatywsa dla systemu wsparcia w postaci specjalnych
zasitkéw celowych. W 2022 r. udzielono wsparcia 114 seniorom na kwote 26 267 zt. Program ostonowy
w zakresie zmniejszenia wydatkéw mieszkanncéw Miasta Koszalina z tytutu optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi. Osoby uprawnione otrzymaty pomoc finansowg na czeSciowe pokrycie optat za
gospodarowanie odpadami komunalnymi w wysokosci 26,10 zt miesiecznie. W 2022 r. ze swiadczenia
skorzystaty 1.362 osoby na ogdlng kwote 383.670 zt.

Szczegélnie istotne dziatania dotycza zwiekszenia dostepu seniorom do $wiadczen rehabilitacyjnych.
Program ,Rehabilitacja senioréw - mieszkaricow Miasta Szczecinek na lata 2021-2024" jest kontynuacja
programu ,Rehabilitacja seniorow - mieszkancéw Miasta Szczecinek na lata 2017-2020". Celem
programu jest zapobieganie i przeciwdziatanie negatywnym skutkom choréb przewlektych zwigzanych z
narzadem ruchu poprzez stworzenie dodatkowych mozliwosci korzystania z nowoczesnych metod
rehabilitacji leczniczej, poprawa dostepnosci do ustug rehabilitacyjnych, zapobieganie dtugotrwatej
niepetnosprawnosci i jej skutkom oraz zwiekszenie komfortu zycia oséb po 65. roku zycia z dysfunkcja
narzadu ruchu i zachecenie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej. W 2022 r. do zabiegdéw zakwalifikowano
530 senioréw, wykonano 11.912 zabiegéw na kwote 119.120,00 zt.

~Program dostepnosci do $wiadczer gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricéw
miasta w wieku 60 +” realizowany jest przez Miasto Dartowo. Celem gtéwnym realizowanego programu
jest poprawa stanu zdrowia mieszkancéw miasta w wieku powyzej 60-tego roku zycia, poprzez
podtrzymywanie ogdlnej sprawnosci osob starszych z przewlektymi lub pourazowymi schorzeniami narzadu
ruchu, uktadu kostnego i miesniowego lub osSrodkowego/obwodowego uktadu nerwowego. Program opierasie
na zapewnieniu profesjonalnej rehabilitacji nastawionej na osiagniecie konkretnych, wymiernych rezultatéw,
wtym ograniczenia przyjmowania srodkéw przeciwbdélowych, usamodzielnienia sie w czynnosciach i funkcjach
zyciowych, przywrécenia mozliwosci sprawnego funkcjonowania oséb starszych. Liczba uczestnikéw: okoto
280 osdb.

W roku 2022 Starostwo Powiatowe w tobzie we wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji, Zaktadem
Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w tobzie, Bankiem PKO BP Oddziat w tobzie zorganizowato 2
spotkania prewencyjne dla senioréw poswiecone zagrozeniom czyhajacym na osoby starsze. Seniorzy
mieli mozliwos¢ wzbogaci¢ swojg wiedze o cenne informacje, mogli zadawac pytania oraz otrzymac
gadzety jak np. opaski odblaskowe.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Teleopieka i opaski zycia - w wojewddztwie zachodniopomorskim wiele gmin wprowadzito rézne formy
teleopieki domowej, ktére pozwalaja na szybkie udzielenie osobie potrzebujacej pomocy medycznej czy
wsparcia np. przez pracownikéw pomocy spotecznej czy wolontariuszy. Rodzajem teleopieki s3 opaski
noszone na przegubie reki monitorujace lokalizacje i funkcje zyciowe seniora. Opaski wsérdd senioréw
wprowadzono m. in. w Koszalinie, Szczecinku, Pyrzycach, Postominie, Dobrej, Swinoujéciu, Kotobrzegu.

JKoperta zycia” - akcja promujgca wsrdéd oséb starszych, chorych i niesamodzielnych specjalng koperte,
zawierajaca formularz z krétkim opisem historii choroby, listg zazywanych lekéw, danymi chorego oraz
kontaktem do lekarza prowadzacego i najblizszych cztonéw rodziny. Koperte przechowuje sie w lodéwce,
uprzednio oznakowanej charakterystycznym magnesem lub naklejka. Koperta jest nieodzowna dla
lekarzy i ratownikéw wezwanych na interwencje w podjeciu szybkiej akcji ratujacej zycie. Koperty
wprowadzono m.in. w powiecie kotobrzeskim,

Bon seniora - jednorazowe $wiadczenie finansowe (w roéznej wysokosci od 180 do
300 zt) z przeznaczeniem na cele zdrowotne (w tym zakup lekéw) lub kulturalne. Projekt realizuje m.in.
Gmina Swinoujscie (pn. Bon Wyspiarza Seniora) i Miedzyzdroje.
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Bon opiekunczy Alzheimer 75 - program Gminy Miasta Szczecin - Swiadczenie pieniezne dla opiekuna
udzielajgcego wsparcia osobie chorej na chorobe Alzheimera powyzej 75 roku zycia.

Srebrny Telefon dla Seniora - infolinia czynna przez catg dobe, a senior, ktory dzwoni do MOPR w
Szczecinie moze réwniez uzyskac informacje od przedstawicieli innych instytucji.

Zachodniopomorska Karta Seniora - wsparciem tym objete sg osoby starsze zamieszkate na terenie
wojewddztwa zachodniopomorskiego. Karta umozliwia korzystanie, na preferencyjnych warunkach, z
katalogu ofert: kultury, edukacji, rekreacji, transportu i innych ustug oferowanych przez partneréw
Programu. Karta wydawana jest bezptatnie a o jej wydanie mogg ubiegac sie osoby, ktére ukonczyty 60 lat.

DZIALANIA WSPIERAJACE
Realizacja kolejnej edycji ,Programu szczepiei ochronnych przeciw grypie dla mieszkafncéw Miasta

Swinouijscie w wieku od 60 roku Zycia”. W ramach Programu zaszczepiono 1.733 0séb. Miejski Oérodek
Pomocy Rodzinie w Swinoujéciu $wiadczyt ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze
swiadczone w miejscu zamieszkania klienta. W 2022r. ustugi $wiadczone byty na rzecz 234 oséb wieku
powyzej 65 roku zycia. W zaleznosci od stanu zdrowia osoby oraz jej mozliwosci samoobstugowych,
przyznawana byta pomoc, ktéra obejmowata zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych, m. in.
podstawowa opieke higieniczna, zlecona przez lekarza pielegnacje oraz zapewnienie w miare mozliwosci
kontaktu z otoczeniem.

Miejski Oérodek Pomocy Rodzinie w Swinoujsciu przystapit do realizacji rzadowego programu ,Opieka
75+” w celu pozyskania dodatkowych srodkéw finansowych na realizacje ustug opiekuriczych dla oséb
starszych (128 klientéw), ponadto przystapiono do programu ,Korpus Wspierania Seniora”.

Polskiemu Zwigzkowi Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw zlecono realizacje zadania publicznego pn.
,Wepieranie lokalnej spotecznosci na lewobrzezu i prawobrzezu Swinoujscia”’ ze szczegdlnym
uwzglednieniem mieszkancéw osiedli Warszéw i Przytér. Celem programu byto promowanie kontaktow
miedzyludzkich poprzez spotkania réznych grup wiekowych.

Realizowano projekt pod nazwa: ,Bon Wyspiarza Seniora”. Programem zostali objeci mieszkancy
Swinoujscia 65+. Zapewniono dostep do $wiadczers opieki zdrowotnej, w tym opieki podstawowe;j,
specjalistycznej, swiadczen rehabilitacyjnych, w tym takze w nowo wybudowanym, odpowiednio
wyposazonym Zaktadzie Opieki Dtugoterminowe] ,Fregata” Sp. z 0.0., Funkcjonariusze Komendy
Miejskiej Policji prowadzili debaty spoteczne na temat bezpieczenstwa.

Osoby w wieku powyzej 70 roku zycia majg zapewnione korzystanie z bezptatnych przejazdéw
komunikacja miejska.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pyrzycach, oprocz uczestnictwa w programach, realizuje réwniez ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekunicze. Pomoc w formie ustug opiekuniczych przystuguje osobie,
ktéra z powodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci wymaga pomocy innych oséb. Z ustug opiekunczych
korzystato w 2022 r. ogétem 105 osdéb, na rzecz ktérych swiadczone byty ustugi wilosci 17.227 godzin.

Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna,
zlecona przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
Ponadto w Gminie realizowany jest Program ,Opieka 75+, ktérego celem jest poprawa dostepnosci do
ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekuiczych dla oséb samotnych, starszych w wieku 75
lat i wiecej. W 2022 roku z programu skorzystato 68 osdéb.

W ramach dziatalnosci MOPS w Watczu osobom starszym, chorym i niepetnosprawnym swiadczone sg
ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania. W 2022 . z tej formy pomocy korzystato 65 oséb powyzej 60-
tego roku zycia. Ogélny koszt swiadczonych ustug wynidst 376.527 zt. Osrodek corocznie wybiera
realizatora ustug w drodze przetargu. Ustugi realizowat PRM - Stowarzyszenie z Warszawy oraz przez
Spotdzielnie Socjalng Wazka z Watcza. Ustugi zapewniono wszystkim osobom potrzebujagcym zgodnie z
ich potrzebami. Ponadto mieszkaricom w wieku 60+ swiadczone byty ustugi w formie pobytu i positku
w Dziennym Domu Pomocy funkcjonujgcym w strukturach MOPS w Watczu.
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Osoby starsze znajdujace sie w trudnej sytuacji materialno - bytowej korzystaty m.in. ze $wiadczen
pienieznych w formie: zasitku statego (46 osdb na kwote 306.804zt), zasitku okresowego (19 osdb na
kwote 52.129zt), zasitku celowego (27 osdb na kwote 31.412z1), specjalnego zasitku celowego (15 os6b
na kwote 9.481zt).

Osoby starsze korzystaty w 2022 r. takze z pomocy zywnosciowej w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym.

W grudniu 2019 r. w miescie Watcz zostat utworzony Klub Senior+ dziatajacy w strukturach MOPS w
Watczu. Celem Klubu byto rozpoznanie potrzeb uczestnikéw oraz rozwijanie ich zainteresowan, talentéw
i pasji, organizacja spotkan tematycznych tworzac przy tym bezpieczng i przyjazna przestrzen, aktywny
udziat senioréw w zyciu ich otoczeniu. Klub starat sie zaspokaja¢ potrzeby towarzyskie i kulturalne
poprzez organizowanie uroczystosci, spotkan i pogadanek. Ponadto uczestnicy Klubu mieli mozliwos$¢
udziatu w imprezach kulturalnych oraz wycieczkach krajoznawczych i kulturoznawczych.

Na terenie miasta Watcz funkcjonujg organizacje spoteczne dziatajace na rzecz oséb starszych:
Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych i Twérczych ,EWA’", Stowarzyszenie Watecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, Polski
Zwigzek Niewidomych, Polski Zwigzek Gtuchych, Stowarzyszenie Kobiet Ziemi Wateckiej ,Amazonka”,
Caritas pw. $w. Antoniego, Caritas pw. Sw. Mikotaja.

W gminie Stargard osoby starsze korzystajg z rozwigzan na ogélnych zasadach, majg uprawnienia do
korzystania ze swiadczen, takie jak inne grupy spoteczne. Wszystkie dziatania organizowane na terenie
gminy zapewniaja réwny dostep wszystkim mieszkaricom gminy. Organizuje sie miedzy innymi réznego
rodzaju festyny i spotkania okolicznosciowe, w ktérych uczestnicza réwniez osoby starsze.

W 2022 r. odbyty sie warsztaty ,Dynia z recyklingu” Mieszkancy Gminy Stargard, w szczegdlnosci
sotectwa Grzedzice, Zarowo, Ulikowo, Tychowo uczestniczyli w projekcie, ktérego wnioskodawca byto
Stowarzyszenie ,Grzedzice Jutra” pn. ,, Aktywni w Grzedzicach”. Projekt obejmowat 100 uczestnikéw w
wieku 60+ z trzech gmin: Stargard, Chociwel, IAsko. Projekt otrzymat dofinansowanie z Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach zadania publicznego Priorytet i Aktywnos$¢ spoteczna.

W dniu 11 pazdziernika 2022 r. odbyto sie spotkanie Bezpieczny SENIOR. Pracownicy banku, ZUS-u oraz
Policji poinformowaty o niebezpieczenstwach, jakie czyhajg w dzisiejszych czasach.

Dziatania Dziennego Domu SENIOR + w Gryfinie:

e spotkania prewencyjne: ,Bezpiecznie, Zdrowo, Bezgotéwkowo” przy wspodtpracy Gryfinskim
Oddziatem Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych oraz Komenda Powiatowa Policji w Gryfinie,
,Bezpieczny Senior” - spotkanie w Gryfinskim Domu Kultury - gospodarz wydarzenia: Gryfinski
Uniwersytet Trzeciego Wieku,

e spotkania tematyczne z zakresu prewencji i profilaktyki zdrowotnej we wspotpracy

z Gryfinskim Stowarzyszeniem Ratowniczym,
e bezptatne badania stuchu przy wspétpracy z firma Audiofon.

Tabela 70 Karta wojewddztwa zachodniopomorskiego za 2022 r.

WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE
Informacja o Liczba gmin 113
regionie Liczba powiatow 18 powiatéw i 3 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 22 907 km?
DEMOGRAFIA
Tresé 2020r. 2021r. 2022r.
Populacja ogétem 1661073 1650021 1640622
w wieku 60 lat i 447656 449209 451567
wiecej
60-64 lata 127392 120697 113277
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65-69 120966 121449 121975
70-74 91148 96362 100351
75-79 40324 44491 50771
80-84 34582 33072 31968
85 lat i wiecej 33244 33138 33225

Przecietne dalsze
trwanie zycia

Noworodek ptci meskiej -
72,1

Noworodek ptci zenskiej -
80,6

Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,7

Kobieta w wieku 60 - 23,3

Noworodek ptci meskiej -
71,5

Noworodek ptci zeriskiej -
79,2

Mezczyzna w wieku 60 lat -
17,2

Kobieta w wieku 60 - 22,2

Noworodek ptci meskiej -
72,8

Noworodek pfci zeriskiej -
80,7

Mezczyzna w wieku 60 lat -
18,2

Kobieta w wieku 60 lat -
234

Wspétczynnik 106 106 106
feminizacji
Wspétczynnik 29,2 30,4 31,7
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspétczynnik 12,6 14,0 12,4
| Zgonéw
AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2022 R.?
Podziat Liczba
Osoby aktywne Ogétem 733
zawodoworazem | wtym w wieku 60-89 lat 74
(wtys.)
Osoby aktywne Ogétem 716
Zawodowo witymwwieku 60-89lat | 74
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogétem 573
zawodowo (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 356
Wspétczynnik Ogotem 56,2
aktywnosci wtymwwieku 60-891at | 17,2
zawodowej %
Wskaznik Ogétem 54,9
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 17,2
Osoby bierne Ogotem 264
zawodowo w w tym:
wieku 60-74 lata - -
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy | 264
przyczyn biernoéci | ~razem
(wtys.) osoby nieposzukujace pracy | 239
- emerytura
osoby nieposzukujace pracy | 16
- choroba,
niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne | Ogdtem 40,1
zarejestrowane w w tym w wieku 60-64 lata 3,2
urzedach pracy (w
tys.)?
Osoby pobierajagce | ZUS
renty Rodzaj s$wiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
i emerytury Emerytury 2828
Renty z tytutu niezdolnosci 254
do pracy
Renty rodzinne 51,6
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 16,6
Renty z tytutu niezdolnosci 3,8
do pracy
Renty rodzinne 0,9

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE - DANE ZA 2022 R.
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W 2022 r. w wojewddztwie zachodniopomorskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na
1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 2342,39 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego
sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich
udziat w dochodzie rozporzadzalnym wyniést odpowiednio 53,6% i 35,5%. W 2022 r. przecietne miesieczne
wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniosty 1498,65 zt. Na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 27,9% ogdlnej kwoty wydatkow, na optaty z tytutu uzytkowania
mieszkania lub domu i za korzystanie z nos$nikéw energii - 21,7%, a na zdrowie - 4,4%. W 2022 r. swoj3 sytuacje
materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 45,0% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych
swojg sytuacje materialng jako przecietng wyniost 47,1%, a raczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 7,9%. W
analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na poziomie 2,27.
Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo domowe wyniosta 72,0 m2

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi nareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegdétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego
rzedu, mniejsze niz 20 tys. W zwiagzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane
BAEL od 2021 r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku:
kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga
by¢ zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.
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4. Sprawozdanie z realizacji dziatan zaplanowanych w dokumencie
Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczenstwo-
Uczestnictwo-Solidarnosé

W dniu 26 pazdziernika 2018 r. Rada Ministréow przyjeta dokument, ktéry powstat by okresli¢
najwazniejsze kierunki polityki senioralnej w nadchodzacych latach oraz uporzadkowaé dziatania
instytucji publicznych w Polsce.

Dokument uwzglednia wdrozenie szeregu rozwigzan miedzy innymi w zakresie bezpieczenstwa, zdrowia,
przeciwdziatania samotnodci, aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze potrzeby
dostosowania infrastruktury do potrzeb i mozliwosci oséb starszych.

Planowane dziatania zostaty ujete w 7 obszarach polityki spotecznej dotyczacych ogétu oséb starszych
oraz 4 obszarach dziatan skierowanych bezposrednio do niesamodzielnych oséb starszych i ich
opiekundéw.

Efekty z realizacji dziatan zawartych w przedmiotowym dokumencie podlegajg ocenie w ramach kolejnych
edycji dokumentu pt. /nformacja o sytuacji osob starszych w Polsce za rok ubiegty, opracowywanej przez
Departament Polityki Senioralnej. W zwigzku z powyzszym, podmioty odpowiedzialne za realizacje
poszczegdlnych dziatan zobowigzane sg do zebrania oraz przedstawienia informacji w tym zakresie.

Obszary uwzgledniajace dziatania wobec ogétu oséb starszych:

.  Ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie;

Il. Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej,
spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej;

lll. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych wykorzystanie potencjatu oséb starszych jako aktywnych
uczestnikow zycia gospodarczego i rynku pracy, dostosowanych do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz sytuacji rodzinnej;

IV. Promocja zdrowia, profilaktyka choréb, dostep do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji;

V. Zwiekszanie bezpieczenstwa fizycznego - przeciwdziatanie przemocy i zaniedbaniom wobec
0sob starszych;

VI. Tworzenie warunkéw do solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej;

VII. Dziatania na rzecz edukacji dla starosci (kadry opiekuncze i medyczne), do starosci (cate
spoteczenstwo), przez staro$¢ (od najmtodszego pokolenia) oraz edukacja w starosci (osoby
starsze).

Obszary uwzgledniajace dziatania wobec niesamodzielnych oséb starszych:

. Zmniejszanie skali zaleznosci od innych poprzez utatwienie dostepu do ustug wzmacniajgcych
samodzielno$¢ oraz dostosowanie srodowiska zamieszkania do mozliwosci funkcjonalnych
niesamodzielnych oséb starszych;

Il. Zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych i opiekunczo-
pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb niesamodzielnych oséb starszych;

lll. Sie¢ ustug srodowiskowych i instytucjonalnych udzielanych niesamodzielnym osobom starszym;

IV. System wsparcia nieformalnych opiekunéw niesamodzielnych oséb starszych przez instytucje
publiczne.
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Obszar |

Realizacja antydyskryminacyjnych Petnomocnik Rzadu Dziatanie Liczba zrealizowanych kampanii i projektow spotecznych
projektow i kampanii spotecznych do spraw Réwnego ciggte* w danym roku
Traktowania Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Whisanie do Krajowego Programu Dziatari | Petnomocnik Rzadu 2019 Opracowanie nowej edycji Krajowego Programu Dziatar
na Rzecz Rownego Traktowania kwestii do spraw Réwnego na Rzecz Rownego Traktowania na kolejne lata
zwigzanych z przeciwdziataniem Traktowania
dyskryminacji ze wzgledu na wiek Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Realizacja kampanii spotecznych Ministerstwo Rodziny i | Dziatanie Liczba zrealizowanych kampanii spotecznych o tematyce
skierowanych do: Polityki Spotecznej, ciggte* podnoszenia poziomu swiadomosci spotfecznej znaczenia
e  pracodawcow i pracownikow Ministerstwo Rozwoju uczestnictwa osob starszych w Zyciu spotecznym i gospodarczym
w zakresie ksztattowania opinii i Technologii Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
na temat starszych pracownikéw; miernikéw monitorowania (powyzej):
e  przedsiebiorcéw w zakresie znaczenia
0séb starszych jako pracownikow i
konsumentoéw; ogoétu spoteczenstwa
Realizacja w podstawie programowej Ministerstwo Edukacji | Dziatanie Realizacja podstawy programowej poszczegdlnych przedmiotow
kwestii zwigzanych z przygotowaniem do i Nauki ciggte*
starosci i integracja miedzypokoleniowa
Ministerstwo Edukacji i Nauki
Obowigzkowe cele ksztatcenia i tresci nauczania odnoszace sie do
kwestii zwigzanych z przygotowaniem do starosci i integracji
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miedzypokoleniowej realizowane w szkotach definiuje podstawa
programowa.

W roku 2022 dzieci objete wychowaniem przedszkolnym oraz
uczniowie szkoty podstawowej realizowali podstawe programowa
okreslong w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej. Uczniowie
szkét ponadpodstawowych (liceum ogdlnoksztatcacego i technikum)
realizowali podstawe programowa uregulowana w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.
Obowiagzkowe cele ksztatcenia i tresci nauczania dotyczace osoéb
starszych i starosci ustalone w podstawie programowej sa
realizowane na kazdym etapie edukacyjnym. Zakres wymagan
okreslono odpowiednio do wieku i potrzeb edukacyjno-spotecznych
uczniéw.

Przyktady zapiséw jak ponizej.

Przedszkole ma za zadanie kreowanie sytuacji prowadzacych do
poznania przez dziecko wartosci i norm spotecznych, ktérych
zrédtem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym
osoby starsze. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole
wczuwa sie w emocje i uczucia 0séb z najblizszego otoczenia, nazywa
i rozpoznaje wartosci zwiazane z umiejetnosciami i zachowaniami
spotecznymi, np. obdarza uwaga i szacunkiem inne dzieci i osoby
doroste, wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni
potrzebne do organizacji uroczystosci, np. Dnia Babci i Dnia Dziadka.
Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu wprowadzenie
uczniéw w Swiat wartosci, jak np. ofiarnosci, altruizmu oraz
przygotowanie do budowania relacji spotecznych sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele), ponadto
formowanie postawy szacunku dla innych oséb. Na koniec | etapu
edukacyjnego (klasy I-11l szkoty podstawowej) uczen m.in. wykazuje
opanowanie nastepujacych umiejetnosci: identyfikuje sie z rodzina;
respektuje normy i reguty postepowania w rodzinie; dostrzega, ze
granice jego wolnosci wyznacza godnos¢ i dobro innych oséb;
odkrywa, ze wspottworzy rodzine i ze wszystkim w rodzinie nalezy
sie szacunek.
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Na wyzszych etapach edukacyjnych (klasy IV-VIII szkoty
podstawowej i szkoty ponadpodstawowe) zagadnienia dotyczace
0s0b starszych, przygotowania do starosci i komunikacji
miedzypokoleniowej sg uwzglednione w réznych przedmiotach, co
zapewnia kompleksowe ujecie tej tematyki. Nalezg do nich: przyroda,
biologia, edukacja dla bezpieczenstwa, wychowanie fizyczne,
wychowanie do zycia w rodzinie, jezyk polski, geografia, wiedza o
spoteczenstwie, filozofia, etyka. Umiejetnosci okreslone dla klas IV-
VIl szkoty podstawowej, uczerh m.in.: opisuje dawny obraz najblizszej
okolicy, np. na podstawie opowiadan rodzinnych, starych fotografii;
opisuje tradycje rodzinne; opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢
fizyczna dla zdrowia; motywuje innych do udziatu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdInym uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci
fizycznej, np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze; rozpoznaje
wielopokoleniowy typ rodziny; wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i
jej role dla niego m.in. w fazie dojrzewania, mtodosci, wieku sredniego
i wieku pdznego; wie, jak okazac szacunek rodzicom i dziadkom oraz
docenic ich wktad w zycie rodzinne; wyraza pamiec z okazji Dni
Matki, Ojca, Babci, Dziadka; uczestniczy w podziale obowigzkdw;
wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka
od poczecia do naturalnej $mierci; wyraza troske o osoby choreii
umierajace; zachowuje pamie¢ o zmartych; wspéttowarzyszy bliskim
W przezywaniu zatoby.

Zgodnie z podstawa programowa dla szkét ponadpodstawowych
(liceum ogdlnoksztatcace, technikum) uczen m.in.: wyjasnia, czym sa
potrzeby cztowieka; charakteryzuje wspdtczesne typy rodziny;
rozpoznaje sprawy regulowane przez prawo cywilne i rodzinne;
poznaje instytucje prawne prawa rzeczowego i spadkowego
(wtasnosé, spadek, dziedziczenie ustawowe i testamentowe,
zachowek); poznaje instytucje prawne prawa rodzinnego (wspdlnota
majatkowa, prawa i obowiazki rodzicéw oraz dziecka, w tym
petnoletniego, obowiazek alimentacyjny); rozréznia ubezpieczenia:
emerytalne, rentowe, chorobowe; analizuje strukture demograficzna
ludnosci Polski na podstawie danych liczbowych oraz piramidy wieku
i ptci; rozpoznaje motywy aktywnosci zawodowej cztowieka,
dostrzegajac role procesu uczenia sie przez cate zycie; przedstawia
etapy ontogenezy, uwzgledniajac skutki wydtuzajacego sie okresu
starosci; analizuje rodowody i na ich podstawie ustala sposéb
dziedziczenia danej cechy; opisuje zasady asekuracji i pomocy w
réznych sytuacjach zyciowych osobom mtodszym, seniorom, osobom
z niepetnosprawnoscia; wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla



cztowieka i zasobem dla spoteczeristwa oraz na czym polega dbatos¢
o zdrowie w réznych okresach zycia; wyjasnia, na czym polega
samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy poddawa¢
sie badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia; analizuje
fenomen $mierci; rozpoznaje biologiczne, psychiczne, spoteczno-
kulturowe aspekty Smierci i umierania; identyfikuje i rozwaza
problemy moralne zwigzane z koricem ludzkiego zycia (np. uporczywa
terapia, opieka paliatywna).

Wspdtpraca przedszkolii szkét z
organizacjami senioralnymi

Ministerstwo Edukacji
i Nauki

Dziatanie
ciggte*

Liczba dziatan, inicjatyw zrealizowanych w partnerstwie przez szkoty
/ organizacje senioralne

Ministerstwo Edukacji i Nauki

Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi, w tym senioralnymi
odbywa sie na podstawie art. 86 ustawy Prawo oswiatowe. Dyrektor
szkoty/ placoéwki wyraza zgode na wspotprace z organizacja
pozarzadowa po uzgodnieniu warunkéw i po uprzednim uzyskaniu
pozytywnej opinii rady szkoty i rady rodzicéw.

Ponadto, proponujemy wykorzystac¢ informacje przekazane w roku
2021 do Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej w podanym zakresie,
gdyz nadal zachowujg one waznos¢. Podsumowanie tych informacji
mozna przedstawic nastepujaco.

Na podstawie informacji kuratoréw oswiaty przekazanych w roku
2021 wynika, ze przedszkola, szkoty i inne placéwki oswiatowe
wypracowaty modele wspotpracy z organizacjami senioralnymi oraz z
seniorami nalezagcymi do lokalnej spotecznosci. W ramach tej
wspotpracy stworzono tradycje regularnych kontaktéw i
wprowadzono je do kalendarza wydarzen przedszkoli, szkot i
placéwek oswiatowych. Dziatania te zapewniajg integracje
miedzypokoleniowg oraz rozwijaja u mtodych ludzi empatie i
szacunek dla ludzi starszych, jednocze$nie wptywaja na aktywizacje
spoteczng osdb starszych oraz sprawiaja, ze seniorzy czuja sie wazni,
potrzebni, doceniani i szanowani.

MEIN dysponuje opisem wspdtpracy w tym zakresie ze wszystkich
wojewddztw. Jest to jednak opis zbyt obszerny, by mégt by¢
wykorzystany w zespolonej informacji o sytuacji oséb starszych dla
Sejmu (obejmuje ponad 40 stron).

Informujemy takze, ze nie jest mozliwe przedstawienie danych
liczbowych w powyzszym zakresie. Powyzsze dziatania wynikaja z
biezacej pracy przedszkoli i szkét i dotyczg jednostkowych planéw
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pracy przedszkoli i szkét. Proponujemy zrezygnowac ze wskaznika
liczbowego dla tego dziatania.

Promowanie w realizowanych przez Komitet do spraw Dziatanie Liczba realizowanych przez podmioty publiczne otwartych

podmioty publiczne otwartych konkurséw | Pozytku Publicznego ciggte* konkursow ofert w obszarze rozwoju spoteczeristwa obywatelskiego

ofert, dotyczacych rozwoju spoteczenstwa uwzgledniajacych tematyke senioralng oraz wspieranie projektow

obywatelskiego, tematyki senioralnej i miedzypokoleniowych

wspierania projektow Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych

migdzypokoleniowych miernikéw monitorowania (powyzej):

Prowadzenie wspotpracy z mediami Ministerstwo Rodzinyi | Dziatanie Liczba inicjatyw prowadzonych we wspotpracy z mediami

w celu udostepniania informacji o osobach | Polityki Spotecznej ciggte* publicznymi w obszarze udostepniania informacji o osobach

starszych i propagowania wzorcéw starszych i propagowania wzorcow aktywnej starosci

aktywnej starosci Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Realizacja kampanii spotecznych Ministerstwo Rodziny i | Dziatanie Liczba kampanii spotecznych zachecajacych do swiadomego

zachecajacych do swiadomego Polityki Spotecznej, ciggte* decydowania o przejsciu na emeryture oraz promujgcych w

decydowania o przejsciu na emeryture Ministerstwo Rozwoju przedsiebiorstwach zasady zarzadzania wiekiem

oraz promowanie w przedsiebiorstwach i Technologii

zasad zarzadzania wiekiem Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Dofinansowywanie dziatan skierowanych Ministerstwo Rodzinyi | Dziatanie Liczba dofinansowanych dziatari skierowanych na utrzymanie

na utrzymanie zdolnosci do pracy przez Polityki Spotecznej ciggte* zdolnosci do pracy przez caty okres aktywnosci zawodowej,

caty okres aktywnosci zawodowe;j,
prowadzonych przez pracodawcéw (ze
szczegoblnym uwzglednieniem sektora
matych i Srednich przedsiebiorstw oraz
przedsiebiorstw spotecznych i spétdzielni
socjalnych)

prowadzonych przez pracodawcow

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Funkcjonowanie aktualnego portalu kalkulatora emerytalnego
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Obszar I

Prowadzenie portalu kalkulatora Zaktad Ubezpieczen Dziatanie W 2022 r.( jak co roku) po ogtoszeniu danych przez GUS i
emerytalnego, pozwalajgcego na symulacje | Spotecznych ciggte* przekazaniu zatozen przez Ministerstwo Finanséw zostaty
wysokosci wtasnej emerytury w réznych zaktualizowane parametry makroekonomiczne w kalkulatorach
wariantach emerytalnych - emerytura na nowych zasadach, NSK i emerytura
pomostowa.
W 2022 r. na portalu PUE ZUS i stronie www.zus.pl klienci dokonali
samodzielnie 2 339 880 obliczen prognozowanej emerytury w
kalkulatorze emerytalnym. Doradcy emerytalni obliczyli
prognozowang emeryture dla 663 046 klientéw.
Reforma procesu inwestycyjno - Ministerstwo Rozwoju | 2018-2020 Opracowanie profektu przepisow regulujacych proces inwestycyjno

budowlanego oraz systemu planowania i
zagospodarowania przestrzennego

i Technologii

- budowlany oraz system planowania i zagospodarowania
przestrzennego

Ministerstwo Rozwoju i Technologii

Reforma procesu inwestycyjno-budowlanego w zakresie procesu
budowlanego zostata zrealizowana poprzez ustawe z dnia 13 lutego
2020 r. o zmianie ustawy - Prawo budowlane oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U.z 2020r. poz. 471).

Kontynuacja reformy procesu inwestycyjno-budowlanego w zakresie
planowania i zagospodarowania przestrzennego byty prace nad
projektem ustawy o zmianie ustawy o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw.
Nowe przepisy umozliwig gminom racjonalng gospodarke
przestrzenng poprzez usprawnienie i skrocenie procedur
planistycznych, utatwig udziat spoteczefnstwa w planowaniu
przestrzennym poprzez konsultacje spoteczne oraz udostepnienie
informacji o aktach planowania przestrzennego w prowadzonym
przez ministerstwo Rejestrze Urbanistycznym. Planowane wejscie w
zycie przepiséw ustawy to wrzesiern 2023 r. Obecnie trwaja prace
nad projektami rozporzadzen wykonawczych do ustawy.

W 2022 r. kontynuowane byty réwniez prace nad opracowaniem
nowych warunkoéw techniczno-budowlanych dla budynkéw. Nowe
przepisy techniczno-budowlane beda miaty na celu m.in. utatwienie
dostepu do budynkéw i urzadzen z nimi zwigzanych osobom z
réznym rodzajem niepetnosprawnosci, co z pewnoscig bedzie miato
pozytywny wptyw réwniez na inne grupy spoteczne, takie jak osoby
starsze, opiekunowie z matymi dzie¢mi czy osoby z czasowymi
dysfunkcjami ruchowymi.

Projekt nowego rozporzadzenia byt przedmiotem konsultacji
publicznych, opiniowania i uzgodnien miedzyresortowych. Niemniej
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ze wzgledu na ztozonos$¢ materii, jaka jest wydanie nowej,
kompleksowej regulacji zawierajgcej wymagania techniczne dla
budynkow, a takze liczby zgtoszonych uwag, obecnie nadal trwa
analiza uwag, ktore wptynety do resortu. Podkresli¢ przy tym nalezy,
ze w przypadku poszczegdlnych obszaréw tematycznych zawartych
w przedmiotowym projekcie rozporzadzenia zachodzi koniecznos¢
bardziej szczegétowej analizy jak réwniez koniecznos¢ zasiegania
dodatkowych opinii poszczegdlnych podmiotéw specjalizujgcych sie
w danej dziedzinie.

Dodatkowe informacje dot. projektu rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Technologii w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie:
https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12353350.

Realizacja kampanii spotecznych lub akgcji
informacyjno-edukacyjnych skierowanych
do oséb starszych, zachecajacych do
przypomnienia i utrwalenia wiedzy z
zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego

Ministerstwo
Infrastruktury

2018-2020

Liczba kampanii spotecznych, akcji informacyjno-edukacyjnych
skierowanych do osob starszych, zachecajacych do przypomnienia i
utrwalenia wiedzy z zakresu bezpieczeristwa ruchu drogowego

Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Minimalizowanie istniejgcych barier
architektonicznych uniemozliwiajacych
aktywnos$¢ osobom starszym poprzez:

e dostosowywanie przestrzeni
publicznej i infrastruktury
do potrzeb oséb z ré6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci;

e zwiekszanie Swiadomosci
mieszkancéw i inwestoréw
dziatajacych w przestrzeni publicznej;

e prowadzenie sukcesywnej oceny
dostepnosci przestrzeni publicznych
przez jednostki samorzadu
terytorialnego;

e wiaczanie oséb starszych
oraz organizacji senioralnych
w procesy decyzyjne majace w celu
diagnozowanie istniejacych
ograniczen i ich rozwigzywanie;

Ministerstwo Rozwoju
i Technologii,
Ministerstwo
Infrastruktury

Dziatanie
ciggte*

Liczba dziatari podjetych przez jednostki samorzadu terytorialnego w
obszarze minimalizowania istniejacych barier architektonicznych
uniemoZzliwiajacych aktywnosc osobom starszym

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

e  Fundusz Dostepnosci (FD) - w 2022 r. Bank Gospodarstwa
Krajowego udzielit 189 pozyczek na likwidacje barier
architektonicznych w budynkach mieszkalnictwa
wielorodzinnego i uzytecznosci publicznej na taczng kwote
120,6 min zt (73 umowy na kwote 58,6 min zt dotyczyty wymiany
lub modernizacji wind). Do konca 2022 r. ztozono 209 wnioskéw
o udzielenie pozyczki z FD na taczna kwote 207,9 min zt.
Ponadto przy wsparciu srodkéw z FD zakornczono realizacje 92
inwestycji na taczna kwote 22,9 min zt;

e wramach Programu Rady Nadzorczej PFRON
pn. “Program wyréwnywania réznic miedzy regionami l11”
w 2022 r. wyptacone zostaty srodki finansowe
w wysokosci 1,65 min zt, dotyczace wnioskéw obejmujacych

262




e likwidacje barier architektonicznych
w instytucjach publicznych

dostepnosc architektonicznej 22 wielorodzinnych budynkéw
zamieszkiwanych przez
93 osoby niepetnosprawne;

e wprojekcie PFRON pn. “Ustugi indywidualnego transportu door-
to-door oraz poprawa dostepnosci architektonicznej
wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych”, w 2022 r. wyptacono
srodki w tacznej wysokosci 12,87 min zt i dzieki nim
wprowadzono
58 usprawnien architektonicznych w budynkach
wielorodzinnych, z ktérych korzysta 249 mieszkancéw.

Ministerstwo Infrastruktury

1. Przygotowanie i modernizacja (remont, budowa i przebudowa)
dworcow kolejowych w ramach Programu Inwestycji Dworcowych:
a. Liczba inwestycji zakorniczonych w 2022 r. (oddanie do
uzytkowania) - 26;

b. Liczba inwestycji rozpoczetych w 2022 r. (rozpoczecie robét
budowlanych) - 37;

2. Remont i przebudowa stacji pasazerskich:

a. Liczba przebudowanych i wyremontowanych stacji pasazerskich:
83;

b. Liczba nowo wybudowanych przystankow: 8;

¢. Liczba peronow dostosowanych do potrzeb oscb
niepetnosprawnych: 2411.

3. Dostepny transport kolejowy sprawny tabor przystosowany do
przewozu 0s6b z niepetnosprawnosciami - przewoznik - PKP
Intercity S.A.:

a. Naprawa gtéwna i modernizacja 14 szt. ezt ED74 - Odebrano 12 z
14 zmodernizowanych pojazdéw serii ED74;

b. Dostawa 12 szt. ezt do predkosci 160 km/h - odebrano 2 pojazdy z
12, zgodnie z przyjetym harmonogramem;

c. Dostawa 10 szt. wagonow - odebrano wszystkie 10 wagonéw;

Poszerzenie zestawu dziatan
i instrumentéw wsparcia w ramach polityki
mieszkaniowej o nowe rozwigzania

Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

2018-2019

Sformutowanie propozycji nowych dziatari i instrumentow
dotyczacych mieszkalnictwa w powigzaniu z polityka paristwa wobec
0s0b starszych
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uwzgledniajace

w wiekszym, niz obecnie zakresie specyfike
potrzeb i probleméw mieszkaniowych oséb
starszych,

zgodnie z Narodowym Programem
Mieszkaniowym

Ministerstwo Rozwoju i Technologii

W 2022 r. kontynuowano realizacje zintegrowanego programu

wsparcia spotecznego budownictwa czynszowego, stanowigcego

jedno z dziatarh Narodowego Programu Mieszkaniowego, w wyniku
ktérego powstajg lokale mieszkalne na wynajem o umiarkowanym
czynszu, z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych w ramach:

e  programu preferencyjnego finansowania zwrotnego
skierowanego do spotecznych inicjatyw mieszkaniowych,
spoétdzielni mieszkaniowych i spotek gminnych realizujacych
mieszkania dla oséb o srednich dochodach;

e  programu bezzwrotnego dofinansowania budownictwa
socjalnego i komunalnego skierowanego do samorzadéw
gminnych.

W ramach rzadowego programu popierania budownictwa

mieszkaniowego realizowanego na podstawie przepiséw ustawy z

dnia 26 pazdziernika 1995 r. o niektérych formach popierania

budownictwa mieszkaniowego (Dz. U. z 2023 r. poz. 790)

dofinansowywana jest budowa mieszkan na wynajem wraz z

dodatkowymi powierzchniami uzytkowym (np. pomieszczenia

ambulatoryjne/rekreacyjnie), stuzacymi zaspokajaniu potrzeb oséb
starszych. Jednym z kryteriéw punktowych w akcie wykonawczym
do ww. ustawy jest: ,,Adresowanie nowych mieszkan do oséb
starszych”, w oparciu o ktére Bank Gospodarstwa Krajowego
dokonuje oceny punktowej wnioskéw, w sytuacji gdy w ramach danej
edycji zapotrzebowanie na finansowanie zwrotne wynikajace ze
ztozonych przez kredytobiorcéw wnioskéw, ktére uzyskaty
pozytywna ocene wiarygodnosci kredytowej, przekracza wysokos$¢
kwoty przeznaczonej na udzielenie finansowania zwrotnego w danej
edycji. Natomiast w przypadku wnioskéw o finansowanie o réwnej
ogolnej liczbie punktéw, dzieki kryterium punktowemu:

LAdresowanie nowych mieszkan do oséb starszych”, premiowane

mog3a by¢ przedsiewziecia dedykowane osobom starszym. W ramach

12 13 edycji programu, ktére odbyty sie w 2022 r., zakwalifikowano

whioski w ramach ktérych zaplanowano budowe 395 lokali

mieszkalnych dla oséb starszych.

Natomiast w ramach programu bezzwrotnego dofinansowania
budownictwa socjalnego i komunalnego realizowanego na podstawie
ustawy z dnia 8 grudnia 2006 r. o finansowym wsparciu niektérych
przedsiewzie¢ od 2021 r. dofinansowywana jest budowa mieszkan na
wynajem, w tym komunalnych, wraz z dodatkowymi powierzchniami
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uzytkowymi (np. pomieszczenia ambulatoryjne/rekreacyijnie,
Swietlice), stuzagcymi zaspokajaniu potrzeb oséb starszych. Okres
obowigzywania przepisow jest stosunkowo krétki, niemniejw 2022 r.
na utworzenie ww. lokali wraz z dodatkowymi pomieszczeniami
uzytkowymi ztozono 18 wnioskdéw, w wyniku ktérych powstaé ma
170 lokali mieszkalnych dedykowanych seniorom.

Poprawa komunikacji z osobami starszymi
w instytucjach publicznych, poprzez:

e stosowanie tzw. prostego modelu
komunikacji, w ktérym jasno
okreslone jest, kto jest nadawca,

a kto odbiorca, natomiast wiadomos¢
przekazywana jest w sposdb prosty,
bezposredni, jasny i zrozumiaty;

e opracowanie dokumentu
wyznaczajacego zasady profesjonalnej
komunikacji z osoba starsza

Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa
Narodowego,
Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

2018-2020

Publikacia dokumentu wyznaczajacego zasady profesjonalnej
komunikacji z osobg starsza

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Dokumenty zawierajace standardy, wytyczne i rekomendacje dla
instytucji kultury w zakresie obstugi oséb starszych, wspierania
uczestnictwa senioréw w kulturze i odpowiadania naich potrzeby
kulturalne:

MKIiDN wraz z Paristwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych oraz partnerami projektu ,Kultura bez barier”
(finansowanego ze srodkéw EFS PO WER) wypracowato Mode/
zapewniania dostepnosci oferty i zasobow instytucji kultury dla osob
ze szczegolnymi potrzebami, w tym osob z niepefnosprawnosciami.
W roku w 2022 roku przeprowadzony zostat nabér wnioskow
grantowych na przedsiewziecia testowo wdrazajace model do
realizacji w 2023 roku .

Dokumenty zawierajace standardy, wytyczne i rekomendacje dla
instytucji kultury w zakresie obstugi osob starszych, wspierania
uczestnictwa senioréw w kulturze i odpowiadania na ich potrzeby
kulturalne,  ktérych stosowanie w instytucjach kultury byto
powszechnie promowane w 2022r.:

1. Poradnik dla sektora kultury w zakresie zapewniania
dostepnosci,uwzgledniajacy rowniez dostepnos¢ dla oséb
starszych (przygotowany w 2021 r. we wspotpracy z
Ministerstwem Funduszy i Polityki Rozwoju).

2. Podrecznik oraz cykliczne szkolenia Narodowego Instytutu
Muzealnictwa i Ochrony Zbioréw pn. ABC Muzeum dla
seniorow (red. dr Beata Nessel-tukasik).

3. Na beneficjentéw (biblioteki) Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa 2.0 natozono obowiagzki zapewnienia
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dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
senioréw, w zakresie:

spetnienia wymogow okreslonych w ustawie z dnia 19
lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami,

spetnienia wymogoéw okreslonych w ustawie z dnia 4
kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow
publicznych.

Dodatkowo w programie zastosowano nastepujace standardy

preferowane:
[ ]

na dzien zakonczenia zadania biblioteka uruchomi
wyraznie oznakowane pomieszczenie przeznaczone do
aktywnej pracy z seniorami, z wyposazeniem
dostosowanym do tej grupy wiekowej; na dzien
zakonczenia zadania biblioteka bedzie spetniata
standardy dostepnosci budynkéw dla oséb z
niepetnosprawnosciami  wskazane w  poradniku
Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa z 2017 r.
pn. Standardy dostepnosci budynkow dla osob z
niepetnosprawnosciami.

Osiagniecie dostepnosci publicznych
stron internetowych administracji
publicznej i ustug elektronicznych
oraz propagowanie projektowania
zorientowanego na uzytkownika

Minister Cyfryzacji,
Gtéwny Urzad
Statystyczny

2018-2022

Odsetek urzedow, ktorych strona internetowa spetnia rekomendacje
WCAG 2.0. na poziomie AA

Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych

miernikéw monitorowania (powyzej):
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Podnoszenie poziomu aktywnosci
spotecznej oséb starszych

oraz wspierania funkcjonowania

i rozwoju organizacji zrzeszajacych osoby
starsze poprzez:

wspieranie dziatan na rzecz
aktywizacji os6b starszych dzieki
realizacji otwartych konkursow ofert
skierowanych do podmiotéw sektora
organizacji pozarzadowych i
podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, oraz
poprzez promowanie partnerstwa
miedzysektorowego wobec oséb
starszych;

wspieranie istniejacych

i nowopowstajacych organizacji
sektora organizacji pozarzadowych i
podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie,
zrzeszajacych osoby starsze,
reprezentujacych ich interesy lub
dziatajacych na rzecz zwiekszeniaich
aktywnosci;

promowanie wymiany dobrych
praktyk dziatan podejmowanych

na rzecz aktywnosci spotecznej oséb
starszych

Komitet do spraw
Pozytku Publicznego,
Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa
Narodowego,
Ministerstwo Sportu i
Turystyki,
Ministerstwo Edukacji
i Nauki

2018-2020

Liczba inicjatyw majacych na celu podnoszenie poziomu aktywnosci
spotecznej osob starszych oraz wspieranie funkcjonowania i rozwoju
organizacji zrzeszajacych osoby starsze, w tym: liczba organizacji
pozarzadowych i podmiotow, o ktdrych mowa w art. 3 ust, 3 ustawy o
dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, wspartych przez
podmioty publiczne
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Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

Resort realizowat programy: Semior+ i Aktywni+ edycja 2022.
Szczegbtowe informacje zawarte sa w rozdziale dot. Dziatan
realizowanych przez MRiPS.

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Liczba programéw dotacyjnych Ministra KiDN, w ktérych udzielono
dofinansowan na projekty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw,
bez wzgledu na wiek lub projekty dedykowane osobom starszym: 34.
Liczba dofinansowarn udzielonych w 2022 roku (organizacjom
pozarzadowym, instytucjom kultury i innym podmiotom) przez
Ministra KiDN w programach dotacyjnych, w tym na wydarzenia
artystyczne i kulturalne kierowane do oséb starszych lub dostepnych
dla szerokiej publicznosci, z uwzglednieniem senioréw: 4140

Programy dotacyjne Ministra KiDN, w ktérych w 2022 r. zostaty
dofinansowane wydarzenia artystyczne i kulturalne dostepne dla
szerokiej publicznosci, w tym senioréw, lub wydarzenia kierowane
wprost do oséb starszych:

Badanie polskich strat wojennych,

Czasopisma,

3. Edukacja artystyczna,

4. Edukacja kulturalna,

5. Film,

6. Grobyicmentarze wojenne w kraju,

7

8

9

N

Infrastruktura doméw kultury,
Infrastruktura kultury,
Infrastruktura szkolnictwa artystycznego,
10. Kultura cyfrowa,
11. Kultura Dostepna,
12. Kulturaludowa i tradycyjna,
13. Literatura,
14. Miejsca pamieci i trwate upamietnienia w kraju,
15. Miejsca Pamieci Narodowej za Granica,
16. Muzyczny $lad,
17. Muzyka,
18. Narodowa Kolekcja Sztuki Wspétczesnej,
19. Ochrona dziedzictwa kulturowego za granica,
20. Ochrona zabytkow,
21. Ochrona zabytkéw archeologicznych,
22. Partnerstwo dla ksigzki,
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23. Promocja czytelnictwa,

24. Promocja kultury polskiej za granica,

25. Rozwdj sektoréw kreatywnych,

26. Sztukiwizualne,

27. Taniec,

28. Teatr,

29. Wspieranie archiwdw, bibliotek i muzedw poza krajem,
30. Wspieranie dziatan muzealnych,

31. Wydarzenia artystyczne dla dzieci i mtodziezy,

32. Wspieranie archiwdw, bibliotek i muzedw poza krajem,
33. Ballady i Romanse,

34. Zamoéwienia kompozytorskie.

W ramach statej oferty systemowej 70 instytucji kultury
prowadzonych lub wspétprowadzonych przez Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego organizowato nastepujace dziatania
adresowane do osdb starszych:

e wyktady, spacery tematyczne,

e wydarzenia artystyczne, spektakle teatralne, seanse
filmowe, koncerty,
spotkania i dyskusje,
dziatania edukacyjne i warsztaty,
wspieranie amatorskiej dziatalnosci artystycznej oséb
starszych,

e  prowadzenie dziatan informacyjno-promocyjnych
nakierowanych na osoby starsze (np. adresowanie do nich
medidw spotecznosciowych)

e systemy znizek lub ulg w cenach biletéw dla senioréw (oséb
indywidualnym, grup oraz grup zorganizowanych, np.
Klubéw Seniora),

e dostosowywanie wyposazenia i obiektéw do potrzeb oséb
starszych (m.in. do potrzeb osdb stabowidzacych,
stabostyszacych i o obnizonej sprawnosci motorycznej),

e dostosowanie stron www do potrzeb oséb z ograniczeniami
wzroku i stuchu,

e wsparcie organizacji pozarzagdowym zrzeszajacym osoby
starsze lub realizujacym dziatania skierowane do oséb
starszych.

Przyktady ogdlnopolskich programow instytucji kultury:
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e Instytut Ksigzki - Program Dyskusyjne Kluby Ksigzki
adresowany jest przede wszystkim do czytelnikow
korzystajacych z bibliotek publicznych. Spotkania i dyskusje
o ksigzkach maja charakter nieformalny. Obecnie w Polsce
dziata 1216 klubéw dla dorostych. Wsréd Dyskusyjnych
Klubéw Ksiazki dla dorostych funkcjonuja takie skierowane
takze wytacznie do senioréw (np. DKK ,Senior” na terenie
woj. $laskiego). Warto zauwazy¢, ze DKK dziatajg takze np.
przy Domach Seniora (np. na terenie woj. lubuskiego).
Odnotowa¢ jednoczes$nie nalezy, ze znaczaca liczba
klubowiczow (ogdtem) to seniorzy. Stanowig oni takze
dominujaca grupe uczestnikéw spotkan czy wydarzen
realizowanych w ramach programu dotacyjnego dot. DKK.
Seniorzy udzielajg sie takze w konkursach na recenzje
ksigzkowe, a wiec dziataniach organizowanych w ramach
inicjatyw podejmowanych w IK dotyczacych aktywizacji
klubowiczéw. Wéréd dodatkowych inicjatyw czy akgji
podejmowanych przez DKK w catym kraju (wg
sprawozdawczosci beneficjentéw) znalazty sie miedzy
innymi: udziat w obchodach Dnia Seniora (woj. lubuskie) czy
akcja ,Klubowicze seniorzy czytaja dzieciom w Tygodniu
Bibliotek” (woj. matopolskie).

e  Polski Instytut Sztuki Filmowej w 2022 roku wspart projekt

,Kino Dostepne”, ktéry ma na celu stworzenie aplikacji
umozliwiajacej odbiér filméw podczas seanséw w kinie
dostosowany do potrzeb widowni ze specjalnymi
potrzebami, w tym oséb starszych. W 2022 roku w ramach
programu operacyjnego ,Rozwdj kin” wsparto 89 projektow
z zakresu modernizacji i 23 w zakresie cyfryzacji.
PISF wspart takze dziatalno$¢ Dyskusyjnych Klubéw
Filmowych. Dofinansowanie przyznano 79 klubom na taczng
kwote 628 045 zt. DKF-y organizujg kulturalne rozwiazania
gtéwnie dla lokalnych spotecznosci, z ktérych, obok
mtodziezy, osoby starsze réwniez chetnie korzystaja.

Wytwoérnia Filméw Dokumentalnych i Fabularnych w Warszawie we
wskazanym okresie udostepniata nieodptatng platforme VOD
35mm.online, na ktérej znajduja sie unikalne scyfryzowane materiaty
filmowe oraz dzwiekowe pochodzace z archiwalnych zasobdéw
WEFDIF oraz studiéw filmowych, tj.: KADR, TOR, ZEBRA, KRONIKA,
SMF oraz SFR. Dostep online do stale zwiekszajacej sie bazy
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cyfrowych zasobéw przyczynia sie do zwiekszenia dostepnosci do
kultury i profesjonalnej wiedzy filmowej, oraz do urozmaiconych
form aktywnosci kulturalnej, edukacyjnej i rozrywkowej w
nowoczesnym wydaniu, dla wszystkich odbiorcéw, w tym dla oséb
starszych.

Niwelowanie istniejacych barier Ministerstwo Spraw 2018-2020 Liczba funkcjonujacych w gminach rad seniorow

w funkcjonowaniu rad senioréw Wewnetrznych i - - - - -

oraz wspieranie ich poprzez promowanie Administracji, Zgodnie z dapyml przekazanyrpl przez MSW',A d’o korica2022r.w

tworzenia gminnych rad senioréw przez Ministerstwo Rodziny i Polsce funkcjonowato 456 gminnych rad senioréw.

jednostki samorzadu terytorialnego Polityki Spotecznej

Wprowadzenie obowigzku uwzgledniania Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020 Ustawowy obowigzek uwzgledniania w dokumentach strategicznych

w gminnych i powiatowych strategiach Polityki Spotecznej, kwestii zwigzanych z osobami starszymi

rozwigzywania problemow spotecznych, Ministerstwo Spraw oraz

wojewddzkich strategiach w zakresie Wewnetrznychii Liczba gmin, w ktorych w dokumentach strategicznych uwzglednione

polityki spotecznej lub odrebnych Administracji zostaty kwestie zwigzane z osobami starszymi

dokumentach na temat polityki spoteczne;j Ministerstwo Sportu i Turystyki

wobec qséb starszych kwestii zwiazapych z W 2022 roku zrealizowano 1 projekt ( Europejskie Stowarzyszenie

osobami starszymi oraz konsultowania ww. Promocji Aktywnosci Ruchowej 50+), adresowany do oséb starszych

dokumentqw z istniejacymi gminnymi w wieku 50+, dofinansowany ze $rodkéw budzetu paristwa, ktéry

radami senioréw polegat na wyszkoleniu 15 wolontariuszek z terenu 6 lokalizacji
Polski do dziatan w terenie i organizacji spaceréw sasiedzkich.

Promowanie wolontariatu oséb starszych Komitet do spraw Dziatanie Liczba wspartych projektow organizacji pozarzadowych i podmiotow,

oraz wobec 0séb starszych poprzez Pozytku Publicznego, ciggte* o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku

wspieranie organizacji pozarzadowych i
podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3ust. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, dziatajagcych w tym
zakresie

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa
Narodowego,
Ministerstwo Sportu i
Turystyki,
Ministerstwo Edukacji
i Nauki

publicznego i o wolontariacie, w obszarze promowania wolontariatu
0sob starszych oraz wobec 0sob starszych

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

Resort realizowat programy: Semior+ i Aktywni+ edycja 2022.
Szczegbdtowe informacje zawarte sg w rozdziale dot. Dziatan
realizowanych przez MRiPS.

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Liczba inicjatyw nakierowanych wprost na wsparcie wolontariatu w
obrebie kultury: 3

Wspieranie wolontariatu oséb starszych poprzez dofinansowanie
projektow organizacji pozarzadowych, wpisuje sie w programy
dotacyjne Ministra KiDN, jak réwniez w profilowane programy
panstwowych instytucji kultury, dla ktérych organizatorem jest
Minister KiDN:
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- Narodowy Instytut Dziedzictwa - program dotacyjny Wspdinie dla
dziedzictwa (https://nid.pl/dotacje/wspolnie-dla-dziedzictwa/)

- Narodowe Centrum Kultury - szkolenie cykliczne Wolontariat w
instytucyi kultury ( https://nck.pl/szkolenia-i-
rozwoj/aktualnosci/wolontariat-w-instytucji-kultury).

- Instytut Polonika od 2019 r. program dotacyjny Polskie dziedzictwo
kulturowe za granicg - wolontariat
(https://polonika.pl/programy/programy-grantowe/programy-
grantowe-instytutu)

11 instytucji nadzorowanych przez MKiDN (Muzeum Polin, Muzeum
Narodowe w Krakowie, Muzeum Narodowe w Szczecinie, Zamek
Krélewski w Warszawie, Muzeum Narodowe w Lublinie, Muzeum
Jozefa Pitsudzkiego w Sulejéwku, Muzeum Pamieci Mieszkancéw
Ziemi Oswiecimskiej, Muzeum Narodowe we Wroctawiu, Muzeum
Narodowe w Warszawie, Instytut Pétnocny im. Wojciecha
Ketrzynskiego w Olsztynie, Centralne Muzeum Jencow Wojennych)
organizowato programy wolontariatu skierowane do oséb starszych.
Objety one tacznie ponad 300 oséb,

Ministerstwo Sportu i Turystyki

W 2022 roku zrealizowano 1 projekt ( Europejskie Stowarzyszenie
Promocji Aktywnosci Ruchowej 50+), adresowany do os6b starszych
w wieku 50+, dofinansowany ze srodkéw budzetu panstwa, ktéry
polegat na wyszkoleniu 15 wolontariuszek z terenu 6 lokalizacji
Polski do dziatan w terenie i organizacji spaceréw sasiedzkich.

Wiaczenie oséb starszych do udziatu

w dziataniach na rzecz integracji

spotecznosci lokalnej, w tym:

e  rozpowszechnienie informacji
o wydarzeniach lokalnych wsréd oséb
starszych i podmiotow docierajacych
do oséb starszych;

e upowszechnianie darmowego
transportu dla oséb niemobilnych
w trakcie wydarzen lokalnych
w celu umozliwienia im czynnego
uczestnictwa w wydarzeniach
integrujacych spotecznos¢ lokalng;

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

Dziatanie
ciggte*

Liczba inicjatyw majacych na celu witaczenie osob starszych do
udziatu w dziataniach na rzecz integracji spotecznosci lokalnej

Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych

miernikéw monitorowania (powyzej):
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uwzglednianie wolontariatu senioréw
w pracach samorzadéw
i instytucji lokalnych

Promowanie modelu edukacji Komitet do spraw Dziatanie Liczba inicjatyw promujacych model edukacji obywatelskiej
obywatelskiej zorientowanej na Pozytku Publicznego ciggte* zorientowanej na wolontariat seniorow, prowadzonej z organizacjami
wolontariat senioréw, prowadzonej pozarzadowymi
z organizacjami pozarzadowymi
Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Zwiekszenie dostepnosci placowek Ministerstwo Kulturyi | Dziatanie Liczba inicjatyw majacych na celu zwiekszenie dostepnosci placowek
i instytucji kultury dla oséb starszych, Dziedzictwa ciggte* i instytucji kultury dla osob starszych
dzieki: Narodowego

dostosowaniu rodzaju i form
aktywnosci kulturalnych do
zrdznicowanych potrzeb starszych
odbiorcéw;

upowszechnianiu pozytywnych
wzorcow i dobrych praktyk

w tym obszarze;

wspieraniu wszelkich form
amatorskiej dziatalnosci artystycznej
o0sOb starszych;

wykorzystaniu potencjatu i bazy
placowek publicznych

do organizowania zaje¢

o charakterze kulturalnym,
artystycznym, rekreacyjnym

i ogélnorozwojowym.

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Liczba programoéw dotacyjnych Ministra KiDN ukierunkowanych na
poprawe dostepnosci infrastruktury kultury, w tym uwzglednienie
dostosowania do potrzeb oséb starszych: 3

Liczba udzielonych dofinansowan: 395

Liczba programoéw dotacyjnych ,Kultura bez barier”,
dofinansowanych w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 ukierunkowanych na poprawe
dostepnosci oferty instytucji kultury, w tym uwzglednienie
dostosowania do potrzeb oséb starszych: 1

Liczba udzielonych dofinansowan: 164

Lista programoéw dotacyjnych Ministra KiDN, w ktérych w 2022 r.
zostaty dofinansowane projekty infrastrukturalne stuzace poprawie

273




dostepnosci instytucji dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb
starszych:

1. Infrastruktura domow kultury (161),

2. Infrastruktura kultury (182),

3. Infrastruktura szkolnictwa artystycznego (52).

Dostosowanie rodzaju i form aktywnosci kulturalnych do
zréznicowanych potrzeb starszych odbiorcow:

W 2022 r. zostat ogtoszony i rozstrzygniety konkurs grantowy w
ramach projektu ,Kultura bez Barier”. 164 instytucji kultury z catej
Polski otrzymato srodki na realizacje przedsiewzie¢ poprawiajacych
dostepnosc oferty dla oséb ze szczegélnymi potrzebami, w tym oséb
starszych. taczna kwota dotacji wyniosta 25 min zt.

Projekt ,Kultura bez barier” finansowany jest ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Osi priorytetowej IV. Innowacje spoteczne i
wspotpraca ponadnarodowa, Dziatanie 4.3 Wspodtpraca
ponadnarodowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj
nalata 2014-2020. Projekt realizowany wspélnie przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz Fundacje
Kultury bez Barier.

Promowanie aktywnosci sportowe;j
i rekreacyjnej, oséb starszych

ze zwrdéceniem uwagi na korzysci,
jakie ona przynosi seniorom, w tym:

upowszechnianie form sportu

i rekreacji dla senioréw;

prowadzenie zaje¢ o charakterze
sportowym i rekreacyjnym dla
senioréw przez instruktoréw z
wykorzystaniem kadry i baz, jakie
posiadaja lokalne kluby sportowe,
osrodki sportu i rekreacji, baseny, hale
sportowe itp.

rozwdéj matej infrastruktury sportowo
- rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym - Otwarte Strefy
Aktywnosci - poprzez budowe
ogélnodostepnych, plenerowych stref
aktywnosci, skierowanych do réznych
grup wiekowych oraz tworzenie

Ministerstwo Sportu i
Turystyki

Dziatanie
ciggte*

Liczba inicjatyw majacych na celu promowanie aktywnosci sportowej,
rekreacyjnej, 0sob starszych ze zwroceniem uwagi na korzysci jakie
ona przynosi seniorom

Ministerstwo Sportu i Turystyki

W roku 2022 Ministerstwo Sportu i Turystyki kontynuowato
realizacje programu Sportowa Polska, ktory jest jednym z
kluczowych projektéw w zakresie wspierania rozwoju lokalnej i
powszechnej infrastruktury sportowej na terenie catego kraju.
Program wspiera inwestycje, ktére w najwiekszym stopniu
odpowiadaja rekreacyjnym i sportowym potrzebom spoteczenstwa,
w tym oséb starszych. Obiekty realizowane w ramach programu, to
m.in. boiska, baseny, sitownie plenerowe, korty tenisowe. Powstate
obiekty maja charakter ogélnodostepny. W 2022 r. przyznano ponad
353 mln zt na dofinansowanie 221 zadan inwestycyjnych, co pozwoli
na budowe, przebudowe lub remont ponad 370 obiektéow
sportowych w catej Polsce.

Ponadto w 2022 roku zrealizowano 53 projekty, adresowane do
0s0b starszych w wieku 50+, finansowanych ze srodkéw budzetu
panstwa, w ktérych udziat wzieto ponad 104 tysigce uczestnikéw.
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przestrzeni aktywnosci sportowej,
sprzyjajacej miedzypokoleniowej
integracji spotecznej

Ponadto, w ramach dofinansowania zadan ze $rodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, udziat wzieto 5950 os6b
niepetnosprawnych w wieku 50+, co stanowi 16 % ogdétu uczestnikdéw
zajec, imprez, Mistrzostw Polski, Pucharéw Polski i obozéw.
Podsumowujac, aktywnosc fizyczna jest najbardziej skutecznym
sposobem opdZniania proceséw starzenia sie i czynnikiem
zachowania zdrowia oraz mobilnosci i wydtuzenia okresu aktywnosci
funkcjonalnej w zyciu codziennym, co w przypadku oséb w
podesztym wieku wydaje sie najwazniejsze.

Wzmocnienie turystyki grupowej Ministerstwo Sportu i Dziatanie Liczba inicjatyw na rzecz zapewnienia warunkow do bezpiecznego i

i indywidualnej oséb starszych poprzez Turystyki ciggte* aktywnego uprawiania turystyki, w tym przez osoby starsze

prowadzenie dziatan na rzecz zapewnienia

warunkéw do bezpiecznego i aktywnego

uprawiania turystyki Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Propagowanie wtaczenia spotecznego Minister Cyfryzacji, 2018-2020 Odsetek osob w wieku 55-74 korzystajacych z Internetu

0s6b starszych, szczegdlnie pozostajacych Gtéwny Urzad

w domu, przez uzywanie Internetu i innych | Statystyczny

technologii teleinformatycznych do Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych

korzystania z débr kultury, rozrywki, miernikéw monitorowania (powyzej):

edukacji oraz komunikacji z innymi

osobami

Wspieranie istniejgcych zwigzkow Ministerstwo Rodziny i | Dziatanie Liczba zwigzkow wyznaniowych zrzeszajacych osoby starsze

wyznaniowych zrzeszajacych osoby Polityki Spotecznej ciggte* wspartych przez jednostki samorzadu terytorialnego

starsze Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Rozwodj parafialnych grup seniora, Ministerstwo Rodziny i | Dziatanie Liczba parafialnych grup seniora prowadzonych przez wolontariuszy

prowadzonych przez wolontariuszy Polityki Spotecznej ciggte* parafialnych we wspdtoracy z duszpasterzami, promujacych

parafialnych, we wspdtpracy
z duszpasterzami, promujacych
systematyczne spotkania we wspdlnocie

systematyczne spotkania we wspdlnocie

Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych

miernikéw monitorowania (powyzej):
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Obszar Il

Podejmowanie dziatarn majacych nacelu Ministerstwo Rodzinyi | Dziatanie Liczba nowych inicjatyw majacych na celu przeciwdziatanie
przeciwdziatanie wykluczeniu Polityki Spotecznej ciggte* wykluczeniu ekonomicznemu i ubostwu osob starszych
ekonomicznemu i ubéstwu oséb starszych
Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Dokonanie analizy problematyki Ministerstwo 2019-2022 Przedstawienie rekomendacji wynikajacych z dokonanej analizy
dotyczacej tzw. renty dozywotniej pod Sprawiedliwosci,
katem zapewnienia ochrony oséb Ministerstwo Rozwoju Obi - s
starszych, bedacych strong umoéw o rente i Technologii, pIs zrea I|zowa.nvch dzgkm_zgod‘n\‘/ ze sposobem zastosowanych
dozywotnia Ministerstwo Rodziny i miernikéw monitorowania (powyzej):
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo
Finansow, Urzad
Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw
Zapewnianie osobom starszym dostepu do | Ministerstwo Edukacji | Dziatanie Odsetek osob starszych korzystajacych z ustug edukacyjnych,
ustug edukacyjnych swiadczonych w i Nauki, Ministerstwo ciggte* swiadczonych w ramach uczenia sie przez cate Zycie

ramach uczenia sie przez cate zycie

Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Gtéwny
Urzad Statystyczny

Ministerstwo Edukacji i Nauki

Wedtug danych SIO na dzien 30 wrzesnia 2022 r. uczestnikami KKZ
byto 558 oséb w wieku od 60 roku zycia, z czego 304 osoby w wieku
60-64 lat oraz 254 osoby w wieku 65 lat i wiecej. W wieku do 29 lat
liczba uczestnikéw kurséw kwalifikacyjnych wynosi ponad 18 tys.
Nieco mniej jest oséb w wieku 30 lat i wiecej - ponad 16 tys.
Wskazuje to, ze kursowe formy ksztatcenia ustawicznego, w tym w
szczegolnosci KKZ, staty sie atrakcyjniejsze dla oséb w $rednim
wieku i starszych. Wczesniej formy te byty zdominowane przez osoby
do 30 roku zycia, w tym przede wszystkim przez osoby w wieku
dwudziestu kilku lat.

Wedtug danych Zintegrowanego Systemu Informacji o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (POL-on) nadzien 31 grudnia 2022 r. na studiach
doktoranckich oraz w szkotach doktorskich ubiegaty sie o stopien
doktora 93 osoby starsze (od 60 roku zycia); w tym w wieku 60 lat -
11 oséb, w przedziale wiekowym 61-64 lat - 55 oséb, a w wieku 65
lat i powyzej - 27 oséb. W studiach podyplomowych uczestniczyto
897 osbb starszych, w tym w wieku 60 lat - 194 osoby, w przedziale
wiekowym 61-64 lat - 500 oséb, a w wieku 65 lat i powyzej - 203
osoby.
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Ponadto informujemy o dziataniach NCBR w odniesieniu do oséb
starszych.
W 2022 r. NCBR nadzorowato realizacje projektéw w ramach
konkursu ogtoszonego w 2018 . , Trzecia Misja Uczelni” (numer
POWR.03.01.00-1P.08-00-3MU/18). Alokacja konkursu wynosita
200 mln zt, w latach 2018-2019 podpisano 209 uméw o
dofinansowanie projektéw. £aczna wartosé dofinansowania
wszystkich projektow w 2022 r. to prawie 187 min zt. Giéwnym
celem projektow realizowanych przez uczelnie publiczne i
niepubliczne jest opracowanie programéw ksztatcenia oraz realizacja
dziatan dydaktycznych, kurséw, szkolen dla niestandardowych
odbiorcéw szkolnictwa wyzszego, w tym m. in. w ramach
uniwersytetéw trzeciego wieku. W konkursie nie wprowadzono
jednak ograniczen wiekowych dla grupy docelowej, gdyz skupiono sie
gtéwnie na obszarze wsparcia, ktére ma stuzy¢ rozwijaniu u
uczestnikéw projektéw kompetencji pozwalajacych na:
aktywizacje spoteczna i zawodowa;
- poszerzanie wiedzy ogolnej i specjalistycznej oraz rozwéj
zainteresowan;
- pobudzenie aktywnosci edukacyjnej i kulturalnej;
- zapobieganie spotecznemu wykluczeniu.
Dziatania w projektach sa realizowane wspélnie z podmiotami
dziatajacymi na rzecz edukacji, ktérych doswiadczenie i
merytoryczny zakres dziatalnosci zwigzane sa z celami danego
projektu (np. z jednostkami samorzadu terytorialnego, organizacjami
pozarzadowymi).
W 2022 r. monitorowano realizacje 43 projektéw, rozwigzano 2
umowy o dofinansowanie. Wsparciem w tym czasie objetych byto
6750 0s6b w wieku 60+.
Wspieranie edukacji pozaformalnej przy udziale jednostek oswiaty
Poza dziataniami prowadzonymi w ramach ksztatcenia ustawicznego
MEiN odpowiadat za wdrazanie projektéw wspotfinansowanych z
Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanych w ramach
konkursu pn. Zwiekszenie dostepu oséb dorostych do réznych form
uczenia sie przez cate zycie poprzez przygotowanie szkét do
petnienia roli Lokalnych O$rodkéw Wiedzy i Edukacji (LOWE),
Dziatanie 2.14 PO WER 2014-2020. LOWE oferuja edukacje
pozaformalng dorostym z obszaréw defaworyzowanych niezaleznie
od wieku (w tym uwzglednia sie takze osoby starsze). Ksztattujg one
nowa misje spoteczng szkét, ktéra moze by¢ odpowiednikiem
tzw. trzeciej misji szkolnictwa wyzszego.
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Edukacja pozaformalna moze skutecznie aktywizowac dorostych.
Badanie europejskie pn. Adult Education Survey, realizowane co kilka
lat (ostatnie dostarcza danych za rok 2016), wskazuje, ze
zdecydowana wiekszos¢ dorostych w wieku 25-64 lat w UE i w Polsce
uczestniczy w edukacji pozaformalnej w roku przed badaniem -
odpowiednio 41,4% i 22,9%. W edukacji formalnej uczestniczy tylko
kilka procent oséb w tym wieku (5% w UE i 4,4% w Polsce). Ta
prawidtowos¢ poteguje sie w przypadku oséb starszych, ktére niemal
wytacznie uczestniczg w edukacji pozaformalnej.

Zadaniem LOWE jest aktywizowanie edukacyjne osob dorostych
mieszkajacych w otoczeniu szkét na tle szerszej aktywizacji
spotecznosci lokalnych. Oferty edukacyjne LOWE dotycza rozwoju
umiejetnosci uniwersalnych (kluczowych kompetencji) stanowigcych
podstawe dla uczenia sie przez cate zycie. Tresci tej edukacji nie
opieraja sie na regulowanej w systemie oswiaty podstawie
ksztatcenia ogélnego (cho¢ moga wykorzystywac jej elementy).
Dziatalno$¢ LOWE rozpoczyna sie od diagnozy potrzeb dorostych w
lokalnych spotecznosciach. Jesli diagnozy wskazuja na istotne
potrzeby oséb starszych, to zajecia moga by¢ dostosowane takze do
ich potrzeb.

LOWE nie tylko aktywizuja edukacyjnie osoby doroste, w tym
starsze, ale takze mobilizuja rézne lokalne instytucje i organizacje na
rzecz rozwoju umiejetnosci dorostych. Model dziatarn LOWE zaktada
tworzenie partnerstw z réznymi instytucjami i organizacjami. Jest to
zgodne z modelem edukacji dorostych przyjetym na swiecie, w
ktérym za edukacje dorostych, gdzie dominuje edukacja
pozaformalna, nie odpowiadaja jedynie instytucje nadzorowane
przez ministréw do spraw oswiaty i szkolnictwa wyzszego, ale takze
instytucje koordynowane przez innych ministréw zawiadujacych
réznymi obszarami resortowymi (np. obszarami zatrudnienia,
promoc;ji przedsiebiorczosci, ochrony zdrowia, kultury, aktywnosci
obywatelskiej, sportu, turystyki, rozwoju regionalnego, w tym
zwtaszcza rozwoju obszaréow wiejskich i obszaréw zdegradowanych,
bezpieczenstwa publicznego, ekonomii spotecznej, ochrony
$rodowiska itp.).

Partnerstwa moga przyczyniac sie do rozwoju edukacji dorostych o
charakterze praktycznym, gdzie po stronie przekazujacych wiedze i
umiejetnosci wystepuja nie tylko nauczyciele, ale takze osoby z
instytucji lub organizacji dziatajacych w réznych obszarach
resortowych, majace wystarczajace doswiadczenie i osiggniecia.
Zaktada sie, ze wiedza i umiejetnosci upowszechniane w LOWE
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przydatne sa nie tylko w perspektywie osobistej, ale moga
przyczyniac sie tez do rozwoju spotecznosci lokalne;j.

W 2017 r. do projektow LOWE przystgpito 50 szk6t z 13
wojewddztw. Po dobrym odbiorze tej nowej funkcji szkét MEIN
ogtosito kolejny konkurs na tworzenie osrodkéw. Powstato
nastepnych 100 LOWE z 14 wojewddztw, ktore zaczety dziatalnosé
od jesieni 2020 r. (ograniczona ze wzgledu na epidemie).
Organizatorami sieci LOWE sg wybrane przez MEiN w drodze
konkursowej instytucje/organizacje posiadajace doswiadczenie

w zakresie aktywizacji spotecznej. LOWE tworzone w | i Il etapie
funkcjonuja juz we wszystkich wojewddztwach. Zastrzec jednak
nalezy, ze po okresie ich finansowania z funduszy europejskich, ktéry
trwa rok lub dwa lata, ich dalsze funkcjonowanie zalezy od decyzji
organdw prowadzacych szkoty.

Z informacji dostarczonych nam przez instytucje/organizacje
koordynujace tworzenie LOWE w terenie wynika, ze w pierwszym
okresie rozwoju LOWE osoby w wieku 60+ stanowity prawie 20%
wszystkich ich uczestnikéw. Natomiast po dtuzszym funkcjonowaniu
i nabraniu doswiadczen odsetek ten zwiekszyt sie do ponad 30%.

W perspektywie finansowej 2021-2027 Unii Europejskiej, tworzenie
LOWE - w oparciu o model wypracowany w Programie Operacyjnym
Wiedza Edukacja Rozwdj - przechodzi do zadan realizowanych

w ramach polityki regionalnej i w przypadku wiekszosci regionow
bedzie finansowane z Regionalnych Programoéw (RP). Warunki
tworzenia LOWE ujete sa w dokumencie MFiPR ogtoszonym 15
marca 2023 r. pn. ,\Wytyczne dotyczace realizacji projektow z
udziatem srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
regionalnych programach na lata 2021-2027.

Wspieranie edukacji pozaformalnej przy udziale jednostek
szkolnictwa wyzszego

Z uwagi na szczegoélne funkcje i cele ksztatcenia skierowanego do
0s6b starszych uczelnie moga je realizowac w formach
organizacyjno-prawnych innych niz studia wyzsze. Dziatania takie
wpisuja sie w szczegdlng misje zwigzang z propagowaniem wiedzy i
dostepnoscia ksztatcenia dla ludzi w réznym wieku i o réznych
potrzebach edukacyjnych, w tym z aktywizacja spoteczng i
zawodowa 0séb starszych i zapobieganiem wykluczeniu
spotecznemu. Do podstawowych zadan uczelni nalezy prowadzenie
ksztatcenia na studiach podyplomowych lub innych form ksztatcenia
- moga to by¢ np. kursy, warsztaty, szkolenia. Decyzje o
uruchomieniu takiego ksztatcenia podejmuja samodzielnie uczelnie w



ramach autonomii programowej, majac na wzgledzie swoje strategie
dziatania oraz potrzeby otoczenia spoteczno-gospodarczego. Nalezy
zaznaczyc¢, ze obowigzujace przepisy nie dajg podstaw do
ingerowania przez Ministra Edukacji i Nauki w decyzje uczelni
zwigzane z proponowang ofertg ksztatcenia.

Najbardziej rozpoznawalng formutg ksztatcenia oséb starszych sa
tzw. uniwersytety trzeciego wieku (UTW). Funkcjonuja one w
réznych formach (gtéwnie jako stowarzyszenia). Ich dziatalnos¢ nie
jest bezposrednio regulowana przepisami ustawy - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce. UTW maja bardzo réznych
organizatoréw, strukture, tematyke i formy zajeé. £acza je adresaci
dziatalnosci i gtéwna idea, tj. umozliwienie ksztatcenia, aktywnosci
intelektualnej i spotecznej osobom, ktére zakonczyty juz okres
intensywnej dziatalnosci zawodowe;j.

Ich powstawanie jest wynikiem inicjatyw spotecznosci lokalnych.
UTW funkcjonuja czesto w uczelniach, ktére przekazujg im swéj
patronat naukowy, a takze daja mozliwos$¢ korzystania z
infrastruktury uczelni lub wsparcie finansowe. Jak wyzej wskazano
moga miec forme stowarzyszenia, ale takze dziata¢ np. jako jednostki
organizacyjne uczelni realizujace zadania dydaktyczne, utworzone w
trybie wynikajacym ze statutu uczelni.

Uczelnie prowadza takze wyktady otwarte z ré6znych dziedzin jako
forme popularyzacji wiedzy, z ktérych moze korzystaé kazdy
zainteresowany. Wiele uczelni w swojej ofercie edukacyjnej ma
rowniez cykliczne spotkania - tzw. uniwersytet otwarty. Tego typu
zajecia (wyktady, ¢wiczenia, warsztaty, laboratoria) skierowane sg do
0s6b, niezaleznie od wieku (wystarczy mie¢ ukonczone okoto 16 lat) i
wyksztatcenia. Pozwalaja nie tylko na zdobycie nowej wiedzy i
umiejetnosci, czy podniesienie kompetencji zawodowych, ale takze
na rozwijanie zainteresowan, mozliwosc¢ podjecia dyskusji z
autorytetami naukowymi, a jednoczesnie spotkania innych
pasjonatow i 0séb o podobnych zainteresowaniach.

Warto podkresli¢, ze wsrod podstawowych zadan uczelni ustawa
PSWN (art. 11) wymienia takze upowszechnianie i pomnazanie
osiagnie¢ nauki i kultury oraz dziatanie na rzecz spotecznosci
lokalnych i regionalnych, obok prowadzenia ksztatcenia na studiach,
studiach podyplomowych lub innych formach ksztatcenia, ksztatcenia
doktorantéw, ksztatcenia i promowania kadr uczelni, czy
prowadzenia dziatalnosci naukowej, $wiadczenia ustug badawczych
oraz transferu wiedzy i technologii do gospodarki, itd.
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Uczestnictwo 0s6b starszych w edukacji formalnej i pozaformalnej
wedtug badan reprezentacyjnych

Dotychczas nie realizowano szerzej zakrojonych badan dotyczacych
wytacznie edukacji oséb starszych (w wieku 60+). Dane o edukacji
tych osdéb pozyskuje sie z badan edukacji lub efektéw uczenia sie
(kompetencji, umiejetnosci) dorostych w wieku do 64 lat lub do 74 lat.
Ponadto, dane te pozyskuje sie z badan spotecznych monitorujgcych
rézne aktywnosci oséb dorostych (np. na rynku pracy, w obszarze
ochrony zdrowia, kultury, sportu, turystki itp.).

Do bardziej znanych badan tego typu naleza dwa badania europejskie
- Labour Force Survey (LFS, w Polsce znane jako Badanie Aktywnosci
Ekonomicznej Ludnosci, BAEL) oraz Adult Education Survey (AES).
LFS/BAEL prowadzone jest stale, a jego wyniki mozna podawac za
poszczegdlne miesiace, kwartaty lub lata. AES prowadzone jest co
kilka lat, a ostatnie dostepne wyniki pochodzg z roku 2016 (nowe
wyniki bedg ogtoszone w przysztym roku). W Polsce warto zwrécic¢
uwage na badanie Bilans Kapitatu Ludzkiego (BKL), koordynowane
przez PARP i ekspertéw Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Wedtug LFS/BAEL odsetek oséb w wieku 55-74 lat uczestniczacych
w roku 2022 w edukacji formalnej i pozaformalnej w okresie 4
tygodni przed badaniem wynidst w Polsce 2,2%, w UE - 5,0%. Przy
tym odsetek oséb w tym wieku uczestniczacych w edukacji formalnej
w Polsce nie jest sprawozdawany przez GUS i Eurostat ze wzgledu na
niska wiarygodnos¢ danych. W UE odsetek ten wynidst jedynie 0,3%.
Odsetek uczestniczacych w edukacji pozaformalnej w Polsce wyniost
w Polsce 2,2%, w UE27 - 4,7%.

Wedtug ostatnich dostepnych danych z badania AES 2016, odsetek
0sob w wieku 55-64 lat uczestniczacych w ksztatceniu i szkoleniu w
dtuzszym okresie, tj. w ciggu 12 miesiecy przed badaniem, wynidst w
Polsce 13,4%, w UE - 32,2%. Przy tym odsetek uczestnictwa w
edukacji formalnej w UE wynidost 0,9% (nie uwzgledniono danych z
Polski ze wzgledu na ich niska wiarygodnosc), a w edukacji
pozaformalnej w Polsce 13,3%, w UE - 31,9%.

Z kolei, wedtug naszego krajowego badania BKL z roku 2017 odsetek
0sob w Polsce w wieku 55-64 lat uczestniczacych w ksztatceniu i
szkoleniu (nieobowigzkowym) w okresie 12 miesiecy przed badaniem
wynidst 22% (wynik ten znacznie przewyzsza wyniki ww. AES 2016).
Wyzsze wyniki diagnozowane w badaniu BKL mozna wyjasnic¢ tym, ze
w badaniach europejskich realizowanych w Polsce przez GUS (LFS i
AES) pytania dla respondentow zbyt silnie kojarza sie z formami
edukacji podobnymi do stosowanych w szkotach. Natomiast w



badaniu BKL pytania koncentruja sie na réznych sposobach
nabywania umiejetnosci, bez sugerowania, ze sa one podobne do
form szkolnych. Znaczna cze$¢ zajeé, w ktorych uczestnicza dorosli i
ktére maja cechy edukacyjne, tj. w zorganizowany sposéb
transferujace wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, maja
charakter praktyczny (uczenie sie przez dziatanie).

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Liczba statych inicjatyw edukacji przez cate zycie kierowanych przez
uczelnie artystyczne do oséb starszych: 8

Liczba programoéw dotacyjnych, w ktérym jeden z priorytetéw
dotyczy uczenia sie przez cate zycie: 2

Liczba programoéw edukacyjno-kulturalnych dla senioréw
realizowanych ze srodkéw Programu ,Kultura” MF EOG 2014-2021
-1

State, systemowe dziatania adresowane do seniorow:

o Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku (Uniwersytet
Artystyczny w Poznaniu),

o Akademia Kreatywnego Seniora(Akademia Sztuk Pieknych
w todzi),

o Akademia Otwarta - dorosli do sztuki(Towarzystwo
Przyjaciot ASP wraz z Akademia Sztuk Pieknych w
Warszawie),

o Otwarte warsztaty artystyczne dla seniorow w ramach
projektu ,Zbrojownia Sztuki”(Akademia Sztuk Pieknych w
Gdansku),

o Otwarta Akademia Muzyczna(Akademia Muzyczna im.
Karola Lipinskiego we Wroctawiu),

o Muzyczna Akademia Seniora(Akademia Muzycznaw
Katowicach),

e Projekt Agora Nestora(Akademia Muzyczna w Bydgoszczy
we wspotpracy z Miejskim Centrum Kultury).

o Archipelag historii(Instytut Polonika we wspotpracy z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku Szkoty Gtéwnej
Handlowej w Warszawie).

Zapewnianie osobom starszym dostepu do ustug edukacyjnych
Swiadczonych w ramach uczenia sie przez cate zycie wpisuje sie
réwniez w programy dotacyjne Ministra KiDN, w szczegdélnosci
programy Edukacja kulturalnaoraz Infrastruktura bibliotek.
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e jedno zzadan programu Edukacja Kulturalnapolega na
tworzeniu i prowadzeniu kompleksowych dziatan z zakresu
edukacji kulturalnej skierowanych do oséb dorostych, w
szczegolnosci wykorzystujacej formute tzw. ,uniwersytetéw
ludowych”,

e wramach programu /nfrastruktura bibliotekwsrod
kryteriow punktowanych znajduje sie kryterium: ,,Po
zakonczeniu zadania biblioteka bedzie realizowata dziatania
stuzace podnoszeniu kompetencji informatycznych
(cyfrowych) lokalnej spotecznosci, przy jednoczesnym
wtasciwym zaplanowaniu wyposazenia dla tak definiowanej
funkcji”, ktére to kryterium, jak pokazuje praktyka,
najczesciej realizowane jest przez organizacje kurséw
komputerowych dla senioréw.

e wramach programu dotacyjnego Biblioteki Narodowej
Kraszewski. Komputery dla bibliotek wsrod kosztow
kwalifikowanych wymieniono mozliwos¢ sfinansowania z
wktadu wtasnego i dofinansowania zakupu ,komputeréw,
komputerowych urzadzen peryferyjnych oraz
oprogramowania stuzgcego dostosowaniu sprzetu
komputerowego do potrzeb oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym oséb niepetnosprawnych". Ww. sprzet
dotyczy takze zaspokajania potrzeb edukacyjnych i
poznawczych oséb starszych.

Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN w 2022 realizowato
program edukacyjno-kulturalny dla senioréw Zydowskie
dziedzictwo kulturowe, ktéry obejmowat szerokie spektrum dziatan
adresowanych do sesnioréw: warsztaty, prelekcje, spotkania, pokazy.
Budzet programu wynosit 10 min EUR ze $rodkéw Programu
,Kultura” MF EOG 2014-2021 - Dziatanie 3 Podnoszenie poziomu
wiedzy w zakresie Zydowskiego dziedzictwa kulturowego.

Wsparcie oséb bezrobotnych i
poszukujacych pracy w starszych grupach
wiekowych w dostepie

do programéw aktywizacji zawodowej,
oferowanych przez urzedy pracy

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

Dziatanie
ciggte*

Liczba osob bezrobotnych i poszukujacych pracy w starszych grupach
wiekowych objetych przez urzedy pracy wsparciem w zakresie
aktywizacji zawodowej

oraz

Liczba osob starszych, ktdre podjety prace w wyniku uczestnictwa w
aktywizacji zawodowej
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Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

Osoby po 50r. z. otrzymuja wsparcie w ramach Regionalnych
Programéw Operacyjnych. Osoby te moga skorzystac z doradztwa
zawodowego potaczonego z przygotowaniem Indywidualnego Planu
Dziatania, posrednictwa pracy, a takze szkolen i kurséw majacych na
celu podniesienie kwalifikacji i kompetencji lub przekwalifikowanie.
Dodatkowo osoby starsze moga skorzystaé z formy wsparcia jaka sa
staze oraz subsydiowane zatrudnienie a takze otrzymac wsparcie
finansowe na rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej, w
formie bezzwrotnej, potaczone ze wsparciem szkoleniowym oraz
pomostowym.

W 2022 r. wsparciem objeto blisko 6,8 tys. 0séb po 54 r. z. (do konca
2022 r.tacznie 164 tys. osob), w tym blisko 5,5 tys. oséb to osoby,
ktore sa bezrobotne (w tym dtugotrwale bezrobotne) lub bierne
zawodowo i nie uczestniczyty w ksztatceniu lub szkoleniu przed
projektem (do konca 2022 roku tacznie wsparto blisko 81,3 tys.
takich osdb).

Wsrod wyzej wskazanych, wsparciem w ramach projektéw
oferujacych dotacje na zatozenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej w
2022 r. objeto 799 0séb po 54 r. z. (do konca 2022 r. odpowiednio 8,7
tys. osob) w tym 337 to osoby, ktdre sg bezrobotne (w tym
dtugotrwale bezrobotne) lub bierne zawodowo i nie uczestniczyty w
ksztatceniu lub szkoleniu przed projektem (do korica 2021 r.
odpowiednio 4 tys. takich oséb).

Podniesienie Swiadomosci oséb starszych Minister Cyfryzacji, 2018-2020 Odsetek 0sob starszych posiadajacych wiedze na temat moZliwosci

w zakresie mozliwosci zwiekszenia Ministerstwo Rodziny i zwiekszenia aktywnosci zawodowej dzieki zastosowaniu Internetu i

aktywnosci zawodowej, dzieki Polityki Spotecznej innych technologii telekomunikacyjnych

:::;?]SOOI;V??;Zllenlfsr';]nj;rk;'cm?zc:h Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

g yiny Resort realizowat program Aktywni+ edycja 2022. Szczegétowe

informacje zawarte sg w rozdziale dot. Dziatan realizowanych przez
MRIPS.

Woprowadzenie w szerokim zakresie Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020 Liczba wprowadzonych nowych rozwigzari w zakresie mozliwosci

mozliwosci wykonywania przez osoby
starsze pracy elastycznych form pracy
(m.in. niepetny etat, telepraca, pracaw
domu, elastyczne godziny pracy w
uzgodnieniu z pracownikiem)

Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

wykonywania przez osoby starsze elastycznych form pracy

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
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Wsparcie podmiotéw ekonomii spotecznej
zatrudniajgcych osoby starsze

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

Dziatanie
ciggte*

Liczba wspartych podmiotow ekonomii spotecznej zatrudniajacych
osoby starsze

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

W ramach priorytetu inwestycyjnego 9v wspieranie
przedsiebiorczosci spotecznej i integracji zawodowej w
przedsiebiorstwach spotecznych oraz podmiotach ekonomii
spotecznej i w celu utatwiania dostepu do zatrudnienia, realizowany
jest szereg dziatan zmierzajacych do wzmocnienia kondycji sektora
ekonomii spotecznej oraz rozwoju podmiotéw ekonomii spotecznej.
Na poziomie krajowym wsparcie realizowane jest w ramach dziatania
2.9 Rozwdj ekonomii spotecznejw Programie Operacyjnym Wiedza
Edukacja Rozwéj wdrazane sg takze dziatania skierowane na
wzmochienie systemu wsparcia dla podmiotéw ekonomii spotecznej,
m.in. poprzez zapewnienie preferencyjnej oferty wsparcia zwrotnego
dla podmiotéw ekonomii spotecznej. W 2022 r. kontynuowano
realizacje projektu ,Wdrozenie instrumentu pozyczkowego i
poreczeniowego w ramach Krajowego Funduszu Przedsiebiorczosci
Spotecznej”. W ramach tego projektu do korica 2022 r. 988
podmiotéw ekonomii spotecznej skorzystato z preferencyjnych
pozyczek, co przyczynito sie do stworzenia nowych 918 miejsc pracy.
Wsparcie bezposrednie dla podmiotéw ekonomii spotecznej
Swiadczone jest w ramach Regionalnych Programéw Operacyjnych
przez akredytowane Osrodki Wsparcia Ekonomii Spoteczne;j
(OWES). Istnieje mozliwos$¢ otrzymania wsparcia finansowego lub
pomostowego na stworzenie miejsca pracy w nowym lub istniejagcym
przedsiebiorstwie spotecznym dla oséb z grup zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, w tym oséb ubogich pracujacych lub oséb
po ukonczeniu 50. roku zycia, posiadajacych status osoby
poszukujacej pracy, bez zatrudnienia w rozumieniu przepiséw ustawy
z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy. Dodatkowo, mozliwe jest uzyskanie przez podmioty
ekonomii spotecznej wsparcia doradczego czy szkoleniowego. Do
konica 2022 r.,w ramach wsparcia ekonomii spotecznej w RPO
wsparto 20 798 podmiotéw ekonomii spotecznej. Stworzono takze
15 202 miejsc pracy w przedsiebiorstwach spotecznych.

Promowanie kontynuowania pracy
w innej formie np. coachingu, tutoringu i
mentoringu

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych inicjatyw z zakresu promowania
kontynuowania pracy winnej formie

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
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Prowadzenie kampanii informacyjnych, Ministerstwo Rozwoju | Dziatanie Liczba zrealizowanych kampanii informacyjnych, szkoleri dla
szkolen dla pracodawcéw nt. korzysci i Technologii, ciggte* pracodawcow nt. korzysci wynikajacych z zatrudnienia osoby starszej
wynikajacych z zatrudnienia osoby starszej | Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Kreowanie w przestrzeni spoteczno- Media publiczne Dziatanie Liczba programow przedstawiajgcych osoby starsze aktywne
medialnej obrazu osoby starszej aktywnej ciggte* zawodowo
zawodowo
Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Popularyzacja dobrych praktyk Ministerstwo Rozwoju | Dziatanie Liczba inicjatyw majacych na celu popularyzacje dobrych praktyk i
i doswiadczen w przedmiotowym zakresie i Technologii ciggte* doswiadczeri w zakresie propagowania wsrod pracodawcow zasad

spotecznej odpowiedzialnosci biznesu oraz zarzadzania wiekiem

Ministerstwo Rozwoju i Technologii

W ramach statych/cyklicznych dziatarh majacych na celu promocje

zasad spotecznej odpowiedzialnosci biznesu rowniez w kontekscie

zarzadzania wiekiem MRIT realizuje:

e ,Monitorowanie realizacji Celéw Zréwnowazonego Rozwoju w
Polsce”: publikacja coroczna w zakresie sprawozdawczosci i
promoc;ji dziatan podejmowanych przez interesariuszy, regiony i
instytucje administracji rzadowej zawierajace zestaw inicjatyw
majacych na celu walke z wszelkimi formami dyskryminacji w
kontekscie spotecznej odpowiedzialnosci biznesu oraz
popularyzacje dobrych praktyk w zakresie m.in. propagowania
zasad spotecznej odpowiedzialnosci biznesu oraz zarzadzania
wiekiem;

e  przystapienie do drugiego Dobrowolnego Narodowego
Przegladu z realizacji Agendy 2030 i celéw zréwnowazonego
rozwoju, ktérego wynikiem byt raport przyjety przez Rade
Ministréw 2 czerwca 2023 r., w ktérym wskazano na dobre
praktyki i dziatania realizowane m.in. na rzecz oséb starszych;

e  kwartalna publikacja pt. ,Newsletter SDG” zawierajaca
zestawienie dziatan interesariuszy, ktérzy przystapili do
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Partnerstwa na rzecz realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju
w Polsce, ktorej celem jest promocja dziatan firm w zakresie
m.in. propagowania zasad spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

Promowanie wsréd pracodawcéw Ministerstwo Rodzinyi | Dziatanie Liczba zrealizowanych dziatari majacych na celu promowanie wsrod
elastycznych form zatrudnienia Polityki Spotecznej, ciggte* pracodawcow elastycznych form zatrudnienia
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych

miernikéw monitorowania (powyzej):
Prowadzenie dziatan informacyjnych Ministerstwo Rozwoju | Dziatanie Liczba zrealizowanych dziatar informacyjnych skierowanych do
skierowanych do przedsiebiorcow i Technologii, Minister | ciggte* przedsiebiorcow z zakresu znajomosci zasad srebrnej gospodarki
oraz podmiotow ekonomii spotecznej Cyfryzacji oraz potrzeb i rozwigzar zwigzanych z dostepnosciag stron
i solidarnej z zakresu znajomosci zasad internetowych i ustug elektronicznych
srebrnej gospodarki oraz potrzeb i Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
rozwiazan zwiazanych z dostepnoscia miernikéw monitorowania (powyzej):
stron internetowych i ustug
elektronicznych dla oséb starszych
Prowadzenie dziatan na rzecz promoc;ji Ministerstwo Rozwoju | Dziatanie Liczba zrealizowanych dziatar promujacych podejmowanie
dziatalnosci gospodarczej w sektorze i Technologii, ciggte* dziatalnosci gospodarczej w sektorze srebrnej gospodarki
srebrnej gospodarki (w tym rozwoj Ministerstwo Rodziny i
podmiotéw ekonomii spotecznej jako Polityki Spotecznej,
narzedzia aktywizacji spotecznej i Komitet ds. Pozytku - - —
zawodowej 0s6b starszych) Publicznego Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych

miernikéw monitorowania (powyzej):
Prowadzenie dziatan na rzecz promocji Ministerstwo Rozwoju | Dziatanie Liczba zrealizowanych dziatan promujacych przedsiebiorczosc oséb
przedsiebiorczosci 0oséb starszych i Technologii, ciggte* starszych

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

Ministerstwo Rozwoju i Technologii

Organizacja stoiska informacyjno-promocyjnego podczas targdw
Viva Seniorzy w Poznaniu oraz targéw Dostepnos¢ Plus w Opolu oraz
stymulowanie dyskusji z przedsiebiorcami oraz przedstawicielami
spotecznosci senioralnej dot. aktywnosci zawodowej oséb starszych,
Dodatkowo podjeto dziatania na rzecz promocji zarzadu
sukcesyjnego, ktorego celem jest usprawnienie procesu
przekazywania firmy nastepcom i kontynuowania tym samym
dziatalnosci gospodarczej.
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Obszar IV

Upowszechnianie wiedzy na temat
zdrowia, z uwzglednieniem zmian
wynikajacych z procesu starzenia
na wszystkich szczeblach edukacji

Ministerstwo Edukacji
i Nauki, Ministerstwo
Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Realizacja w podstawie programowej kwestii edukacji zdrowotnej
oraz

Liczba zrealizowanych dziatari majacych na celu upowszechnianie
wiedzy na temat zdrowia z uwzglednieniem zmian wynikajacych z
procesu starzenia

Ministerstwo Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia kontynuowato realizacje projektéw PO WER

skierowanych posrednio na wsparcie oséb starszych poprzez

ksztatcenie kadry ich obstugujacej. Dotyczy to m.in. nastepujacych

typdéw projektéw, ktére zostaty rozpoczete w 2016 r.:

o  Ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych

w obszarach zwigzanych z potrzebami epidemiologiczno-
demograficznymi

Przedmiotem projektéw jest podniesienie kwalifikacji pielegniarek i

potoznych z zakresu dziedzin bedacych najczestsza przyczyna

dezaktywizacji zawodowej z powodéw zdrowotnych poprzez
organizacje kurséw specjalistycznych i kwalifikacyjnych.

Skoncentrowanie dziatan ukierunkowanych na przygotowanie

pielegniarek i potoznych do zachodzacych zmian demograficznych

i epidemiologicznych wymaga wypracowania rozwiazan

wspierajacych i rozwijajacych dziatania utatwiajace pielegniarkom i

potoznym udziat w réznych formach ksztatcenia podyplomowego.

Projekty w konkursie przewiduja wsparcie edukacyjne m. in. w

dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego, rehabilitacji oséb z

przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, pielegniarstwa

onkologicznego i psychiatrycznego.

. Ksztatcenie specjalizacyjne lekarzy w dziedzinach istotnych
z punktu widzenia potrzeb epidemiologiczno-
demograficznych kraju

W ramach PO WER realizowany byt w 2022 r. projekt

pozakonkursowy pn.: Rozwdj ksztatcenia specjalizacyjnego lekarzy w

dziedzinach istotnych z punktu widzenia potrzeb epidemiologiczno-

demograficznych kraju. Beneficjentem jest Centrum Medyczne

Ksztatcenia Podyplomowego. Gtéwnym celem projektu jest

zwiekszenie kwalifikacji zawodowych lekarzy poprzez wsparcie

procesu ksztatcenia specjalizacyjnego w dziedzinach istotnych z

punktu widzenia epidemiologiczno-demograficznego kraju, w tym

m.in. specjalizacji z geriatrii, onkologii, medycyny ratunkowej.

. Ksztatcenie podyplomowe lekarzy realizowane
w innych formach niz specjalizacje
w obszarach istotnych z punktu widzenia potrzeb
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epidemiologiczno-demograficznych kraju,

ze szczegblnym uwzglednieniem lekarzy zatrudnionych (bez

wzgledu na forme zatrudnienia)

w placéwkach podstawowe] opieki zdrowotnej
W ramach wsparcia z PO WER ksztatcenia podyplomowego lekarzy
dofinansowane sg kursy doskonalace, m.in. w zakresie geriatrii,
onkologii, ratownictwa medycznego. Przedmiotowe wsparcie
stanowi odpowiedZ na wzrost zapotrzebowania na ustugi medyczne
wynikajacy m. in. z faktu starzenia sie spoteczenstwa i pojawiajacej
sie niepetnosprawnosci.

Szkolenia dla opiekunéw medycznych

Ministerstwo Zdrowia w zwiazku z pracami nad programowaniem
dziatan w ramach REACT-EU, zgtosito projekt szkolen i kurséw dla
opiekunéw medycznych. W dniu 8 wrzesnia 2021 r. Komisja
Europejska zatwierdzita ww. projekt, dodajac nowa os$ VIl ,\Wsparcie
REACT-EU dla obszaru zdrowia” w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 - 2020. Projekt ma na celu
podniesienie kompetencji zawodowych opiekunéw medycznych i
zaktada m.in. realizacje kurséw, w zwigzku z rozszerzeniem podstawy
programowej zwiekszajacej kwalifikacje opiekunéw medycznych.
Realizacja ww. kurséw rozpoczeta sie w 2022 r.

Ministerstwo Edukacji i Nauki

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia w systemie oswiaty
Edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetowych obszaréw
nauczania odpowiednio mocno zaznaczonym w podstawie
programowej i obowiazkowo realizowanym na kazdym etapie
edukacyjnym. Cele ksztatcenia i tresci nauczania z zakresu edukacji
zdrowotnej sg zawarte w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego oraz przedmiotach takich, jak: wychowanie fizyczne,
przyroda, biologia, chemia, edukacja dla bezpieczeristwa,
wychowanie do zycia w rodzinie.

Wychowanie przedszkolne

Do zadan przedszkola nalezy tworzenie sytuacji sprzyjajacych
rozwojowi u dzieci nawykow i zachowan prowadzacych do
samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchows i
bezpieczenstwo oraz przygotowanie ich do rozumienia emocji, uczu¢
wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne. Dzieci
poznaja réwniez podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk
utrzymania prawidtowej postawy ciata.
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| etap edukacyjny (klasy I-1ll szkoty podstawowe;j)

Zakres edukacji zdrowotnej ktadzie nacisk na ksztattowanie
Swiadomosci zdrowotnej w zakresie higieny, pielegnacji ciata,
odzywiania siei trybu zycia.

Uczniowie m.in.:

poznajg wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych,
dowiadujg sie, jakie znaczenie ma odpowiednia dieta dla
utrzymania zdrowia oraz, ze nalezy ograniczy¢ spozywanie
positkéw o niskich wartosciach odzywczych i zachowac umiar w
spozywaniu produktéw stodzonych,

ucza sie przygotowywania positkéw stuzacych utrzymaniu
zdrowia.

Il etap edukacyjny (klasy IV-VIII szkoty podstawowe;j)
Uczniowie m.in. poznaja:

szkodliwos¢ uzywek i zbyt dtugiego korzystania z telefonéw
komorkowych,

oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: drazniacych,
trujacych, zracych i wybuchowych,

zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sie),
elementy uktadu pokarmowego i ich funkcje (rodzaje zebow,
przyczyny prochnicy i zasady profilaktyki, Zrédta i znaczenie
sktadnikéw pokarmowych - biatka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole
mineralne i woda - dla prawidtowego funkcjonowania organizmu,
ich wystepowanie w wybranych produktach spozywczych,
miejsca trawienia i wchtaniania),

skutki niedoboru niektorych witamin (A, D, K, C,B6,B12) i
sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki
niewtasciwej suplementacji witamin i sktadnikéw mineralnych,
koniecznos¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw,
potrzebe stosowania diety zréznicowanej, dopasowanej do
potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna
itp.),

indeks masy ciata oraz konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca),
przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B,
WZW C, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowe, rak jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki,
zasady higieny osobistej i czystosci odziezy,

prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach,

zasady i metody hartowania organizmu,
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sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperatura,

sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposodb konstruktywny,

role wypoczynku,

rodzaje ¢wiczen relaksacyjnych, wptyw stresu na zdrowie,
podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowej,
warunki sSrodowiskowe i spoteczne, ktére sg korzystne dla
zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob,
instytucji i organizacji na rzecz zdrowia),

fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym
i postnatalnym.

Szkoty ponadpodstawowe (liceum ogdlnoksztatcace, technikum)
Uczniowie m.in. poznaja:

zwigzek budowy narzadéw z petniona przez nie funkcja,
mechanizmy warunkujace homeostaze (termoregulacja,
osmoregulacja, statos¢ sktadu ptynéw ustrojowych, ci$nienie
krwi, rytmy dobowe),

sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny),
zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego
(nadmierna i ostabiona odpowiedz immunologiczna), sytuacje
wymagajace immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby
autoimmunologiczne),

wptyw czynnikéw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza,
dym tytoniowy, smog),

znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu
oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria,
bronchoskopia),

budowe i funkcje mézgu, rdzenia kregowego i nerwoéw,

role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu
homeostazy,

wptyw substancji psychoaktywnych na funkcjonowanie
organizmu,

wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich
wczesnej diagnostyki dla ograniczenia spotecznych skutkéow tych
choréb,
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- wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu
krazenia (miazdzyca, zawat miesnia sercowego, choroba
wiencowa serca, nadcisnienie tetnicze, zylaki);

- przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce
chordb krazenia; wyjasnia wptyw odzywiania sie (w tym
suplementacji) i aktywnosci fizycznej na rozwdj oraz stan kosci i
miesni cztowieka;

- zagadnienia genetyczne,

- zasady racjonalnego zywienia,

- zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i ich skutki
zdrowotne,

- przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz
sposoby jej profilaktyki,

- wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMl) na tle
indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii
wiekowej;

- znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia,
USG, proby watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce i
leczeniu choréb uktadu pokarmowego, w tym raka zotadka, raka
jelita grubego, zespotéw ztego wchtaniania, choroby Crohna.

Zagadnienia dotyczace zdrowia sg omawiane réwniez na zajeciach z

wychowawca. Zgodnie bowiem z przepisami rozporzadzenia w

sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét tematyka

dotyczaca istotnych probleméw spotecznych, w tym rowniez

probleméw zdrowotnych, powinna by¢ omawiana podczas zajec z

wychowawca.

W realizacji wskazanych powyzej probleméw podczas zajec z

wychowawca moga wzig¢ udziat zaproszeni specjalisci w danej

dziedzinie, wolontariusze, przedstawiciele stowarzyszen i innych
organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia w systemie szkolnictwa
WYZszego

Standardy ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
lekarza, farmaceuty, pielegniarki i fizjoterapeuty okreslone
rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26
lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
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ratownika medycznego (Dz. U.z 2021 r. poz. 755, ze zm.) obejmujg
efekty uczenia sie w zakresie procesu starzenia sie oraz zasad oceny
geriatrycznej i opieki interdyscyplinarnej w odniesieniu do pacjentaw
podesztym wieku.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych
nakierowanych na utrzymanie zdrowia,
zréznicowane w zaleznosci od wieku i
stopnia sprawnosci

Ministerstwo Edukacji
i Nauki, Ministerstwo
Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Realizacja dziatar edukacyjnych nakierowanych na utrzymanie
zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

Publikowanie informacji i postéw edukacyjnych udostepnianych na
stronach: gov.pl, NFZ, pacjent.gov.pl, realizacja kampanii edukacyjno
- informacyjnej dot. zaburzen otepiennych ,Zostan dtuzej na scenie
zycia” (zostazdluzej.pl) i promowanie badan w ramach programu
,Profilaktyka 40+.

W 2022r. Narodowy Fundusz Zdrowia prowadzit cykliczna akcje
,Sroda z Profilaktyka” prezentujac zainteresowanym informacje na
temat:
o  profilaktyki w réznych aspektach zycia,
e propozycje badan profilaktycznych,
e akcje profilaktyczne z ekspertami w salach obstugi klientow
w oddziatach wojewddzkich NFZ.

NIGRIR przeprowadzit 200 konsultacji dietetycznych u oséb w
starszym wieku z zaburzeniami odzywiania - niedozywienie lub
przezywienie -lub z wysokim ryzykiem tych zaburzen. Udzielono
blisko 300 porad w zakresie prawidtowego zywienia, zgodnie z
indywidualnymi zaleceniami dietetycznymi oraz w zakresie
rekomendowanych form aktywnosci fizycznej.

Wobec 682 pacjentéw Kliniki Geriatrii prowadzono dziatania
edukacyjne dot. profilaktyki upadkéw w ramach wewnetrznego

Programu Zapobiegania Upadkom (ocena ryzyka upadkow,
ksztattowanie zachowan przeciwdziatajacych upadkom, nauka
podnoszenia sie z upadku i wezwania pomocy).

Ministerstwo Edukacji i Nauki

W ramach dziatan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy realizowany
jest Program Szkota i Przedszkole Promujace Zdrowie, ktéry zawiera
szerokie dziatania dotyczace promocji zdrowia fizycznego,
psychicznego i relacji spotecznych.

Od ponad 30 lat Program systematycznie i planowo tworzy
srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu
samopoczuciu catej spotecznosci szkolnej, a od 2018 r. takze i
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przedszkolnej. Ponadto realizacja programu wspiera nie tylko rozwéj
kompetencji dzieci i mtodziezy, ale takze pracownikéw i rodzicéw w
zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie. Siec¢ szkét i przedszkoli
ukierunkowuje zainteresowane osoby na utrzymanie dobrostanu
zdrowotnego. Dziatalnos¢ ta dopasowana jest do wieku i stopnia
sprawnosci odbiorcéw. Minister Edukacji i Nauki nadzoruje system
certyfikacji szkot i placowek bedacych w sieci szkét i przedszkoli
promujacych zdrowie. Upowszechnianie koncepcji szkét i przedszkoli
promujacych zdrowie zostato wymienione wsrod zadan
koordynacyjnych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025. Program w swoich dziataniach koncentruje sie na
propagowaniu zdrowego stylu zycia, tworzy warunki (fizyczne i
spoteczne) sprzyjajace ochronie zdrowia oraz umozliwia aktywne
uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia.
Warunki oraz organizacja nauki i pracy ma na celu sprzyjac zdrowiu i
dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

Dyrektorom szkét i nauczycielom zapewniono mozliwosé korzystania
z materiatéw edukacyjnych, opracowanych przez Osrodek Rozwoju
Edukacji (ORE). Na stronie internetowej ORE utworzono Bank
Dobrych Praktyk, w ktorym zamieszczane sg doswiadczenia szkdt w
zakresie promocji zdrowia oraz konkretne przyktady dziatan,
stanowiacych inspiracje oraz wsparcie dla wszystkich
zainteresowanych placéwek w podejmowaniu systemowych dziatan
w zakresie zdrowego odzywiania oraz zwiekszania aktywnosci
fizycznej.

Realizacja programéw promocji zdrowia
informujacych o czynnikach ryzyka
zdrowotnego i zachecajacych

do podejmowania zachowan sprzyjajacych
utrzymaniu i poprawie zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych programow promocji zdrowia informujacych o
czynnikach ryzyka zdrowotnego i zachecajacych do podejmowania
zachowani sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia

W celu dotarcia do licznych i zréznicowanych odbiorcéw realizowana
jest w oparciu o telewizje, radio, prase, Internet, kampania spoteczna
,Planuje dtugie zycie”. Dziatania, ktére obejmujg m.in. telewizje i
radio prowadzone sg w stacjach o zasiegu ogélnopolskim, przy
wsparciu stacjami regionalnymi, tematycznymi z wykorzystaniem
dwéch formatéw komunikacyjnych: audycji edukacyjnych i spotéw
spotecznych. W audycjach oraz w spotach spotecznych zachecamy do
wykonywania badan przesiewowych, podkreslamy, ze regularne
badania ratujg zdrowie i zycie. Wéréd badan przesiewowych
skierowanych do osdéb starszych sg mammografia oraz kolonoskopia.
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Biuro Komunikacji Ministerstwa Zdrowia w 2022 r. w ramach
kampanii ,Planuje dtugie zycie” zrealizowato takze zaméwienie na
wydruk plakatéw i ulotek informacyjno-edukacyjnych informujacych
o profilaktyce zdrowotnej i badaniach przesiewowych. Ulotki

i plakaty informacyjne, zostaty rozdystrybuowane na terenie catego
kraju w szpitalach, przychodniach.

Szeroko zakrojone dziatania informacyjne prowadzone byty réwniez
w intrenecie poprzez publikacje postéw w mediach
spotecznosciowych Ministerstwa Zdrowia. Dodatkowym narzedziem
wzmacniajagcym przekaz Kampanii byta publikacja artykutéw w
dziennikach i tygodnikach o zasiegu ogoélnopolskim.

Samoobstugowe kioski profilaktyczne w kazdym oddziale NFZ

W Kiosku Profilaktycznym wykonaé mozna bezptatne pomiary:
ewzrostu,

emasy ciata,

ewskaznika BMI,

eanalizy sktadu ciata,

eci$nienia tetniczego krwi.

Podczas wizyty na stanowisku ds. profilaktyki i promocji zdrowia,
pomiary wykonuje sie w Kiosku Profilaktycznym, a doradca
przekazuje informacje i materiaty promocyjne na temat programow
profilaktycznych realizowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia i
Ministerstwo Zdrowia,

einformacje dotyczace Internetowego Konta Pacjentai pomoc w
zalogowaniu sie,

einformacje dotyczace norm uzyskanych pomiaréw w Kiosku
Profilaktycznym,

ewydruk przyktadowego planu zywienia, ze strony internetowej
diety.nfz.gov.pl

Podczas wizyty jest mozliwosc potwierdzenia Profilu zaufanego oraz
pomoc w uzupetnieniu ankiety do programu ,Profilaktyka 40 PLUS".
Od 2 listopada 2021 r. do 16 pazdziernika 2022 r. z pomiaréw oraz
porad edukatoréw skorzystaty 2 392 osoby.

Promowanie szczepien ochronnych
i innych swiadczen profilaktycznych

Ministerstwo Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych dziatar promujacych szczepienia ochronne i
inne swiadczenia profilaktyczne.

Ministerstwo Zdrowia

Kampania spoteczna Ministerstwa Zdrowia ,,Chce zrozumie¢” miata
przede wszystkim charakter informacyjny i sktaniajacy do podjecia
dziatan na rzecz budowania porozumienia spotecznego wokét
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programu profilaktyki COVID-19. W ramach prowadzonych dziatan
opracowano spoty edukacyjne stanowiace gtéwne narzedzie
komunikacyjne ww. kampanii spotecznej, ktére byty emitowane w
stacjach radiowych i telewizyjnych o zasiegu ogélnopolskim.

Propagowanie wiedzy w obszarze
mozliwosci wykorzystania ICT (aplikacje,
systemy, urzadzenia) do wsparcia
profilaktyki choréb i poprawy jakosci zycia

Ministerstwo Zdrowia,
Minister Cyfryzacji

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych dziatari promujacych wiedze w obszarze
moZzliwosci wykorzystania ICT do wsparcia profilaktyki chorob i
poprawy jakosci Zycia

Ministerstwo Zdrowia

W celu zwiekszenia samodzielnosci oséb starszych rozszerzono
zakres danych Zdarzenia Medycznego przekazywanych do SIM. Od 1
lipca 2021 r. raportowanie Zdarzen Medycznych oraz jest
obowigzkowe. Pracownik medyczny moze, na zasadach okreslonych
w ustawie o systemie informacji w ochronie zdrowia, udostepni¢
dokumentacje medyczna pacjenta innemu podmiotowi.

Mozliwos¢ analizy danych o Zdarzeniach Medycznych, udzielonych
procedurach oraz rozpoznanych jednostkach chorobowych usprawni
dostep do swiadczen zdrowotnych, co z kolei wptywa na skutecznos¢
leczenia, ale takze podnosi jako$¢ proceséw leczniczo -
diagnostycznych. Jest to istotne zwtaszcza w grupie oséb starszych z
wieloma dolegliwosciami o charakterze przewlektym lub
wielochorobowoscia.

Wdrazanie opieki farmaceutycznej,
prowadzenie analiz stosowanej
farmakoterapii na rzecz redukgji lekow
potencjalnie niewtasciwych dla oséb
starszych, zgodnie z kryteriami
obowiagzujacymi w tym zakresie

Ministerstwo Zdrowia

2018-2020

Liczba przeprowadzonych analiz stosowanej farmakoterapii

oraz

Liczba podjetych dziatar na rzecz poprawy przestrzegania zaleceri
terapeutycznych

Ministerstwo Zdrowia

Witaczenie sie przedstawicieli Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w upowszechnianie w sSrodowisku
medycznym ,Kryteriéw poprawnosci farmakoterapii geriatrycznej w
praktyce klinicznej na podstawie kryteriow 2019 AGS BEERS, 2015
STOPP/START i 2021 STOPPFALL. Jak leczy¢, zeby najmniej
zaszkodzi¢ w opracowaniu B. Bien i E. tukaszczyk

Woprowadzenie ,Pilotazowego Programu Przegladéw Lekowych” (od
1 czerwca do 30 listopada 2022 r.),. Pilotaz zostat przeprowadzony
przez 75 realizatoréw, ktdrzy objeli nim 850 pacjentéw z
wielochorobowoscia. Przeglad lekéw polegat na szczegétowo
przeprowadzonym wywiadzie z pacjentem, ocenie farmakoterapii
jaka stosuje pacjent, a nastepnie wypracowaniu indywidualnego plan
opieki farmaceutyczne;j.
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Zgodnie z zapisami ustawy o zawodzie farmaceuty, farmaceuta
wspotpracujac z pacjentem i lekarzem prowadzacym leczenie
pacjenta czuwa nad prawidtowym przebiegiem jego indywidualnej
farmakoterapii w ramach swiadczenia ustug opieki farmaceutycznej.
Jedng z ustug w tym zakresie jest realizacja przegladéw lekowych.
Przeprowadzony w 2022 r. program pilotazowy przegladéw
lekowych miat na celu ocene zasadnosci objecia przegladow
lekowych zakresem opieki farmaceutycznej, sprawdzenie
skutecznosci praktycznej tych przegladéw i ich wartosci klinicznej,
sprawdzenie wptywu na system opieki zdrowotnej oraz
wypracowanie optymalnego modelu tej opieki jako $wiadczenia
zdrowotnego. Ma to znaczenie w obliczu wyzwan zdrowotnych
przed jakimi stoi system ochrony zdrowia w tym rosnaca liczba
pacjentéw w wieku senioralnym.

Ustuga, byta wiec skierowana przede wszystkim do pacjentéow
starszych z wielolekowoscia, i miata na celu optymalizacje terapii.

W pilotazu brato udziat 558 kobiet i 292 mezczyzn, w tym 772
pacjentéw powyzej 60 roku zycia, ktorzy zazywali Srednio 16
preparatéw dziennie. U 248 pacjentéw liczba stosowanych substancji
czynnych zmniejszyta sie o co najmniej 1 substancje w poréwnaniu do
okresu sprzed programu pilotazowego. Zmniejszyta sie liczba
problemoéw lekowych, takich jak zbedna lub niewtasciwa terapia oraz
liczba interakgcji i stanéw nieleczonych. Ze wstepnych analiz
farmakoekonomicznych wynika, ze obnizyty sie takze koszty zakupu
lekédw zaréwno dla pacjenta, jak i dla systemu opieki. Wéréd 533
pacjentéw, ktérzy ocenili swoje ogdlne samopoczucie po przegladzie
lekowym wzgledem okresu przed przegladem, 453 pacjentow
stwierdzito poprawe.

Uwzglednienie specyfiki probleméw
zdrowotnych, charakterystycznych
W grupie oséb starszych,

w realizowanych programach
prozdrowotnych

Ministerstwo Zdrowia

2018-2020

Liczba programow prozdrowotnych uzupetnionych o specyfike
problemow zdrowotnych, charakterystycznych w grupie oséb
starszych

Ministerstwo Zdrowia

Programy prozdrowotne, wspétfinansowane ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
realizowane przez NIGRiR w 2021 r.:

e projekt pn. ,Program Profilaktyki RZS Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr POWR.05.01.00-00-
0022/17. Gtéwnym celem projektu jest pilotazowe wdrozenie
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Ogodlnopolskiego programu polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki i wczesnego wykrywania reumatoidalnego zapalenia
stawdw przy wspdtpracy pomiedzy przychodniami POZ a
specjalistami - reumatologami z Osrodka Wczesnej Diagnostyki w
zakresie prowadzenia koordynowanych badan przesiewowych
nakierowanych na przeciwdziatanie i wczesne wykrycie
reumatoidalnego zapalenia stawéw, z uwzglednieniem oséb do 65 r.z.

e projekt pn. ,Program Profilaktyki Osteoporozy Narodowego
Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr POWR.05.01.00-
00-0012/18. Gtéwnym celem projektu jest wdrozenie w osrodkach
uczestniczacych w programie skoordynowanego systemu wczesnej
identyfikacji kobiet w wieku 50-70 lat, zagrozonych ztamaniami
niskoenergetycznymi oraz chorych z juz dokonanymi ztamaniami i
kierowanie ich do wtasciwego Specjalistycznego Osrodka
Profilaktyki Osteoporozy. Program ma pozwoli¢ na wczesne
wykrywanie podwyzszonego ryzyka osteoporozy, szczegdlnie u
kobiet i umozliwienie leczenia choroby na wczesnym etapie, co
zwieksza szanse na powodzenie leczenia i szanse utrzymania dobrego
zdrowia pacjentek.

e projekt pn. ,Program profilaktyki przewlektych boéléw kregostupa
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii

i Rehabilitacji” nr POWR. 05.01.00- 00-0025/19.. Gtéwnym celem
projektu jest zwiekszenie wczesnego wykrywania oraz prewencja
przewlektych boéléw kregostupa wséréd oséb aktywnych zawodowo z
terenu makroregionu centralnego (wojewodztwa: tédzkie,
mazowieckie) poprzez przeprowadzenie dziatan edukacyjno-
diagnostyczno-terapeutycznych wséréd oséb do 65 r.z.

Tworzenie infrastruktury i ustug

dla rozwoju aktywnosci prozdrowotnej ze
szczegblnym uwzglednieniem najstarszych
grup wiek

Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Sportu i
Turystyki,
Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

Dziatanie
ciggte*

Liczba utworzonej nowej infrastruktury i ustug dla rozwoju
aktywnosci prozdrowotnej ze szczegolnym uwzglednieniem
najstarszych grup wieku

Ministerstwo Zdrowia

Zadanie pn. ,Powstanie Slaskiego O$rodka Kliniczno-Naukowego
Zapobiegania i Leczenia Choréb Srodowiskowych, Cywilizacyjnych i
Wieku Podesztego im. prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu”, realizowane
w latach 2018-2022, powierzchnia uzytkowa: 12 000 m?, liczba tozek
119.

Od stycznia 2019 r. Ministerstwo Zdrowia realizuje projekt
Dostepnos¢ Plus dla zdrowia - wdrazany w ramach
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Programu Wiedza Edukacja Rozwdj (POWER) na lata 2014-
2020, przy wspoétfinansowaniu ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Wartos¢ projektu wynosi 353 min zt.
Okres realizacji projektu: od 1 stycznia 2019 r.do 31 grudnia
2023 r. Projekt ma na celu wdrozenie dziatan projakosciowych w
systemie ochrony zdrowia polegajgcych na dostosowaniu,
wybranych w procedurze konkursowej, placowek POZ i
szpitali do potrzeb grupy docelowej - pacjentéw ze
szczegdlnymi potrzebami, w szczegdlnosci oséb starszych
oraz niepetnosprawnych, w oparciu o opracowane w
projekcie Standardy Dostepnosci. Wdrazane rozwiazania
beda przyczyniaty sie do poprawy dostepnosci placéwek
medycznych w obszarach:

e cyfrowym (wtym telemedycznym),

e architektonicznym,

e  komunikacyjnym

e organizacyjnym

Placéwki medyczne biorace udziat w projekcie otrzymuja granty - w
przypadku POZ w wysokosci do 720 tys. zt, a szpitali do 2 min zt.
Okres realizacji danego przedsiewziecia wynosi do 18 miesiecy.
Zgodnie z zatozeniami, w ramach projektu Dostepnos$¢ Plus dla
zdrowia, wsparcie grantowe na poprawe dostepnosci dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami otrzyma min. 270 POZ oraz 72 szpitali.
Planowane efekty projektu to m.in.:

e zniwelowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz
informacyjno-komunikacyjnych w placéwkach ochrony
zdrowia

e  podjecie dziatan dostosowawczych w tym prac
modernizacyjnych oraz zakupu sprzetéow
zapewniajacych funkcjonowanie placowek
»Przyjaznych” osobom ze szczegdlnymi potrzebami;

e podniesienie jakosci ustug zdrowotnych dla
pacjentéw ze szczegdlnymi potrzebami,

w tym aspektéw komunikacyjnych i
organizacyjnych,

e stworzenie/zoptymalizowanie systeméw IT
uwzgledniajacych szczegdlne potrzeby pacjentéw,
w tym wdrozenie rozwiazan telemedycznych w POZ
i szpitalach,

e podniesienie dojrzatosci cyfrowej placéwek
w zakresie wsparcia pacjentow ze szczegolnymi
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potrzebami.
Obowigzkowym dla wszystkich podmiotow realizujacych
przedsiewziecia w projekcie ,Dostepnosé¢ Plus dla zdrowia”
jest uczestnictwo w szkoleniach, w ktérych uwrazliwiany
jest personel POZ i szpitali na potrzeby oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym srodowiska oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku czy stuchu, a takze senioréw.
W trakcie szkolen przekazywana jest wiedza na temat
mozliwosci zapewniania osobom ze szczegdlnymi
potrzebami dostepnosci do placéwek ochrony zdrowia
i korzystania z tych placowek. Do korica 2022r. w szkoleniach
wzieto udziat 1 024 pracownikéw POZ i szpitali.

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji byt grant
biorca projektu pn. Dostepnos¢ Plus dla Zdrowia, ktéry finansowany
jest Funduszy Europejskich.

Celem realizowanego projektu byto zapewnienie swobodnego
dostepu do débr, ustug oraz mozliwosci udziatu w zyciu spotecznym i
publicznym, w tym oséb o szczegdlnych potrzebach. Obejmowat on
dostosowanie przestrzeni publicznej, architektury, transportui
produktéw do szczegdlnych wymagan odbiorcéw $wiadczen, w tym
szczegdlnie senioréw. Dzieki temu dofinansowaniu pacjenci
aktualnie moga skorzystac ze strony internetowej, zaprojektowanej
rowniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, tatwiej i bezpieczniej
poruszac sie po Instytucie w czesci klinicznej, zabiegowej, Izbie
Przyje¢, Zespole Poradni specjalistycznych oraz czesci
diagnostycznej, skorzystac z nowej windy, uméwic wizyte on-line co
bezposrednio wptywa na skutecznos¢ dziatan w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki choréb wéréd senioréw oraz wzmacnia
efektywnosc¢ stosowanych terapii.

Rozwijanie telemedycyny, w tym

teleopieki:

e upowszechnienie réznych form
teleopieki i telekonsultacji;

e  rozwdjrozwiazan w zakresie mobile
health.

Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

Dziatanie
ciggte*

Liczba dziatan podjetych w celu rozwoju telemedycyny, w tym
teleopieki

Ministerstwo Zdrowia

Od 2020 r. Ministerstwo Zdrowia realizuje projekt telemedyczny:
»Ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu poprzez
stosowanie rozwigzan telemedycyny i e-zdrowia”, w ramach
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021. Projekt ma
przyczynic sie do zmniejszenia kosztéw procedur medycznych,
zmniejszenia obciazen dla pacjentéw oraz zwiekszenia dostepnosci
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ustug medycznych. Koncentruje sie na wypracowaniu modeli
telemedycznych w 7 obszarach:

. kardiologii,

geriatrii,

psychiatrii,

diabetologii,

choréb przewlektych,

potoznictwa,

opieki paliatywne;j,

ktére mogtyby poszerzy¢ katalog procedur telemedycznych objetych
publicznym finansowaniem oraz zwiekszy¢ poziom wykorzystania
potencjatu telemedycyny w Polsce.

W pierwszym etapie projektu zespoty ekspertéw polsko-norweskich
opracowaty wstepne modele telemedyczne w dziedzinach:
kardiologia, geriatria, psychiatria, choroby przewlekte, diabetologia i
potoznictwo. Nastepnie w lipcu 2022 r. w czesci konkursowej
Programu ,Zdrowie” wytoniono 18 podmiotow sposrod szpitali
ponadregionalnych/instytutéw, ktére przetestuja proponowane w
modelach rozwiazania w projektach pilotazowych. Osoby starsze sg
jedna z grup docelowych dziatan realizowanych w projekcie,
szczegolnie w obszarze geriatrii, kardiologii, opieki paliatywnej oraz
choréb przewlektych. Realizacja projektu potrwa do kwietnia 2024 r.

W 2022 r. przeprowadzony zostat konkurs na dofinansowanie
projektow pilotazowych na przetestowanie modeli telemedycznych
opracowanych w ramach predefiniowanego projektu dotyczacego
polityki w zakresie telemedycyny i e-zdrowia w ramach Programu
Zdrowie finansowanego ze $rodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021 i budzetu panstwa.

WSsrod wybranych projektéw znalazty sie m.in. przedsiewziecia w
obszarze geriatrii oraz choréb przewlektych. Testowanie rozwigzan
telemedycznych potrwa do stycznia 2024 r.

W Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w
2021r. uruchomiono Pracownie Oceny Stanu Odzywienia i
Diagnostyki Sarkopenii aw 2022r. - Pracownie Aktywizacji Senioréw.
Do zadan Pracowni Oceny Stanu Odzywienia i Diagnostyki
Sarkopenii naleza: prowadzenie oceny stanu odzywienia i oceny
ryzyka niedozywienia zwigzanego z choroba, pacjentow
przebywajacych w szpitalu, zwtaszcza ludzi starszych; planowanie i
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wdrozenie postepowania zywieniowego, we wspdtpracy z zespotem
terapeutycznym, nadzér nad monitorowaniem postepowania
zywieniowego; rozpoznawanie innych problemoéw zywieniowych
pacjentéw i planowanie odpowiedniego postepowania
dietetycznego; udzielanie porad dietetycznych osobom zdrowym
oraz z chorobami dieto zaleznymi i planowanie diety; edukacja oséb
zdrowych i chorych na temat prawidtowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej, w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.

Pracownie dysponuja sprzetem wysoko specjalistycznym,
dedykowanym seniorom np. analizatorem sktadu ciata do badan
klinicznych i kalorymetrem, przyrzadami do ¢wiczen aerobowych,
rozciagajacych, sitowych i koordynacji, urzadzeniami do treningu
kontroli postawy i rownowagi (platformga posturo graficzna),
urzadzeniami do reedukacji chodu (bieznia, barierki), sprzetem
wykorzystujgcym wirtualng rzeczywistos$¢ (np. Neuroforma,
Rehafloor).

W Pracowni Aktywizacji Senioréw prowadzona jest diagnostyka
funkcjonalna, ocena wydolnosci organizmu, opracowywanie
interwencji dla kazdego pacjenta indywidualnie, wdrazanie dziatan
poprawiajacych sprawnosc¢ ogolna i funkcjonowanie seniora,
ewaluacja efektéw treningu/terapii, przygotowanie senioréw do
zabiegéw ortopedycznych, w celu skrécenia czasu unieruchomienia i
hospitalizacji, a takze poprawy bezpieczenstwa i komfortu pacjentow.

Utatwienie dostepu do materiatéw

i sprzetu oraz swiadczen opieki
zdrowotnej, wyrobéw medycznych
rekompensujacych utracong sprawnos¢

Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

2018-2020

Poziom zaspokojenia potrzeb osob korzystajacych z materiatow i
sprzetu oraz swiadczeri opieki zdrowotnej, wyrobow medycznych
rekompensujacych utracong sprawnosc¢

Ministerstwo Zdrowia

W 2022 r. prowadzono prace nad nowelizacjg rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobédw medycznych
wydawanych na zlecenie osoby uprawnionej, ktéra miata na celu
poszerzenie dostepu pacjentéw do: - wézkéw inwalidzkich,

w tym wézkdw elektrycznych - balkonikéw i chodzikéw - aparatéw
stuchowych - wyrobdéw stomijnych,

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

Tego typu interwencja jest realizowana m.in. w projektach
wspotfinansowanych z EFS w Regionalnych Programach
Operacyjnych. Dziatania majg na celu utatwianie dostepu do
przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym
opieki zdrowotnej. Przyktadami realizowanych dziatan jest np.

Swiadczenie dtugoterminowej medycznej opieki domowej nad osobg
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potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym
pielegniarskiej opieki dtugoterminowej, wsparcie dziatalnosci lub
tworzenia nowych miejsc opieki medycznej w formach
zdeinstytucjonalizowanych oraz przygotowania i tworzenia
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego i
wspomagajacego, potaczonego z doradztwem w doborze sprzetu,
treningami z zakresu samoobstugi wypozyczonego sprzetu oraz
przygotowaniem warunkéw do opieki domowej.
MFiPR nie posiada danych nt. poziomu zaspokojenia potrzeb oséb
korzystajacych z materiatéw i sprzetu oraz $wiadczen opieki
zdrowotnej, wyrobéw medycznych rekompensujacych utracona
sprawnosc.

Wykorzystanie nowoczesnych technologii
dla rekompensowania utraconej
sprawnosci i wzmacniania samodzielnosci

Ministerstwo Zdrowia

2018-2020

Liczba wykorzystanych nowoczesnych technologii dla
rekompensowania utraconej sprawnosci

Ministerstwo Zdrowia

W 2022 r. prowadzono prace nad nowelizacjg rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobow medycznych na
zlecenie osoby uprawnionej, majacg na celu udostepnienie

w refundacji nowoczesnych systemdw monitorowania glikemii,

w tym takze systemow z aplikacjg dedykowang osobom niewidomym,
m.in. w populacji pacjentéw z cukrzyca typu 2, wymagajacym
intensywnej insulinoterapii.

Wspieranie opracowywania oraz
upowszechniania innowacyjnych
rozwiagzan i technologii w obszarze zdrowia
i telemedycyny

Ministerstwo Zdrowia,
Minister Cyfryzacji,
Ministerstwo Edukacji
i Nauki

Dziatanie
ciggte*

Liczba wspartych programoéw majacych na celu opracowywanie oraz
upowszechnianie innowacyjnych rozwigzari i technologii w obszarze
zdrowia i telemedycyny

Ministerstwo Zdrowia

Projekt pn. Older People and COVID-19 - New Challenges for Public
Health in Poland przeprowadzany przy wspétpracy z WHO. Projekt
miat na celu zaktualizowane chatbota pn. HealthBuddy oraz
nauczenie go rozumienia jezyka polskiego. Chatbot ten ma na celu
odpowiadanie na pytania zadane przedewszytskim przez senioréw na
temat COVID-19. HealthBuddy zostat stworzony do
przeciwdziatania dezinformacji na temat COVID-19, jego leczenia
oraz szczepionek.

Liczba osob korzystajacych z terapii zajeciowef
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Zwiekszanie dostepnosci terapii zajeciowej | Ministerstwo Rodzinyi | Dziatanie Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
i fizjoterapii Polityki Spotecznej ciggte* miernikéw monitorowania (powyzej):
Tworzenie warunkéw rozwoju Ministerstwo Zdrowia, | 2018-2020 Liczba wdroZonych rozwigzari majacych na celu tworzenie warunkow

kompleksowej opieki nad chorym

starszym, w tym:

e  opracowanie standardow profilaktyki i
opieki nad osobami starszymi, a takze
poprawa koordynacji opieki;

e okreslenie zasad postepowania
medycznego w réznych grupach
wiekowych, ze szczegdlnym
wyrdznieniem grupy osob starszych;

e monitorowanie efektywnosci opieki
nad osobami starszymi.

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

rozwoju kompleksowej opieki nad chorym starszym

Ministerstwo Zdrowia

Rozwiazania, ktére zwiekszyty dostep doswiadczen opieki
zdrowotnej, zostaty wprowadzone w 2022 r. w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nie 2013 .

w sprawie s$wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. Umozliwity one:

1) wykonanie badan w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia
dla oséb znajdujacych sie na liscie $wiadczeniobiorcow lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej u swiadczeniodawcy objetym
umowa o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej, bedacych w wieku
od 35 do 65 roku zycia, u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana
choroba uktadu krazenia, cukrzyca, przewlekta choroba nerek lub
rodzinna hipercholesterolemia i ktére w okresie ostatnich 5 lat nie
korzystaty ze Swiadczen udzielanych w ramach profilaktyki choréb
uktadu krazenia;

2) uzyskanie porady kompleksowej, badan diagnostycznych
dotychczas zarezerwowanych dla ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej, konsultacji specjalistycznych, w ramach
koordynowanej opieki zdrowotnej w podstawowej opiece
zdrowotnej w czterech zakresach: kardiologii, diabetologii,
endokrynologii, pulmonologii.

Od 1 pazdziernika 2022 r. lekarze pierwszego kontaktu

w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej moga realizowad
Swiadczenia zdrowotne w nowym modelu

zwanym opieka koordynowana.

W ramach opieki koordynowanej lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej wspotpracuje z lekarzami specjalistami,

pielegniarka POZ i dietetykiem. Zajmuje sie profilaktyka,
diagnozowaniem, leczeniem i edukacja pacjenta na temat wybranych
choréb z dziedziny kardiologii, diabetologii, endokrynologii oraz
pulmonologii.

Realizacja $wiadczen w opiece koordynowanej odbywa sie na
postawie dziatania w tzw. Indywidualnym Planie Opieki Medyczne;j,
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ktéry lekarz POZ ustala z pacjentem. Nad sprawna realizacjg
réznorodnych swiadczen zdrowotnych czuwa koordynator.
Rozwigzania wprowadzone do podstawowej opieki zdrowotnej dzieki
opiece koordynowanej poprawiajg jakos¢ opieki i dostepnosé do
Swiadczen zdrowotnych, m.in.:

e  rozszerzaja liste badan diagnostycznych realizowanych

przez lekarza POZ,
e umozliwiajg szybszy dostep do opieki specjalistycznej,
e pozwalajg podjac dziatania edukacyjne, aktywizuja pacjenta.

Zapewnienie ciggtosci opieki nad chorym

starszym, w tym:

e wdrozenie dziatar majacych
na celu monitorowanie potrzeb
zdrowotnych chorego w jego
srodowisku zamieszkania;

e rozwoj wspodtpracy pracownikéw
opieki zdrowotnej z stuzbami pomocy
spotecznej;

e monitorowanie stanu zdrowia chorych
o0sOb starszych
po zakonczonej hospitalizacji

Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

2018-2020

Liczba wdroZonych rozwigzar majacych na celu zapewnienie
ciggtosci opieki nad chorym starszym

Ministerstwo Zdrowia

Program pilotazowy zakresie wykorzystania elektronicznych
spirometréw w podstawowej opiece zdrowotnej i ambulatoryjnej
opiece specjalistycznej (wdrozony rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 31 grudnia 2021 r. w sprawie programu pilotazowego
w zakresie wykorzystania elektronicznych spirometrow w
podstawowej opiece zdrowotnej i ambulatoryjnej opiece
specjalistycznej (Dz. U.z 2022 r. poz. 121).

Celem programu pilotazowego jest ocena efektywnosci realizacji
Swiadczen opieki zdrowotnej z wykorzystaniem elektronicznych
spirometréw jako narzedzia umozliwiajacego badanie w sposéb
zdalny pacjenta ze stwierdzonymi zaburzeniami poziomu saturacji i
tetna, w celu wykrywania potencjalnych zaburzen czynnosci ptuc.
Programem pilotazowym objeci byli Swiadczeniobiorcy, ktérzy
ukonczyli 18. rok zycia, po przebytym zakazeniu wirusem SARS-CoV-
2, ze stwierdzonymi zaburzeniami poziomu saturacji i tetna,

w celu wykrywania potencjalnych zaburzen czynnosci ptuc. Program
pilotazowy objat Swiadczenia z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej oraz ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w zakresie
Swiadczenia porada specjalistyczna - gruZlica

i choroby ptuc.

W Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
funkcjonuje Poradnia Geriatryczna, do ktérej kierowani sa m.in.,
pacjenci kazdorazowo po odbytej hospitalizacji celem dalszego
monitorowania stanu zdrowia przez lekarza geriatre. W 2022 .
udzielono w Poradni 318 porad.
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Program pilotazowy w zakresie wykorzystania elektronicznych
stetoskopdw w podstawowe] opiece zdrowotnej (wdrozony
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 31 stycznia 2022 r.w
sprawie programu pilotazowego w zakresie wykorzystania
elektronicznych stetoskopéw w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej przez Swiadczeniobiorcéw zakazonych wirusem SARS-
CoV-2 (Dz.U.zpoz. 257,z pdzn. zm.). Celem programu jest ocena
efektywnosci realizacji $wiadczen opieki zdrowotnej z
wykorzystaniem elektronicznego stetoskopu jako narzedzia
umozliwiajacego ocene zmian ostuchowych w uktadzie oddechowym
pacjentéw zakazonych wirusem SARS-CoV-2,

z ryzykiem ciezkiego przebiegu choroby COVID-19, lub pacjentéw po
przebytym zakazeniu wirusem SARS-CoV-2, wymagajacych dalszej
opieki i diagnostyki uktadu oddechowego w ramach podstawowe;j
opieki zdrowotnej. Program pilotazowy objat Swiadczeniobiorcéw,
ktérzy ukonczyli 18. rok zycia, zakazonych wirusem SARS-CoV-2,

z ryzykiem ciezkiego przebiegu choroby COVID-19, ktérzy zostali
wtaczeni do programu Pulsocare.

Prowadzenie dziatan majacych na celu
zwiekszenie dostepnosci $wiadczen
rehabilitacyjnych

Ministerstwo Zdrowia

2018-2020

Poziom dostepnosci swiadczeri rehabilitacyjnych

Ministerstwo Zdrowia

W Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii

i Rehabilitacji uruchomiono Osrodek Fizjoterapii Ambulatoryjnej i
Pocovidowej, udzielajacy swiadczen w zakresie fizykoterapii, terapii
manualnej i kinezyterapii oraz masazu, co znacznie poprawito
dostepnosc ustug rehabilitacyjnych dla oséb starszych.

Narodowy Fundusz Zdrowia w sposdb ciggty monitoruje dostep do
Swiadczen rehabilitacyjnych zwiekszajac go poprzez zwiekszanie
planu finansowego.

W stosunku do roku 2021 obserwowany jest wzrost ilosci Swiadczen
zrealizowanych dla pacjentéw powyzej 60 roku zycia. Znacznemu
zwiekszeniu ulegta takze wartosc rozliczanych swiadczen
udzielonych tym pacjentom

2021 2022 2021 2022
Krotnosc Krotnosc wartos¢ wartos¢
zrealizowanych | zrealizowanych rozliczonych rozliczonych
Swiadczen $wiadczen Swiadczen Swiadczen
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Ograniczanie hospitalizacji Ministerstwo Zdrowia | 2018-2020 Liczba wdroZonych rozwiazar majacych na celu ograniczenie
do niezbednego minimum, w tym: hospitalizacji do niezbednego minimum
e  rozwdj rozwiazan alternatywnych Ministerstwo Zdrowia
dla‘ hospital'iz'acji, np. specjali%tyczna W ramach dziennej diagnostyki w Narodowym Instytucie Geriatrii,
oplek? wmiejscu zamieszkania czy Reumatologii i Rehabilitacji w Pracowni Endoskopii Przewodu
terapia 5"_°d°W'5k°W33_ ) Pokarmowego i Bronchofiberosiopii uruchomiono przyjecia w trybie
e stworzenie systemu dziennej dziennej diagnostyki i wykonano pierwszych 6 zabiegow
dlagngstyk|, umoz.ll\{wajacego diagnostycznych. Aktualnie przyjmowanych jest coraz wiecej
yvdrozenle Ieczgnla idalsza pacjentéw na gastroskopie i kolonoskopie w trybie pobytu
J,ego koptynuaqe w warunkach jednodniowego.
Srodowiska domowego;
e tworzenie rozwigzan narzecz
wzmocnienia dziennej rehabilitacji
(fizjoterapia, terapia zajeciowa i
terapia psychologiczna, w tym terapia
zaburzen funkcji poznawczych)
Zwiekszenie dostepnosci swiadczen Ministerstwo Zdrowia | Dziatanie Liczba wdroZonych rozwigzarn majacych na zwiekszenie dostepnosci
z zakresu geriatrii w systemie szpitalnym, ciggte* swiadczeri z zakresu geriatrii w systemie szpitalnym

w tym:

upowszechnienie sytemu konsultacji
geriatrycznych hospitalizowanych
chorych oséb starszych;
zwiekszenie liczby geriatrow
zatrudnionych w systemie

Ministerstwo Zdrowia

W Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii

i Rehabilitacji udzielane sa konsultacje geriatryczne

i internistyczne dla oséb starszych. W 2022 r. przeprowadzono 46
konsultacji.

W NIGRIR wykorzystuje sie skale VES-13 oraz Catosciowa Ocene
Geriatryczna w codziennej praktyce klinicznej celem rozpoznania u
os6b starszych deficytéw w zakresie sprawnosci funkcjonalnej
(somatycznej i psycho-spotecznej), oraz podjecia wczesnej i
wielowymiarowej interwencji, majacej przywraci¢ utracong lub
ograniczong sprawnosc i niezaleznos$c oséb starszych wich zyciu
codziennym i stworzy¢ warunki dla poprawy jakosci ich zycia.

Dziedzina geriatrii zostata uznana za dziedzine priorytetowa od dnia
20 grudnia 2012 r.. Aktualne rozporzadzenie Ministra Zdrowia w
sprawie okreslenia priorytetowych dziedzin medycyny (Dz.U. z 2022
r. poz. 2814) utrzymuje ta dziedzine jako dziedzine priorytetows -
aktualnie nie trwaja prace majace na celu usuniecie geriatrii z listy
dziedzin priorytetowych. Utrzymanie geriatrii na liscie dziedzin
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priorytetowych ma uzasadnienie za$ w zwigzku z wcigz pogarszajaca
sie demografia polski (potrzeby epidemiologiczne kraju).

Liczba lekarzy specjalistéw geriatrii udzielajacych $wiadczen w
ramach uméw w rodzaju leczenie szpitalne, w 2022 r. wynosita 267
(wg. danych, stan na dzien 30.12.2022 r., zamieszczonych na stronie
internetowej pod adresem:
https://www.ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-
dane/monitorowanie/kadry-medyczne)

W 2022 r.umowy o udzielanie $wiadczenh opieki zdrowotnej w
rodzaju leczenie szpitalne w zakresie $wiadczen geriatria -
hospitalizacja:

- realizowato 66 Swiadczeniodawcow (wzrost o ok.16 % wzgledem
roku 2021);

- rozliczono 29 141 swiadczen (wzrost o 35 %);

- na kwote 198 319 841 zt (wzrost 83 %).

Zwiekszenie dostepnosci konsultacji Ministerstwo Zdrowia | Dziatanie Liczba wdroZonych rozwigzar majacych na celu zwiekszenie

geriatrycznych w warunkach opieki ciggte* dostepnosci konsultacji geriatrycznych w warunkach opieki

ambulatoryjnej, w tym: ambulatoryjnef

" apedalisacizgermtrte Ministerstwo Zdrowia o

e stworzenie sieci jedno,stek szkolacych W 202% r.w Narc‘)d‘owym I‘ns‘tytuc'le Gerlatrl.l, Reumat'olo‘gu i

lekarzy geriatrow Rehabilitacji z miejsc specjalizacyjnych w Klinice Geriatrii w ramach

szkolenia specjalizacyjnego z dziedziny geriatrii skorzystato 8
lekarzy i 4 - z miejsc internistycznych.
W rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna osoby w wieku
senioralnym maja prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej we
wszystkich poradniach specjalistycznych dedykowanych pacjentom
dorostym, zgodnie z aktualnymi potrzebami wynikajacymi ze stanu
zdrowia. W 2022 r. dla pacjentéw powyzej 65 r.z.
wykonano 67 558 porad geriatrycznych o tagcznej wartosci
6334802 zt. W 2022 r. umowe o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie poradni geriatrycznej miato podpisang 114
Swiadczeniodawcow.

Rozwdj ksztatcenia przed dyplomowego z Ministerstwo Zdrowia | Dziatanie Liczba podjetych inicjatyw majacych na celu rozwdj ksztatcenia przed

zakresu geriatrii na kierunkach ciggte* dyplomowego z zakresu geriatrii na kierunkach medycznych.

medycznych, w tym:

e wsparcie rozwoju akademickich
osrodkow geriatrycznych
w uczelniach ksztatcacych kadre
medyczng (klinik, zaktaddw, katedr)

Ministerstwo Zdrowia
Corocznie Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRIR przyjmuje studentéw
z kierunku lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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oraz studenckich két naukowych
geriatrii;

analiza efektow ksztatcenia z zakresu
geriatrii na poszczegdélnych
kierunkach medycznych w kontekscie
doskonalenia ksztatcenia

przed dyplomowego w tym obszarze;
wsparcie rozwoju badan naukowych w
obszarze zdrowego starzeniasie i
choréb zwigzanych z wiekiem
starczym

(575w 2022r.) i Uczelni tazarskiego (37 w 2022r.). Ponadto w
Klinice Geriatrii

w 2022r. realizowato zajecia praktyczne 45 studentéw kierunku
Pielegniarstwo i 381 kierunku Fizjoterapia z Akademii Wychowania
Fizycznego J. Pitsudskiego w Warszawie.

W 2022r. w Klinice Geriatrii NIGRiR prowadzone byty badania
naukowe w obszarze tzw. Wielkich Probleméw Geriatrycznych, w
tym przede wszystkim prace zwigzane z zespotem kruchosci,
sarkopenia, profilaktyka upadkéw

i wielochorobowoscia.

W ramach profilaktyki Wielkich Problemoéw Geriatrycznych

w Klinice Geriatrii prowadzona jest ,dobra praktyka” -
systematyczna, Scista interdyscyplinarna wspoétpraca zespotowa
specjalistéw: lekarzy specjalistow, pielegniarki geriatryczneji
pielegniarek ogdlnych, fizjoterapeutéw, psychologa i dietetyka. Na
biezaco udzielane sa porady i konsultacje z pisemnymi zaleceniami
postepowania poszpitalnego oraz wdrazane sa dziatania edukacyjne
wobec pacjentéw i ich bezposrednich opiekundéw, tacznie

z wydawaniem zestawdw materiatéw informacyjno-edukacyjnych.
Ponizej zestawiono aktualnie prowadzone tematy badawcze

w Klinice Geriatrii NIGRIiR:

1) Randomizowane, podwdjnie zaslepione, kontrolowane
placebo badanie oceniajace skutecznos¢ i
bezpieczenstwo terapii dekanianem nandrolonu oraz
terapii z zastosowaniem kompleksowej fizjoterapii i
diety w leczeniu sarkopenii (projekt finansowany przez
Agencje Badan Medycznych).Badanie realizowane w
latach 2022-2028 ma na celu wzrost efektywnosci
dziatan w zapobieganiu sarkopenii i obejmuje wtaczenie
leku a takze dieto- i fizjoterapie
w profilaktyce i leczeniu sarkopenii - jednego
z wielkich problemoéw geriatrycznych (168
uczestnikow).

2) Ocena stanu odzywienia oraz ocena ryzyka
niedozywienia u oséb powyzej 65. roku zycia
z wykorzystaniem metody impedancji bioelektrycznej
(prace statutowe NIGRIR - 0k.200
uczestnikéw).Dtugofalowe efekty tego badania to:
przekazanie pacjentowi i lekarzowi stosownej informacji
na temat poszczegdlnych wartosci
i parametréw uzyskanych w badaniu, co moze
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przyczynic sie do podniesienia efektywnosci leczenia, w
tym dietoterapii; zastosowanie diety odpowiedniej do
stanu odzywienia, wzmocnienie motywacji pacjenta do
prawidtowego odzywiania, co moze przyczynic sie do
poprawy stanu zdrowia

i skutecznosci leczenia choroby/choréb
wspotistniejacych a takze mie¢ wptyw na zmiane stylu
zycia i umacnianie zdrowia pacjenta w starszym wieku -
aw rezultacie do wydtuzenia zycia w zdrowiu.

3) Ocena sity miesni oddechowych oraz
wspotwystepowania sarkopenii u 0séb z zespotem
kruchosci w populacji powyzej 60-tego roku zycia (prace
statutowe NIGRIR). Badanie, ktére ma na celu wskazanie
zagrozen dla pogarszania sie sprawnosci funkcjonalnej i
wydolnosci fizycznej oséb z sarkopenia i zespotem
kruchosci/stabosci (frailty syndrome) - 84 uczestnikow.

4) Zwiazek wystepowania sarkopenii
z wielochorobowoscig i wielolekowoscig
i senioréw hospitalizowanych w Klinice Geriatrii NIGRIiR
(prace statutowe NIGRIiR). Badanie, ktére ma na celu
wskazanie powigzania wielochorobowosci z sarkopenig
- 0k 100 uczestnikow.

5) Zespot kruchosci i problem upadkéw u oséb
w podesztym wieku (prace statutowe NIGRIR). Badanie
wskazujace na ryzyko upadkéw u oséb
z zespotem kruchosci geriatrycznej - ok. 210.

W ostatnim czasie dokonano przegladu, a takze nowelizowane sa
standardy ksztatcenia na studiach dla kierunku lekarskiego i
lekarsko-dentystycznego, gwarantujace zdobycie umiejetnosci
zwigzanych m. in. z zakresu geriatrii.

Projekt rozporzadzenia procedowany jest od 2022 r., obecnie MEIN
analizuje uwagi po konsultacjach publicznych.

W procedowanych standardach znajdujg sie nastepujace efekty
dotyczace geriatrii (na podstawie projektu dostepnego na:
https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12367852/katalog/12941594#1
2941594):

Lekarz:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

310




B.W17. procesy: cykl komorkowy, proliferacja, réznicowanie i
starzenie sie komorek, apoptoza i nekroza oraz ich znaczenie dla
funkcjonowania organizmu;

B.W21. procesy zachodzace podczas starzenia sie organizmu i zmiany
w funkcjonowaniu narzagdéw zwigzane ze starzeniem;

C.W38. wptyw stresu oksydacyjnego na komorki i jego znaczenie w
patogenezie choréb oraz w procesach zachodzacych podczas
starzenia sie organizmu;

D.WS5. postawy spoteczne wobec choroby, niepetnosprawnosci i
starosci oraz specyficzne oddziatywanie stereotypow, uprzedzen i
dyskryminacji;

D.W10. psychospoteczne konsekwencje choroby dla rodziny
pacjenta (rodzina z chorym dzieckiem, w tym nastoletnim, dorostym i
osoba starszg);

E.W9. przebieg i objawy procesu starzenia sie organizmu oraz zasady
catosciowej oceny geriatrycznej i opieki interdyscyplinarnej w
odniesieniu do 0séb starszych;

E.W10. odrebnosci w objawach klinicznych, diagnostyce i terapii
najczestszych choréb wystepujacych u oséb starszych;

E.W11. zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb starszych;

E.W12. podstawowe zasady organizacji opieki nad osobg starsza i
obciagzenia opiekuna osoby starszej;

E.W20. specyfike zaburzen psychicznych i ich leczenia u dzieci, w tym
nastoletnich, oraz oséb starszych;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U1. zebra¢ wywiad z dorostym, w tym osoba starsza, wykorzystujac
umiejetnosci dotyczace tresci, procesu i percepcji komunikowania
sie, zuwzglednieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy
pacjenta;

E.U5. przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne
dorostego dostosowane do okreslonej sytuacji klinicznej, w tym
badanie:

- geriatryczne.

Lekarz dentysta

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W9. wptyw stresu oksydacyjnego na komorki i jego znaczenie w
patogenezie chordb oraz w procesie starzenia sie organizmu;

D.W4. postawy spoteczne wobec choroby, niepetnosprawnosci i
starosci oraz specyficzne oddziatywanie stereotypéw, uprzedzen i
dyskryminacji.
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Planowana data wejscia w zycie rozporzadzenia od roku
akademickiego 2024/2025.

Ponadto, informujemy, iz trwaja prace nad zmiang standardéw
ksztatcenia przygotowujacych do wykonywania zawodow
pielegniarki i potoznej.

Zespot ekspertdw powotany zarzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
18 maja 2022 r. w sprawie powotania Zespotu do spraw opracowania
zmian w standardach ksztatcenia przygotowujacych do wykonywania
zawodu pielegniarki i potoznej, przygotowat zmiany obszaréw
kompetencyjnych absolwentéw studidw | i Il stopnia kierunkéw
pielegniarstwo i potoznictwo, majace na celu upraktycznienie
ksztatcenia tak, aby byto dostosowane do aktualnych potrzeb rynku
pracy. Wypracowane przez Zespét propozycje zmian standardéw
ksztatcenia zostaty w styczniu br. przekazane do Ministerstwa
Edukacji i Nauki celem procedowania legislacyjnego.

Rozwoj ksztatcenia podyplomowego

z zakresu geriatrii w zawodach

medycznych, w tym:

e stymulowanie wzrostu liczby lekarzy
specjalizujacych sie w dziedzinie
geriatrii i wzmacnianie jakosci
ksztatcenia specjalizacyjnego w tej
dziedzinie;

e wsparcie systemu ksztatcenia
ustawicznego personelu medycznego
w zakresie opieki geriatrycznej, w tym
lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), fizjoterapeutdw,
pielegniarek i opiekunéw medycznych

Ministerstwo Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Liczba podjetych inicjatyw majacych na celu rozwdj ksztatcenia
podyplomowego z zakresu geriatrii w zawodach medycznych

Ministerstwo Zdrowia

Aktualizacja programoéw ksztatcenia podyplomowego oraz pytan
egzaminacyjnych (specjalizacja w dziedzinie geriatrii dla lekarzy i
specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego dla
pielegniarek). Sprawowanie nadzoru nad ksztatceniem
podyplomowym ( w aspekcie jako$ciowym

i iloéciowym) oraz nad przebiegiem egzamindw specjalizacyjnych.
Wskazywanie dziedziny geriatrii oraz dziedziny pielegniarstwa
geriatrycznego jako priorytetowych dziedzin w ochronie zdrowia,
tacznie z mozliwoscig dofinansowania szkolen specjalizacyjnych z
budzetu panstwa. Zadania te wypetnia NIGRIR oraz Krajowy
Konsultant w dziedzinie Geriatrii i Krajowy Konsultant w dziedzinie
Pielegniarstwa Geriatrycznego.

Jednoczesnie uprzejmie informujemy, iz trwajg prace nad zmiang
standardow ksztatcenia do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
Minister Zdrowia zarzadzeniem z dnia 21 lipca 2022 r. w sprawie
powotania Zespotu do spraw ewaluacji standardéw ksztatcenia
przygotowujacych do wykonywania zawodu fizjoterapeuty powotat
Zespotu do spraw opracowania zmian w standardach ksztatcenia
przygotowujacych do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Zespot przygotowat zmiany majace na celu upraktycznienie
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ksztatcenia tak, aby byto dostosowane do aktualnych potrzeb rynku
pracy.

W ramach PO WER aktualnie kontynuowane s3 projekty skierowane
posrednio na oséb starszych poprzez wsparcie kadry ich
obstugujacej. Dotyczy to m. in. nastepujacych
typow projektow, ktére zostaty rozpoczete w 2016 r.:
e  Ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych
w obszarach zwigzanych z potrzebami
epidemiologiczno-demograficznymi
Przedmiotem ww. konkursu byto podniesienie kwalifikacji
pielegniarek i potoznych z zakresu dziedzin bedacych
najczestszg przyczyna dezaktywizacji zawodowej z
powodow zdrowotnych poprzez organizacje kurséw
specjalistycznych i kwalifikacyjnych. Projekty w konkursie
przewiduja wsparcie edukacyjne m. in. w dziedzinie
pielegniarstwa geriatrycznego, rehabilitacji oséb z
przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, pielegniarstwa
onkologicznego i psychiatrycznego.

e  Ksztatcenie specjalizacyjne lekarzy w dziedzinach

istotnych z punktu widzenia potrzeb

epidemiologiczno-demograficznych kraju
Realizowany jest w ramach PO WER projekt
pozakonkursowy pn.: Rozwdj ksztatcenia specjalizacyjnego
lekarzy w dziedzinach istotnych z punktu widzenia potrzeb
epidemiologiczno-demograficznych kraju. Beneficjentem
jest Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego.
Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie kwalifikacji
zawodowych lekarzy poprzez wsparcie procesu ksztatcenia
specjalizacyjnego w dziedzinach istotnych z punktu widzenia
epidemiologiczno-demograficznego kraju, w tym m. in.
specjalizacji z geriatrii, onkologii, medycyny ratunkowe;.

o e Ksztatcenie podyplomowe lekarzy realizowane w innych
formach niz specjalizacje w obszarach istotnych z punktu
widzenia potrzeb epidemiologiczno-demograficznych kraju,
ze szczegblnym uwzglednieniem lekarzy zatrudnionych (bez
wzgledu na forme zatrudnienia) w placéwkach podstawowej
opieki zdrowotnej

W ramach wsparcia z PO WER ksztatcenia podyplomowego lekarzy
dofinansowane sg kursy doskonalace, m.in. w zakresie geriatrii,
onkologii, ratownictwa medycznego. Przedmiotowe wsparcie
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stanowi odpowiedzZ na wzrost zapotrzebowania na ustugi medyczne
wynikajacy m. in. z faktu starzenia sie spoteczenstwa i pojawiajacej
sie niepetnosprawnosci.

Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem

zastosowanych miernikdw monitorowania (powyzej):

Minister Zdrowia corocznie dofinansowuje szkolenia
specjalizacyjne dla tych grup zawodowych, w ramach

posiadanych srodkéw finansowych przeznaczonych na ten cel w
budzecie panstwa. Zgodnie z Obwieszczeniem z dnia 13 grudnia
2021 r. w sprawie minimalnej liczby miejsc szkoleniowych dla
pielegniarek i potoznych, maksymalnej kwoty dofinansowania
jednego miejsca szkoleniowego oraz maksymalnej kwoty
przeznaczonej na szkolenia specjalizacyjne w 2022 r. (Dz. Urz. Min.
Zdr.z 2021 r. poz. 97), minimalna liczba miejsc szkoleniowych dla
pielegniarek i potoznych rozpoczynajacych specjalizacje w 2022r.
wynosita 2 525, maksymalna kwota dofinansowania jednego miejsca
szkoleniowego dla specjalizacji rozpoczynajacych sie w 2022 r.
wynosita 3 950 zt, natomiast maksymalna kwota

przeznaczona na szkolenia specjalizacyjne w 2022 r. wynosita 10 000
000 zt, w tym dofinasowana zostata takze specjalizacja w dziedzinie
pielegniarstwa geriatrycznego dla pielegniarek. W 2022 r.
zaplanowano do objecia dofinansowaniem z budzetu panstwa 150
miejsc szkoleniowych dla specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego. Liczba

pielegniarek, ktére uzyskaty tytut specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa geriatrycznego

2022 r. wynosi 200.

Dodatkowo dofinansowano réwniez szkolenia w dziedzinach
pielegniarstwa przydatnych do opieki nad osobami starszymi, tj.: w
dziedzinie pielegniarstwa:

- internistycznego, opieki dtugoterminowej, opieki paliatywnej,
psychiatrycznego, rodzinnego dla pielegniarek, chirurgicznego.
taczna liczba miejsc, ktére zostaty zaplanowane do objecia
dofinasowaniem w ww. dziedzinach pielegniarstwa w 2022 r.
wynosita 1625.

Liczba pielegniarek, ktére uzyskaty tytut specjalisty w ww.
dziedzinach pielegniarstwa w 2022 roku wynosita: 4741.

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,

sza
rv

Ob

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych kampanii spotecznych informujacych, jakie
zachowania sg zachowaniami przemocowymji
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Prowadzenie kampanii spoteczno -
informacyjnych, jakie zachowania
sg zachowaniami przemocowymi

Petnomocnik ds.
Réwnego Traktowania,
Ministerstwo
Sprawiedliwosci

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych

miernikéw monitorowania (powyzej):

Wspieranie organizacji pozarzadowych i Komitet do spraw Dziatanie Liczba wspartych organizacji sektora organizacji pozarzadowych i

podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3ust. 3 | Pozytku Publicznego ciggte* podmiotow, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci

ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego pozytku publicznego i o wolontariacie, w obszarze promowania

i o wolontariacie, ruchéw czy lokalnych wolontariatu osob starszych oraz wobec 0sob starszych, ruchow czy

inicjatyw, stojacych na strazy praw oséb lokalnych inicjatyw stojacych na straZy praw osob starszych

starszych Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Prowadzenie dziatan edukacyjnych Ministerstwo Dziatanie Liczba zrealizowanych dziafan edukacyjnych na temat przemocy w

w sektorze pomocy spotecznej, stuzbie Sprawiedliwosci, ciggte* starosci

zdrowia, stuzbach porzadku publicznego, w
placéwkach, ktére na co dzier maja
kontakt z osobami starszymi,

w placéwkach edukacyjnych,

a takze wsréd samych senioréw

na temat przemocy wobec oséb starszych

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Edukacji
i Nauki

Ministerstwo Edukacji i Narodowej

W 2022 roku ORE przeprowadzit kolejna edycje kursu e-
learningowego pn. Przeciwdziatanie przemocy domowej wobec
dziecka oraz wdrozenie procedury ,Niebieskie Karty” w oswiacie.
Odbiorcami szkolenia byta grupa specjalistéw z osrodkéw
doskonalenia nauczycieli i z poradni psychologiczno-pedagogicznych
oraz specjalisci szkolni. Szkolenie ukorczyto 313 osdéb.

Celem szkolenia byto dostarczenie wiedzy z zakresu przeciwdziatania
przemocy wobec dziecka w rodzinie oraz zapoznanie z obowigzkami
pracownikéw o$wiaty, wynikajacymi z zapisow prawnych: i
procedury ,Niebieskie Karty”. Jednoczesnie szkolenie dotyczyto
nastepujacych zagadnien:

a) problem przemocy w rodzinie i zjawisko przemocy wobec dzieci.
b) prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

c) reagowanie na podejrzenie przemocy w rodzinie.

Dodatkowo, informacje dla wszystkich zainteresowanych, dotyczace
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym podejmowania dziatan
interwencyjnych, dostepne sg na stronie www.ore.edu.pl w
zaktadkach “Niebieskie karty w o$wiacie” oraz “Agresja i przemoc”.
Strona zostata przygotowana z mysla o potrzebach dyrektorow szkot
i placowek, nauczycieli, specjalistéw oraz rodzicéw.

Na stronie internetowej ORE udostepniono:
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- informacje o czynnikach ryzyka - sprzyjajacych i czynnikach
chronigcych - zapobiegajgcych wystepowaniu agresji i przemocy;

- materiaty dla nauczycieli, w tym scenariusze zaje¢ dla uczniow i
rodzicow, regulacje prawne dotyczace tej problematyki;

- liste lideréw przygotowanych do prowadzenia szkolen dla rad
pedagogicznych szkét i placéwek z zakresu profilaktyki agres;ji i
przemocy oraz dodatkowe materiaty edukacyjne
https://www.ore.edu.pl/liderzy-profilaktyki-agresji-i-przemocy;

- poradnik dla pracownikéw oswiaty na temat zjawiska przemocy
w rodzinie pn. Prawne aspekty przemocy w rodzinie, z
przyktadowo wypetnionymi formularzami Niebieska Karta Ai B
oraz wzorami pism procesowych;

- poradnik Przemoc w rodzinie - dziatania pracownikéw oswiaty
zawierajacy kompendium wiedzy na temat zjawiska przemocy,
rozpoznawania symptomow, nawigzywania kontaktu z rodzicami,
udzielania wsparcia i pomocy dziecku i rodzinie. Poradnik
zawiera kwestionariusze oceny ryzyka wystepowania przemocy
w rodzinie oraz algorytmy postepowania;

- scenariusz szkolenia pn. Procedura Niebieskie Karty w

oswiacie. Materiat to pomoc dydaktyczna dla oséb realizujacych

szkolenia dla pracownikéw o$wiaty. Do scenariusza dotagczono

publikacje: Przewodnik dla pracownikdéw o$wiaty; Postepowanie w

zwiazku z wystgpieniem przemocy wobec dziecka; Poradnik trenera.

Witaczanie w budowanie sieci poradnictwa | Komitet do spraw Dziatanie Liczba wspartych organizacji sektora organizacji pozarzadowych i
organizacji pozarzadowych i podmiotéw, o | Pozytku Publicznego, ciggte* podmiotow, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o Ministerstwo poZytku publicznego i o wolontariacie, w obszarze promowania
dziatalnosci pozytku publicznego i o Sprawiedliwosci wolontariatu osob starszych oraz wobec osob starszych i zwigzkow
wolontariacie, oraz zwigzkéw wyznaniowych swiadczacych poradnictwo dla osob starszych
wyznaniowych doznajacych przemocy w miejscu zamieszkania.
Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Stworzenie systemu pomocy Ministerstwo Zdrowia | 2018-2020 Utworzenie systemu pomocy terapeutycznej skierowanej i

terapeutycznej skierowanej i
dostosowane] do potrzeb oséb starszych

dostosowanej do potrzeb osob starszych

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
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Rozwdj wsparcia ekonomicznego Ministerstwo Rodzinyi | Dziatanie Liczba nowych rozwigzan wsparcia osob starszych pokrzywdzonych
lub mieszkaniowego dla oséb starszych Polityki Spotecznej ciggte* w wyniku przemocy domowej
pokrzywdzonych w wyniku przemocy = = —
domowej Op. is z.reallzowa.nych dzgian zgod.ny. ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Prowadzenie szkolen z rozpoznawania Ministerstwo Dziatanie Liczba przeprowadzonych szkoleri z rozpoznawania przemocy przez
przemocy dla pracownikéw podmiotow, Sprawiedliwosci, ciggte* pracownikow placowek medycznych, ktorzy najczesciej majg kontakt
ktérzy najczesciej maja kontakt z Ministerstwo Zdrowia, z seniorami i pracownikow socjalnych
seniorami Ministerstwo Rodziny i Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
Polityki Spoteczne;j, miernikéw monitorowania (powyzej):
Ministerstwo Edukacji
i Nauki
Doskonalenie obstugi prawnej Ministerstwo 2018 Liczba dziatari majgcych na celu doskonalenie obstugi prawnej
uwzgledniajacej specyfike oséb starszych - | Sprawiedliwosci uwzgledniajacef specyfike osob starszych - ofiar przemocy
ofiar przemocy
Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Prowadzenie szkolen dla oséb zajmujgcych | Ministerstwo Dziatanie Liczba przeprowadzonych szkoleri dla osob zajmujacych sie pomoca
sie pomoca osobom starszym doznajagcym Sprawiedliwosci, ciggte* osobom starszym doznajacym przemocy
przemocy M'n,'SteertWO Rodgmy ! Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
Polityki Spotecznej miernikéw monitorowania (powyzej):
Realizacja kampanii spotecznych Komitet do spraw Dziatanie Liczba przeprowadzonych kampanii spotecznych promujacych
— promujacych edukacje miedzypokoleniowa | Pozytku Publicznego, ciggte* edukacje miedzypokoleniowa
E Ministerstwo Rodziny i . . .
« Lo . Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
N Polityki Spotecznej, iernike it . L
0 Ministerstwo Edukacji miernikéw monitorowania (powyzej):
(@)
i Nauki, Ministerstwo
Rozwoju i Technologii
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Wspieranie projektéw spotecznych, Komitet do spraw Dziatanie Liczba wspartych projektow spotecznych, realizowanych przez
realizowanych przez organizacje Pozytku Publicznego, ciggte* organizacje pozarzadowe, promujacych solidarnosciintegracje
pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa Ministerstwo Rodziny i miedzypokoleniowa
w a!rt. 3 ust. 3‘ustawy'o d2|a’falnos‘C| ‘ qulekl Spotecznej, ) Ministerstwo Edukacji i Nauki
pozytku publicznego i o wolontariacie, Ministerstwo Edukacji . . .
. . PP . . AN W ramach programu pn. ,Miedzypokoleniowe Centra Edukacyjne -
promujacych solidarnosc i integracje i Nauki, Ministerstwo L. e . . ..
. . S~ . wsparcie integracji miedzypokoleniowej” w 2022 r. Ministerstwo
miedzypokoleniowa Kultury i Dziedzictwa . NP . L
Edukacji i Nauki dofinansowato 179 podmiotéw (organizacji
Narodowego PPN . S
pozarzadowych). £3czna wysokos$é dofinansowania projektow
wynosita 19 478 159,00 zt. Obecnie program jest kontynuowany w
ramach nowego samodzielnego modutu w Programie Wsparcia
Edukacji, ktérego nabér rozpoczat sie 1 czerwca 2023 r.
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Instytut Polonika od 2019 r. prowadzi program wtasny pod nazwa
Polskie dziedzictwo kulturowe za granica - wolontariat. Program
wspiera zaangazowanie spoteczne w ochrone materialnych
elementéw polskiego dziedzictwa kulturowego pozostajacego poza
granicami kraju (dotyczy to obszaru historycznej Rzeczypospolitej w
jej granicach z 1772 r.) jak i prowadzenie dziatan zwigzanych z
ochrong i rewaloryzacja spuscizny kulturowej powstatej na emigracji.
W zadaniach realizowanych przez organizacje pozarzadowe
uczestnicza jako wolontariusze zaréwno dorosli, mtodziez, jak i osoby
starsze.
Wspieranie spdjnosci rodziny poprzez Komitet do spraw Dziatanie Liczba zrealizowanych inicjatyw na rzecz wspierania spojnoscr
promowanie miedzypokoleniowej Pozytku Publicznego, ciggte* rodziny poprzez promowanie miedzypokoleniowej wymiany
wymiany doswiadczen Ministerstwo Rodziny i doswiadczeri
Polityki Spotecznej Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Tworzenie i wzmacnianie, na poziomie Ministerstwo Rodzinyi | Dziatanie Liczba funkcjonujacych placowek skierowanych do osob starszych
lokalnym, infrastruktury skierowanej do Polityki Spotecznej, ciggte* prowadzacych dziatania na rzecz integracji miedzypokoleniowej
0s6b starszych takiej jak: placowki Ministerstwo Rozwoju
dziennego pObYtu (d.omy, kIuby., Sw'et“(.:.e)’ ! Te(_:hnolog||, . Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
prowadzace dziatania na rzecz integracji Ministerstwo Sportu i ISR . . Y
. . . . miernikéw monitorowania (powyzej):
miedzypokoleniowej Turystyki
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Prowadzenie szkolen dla lideréow Komitet do spraw 2018-2020 Liczba przeprowadzonych szkoleri dla liderow spotecznosci lokalnych
spotecznosci lokalnych z zakresu Pozytku Publicznego z zakresu planowania dziatar wobec osob starszych
planowania dziatan wobec oséb starszych
Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Upowszechnianie dobrych praktyk Komitet do spraw Dziatanie Liczba zrealizowanych iniciatyw majacych na celu upowszechnianie
realizowanych przez samorzady Pozytku Publicznego ciggte* dobrych praktyk realizowanych
i organizacje pozarzadowe przez samorzady i organizacje pozarzadowe
Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Promowanie w ramach misji mediéw Media publiczne Dziatanie Liczba zrealizowanych iniciatyw majacych na celu promowanie w
publicznych wspétpracy ciggte* ramach misji mediow publicznych wspdtpracy miedzypokoleniowef
miedzypokoleniowej oraz dobrych oraz dobrych praktyk realizowanych w tym zakresie
praktyk realizowanych w tym zakresie Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Promowanie wspoétdziatania Komitet do spraw 2018-2025 Liczba zrealizowanych inicjiatyw majacych na celu promowanie
i wspotpracy dzieci i mtodziezy Pozytku Publicznego, wspotdziatania i wspotpracy dzieci i mtodzieZy z osobami starszymi i
z osobami starszymi i organizacjami Ministerstwo Edukacji organizacjami senioralnymi
senioralnymi i Nauki Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Wspieranie organizacji pozarzadowych i Komitet do spraw Dziatanie Liczba wspartych organizacji sektora organizacji pozarzadowych i
podmiotéw, o ktérych mowaw art. 3ust. 3 | Pozytku Publicznego, ciggte* podmiotow, o ktorych mowa w art.3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
- ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego | Ministerstwo Edukacji pozZytku publicznego i o wolontariacie, w obszarze promowania
z i o wolontariacie, i innych instytucji i Nauki, Ministerstwo wolontariatu osob starszych oraz wobec osob starszych i innych
o dziatajacych w obszarze edukacji oséb Kultury i Dziedzictwa instytucji dziatajacych w obszarze edukacji osob starszych.
(%)
—8 starszych Narodowego Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
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Rozpowszechnianie informacji
o mozliwosciach aktywnosci edukacyjnej
o0sOb starszych

Ministerstwo Edukacji
i Nauki, Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa

Narodowego

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych iniciatyw majacych na celu rozpowszechnienie
informacji o moZiliwosciach aktywnosci edukacyjnej osob starszych.

Ministerstwo Edukacji i Nauki

MEIN nie prowadzi dziatan rozpowszechniajacych informacje o
mozliwosciach ksztatcenia wybranych grup dorostych, w tym oséb
starszych w ramach systemu oswiaty i systemu szkolnictwa
wyzszego, tj. w ramach edukacji formalnej.

W nawiazaniu do ww. wyjasnien dotyczacych prawnych zobowiazan
w zakresie realizacji ksztatcenia ustawicznego w systemie oswiaty
upowszechnianie informacji o mozliwosciach ksztatcenia dorostych w
systemie o$wiaty niezaleznie od wieku dotyczy wszystkich form
ksztatcenia ustawicznego (w szkotach dla dorostych, branzowych
szkotach Il stopnia, w szkotach policealnych oraz w formach
pozaszkolnych).

Kazda uczelnia, zgodnie z ustawowa autonomia, samodzielnie
ksztattuje oferte edukacyjna i ja udostepnia (rozpowszechnia), np. na
swojej stronie internetowej. Jedynie oferta dot. studiéw jest
obligatoryjnie publikowana przez uczelnie na BIP (na stronie
podmiotowej uczelni).

W ramach edukacji pozaformalnej rozpowszechnianie informacji o
mozliwosciach aktywnosci edukacyjnej oséb starszych prowadzone
jest w ramach projektu dotyczacego rozwoju Lokalnych Osrodkéw
Wiedzy i Edukacji, ktéry zostat opisany wyzej w obszarze Ill.

Prowadzenie kampanii spotecznych
promujacych zawody opiekuncze

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Edukacji
i Nauki

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych kampanii spotecznych promujacych zawody
opiekuricze

Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Rozwdj i uzupetnienie kompetencji kadry
pomocy spotecznej nt. zagadnien, potrzeb i
mozliwosci oséb starszych (np.
wprowadzenie specjalizacji dla
pracownikéw socjalnych)

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Edukacji
i Nauki

2018-2020

Liczba osob, ktore ukoricza specjalizacje z zakresu pracy socjalnej z
osobami starszymi

Ministerstwo Edukacji i Nauki

Rozwdj dostepnosci do ofert ksztatcenia umozliwiajacych
uzupetnianie pracownikéw w zawodach deficytowych (medycznych i
opiekunczych) w odpowiedzi na potrzeby otoczenia spoteczno-
gospodarczego w regionach. Dostosowywanie dydaktyki w zakresie
ksztatcenia na kierunkach studiéw o profilu praktycznym w ramach
przedsiewziecia MEiN pn. Dydaktycznej inicjatywy
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przedsiebiorczosci. Uczelnie wytonione do realizacji przedsiewziecia
otrzymuja dofinansowanie swoich dziatan projakosciowych
pobudzajacych rozwdj kierunkdéw ksztatcenia praktycznego
dostarczajacego kwalifikacji wyzszych zawodowych poszukiwanych
na rynku pracy.

Poszerzenie oferty edukacyjnej Ministerstwo Zdrowia | 2018-2020 Liczba nowych kierunkow studiow i innych form ksztatcenia

dla rozwoju nowych kierunkéw studiéw i dedykowanych osobom starszym

innych form ksztatcenia dedykowanych - " —

osobom starszym (np. z gerontologii Op' is z're'allzowa.nych dzwﬂan zgod.ny‘ ze sposobem zastosowanych
spotecznej lub opiekuriczej) miernikéw monitorowania (powyzej):

Wspieranie ksztatcenia ustawicznego Ministerstwo Edukacji | Dziatanie Liczba zrealizowanych iniciatyw majgcych na celu wspieranie
poprzez doradztwo edukacyjne i Nauki ciggte* ksztatcenia ustawicznego poprzez doradztwo edukacyjne

Ministerstwo Edukacji i Nauki

W nawigzaniu do wktadow z poprzednich lat w tym zakresie,
informujemy, ze w ramach drugiej edycji konkursu ,Przygotowanie i
udostepnienie multimedialnych zasobéw wspierajacych proces
doradztwa” opracowywane sg materiaty multimedialne do doradztwa
zawodowego dla réznych grup wiekowych, przedstawiajace
kompleksowa informacje zawodoznawcza, ktére beda dostepne nie
tylko dla specjalistow, ale réwniez do samodzielnego wykorzystania
przez ucznidw, ich rodzicéw i inne osoby doroste. Wytoniony do
dofinansowania projekt zaktada przygotowanie 141 informacji
edukacyjno - zawodowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Ponadto, udostepniona zostata strona internetowa
infozawodowe.mein.gov.pl., dostepna réwniez jako podstrona
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, stanowigca narzedzie
informatyczne wspierajace doradztwo edukacyjno-zawodowe.
Strona Infozawodowe oferuje dane o kierunkach ksztatcenia oraz
doradztwie zawodowym dla odbiorcéw z réznych grup wiekowych. Z
mysla o osobach dorostych, w tym osobach starszych, na stronie
Infozawodowe dostepna jest wyszukiwarka kwalifikacyjnych kurséw
zawodowych, ktéra docelowo potaczona bedzie z Systemem
Informacji Oswiatowej w celu biezacej aktualizacji danych.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
W ramach PO WER MEiN realizowat dziatania majace na celu rozwéj
doradztwa edukacyjno-zawodowego dostepnego dla wszystkich.

Liczba inicjatyw upowszechniajacych edukacje nieformalna
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Obszar |

Upowszechnianie informacji zwigzanych z
edukacja nieformalna

Ministerstwo Edukacji
i Nauki, Komitet do
spraw Pozytku
Publicznego

Dziatanie
ciggte*

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych

miernikéw monitorowania (powyzej):

Ksztattowanie lub wzmacnianie
kompetencji senioréw w zakresie nowych
mediéw przez realizacje kampanii
informacyjno-edukacyjnych oraz szkolen

Minister Cyfryzacji

2018-2020

Liczba przeprowadzonych kampanii informacyjno-edukacyjnych oraz
liczba 0sob w wieku 65+, ktdre wyniku szkoleri nabyty lub rozwinety
kompetencje cyfrowe

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Rozwdj gerontechnologii dla poprawy
jakosci zycia

Uregulowanie prawne ryzyka
niesamodzielnosci - uchwalenie kryteriow
i stopni niesamodzielnosci

Ministerstwo Zdrowia,
Minister cyfryzacji

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia

2018-2020

2018-2022

Liczba zrealizowanych inicjiatyw majgcych na celu rozwdy
gerontechnologii dla poprawy jakosci Zycia.

Ministerstwo Zdrowia

W ramach projektu : ,Ograniczanie spotecznych nieréwnosci w
zdrowiu poprzez stosowanie rozwigzan telemedycyny i e-zdrowia”
dofinansowanego ze sSrodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021, zostat opracowany model telemedyczny w
dziedzinie geriatrii dotyczacy opieki nad pacjentami z chorobami
geriatrycznymi (sarkopenia, niedozywienie, zespét kruchosci). Pilotaz
zaktadajacy przetestowanie rozwigzan zatozonych w modelu
telemedycznym bedzie realizowany w 2023 r. Wyniki pilotazu oraz
wstepna ocena mozliwosci wprowadzenia testowanych rozwigzan do
koszyka gwarantowanych $wiadczen zdrowotnych zostana
przedstawione po jego zakoriczeniu.

Uchwalenie aktu prawnego regulujacego ryzyko niesamodzielnosci

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Opracowanie i wdrozenie standardéw
ustug opiekuniczych, Swiadczonych
w Srodowisku lokalnym

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

2018-2020

Liczba opracowanych i wdroZzonych standardow ustug opiekuriczych
swiadczonych w srodowisku lokalnym

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
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Opracowanie standardéw w zakresie Ministerstwo Zdrowia, | 2018-2020 Liczba opracowanych i wdroZonych standardow technicznych i
teleopieki i telepomocy Ministerstwo Rodziny i organizacyjnych teleopieki i telepomocy
PQI'J_Cyk' Spotecznej, . Ministerstwo Zdrowia
M'n'SterStV‘fP RC,)ZYVOJU Od 2020 r. Ministerstwo Zdrowia realizuje projekt telemedyczny:
! Technol9g||, Minister »Ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu poprzez
Cyfryzacji stosowanie rozwigzan telemedycyny i e-zdrowia”, w ramach
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 - informacje o
projekcie przekazano przy zadaniu Rozwijanie telemedycyny, w tym
teleopieki.
Wdrozenie na duza skale standaryzowanej | Ministerstwo Zdrowia, | 2018-2020 Liczba przyjetych rozwigzari z zakresu standaryzowanej teleopieki i

telemedycyny, o r6znym zakresie ustug,
dostosowywanym do potrzeb

i sprawnosci uzytkownikow,

ktére poprawia bezpieczenstwo

i jakos¢ zycia duzej liczby oséb starszych

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii, Minister
Cyfryzacji

telepomocy, o réznych zakresach ustug, dostosowywanych do
potrzeb i sprawnosci uzytkownikow, ktore poprawia bezpieczeristwo
/jakosc Zycia duzej liczby osob starszych.

Ministerstwo Zdrowia

Program pilotazowy w zakresie elektronicznej rejestracji centralnej
na wybrane $wiadczenia opieki zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (wdrozony rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 7 czerwca 2022 r. w sprawie programu pilotazowego w
zakresie elektronicznej rejestracji centralnej na wybrane swiadczenia
opieki zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
(Dz.U. poz. 1207, z pézn. zm.). Celem programu pilotazowego jest
ocena efektywnosci elektronicznej rejestracji centralnej, w tym
mozliwosci samodzielnego wyszukiwania przez swiadczeniobiorcow
dostepnych terminéw udzielania wybranych swiadczen i
dokonywania przez nich zgtoszen. Program objat Swiadczenia opieki
zdrowotnej z zakreséw: kardiologia, rezonans magnetyczny i
tomografia komputerowa.

Rozszerzono zakres danych Zdarzenia Medycznego przekazywanych
do SIM.

Od 1 lipca 2021 r. raportowanie Zdarzen Medycznych oraz jest
obowiazkowe. Pracownik medyczny moze, na zasadach okreslonych
w ustawie o systemie informacji w ochronie zdrowia, udostepni¢
dokumentacje medyczng pacjenta innemu podmiotowi.

Mozliwos¢ analizy danych o Zdarzeniach Medycznych, udzielonych
procedurach oraz rozpoznanych jednostkach chorobowych
usprawnia dostep do swiadczen zdrowotnych, co z kolei wptywa na
skutecznos¢ leczenia, ale takze podnosi jakos¢ proceséw leczniczo -
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diagnostycznych. Jest to istotne zwtaszcza w grupie oséb starszych z
wieloma dolegliwosciami o charakterze przewlektym lub
wielochorobowoscia.

Wdrozenie nowych instrumentéw Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020 Liczba wdroZonych nowych instrumentow majacych na celu
majacych na celu zwiekszenie dostepnosci Polityki Spotecznej zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekuriczych i specjalistycznych
do: ustug opiekuriczych, realizowanych przez jednostki samorzadu
e ustugopiekunczych terytorialnego; opieki domowej w podziale na pomoc w czynnosciach
i specjalistycznych ustug domowych lub pomoc w czynnosciach higieniczno-opiekuriczych;
opiekunczych realizowanych informacji o ustugach i poradnictwie spotecznym.
przez jednostki samorzadu Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
terytorialnego; miernikéw monitorowania (powyzej):
e opieki domowej w podziale
na pomoc w czynnosciach domowych
lub pomoc
w czynnosciach higieniczno-
opiekunczych;
e informacji o ustugach
i poradnictwie spotecznym
Zwiekszenie zakresu ustug spotecznych Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020 Liczba podmiotow ekonomii spotecznej dostarczajacych ustugi

uzytecznosci publicznej, umozliwiajacych
wzmocnienie samodzielnosci osdb
starszych, dostarczanych przez podmioty
ekonomii spotecznej

Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

spoteczne uzytecznosci publicznej umoZliwiajace wzmocnienie
samodzielnosci osob starszych

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

W ramach dziatania 2.9 Rozwdj ekonomii spotecznejPO WER od

2019 r. realizowany jest projekt w typie operacji Przygotowanie i

wdrozenie modeli przedsiebiorstw spotecznych, m.in. o charakterze

ustugowym, Swiadczacych tzw. ,wigzki” ustug spotecznych

uzytecznosci publicznej, kierowanych w szczegdlnosci w

zindywidualizowany i kompleksowy sposdb do oséb

niepetnosprawnych i niesamodzielnych oraz ich rodzin, w tym dla
rodzin posiadajacych dzieci z niepetnosprawnoscia i realizujacych

zadania uzytecznosci publicznej w zakresie rozwoju lokalnego. W

ramach projektu zostang wypracowane i wdrozone nowe

rozwigzania w postaci opracowania i wdrozenia 5 modeli
przedsiebiorstw spotecznych w zakresie $wiadczenia ustug narzecz
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznych. W ramach projektu
powstana:

e modele przedsiebiorstw spotecznych o charakterze ustugowym,
realizujace tzw. wigzki ustug skierowane do oséb z
niepetnosprawnosciamii oséb niesamodzielnych, oséb w wieku
60+ iichrodzin.
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e 1 model przedsiebiorstwa spotecznego realizujacego zadania
uzytecznosci publicznej w zakresie rozwoju lokalnego.

Wspieranie rozwoju sieci wypozyczalni Narodowy Fundusz Dziatanie Liczba funkcjonujacych wypoZyczalni sprzetu pomocniczego dla
sprzetu pomocniczego dla Zdrowia, Panstwowy ciggte* niepetnosprawnych.
niesamodzielnych oséb starszych Fundusz Rehabilitacji Ministerstwo Zdrowia
O?éb Rozwojem sieci wypozyczalni sprzetu pomocniczego dla
Nl‘epe’mosprawnych,‘ niesamodzielnych oséb starszych zajmuje sie Paiistwowy Fundusz
M'n'SteFStV‘{P Rozwoju Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON), koordynatorem
i Technologii operacyjnym jest Rzadowa Agencja Rezerw Strategicznych.
Podstawa prawna:
Art.47ai47b ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz.U.z2023r. poz. 100).
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
Dziatania dotyczace przygotowania i tworzenia wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego i wspomagajacego, potaczonego z
doradztwem w doborze sprzetu, treningami z zakresu samoobstugi
Wypozyczonego sprzetu oraz przygotowaniem warunkéw do opieki
domowej realizowane sa m.in. w projektach wspoétfinansowanych z
EFS w Regionalnych Programach Operacyjnych. MFiPR nie posiada
szczegotowych danych dot. liczby utworzonych wypozyczalni
sprzetu.
Prowadzenie doradztwa w obszarze Ministerstwo Rodzinyi | Dziatanie Liczba funkcjonujacych punktow doradztwa w obszarze
uzyskania sprzetu wspomagajacego Polityki Spotecznej, ciggte* pozyskiwania i korzystania ze sprzetu wspomagajacego
funkcjonowanie i zwiekszajacego Panstwowy Fundusz funkcjonowanie i zwiekszajagcego samodzielnosc niesamodzielnych
samodzielnosé niesamodzielnych oséb Rehabilitacji Osob 0s0b starszych
starszych i korzystania z niego Niepetnosprawnych, Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
Ministerstwo Zdrowia miernikéw monitorowania (powyzej):
Promowanie dobrych praktyk z zakresu Ministerstwo Rodziny i | Dziatanie Liczba zrealizowanych inicjatyw majacych na celu promowanie
funkcjonowania wypozyczalni Polityki Spotecznej ciggte* dobrych praktyk z zakresu funkcionowania wypoZyczalni

przedmiotowego sprzetu

przedmiotowego sprzetu

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
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Realizacja projektéw oraz podnoszenie
Swiadomosci spotecznej pomiedzy
partnerami ze wszystkich sektoréw w
obszarze projektowania uniwersalnego

Ministerstwo
Infrastruktury,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych projektow majacych na celu podnoszenie
swiadomosci spotecznej pomiedzy partnerami ze wszystkich
sektorow w obszarze projektowania uniwersalnego

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

w 2022 r. kontynuowano projekt pn. “Osrodek Wsparcia
Architektury Dostepnej” (OWDA). Jego gtownym celem jest
wsparcie podmiotéw publicznych w zapewnieniu dostepnosci
architektonicznej obiektéw i ich bezposredniego otoczenia dla
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. Wsparcie obejmuje:
profesjonalny audyt, informacje na temat rozwiazan stuzacych
zapewnieniu dostepnosci, indywidualne doradztwo
merytoryczne. Osrodek jest prowadzony przez Fundacje
Aktywnej Rehabilitacji ,FAR” wraz PFRON oraz Biurem
projektowym ARQiteka. Z ustug osrodka moga skorzystac
podmioty publiczne, wskazane w art. 3 ustaw

z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami (Dz. U. z 2022 r. poz. 2240). Dziatania
OWDA sg prowadzone stacjonarnie i zdalnie. Na realizacje
projektu w 2022 r. wydatkowano 1,25 min zt, dzieki czemu
uruchomiono dwie ,$ciezki wsparcia”. tacznie do wsparcia
zakwalifikowano 321 podmiotéw publicznych;

w ramach konkursu NCBiR pn. “Projektowanie uniwersalne” w
2022 r. kontynuowano realizacje

32 projektéw, w ktérych do programéw studiéw wdrazane sa
moduty z elementami dostepnosci oraz projektowania
uniwersalnego uwzgledniajace specyfike danego kierunku
studiéw. Dotychczas ponad 7000 studentéw wzieto udziat w
takich zajeciach oraz przeszkolono 467 pracownikéw kadry
dydaktycznej;

w projekcie NCBIR pn. "Kadra dydaktyczna dla projektowania
uniwersalnego" trwa realizacja

13 projektéw szkoleniowych skierowanych do nauczycieli
akademickich nauczajacych na kierunkach zaréwno
technicznych, jak i pedagogicznych czy artystycznych.
Dotychczas zostato przeszkolonych 547 pracownikéw kadry
dydaktycznej uczelni;

w konkursie NCBIR pn. “Centrum Wiedzy o Dostepnosci”,
wytoniono w minionych latach 4 centra, ktére rozpoczety
dziatalnos¢. Sa to: Politechnika Krakowska im. Tadeusza
Kos$ciuszki realizujaca projekt w partnerstwie z Politechnika
Swietokrzyska (obszar Architektura, urbanistyka i
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budownictwo), Uniwersytet Szczecinski (obszar: Cyfryzacja i
komunikacja), Politechnika Opolska (obszar: Design i przedmioty
codziennego uzytku), Wojskowa Akademia Technicznaim.
Jarostawa Dabrowskiego (obszar: Transport i mobilnosc);

w 2022 r. realizowane byty dziatania szkoleniowo - doradcze w
8 projektach konkursu PARP pn. “Dostepnosc szansa na rozwaj”.
5 projektéw realizowanych jest przez Beneficjentow
wytonionych jeszcze w 2020 r., ktorzy realizujg projekty o
zasiegu regionalnym (5 makroregionéw, kazdy Beneficjent
prowadzi dziatania w danym makroregionie), a 3 projekty
wytonione w 2021 r. (umowy podpisano w grudniu 2021r.) o
zasiegu ogolnopolskim. Dotychczas w ramach ww. dziatan
przeszkolono 2500 oséb z technologii
asystujacych/kompensacyjnych oraz zasad uniwersalnego
projektowania i mozliwosci komercjalizacji takich rozwigzan;

w 2022 r. w projekcie MFiPR pn. ,Akademia Dostepnosci”
kontynuowano szkolenia dla pracownikéw administracji
publicznej wykonujacych zadania zwigzane z planowaniem
przestrzennym i procesem inwestycyjno-budowlanym (kadry
planowania przestrzennego, w tym: pracownikéw JST, stuzby
konserwatorskie, architekci, pracownicy organéw administracji
architektoniczno-budowlanej, inzynierowie budownictwa,
infrastruktury, drogownictwa). W 2022 r. przeszkolono 309
0s0b, a na realizacje projektu wydano 364 tys. Zt;

w 2022 r. odbywaty sie spotkania sygnatariuszy “Partnerstwa na
rzecz dostepnosci”, stanowigcego zobowiazanie do wspdtpracy
na rzecz realizacji zatozen Programu Dostepnos¢ Plus, podczas
ktérych poruszano réwniez tematy zwigzane z projektowaniem
uniwersalnym.

Ministerstwo Infrastruktury

Realizacja projektu pt. L,Centrum wiedzy
0 dostepnosci do transportu i mobilnosci osob o szczegdlnych
potrzebach”w ramach Osi priorytetowej Il Szkolnictwo wyzsze
dla gospodarki i rozwoju Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwéj 2014-2020. Liderem projektu jest Wojskowa
Akademia Techniczna, partnerami zas Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego i Instytut Transportu Samochodowego
(ITS). W ramach projektu powstanie Centrum Wiedzy o
Dostepnosci w ramach obszaru , Transport i mobilnosc”’.
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Od 2010 r. Centrum Bezpieczenristwa Ruchu Drogowego w ITS
nieprzerwanie prowadzi badania w zakresie mobilnosci i
bezpieczenstwa w ruchu drogowym oséb starszych. Wyniki
badann sg prezentowane m.in. na stronach Polskiego
Obserwatorium Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
(www.obserwatoriumbrd.pl).

Od 2015 r. Centrum Ustug Motoryzacyjnych dla Oséb
Niepetnosprawnych w ITS prowadzi badania i konsultacje
dotyczace transportu indywidualnego oséb o szczegdlnych
potrzebach w tym: oséb z niepetnosprawnosciami oraz oséb
starszych.

Opracowanie pakietu edukacyjnego dla starszych kierowcéw pn.
KIEROWCA 50+ przeznaczonego do realizacji przez roézne
podmioty doszkalajace kierowcéw w celu zapewnienia osobom
starszym mozliwosci kierowania samochodem jak najdtuzej bez
stwarzania zagrozen w ruchu drogowym lub - w razie takiej
koniecznosci - dopomdc im w podjeciu odpowiedzialnej decyzji o
ograniczeniu lub catkowitym zaprzestaniu kierowania pojazdem.
Realizacja projektu pn. ,Szkolenia dla pracownikow sektora
transportu zbiorowego w zakresie potrzeb osob o szczegdlnych
potrzebach, w tym o0sob z niepetnosprawnosciami”w ramach Osi
priorytetowej: |l. Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy,
gospodarki i edukacji. Liderem projektu jest Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, partnerami za$ Urzad
Transportu Kolejowego i ITS.

Pracownia Psychologii Transportu i Symulatoréw Jazdy w ITS
realizuje dziatania dotyczace profilaktyki w odniesieniu do
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym osoéb starszych
(takze o0sdb z niepetnosprawnoscia) tj. oferuje konsultacje
psychologiczne, majace na celu pomoc w ocenie swoich
umiejetnosci i zdolnosci psychicznych wykorzystywanych
podczas jazdy, aby moéc podejmowad odpowiedzialne decyzje na
drodze.

W ramach dziatain prowadzonych w trybie ciagtym specjalisci z
ITS w ramach wystapien medialnych przekazuja tresci dotyczace
uswiadamiania starszych kierowcéw w zakresie bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym, zachecania do kontroli swojej
sprawnosci poprzez udziat w konsultacjach psychologicznych w
zakresie psychologii transportu.

Ministerstwo Rozwoju i Technologii

328




Ministerstwo Rozwoju i Technologii jest autorem publikacji pn.
,Standardy dostepnosci budynkéw dla oséb z
niepetnosprawnosciami uwzgledniajac koncepcje uniwersalnego
projektowania - poradnik”. Celem poradnika jest wskazanie
odpowiednich rozwigzan w zakresie dostosowania zaréwno
projektowanych, jak i istniejacych budynkéw uzytecznosci publicznej,
zamieszkania zbiorowego oraz mieszkalnych wielorodzinnych do
zréznicowanych potrzeb ich uzytkownikéw, majac na uwadze zasady
Lprojektowania uniwersalnego”. Poradnik odnoszac sie do
obowiazujacych przepiséw uwypukla i pokazuje prawidtowe
rozwiazania dla newralgicznych elementéw budynku i jego
najblizszego otoczenia z punktu widzenia odbiorcy zmagajacego sie z
réznymi dysfunkcjami.

Dodatkowo poradnik ma na celu uwrazliwienie obecnych, jak réwniez
przysztych architektéw, projektantéw, inzynieréw, pracownikéw
administracji architektoniczno-budowlanej oraz wykonawcéw na
potrzeby oséb z roznym rodzajem niepetnosprawnosci, co
niewatpliwie bedzie miato pozytywny wptyw réwniez na inne grupy
spoteczne, np. osoby starsze, rodzicéw z matymi dzie¢mi, osoby z
przejsciowymi dysfunkcjami ruchu (np. ze zatamang noga w gipsie).

Z trescia przedmiotowego poradnika mozna zapoznac sie na stronie
internetowej:
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-
dla-osob-niepelnosprawnych/

Dodatkowo, w 2022 r. przedstawiciele Ministerstwa Rozwoju i
Technologii brali udziat w | Targach Dostepnosci 2022 w Opolu,
podczas ktérych udostepniane byty ksiazkowe wersje powyzszego
poradnika w celu promowania wiedzy na temat dostepnosci.

Ksztatcenie terapeutéw zajeciowych Ministerstwo Zdrowia | Dziatanie Procent pozytywnie zaopiniowanych wnioskow szkot niepublicznych
ciggte* ubiegajacych sie o uprawnienia szkoty publicznej
Ministerstwo Zdrowia
53% szkot, ktdre wystapity z wnioskiem otrzymato pozytywna opinie
(pozostate zrezygnowaty z ubiegania sie o opinie lub zmienity date
rozpoczecia ksztatceniana 2023 r.).
Promowanie terapii zajeciowej wsrod Ministerstwo Rodziny i | Dziatanie Liczba inicjatyw majacych na celu promowanie terapii zajeciowej
niesamodzielnych oséb starszych Polityki Spotecznej, ciggte* wsrod niesamodzielnych osob starszych
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Ministerstwo Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

Brak podejmowanych inicjatyw majacych na celu promowanie terapii
zajeciowej wéréd niesamodzielnych oséb starszych. Terapia
zajeciowa stanowi element sktadowy niektérych swiadczen
gwarantowanych, np. Swiadczen gwarantowanych z zakresu
Swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki
dtugoterminowej udzielanych w warunkach stacjonarnych w
zaktadach opiekunczych. Swiadczeniodawcy, ktorzy zawarli umowe z
NFZ, sa zobowigzani do realizacji Swiadczen opieki zdrowotne;j
zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniach koszykowych,
w tym do zapewnienia terapii zajeciowej, jezeli tak stanowig przepisy.

Upowszechnianie dobrych praktyk Ministerstwo Rodzinyi | Dziatanie Liczba zrealizowanych dziatar upowszechniajacych dobre praktyki
wpisujacych sie w $wiatowe standardy Polityki Spotecznej, ciggte* wpisujace sie w swiatowe standardy prowadzenia terapii zajecioweyf
prowadzenia terapii zajeciowej Ministerstwo Zdrowia
Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Stworzenie warunkéw sprzyjajacych Ministerstwo Zdrowia | 2018-2020 Liczba zrealizowanych dziatari majgcych na celu stworzenie
utworzeniu w ramach ,Sieci szpitali” warunkow sprzyjajacych utworzeniu w ramach ,Sieci szpitali” we
we wszystkich wojewddztwach oddziatéw wszystkich wojewddztwach oddziatow geriatrycznych w
geriatrycznych w szczegdlnosci w szczegolnosci w powigzaniu z rozwojem osrodkow ksztatcenia
powigzaniu z rozwojem osrodkéw lekarzy specjalistow w dziedzinie geriatrii
ksztatcenia lekarzy specjalistow w Ministerstwo Zdrowia
dziedzinie geriatrii W ramach systemu podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
$wiadczen opieki zdrowotnej (PSZ) funkcjonuje 18 petnoprofilowych
T oddziatéw geriatrycznych, a ponadto $wiadczenia z zakresu geriatrii
g sg dodatkowo udzielane przez czes¢ szpitali w ramach profilu
-8 choroby wewnetrzne. Nalezy wyjasni¢, ze przepisy regulujace
tworzenie i funkcjonowanie PSZ nie reguluja liczby oddziatéw
danego profilu. Decyzje co do utworzenia okreslonego oddziatu
szpitalnego naleza do organéw zatozycielskich podmiotow
leczniczych, ktére powinny uwzgledniac przy tym mape potrzeb
zdrowotnych oraz krajowy i wojewddzkie plany transformacji.
Wdrozenie dziatan prawnych, Ministerstwo Zdrowia | 2018-2020 Liczba wdroZonych dziatari prawnych ukierunkowanych na

ukierunkowanych na mozliwos$¢
funkcjonowania interdyscyplinarnych

moZzliwosc funkcjonowania interdyscyplinarnych zespotow
geriatrycznych o charakterze konsultacyjnym
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zespotdéw geriatrycznych o charakterze
konsultacyjnym

Ministerstwo Zdrowia

Kluczowa kwestia dla rozwoju opieki geriatrycznej w Polsce jest
wyksztatcenie odpowiedniej liczby specjalistéw tej dziedziny
medycyny, w zwiazku z czym wtasciwym kierunkiem powinno by¢
rozwijanie oddziatéw geriatrycznych przede wszystkim w szpitalach
powiazanych z uczelniami medycznymi. W dtuzszej perspektywie
nalezy dazy¢ do stworzenia warunkéw, w ktorych na wszystkich
oddziatach zachowawczych, na ktérych hospitalizowane sg osoby w
wieku podesztym, istniec¢ bedzie mozliwosc¢ konsultacji z lekarzem
specjalistag w dziedzinie geriatrii. Takie dziatania sg bardziej
racjonalne i stanowig lepsza odpowiedz na wyzwania, przed ktorymi
stoi system opieki szpitalnej w zwigzku ze starzeniem sie
spoteczenstwa.

Jednoczesnie zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego z
dnia 22 listopada 2013 r. (Dz. U. 2 2023 r. poz. 870 ze zm.),
Swiadczeniodawca udzielajacy Swiadczen w trybie hospitalizacji i
hospitalizacji planowej jest obowigzany do opracowania i wdrozenia
procedury oceny geriatrycznej pacjenta, z wyjatkiem oddziatéw
szpitalnych o profilu pediatrycznym, neonatologicznym oraz
potozniczo-ginekologicznym. Na oddziatach geriatrycznych (lub
innych, ale tylko wobec pacjentéw 60+) przeprowadzana jest
cato$ciowa ocena geriatryczna (COG). Ocenia ona zakres
wystepujacych zaburzen oraz pomaga ustali¢ priorytety w leczeniu i
rehabilitacji oraz opiece.

Wdrozenie wtasciwej kompleksowej Ministerstwo Zdrowia, | 2018-2020 Liczba zrealizowanych dziatari majacych na celu wdrozenie wtasciwej
rehabilitacji: medycznej, spotecznej Ministerstwo Rodziny i kompleksowej rehabilitacji: medycznej, spotecznej i zawodowej
i zawodowej zaréwno w instytucjach, Polityki Spotecznej zarowno w instytucjach, jak i w formie srodowiskowej
jak i w formie $rodowiskowej Opi : T x
pis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Opracowanie programu dziatan Ministerstwo Zdrowia, | 2018-2025 Opracowanie programu dziatari skierowanych do osob starszych

skierowanych do oséb starszych chorych
na choroby otepienne

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

chorych na choroby otepienne

Ministerstwo Zdrowia

Trwaty prace nad projektem planu wobec demencji. Opracowano
zatozenia programu pilotazowego wczesnej diagnostyki zaburzen
otepiennych.
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Prowadzenie kampanii edukacyjnych
na temat choréb otepiennych

Ministerstwo Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych na temat chorob
otepiennych

Ministerstwo Zdrowia

W latach 2022-2023 prowadzona jest kampania informacyjno-

edukacyjna na temat zaburzeh otepiennych, w tym choroby

Alzhaimera. Kampania ma na celu zwiekszenie $wiadomosci

spoteczenstwa na temat zaburzen otepiennych, w tym ich objawdéw,

wagi wczesnego rozpoznania choroby, a takze ksztattowanie
wtasciwych postaw wobec chorych i ich bliskich.

W 2022 r. w ramach kampanii zrealizowane zostaty m.in. nastepujace

dziatania:

e wlistopadzie 2022 r. emitowane byty 2 spoty w TV i radio,

e kampania w mediach spotecznosciowych - posty na Facebooku i
Twitterze,

e 3 podcastypn.,Jak by¢ opiekunem osoby z chorobg Alzheimera?”,
,Zycie z choroba Alzheimera”, ,Co powinniémy wiedzie¢ o
chorobie Alzheimera?”,

e debata telewizyjna z udziatem dr n.med. Klaudii Plinty -
specjalisty neurologa oraz dr Moniki Piotrowskiej -Matyszczak -
neuropsychologa.

e reklamy w krzyzéwkach pn. ,100 krzyzéwek-lekarstwo na
pamie¢” i, 100 panoramicznych”.

Opracowanie i ujednolicenie sposobow
postepowania podmiotow $wiadczacych
pomoc niesamodzielnym osobom
starszym, wedtug przyjetych wzorcow,
ktére oparte sg nawynikach badan i daja
mozliwosc uzyskania podobnych
rezultatow dziatan w réznych placowkach
pomocowych i w opiece domowe;j

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

2018-2020

Opracowanie jednolitych sposobow postepowania podmiotow
Swiadczacych pomoc niesamodzielnym osobom starszym

Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Obszar I

Opracowanie i przetestowanie jednolitego
systemu oceny niesamodzielnosci oséb
starszych w oparciu o kryteria
miedzynarodowe;j klasyfikacji ICF

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

2018-2020

Opracowanie i przetestowanie jednolitego systemu oceny
niesamodzielnosci osob starszych w oparciu o kryteria
miedzynarodowej klasyfikacji ICF

Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych

miernikéw monitorowania (powyzej):
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Opracowanie standardéw ksztatcenia Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020 Liczba opracowanych standardow ksztatcenia w ustugach
i Swiadczenia w ustugach asystenckich i Polityki Spotecznej, asystenckich i opiekuriczych swiadczonych na rzecz osob starszych o
opiekunczych swiadczonych narzecz oséb | Ministerstwo Zdrowia, roznym stopniu niesamodzielnosci
starszych o réznym stopniu Ministerstwo Rozwoju Opis zrealizowanych dziata zgodny ze sposobem zastosowanych
niesamodzielnosci i Technologii miernikéw monitorowania (powyzej):
Opracowanie standardéw opiekidlaosob z | Ministerstwo Zdrowia | 2018-2020 Liczba opracowanych standardow opieki dla osob z zespotami
zespotami otepiennymi, w tym opieki otepiennymi, w tym opieki domowej
domowej Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Rozwdj réznorodnych form opieki Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020 Liczba funkcjonujacych placowek opieki dziennej
dziennej, w tym: Polityki Spoteczne;j, Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
e  rozwijanie sieci placéwek dziennego Ministerstwo Zdrowia, W Regionalnych Programach Operacyjnych ze srodkéw EFS
pobytu i promowanie tworzeniaichw | Ministerstwo Rozwoju rozwijane sa ustugi opiekuricze w spotecznosci lokalnej w ramach Pl
obszarach, naktérych jeszcze nie i Technologii 9iv Utatwianie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych oraz
funkcjonuja; wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych
e  propagowanie form opieki dziennej swiadczonych w interesie ogdlnym. Wsparcie dla ustug opiekuniczych
wsrdod oséb starszych nieaktywnych, prowadzi kazdorazowo do zwiekszenia liczby miejsc $wiadczenia
nieuczestniczacych w zyciu ustug opiekunczych w spotecznosci lokalnej oraz liczby oséb objetych
srodowiska lokalnego, w tym o ustugami opiekunczymi $wiadczonymi w spotecznosci lokalnej.
charakterze opiekunczym Zwiekszanie liczby miejsc $wiadczenia ustug opiekuniczych odbywa
(tacznie z opieka wytchnieniowg sie poprzez zwiekszanie liczby opiekunéw $wiadczacych ustugi.
i w czasie oczekiwania na instytucje Zwiekszanie liczby miejsc $wiadczenia ustug opiekunczych w
opieki dtugoterminowej),oraz formach stacjonarnych odbywa sie poprzez tworzenie miejsc statego
wzmacniajacym aktywnosé lub krétkookresowego pobytu dziennego lub statego lub
i samodzielnos¢; krétkookresowego pobytu catodobowego w placéwkach, w ktérych
e wspieranie systemu wymiany realizowane sg ustugi spoteczne $wiadczone w spotecznosci lokalne;j.
informacji pomiedzy placéwkami Miejsca krotkookresowego pobytu stuza przede wszystkim poprawie
umozliwiajacego dzielenie sie dobrymi dostepu do ustug opiekuriczych w zastepstwie za opiekunéw
praktykami faktycznych w ramach opieki wytchnieniowej. Ustugi opiekuncze
wspierane w Pl 9ivw RPO w formie stacjonarnej opieki dziennej
realizowane sg m.in. przez dzienne domy pomocy oraz kluby seniora.
Do konica 2022 r. wsparciem w zakresie ustug asystenckich i
opiekunczych w formach zdeinstytucjonalizowanych
dofinansowanych z EFS objeto prawie 120 tys. oséb.
2018-2020 Liczba funkcjonujacych gospodarstw opiekuriczych
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Rozwijanie sieci gospodarstw
opiekunczych i promowanie tworzenia ich
na obszarach wiejskich.

Ministerstwo
Rolnictwa
i Rozwoju Wsi

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych

miernikéw monitorowania (powyzej):

Tworzenie dziennych domoéw opieki
medycznej (DDOM) jako wsparcie
medyczne ($wiadczenia pielegnacyjne,
opiekuncze i rehabilitacyjne oraz
kontynuacja leczenia) osob
niesamodzielnych, w tym w szczegélnosci
0s06b starszych, w warunkach zblizonych
do domowych, w srodowisku lokalnym

Ministerstwo Zdrowia

2018-2020

Liczba funkcjonujacych dziennych domow opieki medycznej

Ministerstwo Zdrowia

Na poczatku 2019 r. zakonczono realizacje projektow wytonionych w
2016 r. w ramach konkursu pn. Dzienny dom opieki medycznej
(DDOM). Przedmiotem projektow byto pilotazowe wdrozenie i
przetestowanie standardu dziennych domoéw opieki medyczne;j.
Wartosc ogétem 53 projektéw przyjetych do realizacji to ponad 51
min. zt.

Majac na uwadze, ze w projekcie DDOM, finansowanym ze Srodkéw
unijnych, przewazaty niemedyczne $wiadczenia, decyzja
kierownictwa Ministerstwa Zdrowia wstrzymano kontynuacje prac
nad kwalifikowaniem $wiadczenia, w postaci wystepujacej w pilotazu
Dziennych Doméw Opieki Medycznej.

Réwnoczesnie, ze wzgledu na zapotrzebowanie oséb starszych na
sSwiadczenia, w Kancelarii Prezydenta RP, we wspétpracy z Centralg
Narodowego Funduszu Zdrowia, opracowywana jest koncepcja
Centréw Zdrowia 75+. Centrum Zdrowia 75+ bedzie sprawowac
funkcje koordynacyjng podczas ,przemieszczania sie” pacjenta w
wieku 75+ po sieci ustug z obszaru ochrony zdrowia oraz tworzy¢
warunki do koordynacji z ustugami spotecznymi.

Wspieranie inicjatyw jednostek samorzadu
terytorialnego na rzecz tworzenia
mieszkan chronionych

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo
Infrastruktury,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

2018-2021

Liczba funkcjonujacych mieszkari chronionych dla osob starszych

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

W Regionalnych Programach Operacyjnych ze srodkéw EFS
rozwijane sa ustugi w postaci mieszkan chronionych i wspomaganych
w ramach Pl 9iv Ufatwianie dostepu do przystepnych cenowo,
trwatych oraz wysokief jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug
socjalnych swiadczonych w interesie ogolnym.

Wsparcie dla mieszkan chronionych i mieszkan wspomaganych
polega na tworzeniu miejsc w nowo tworzonych lub istniejacych
mieszkaniach chronionych lub mieszkaniach wspomaganych,
przeznaczonych dla oséb lub rodzin zagrozonych ubéstwem lub
wykluczeniem spotecznym. Do korica 2022 r. ustugami w postaci
mieszkan chronionych i wspomaganych dofinansowanych z EFS
objeto ponad 5,6 tys. oséb. Ponadto zostaty utworzonych 871 miejsc
Swiadczenia ustug w mieszkaniach wspomaganych i chronionych.
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Dodatkowo, przekazujemy informacje dotyczace wypracowania
modeli mieszkan wspomaganych. W Programie Wiedza Edukacja
Rozwdj realizowanych jest 6 projektéw ROPS, ktérych celem jest
wypracowanie modeli mieszkan wspomaganych dla: oséb
chorujacych psychicznie po wielokrotnych pobytach w szpitalach
psychiatrycznych; oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng; oséb z
catosciowymi zaburzeniami rozwoju, w tym z autyzmem i zespotem
Aspergera; 0séb z chorobami neurologicznymi, w tym z chorobg
Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz oséb starszych; oséb z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng, w tym z zespotem Downa. W
ramach kazdego projektu opracowany zostat jeden model/standard
mieszkania wspomaganego, uwzgledniajacy specyficzne potrzeby i
mozliwosci danej grupy oséb.

Ministerstwo Rozwoju i Technologii

W ramach pozostajacej we wtasciwosci MRiT ustawy z dnia 8 grudnia
2006 r. o finansowym wsparciu niektérych przedsiewzieé¢
mieszkaniowych, w 2022 r. kontynuowane byto bezzwrotne
finansowe wsparcie na tworzenie (modernizacje) mieszkan
chronionych. Wysokos¢ tego wsparcia od 2021 r. wynosi 80%
kosztéw inwestycji, cow 2022 r. przetozyto sie na wieksze
zainteresowanie beneficjentow wsparcia, w tym jednostek
samorzadu terytorialnego tworzeniem (modernizacj3) tego typu
mieszkan. W 2022 r. na utworzenie (modernizacje) ww. lokali ztoZono
341 ogdlnie wnioskdw, w wyniku ktérych powstanie tacznie 4 392
mieszkan, w tym ma 78 mieszkan chronionych.

Rozwodj opieki catodobowej:

wypracowanie jednoznacznych

i adekwatnych do potrzeb
niesamodzielnej osoby starszej
kryteriow ich kwalifikacji

do réznych placéwek opieki
dtugoterminowej;

wspieranie inicjatyw jednostek
samorzadu terytorialnego

na rzecz tworzenia placowek
catodobowej opieki

dla niesamodzielnych oséb starszych i
samotnych;

wspieranie tworzenia rodzinnych
doméw pomocy spotecznejiinnych

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

Dziatanie
ciggte*

Liczba funkcjonujacych placowek opieki catodobowej

oraz

Liczba zrealizowanych dziatari majacych na celu rozwdj opieki
catodobowey

Ministerstwo Zdrowia
Rozpoczety sie przygotowania do przegladu systemu opieki
dtugoterminowej w Polsce realizowanego do korica 2023 r.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

W Regionalnych Programach Operacyjnych ze srodkéw EFS
rozwijane sg ustugi spoteczne $wiadczone w spotecznosci lokalnej w
ramach Pl 9iv Ufatwianie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych
oraz wysokief jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug
socjalnych swiadczonych w interesie ogdlnym. Moga to by¢ m.in.
ustugi opiekuncze w zakresie krotkookresowego catodobowego i
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form srodowiskowej opieki
catodobowej

krétkookresowego dziennego pobytu, ktérych celem jest
zapewnienie opieki dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, w tym w zastepstwie za opiekunéw faktycznych
oraz ustugi w osrodkach wsparcia, o ktérych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, o ile liczba miejsc
catodobowego pobytu w tych osrodkach jest nie wieksza niz 30.

Zapewnienie ciggtosci opieki
przy zmianach miejsca jej sprawowania

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

2018-2020

Zapewnienie ciggfosci opieki przy zmianach miejscajej sprawowania

Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):

Zweryfikowanie dotychczasowego
systemu podnoszenia kwalifikacji osdb
Swiadczacych ustugi opiekunicze

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia

2018-2020

Weryfikacja systemu podnoszenia kwalifikacji w zawodach
opiekuriczych

Ministerstwo Zdrowia

Okres ksztatcenia w zawodzie opiekun medyczny zostat wydtuzony
od roku szkolnego 2021/2022 do okresu 1,5 roku trwania nauki w
szkotach prowadzacych wytacznie nauke w formie dziennej lub
stacjonarnej zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z
dnia 27 stycznia 2021 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie
ogolnych celéw i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa
branzowego oraz klasyfikacji zawodoéw szkolnictwa branzowego
(Dz.U.z 2021 r. poz. 211). Ponadto dotychczasowa kwalifikacja
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekuriczych osobie
chorej i niesamodzielnej zostata zastgpiona kwalifikacja MED.14.
Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie
chorej i niesamodzielnej. Zmiana nazwy kwalifikacji taczy sie
zrozszerzeniem zakresu efektéw ksztatcenia i kryteriow weryfikacji
tych efektédw, m. in. pobieranie krwi zylnej i wtosniczkowej oraz
innych materiatéw do badan laboratoryjnych, wykonywanie iniekcji
podskérnych, czy podawanie lekéw osobie chorej i niesamodzielnej
na zlecenie lekarza lub pielegniarki. Jednoczesnie informujemy, iz
wydano 37 pozytywnych opinii w sprawie spetnienia wymagan
okreslonych w art. 14 ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo
o$wiatowe (Dz. U.z 2023 r. poz.900) dla szkét ubiegajacych o
rozpoczecie ksztatcenia w zawodzie opiekun medyczny.

Przeprowadzenie kampanii spotecznych,
promujacych zawody opiekuncze

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej,

Dziatanie
ciggte*

Liczba przeprowadzonych kampanii spotecznych promujacych
zawody opiekuricze

336




Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych

miernikéw monitorowania (powyzej):

Rejestr podmiotow swiadczacych ustugi opiekuricze

Prowadzenie rejestru podmiotow Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020
$wiadczacych ustugi opiekuricze Polityki Spotecznej Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Okreslenie i wprowadzenie do przepisow Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020 Wprowadzenie zmian do przepisow prawa powszechnie
prawa powszechnie obowigzujacego zasad | Polityki Spoteczne;j, obowizzujgcego zasad wspotpracy pracownikow socjalnych z
wspotpracy pracownikéw socjalnych z Ministerstwo Zdrowia zespotem podstawowej opieki zdrowotnef
zespotem podstawowej opieki zdrowotnej Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Zintegrowanie nieformalnej opieki Ministerstwo Zdrowia | 2018-2020 Liczba zrealizowanych dziatari majacych na celu zintegrowanie
nad niesamodzielnymi osobami starszymi z nieformalnej opieki nad osobami niesamodzielnymi ze wsparciem
opieka formalng, w sposéb szczegdlny formalnym
% poprzez po’r;'adm'ctwo,’kon§uItaqe, treningi Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
1\ umiejetnosci opiekundw nieformalnych miernikéw monitorowania (powyzej):
@ ($wiadczone przez lekarzy, pielegniarki, *
(@] fizjoterapeutow, opiekunéw medycznych,
pracownikdw socjalnych) oraz inne
dziatania na rzecz podnoszenia jakosci
opieki domowej
Wspieranie organizowania opieki Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020 Liczba zrealizowanych dziatari majgcych na celu wspieranie

krétkoterminowej nad osobami
niesamodzielnymi - tzw. opieka
wytchnieniowa dla opiekunéw

Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju
i Technologii

organizowania opieki krotkoterminowej nad osobami
niesamodzielnymi

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

W Regionalnych Programach Operacyjnych ze srodkéw EFS
rozwijane sg ustugi spoteczne $wiadczone w spotecznosci lokalnej w
ramach Pl 9iv utatwianie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych
oraz wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug
socjalnych swiadczonych w interesie ogélnym. Moga to by¢ m.in.
ustugi opiekuncze w zakresie krétkookresowego dziennego pobytu,
ktérych celem jest zapewnienie opieki dla 0séb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym w zastepstwie za
opiekunoéw faktycznych czy mieszkan wspomaganych. Mozliwe jest
tworzenie miejsc pobytu okresowego (opieka wytchnieniowa) lub
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statego jako miejsc w mieszkaniach wspomaganych w formie
mieszkan wspieranych.
Szkolenia w zakresie podstawowej opieki i Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020 Liczba przeprowadzonych szkoleri w zakresie podstawowej opieki i
rehabilitacji oraz wsparcie kompetencyjne | Polityki Spotecznej, rehabilitacji oraz wsparcie kompetencyjne przez dostep do tzw.
przez dostep Ministerstwo Zdrowia, tematycznych bibliotek wiedzy online wraz z tutoringiem
do tzw. tematycznych bibliotek wiedzy Ministerstwo Kultury i Mini :
. L . . inisterstwo Zdrowia
online wraz z tutoringiem (metoda edukacji | Dziedzictwa o) . K kolenia i wzorcowvch
zindywidualizowanej) Narodowego pracowanie wzorcowego zakresu szko'enta 4
materiatéw do wykorzystania dla regionéw/ innych
Wsparcie opiekunéw nieformalnych Ministerstwo Rodzinyi | 2018-2020 Liczba zrealizowanych dziatari majgcych na celu wsparcie opiekunow
niesamodzielnych osdéb starszych, Polityki Spotecznej, nieformalnych osob niesamodzielnych
w tym: Ministerstwo Rozwoju — — - -
e upowszechnianie wiedzy na temat i Technologii Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej ]
opieki nad niesamodzielna osoba W Rgglonalnych Pl.'ogramach ngracyjnych ze srodkovxf EFS .
starsza dla zwiekszenia rozwijane s3 ustugi sm’rgczne $wiadczone w spotecznosci lokalnej w
zaangazowania w opieke opiekunow ramach PI 9‘|v‘ l'/fatliw'an/e dostepu do przystepnych cernowo, trwatych
nieformalnych; oraz Wysok/,e/ {akosa ustug, w tym qp/ek{ zdrowotnej i usfug ‘
«  tworzenie i rozwijanie form wsparcia soqa/'nyc.h swllaa’czonych W‘/nte(eS/e ogdlnym. Moga to by¢ m.in.
dla opiekunéw oséb niesamodzielnych usfugl oplekun_cze w zakre§|e I‘<rotk'oo.kresowlego dmennggo pobytu,
w tym mieszkan chronionych ktorych celem Je_st zapewnienie opieki fjla 0s6b potrzebu;acyf:h
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym w zastepstwie za
opiekunoéw faktycznych czy mieszkan wspomaganych. Mozliwe jest
tworzenie miejsc pobytu okresowego (opieka wytchnieniowa) lub
statego jako miejsc w mieszkaniach wspomaganych w formie
mieszkan wspieranych.
Promowanie dziatan oddolnych, jak banki Komitet do spraw Dziatanie Liczba zrealizowanych dziatari majacych na celu promowanie dziatari
czasu, banki informacji, grupy wsparcia i Pozytku Publicznego ciggte* oddolnych, jak banki czasu, banki informacji, grupy wsparcia i grupy
grupy samopomocowe samopomocowe
Opis zrealizowanych dziatan zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
Wiaczenie organizacji pozarzagdowych i Komitet do spraw Dziatanie Liczba organizacji pozarzadowych i podmiotow, o ktorych mowa w
podmiotéw, o ktérych mowaw art. 3ust. 3 | Pozytku Publicznego ciggte* art. 3ust. 3 ustawy o dziatalnosci poZytku publicznego i o
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego wolontariacie, wspartych lokalnych projektow realizowanych przez
i o wolontariacie, w praktyki rozwoju w obszarze rozwoju wsparcia opiekunow osob niesamodzielnych
wsparcia opiekunow os6b Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
niesamodzielnych na poziomie lokalnych miernikéw monitorowania (powyzej):
projektow

338




Wiaczanie w proces wsparcia oséb
niesamodzielnych i ich opiekunéw
przedstawicieli Kosciota Katolickiego
i innych zwigzkédw wyznaniowych

Komitet do spraw
Pozytku Publicznego,
Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej

Dziatanie
ciggte*

Liczba wspartych podmiotow Kosciota Katolickiego i innych
zwigzkow wyznaniowych w obszarze wsparcia osob
niesamodzielnych i ich opiekunow

Opis zrealizowanych dziatar zgodny ze sposobem zastosowanych
miernikéw monitorowania (powyzej):
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Whioski i rekomendacje

Analiza danych dotyczacych sytuacji osdb starszych w Polsce za 2022 r., a takze informacji przekazanych
przez instytucje publiczne wykazuje, ze polityka spoteczna wobec osdb starszych jest konsekwentnie
realizowana zaréwno na poziomie centralnym, regionalnym jak i lokalnym.

Z przedstawionych danych wynika, ze osoby starsze moga liczy¢ na znaczace wsparcie w zaspokajaniu
swoich potrzeb poprzez dziatanie wielu instytucji. Pomoc ta $wiadczona jest we wspétpracy zaréwno z
samorzadami jak i instytucjami pozarzagdowymi. Na przestrzeni ostatnich lat seniorzy znacznie chetniej
uczestnicza w organizowanych zajeciach i wolontariacie, angazuja sie w dziatalnos$¢ organizacji, rozwijaja
swoje pasje, czy angazuja sie w roéznorodnych inicjatywach z zakresu integracji wewnatrz- i
miedzypokoleniowej. Coraz wieksze znaczenie ma takze poszanowanie praw senioréw, ochrona
intereséw tej grupy wiekowej, zapewnienie mozliwosci zaangazowania sie w preferowanych formach
aktywnosci, wydarzeniach i inicjatywach na rzecz srodowiska senioralnego. Jednoczesnie, stale wzrasta
liczba miejsc przyjaznych seniorom, w tym m. in. w dziennych o$rodkach wsparcia.

Jednoczes$nie, postepujacy w naszym kraju proces starzenia sie spoteczehnstwa sprawia,
ze priorytetowymi wyzwaniami dla polityki spotecznej s3 w dalszym ciggu dziatania z zakresu polityki
rodzinnej, w tym polityki kierowanej do starszej i najstarszej czesci spoteczenstwa. Niezbedne jest
kontynuowanie kluczowych kierunkéw dziatah okreslonych w Polityce spotecznej wobec osob starszych
2030. Bezpieczeristwo - Uczestnictwo - Solidarnosc w szczegbélnosci przeciwdziatajacych marginalizacji,
separacji i samotnosci, wzmacniajacych samodzielno$¢ oraz gwarantujacych petne uczestnictwo w zyciu
spotecznym.

Biorac pod uwage aktualna sytuacje gospodarcza nalezy kontynuowad dziatania majace nacelu odciazenie
sytuacji finansowej senioréw, w szczegdlnosci oséb o najnizszych dochodach, oraz zabezpieczenie sytuacji
materialnej gospodarstw domowych zamieszkiwanych przez osoby starsze. Jednym z czynnikéw
wzmacniajacych niezalezno$¢ finansowg oséb starszych jest wzmacnianie ich pozycji na rynku pracy
poprzez zapewnienie godnych warunkéw pracy, dostosowanie wymagan pracodawcéw do mozliwosci
0s6b starszych, elastyczne formy zatrudnienia, a takze organizowanie zaje¢ umozliwiajagcych nabywanie
nowych umiejetnosci i kompetencji wérdd starszych grup wiekowych.

Staty rozwéj nowych technologii w wielu obszarach codziennego zycia tj. praca zawodowa, telemedycyna
i teleopieka, czy bankowos¢ elektroniczna powodujg, ze konieczne jest potozenie wiekszego nacisku na
skuteczne przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu wsréd najstarszych grup wiekowych, szczegdlnie w
regionach najbardziej narazonych na wykluczenie informacyjne. Konsekwencjg utrzymujacego sie
zjawiska wykluczenia cyfrowego na wysokim poziomie jest utrudniony dostep do podstawowych ustug
publicznych tj. stuzby zdrowia, urzedéw, pomocy spotecznej, ale takze ostabienie kontaktéw spotecznych,
brak kompetencji potrzebnych do codziennej pracy, a takze mediéw spotecznos$ciowych.

Biorac pod uwage stale rosnacg liczbe oséb starszych w spoteczenstwie konieczne jest podjecie dziatan w
zakresie poprawy sytuacji senioréw najbardziej zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w szczegélnosci
zamieszkujacych obszary wiejskie poprzez m. in.:
e utatwienie dostepu do opieki zdrowotnej i edukacji,
e ograniczenie poziomu ubdstwa i poprawy sytuacji mieszkaniowej,
e wzmacnianie partycypacji spotecznej i utrzymania wiezi spotecznych w srodowisku lokalnym,
e zwiekszenie dostepu do przedsiewzie¢ o charakterze kulturalnym, edukacyjnym, sportowym,
rekreacyjnym w Srodowisku lokalnym,
e a takze ograniczenie wykluczenia komunikacyjnego, dotyczacego w szczegdlnosci mniejszych
gmin i miejscowosci.
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W dalszym ciggu istnieje potrzeba usprawniania funkcjonowania systemu pomocy spotecznej, a w
szczegoblnosci zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych i opiekunczo-
pielegnacyjnych, dostosowanych do potrzeb oséb starszych. Jednym z przyktadéw takich dziatan jest
deinstytucjonalizacja ustug, ktéra umozliwia dalsza realizacje procesu przejscia od opieki instytucjonalnej
do opieki $wiadczonej w srodowiskach lokalnych, ze szczegélnym naciskiem na wsparcie w miejscu
zamieszkania lub dziataniach realizowanych w formach dziennych. Potrzebny jest pakiet wsparcia nie
tylko finansowego ale takze organizacyjno-ustugowego dla samotnych, sedziwych senioréw,
o najnizszych dochodach, ktdrzy nie mogg liczy¢ na pomoc rodziny.

W zwiagzku z biezgcymi wydarzeniami na poziomie globalnym niezbedne jest trwate zwiekszanie ochrony
0s6b starszych poprzez zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania oraz w sSrodowisku
lokalnym. Wyzwaniem jest takze zadbanie o dobra kondycje psychofizyczna senioréw - przeciwdziatanie
samotnosci, zintensyfikowanie dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej, a generalnie - przedtuzanie w
miare mozliwosci okresu niezaleznosci senioréw i zachowania umiejetnosci radzenia sobie przez osoby
starsze w sytuacjach stresowych i kryzysowych.

Jednoczesnie, potrzebne jest kontynuowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki choréb, w
tym rozwijania oferty edukacyjnej dla oséb starszych w zakresie prowadzenia zdrowego i aktywnego
trybu zycia, podniesienia Swiadomosci w zakresie skutkéw niebezpiecznych zachowan oraz nowych
rozwiazan technologicznych, wykorzystywanych w wiekszosci obszaréw zycia. Na szczegdlng uwage
zastuguje wsparcie niesamodzielnych oséb starszych i ich opiekunéw w codziennym funkcjonowaniu, z
poszanowaniem potrzeb i mozliwosci tej grupy.

Wszelkie nowe dziatania powinny by¢ projektowane przy udziale oséb starszych oraz na podstawie
kompleksowej diagnozy potrzeb i zasobow tej grupy. Do ich realizacji juz obecnie zaangazowani sg m. in.
petnomocnicy - wojewoddw, prezydentéow burmistrzéw, starostow - do spraw senioréw, ktérych
gtéwnym zadaniem jest koordynacja catosci zadar/dziatan i programéw, podejmowanych zgodnie z
wtasciwoscig na rzecz oséb w wieku senioralnym.

Realizacja nowych dziatan, podejmowanych na poziomie centralnym oraz regionalnym, bedzie wymaga¢
kazdorazowo akceptacji Rady Ministrow i powinna odbywac¢ sie w ramach $rodkéw ujmowanych w
ustawie budzetowej na dany rok. Realizacja ich nie powinna by¢ takze podstawg do wystgpien o
dodatkowe $rodki.
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