Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2024-04-27 do dnia 2024-05-06 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Papryka $wieza 50 g

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z kasza, Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 440,5
Kawa zbozowa na Bigos z biatej i Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml kiszonej kapusty z (GLU, SOJ) 106,9
S | (GLU, MLE) miesem wp duszony Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 44,9
2 | Herbata b/c 250 mi 300 g (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Szynka z piersig ogotem [g] 377,8
§ sfodzenia 22,5 g (S02) indycza 50 g Kwasy tluszczowe
o | Butka kajzerka 1 szt Kompot owocowy Poledwica sopocka nasycone ogétem
§ (GLU, SOJ, MLE) 300 ml 50 g (SOJ, MLE) [g] 15,3
= | Masto sztukowe 10g Ogorek swiezy 50 g Sal [g] 7,1
O | 1 szt (MLE) Sod [mg] 1 138,7
Szynka debowa 50 g Btonnik
Pasta twarogowa z pokarmowy [g] 26,2
zielening 50 g (MLE) suma cukrow
Papryka swieza 50 g prostych [g] 104,3
WW [Por] 37,9
Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml Wartosé
manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) stodzenia 22,59 [keal] 2 426,5
Kawa zbozowa na Schab pieczony 100 Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml g (GLU, SOJ) 16,3
x| € |(GLU, MLE) Sos wtasny 100 ml Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 42,8
S | & |Herbatab/c 250 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
2|3 Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Szynka z piersig ogotem [g] 368,7
5 | = | stodzenia 22,5¢ (S02) indyczg 50 g Kwasy tluszczowe
S | & |Bulka kajzerka 1 szt Suréwka z kapusty Poledwica sopocka nasycone ogotem
< | 5 | (GLU, SOJ, MLE) pekiniskiej z 50 g (SOJ, MLE) [9] 14,3
S § Masto sztukowe 10g marchewka i olejem Safata mastowa 50g | Sél[g] 6,6
N & | 1szt (MLE) 100 g Sod [mg] 910,3
Szynka debowa 50 g Kompot owocowy Btonnik
Pasta twarogowa z 300 ml pokarmowy [g] 23,9
zielening 50 g (MLE) suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 99,7
WW [Por] 37,1
Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 300 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml razowego - wydawana | Chleb razowy 110 g | energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) przy kolacji 45 g (GLUY) [keal] 2 436
Kawa zbozowa na Bigos z biatej i (GLU, SOJ, MLE, Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml kiszonej kapusty z SEL) 1 szt (MLE) 111,8
S (GLU, MLE) miesem wp duszony Szynka z piersiq Ttuszez [g] 50,7
§ | Herbata bic 250 ml 300 g (GLU) indycza 50 g Weglowodany
& | Butka grahamka 1 szt Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka ogotem [g] 368,2
X | (GLU) (S02) 50 g (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
© [ Maslo sztukowe 10g Kompot owocowy Ogorek Swiezy 50g | nasycone ogdtem
‘cf_g 1 szt (MLE) 300 ml [g] 18,6
g Szynka debowa 50 g Sal [g] 9,1

Sod [mg] 1 824,5
Btonnik
pokarmowy [g] 40,4
suma cukrow
prostych [g] 77,5
WW [Por] 37
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2024-04-27 do dnia 2024-05-06 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Zupa ml. z ptatkami Ros6t z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 350 ml (GLU, MCK) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Udko pieczone 100 g sfodzenia 22,5 g [keal] 3 124,8
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml (802) (GLU, SOJ) 115
(GLU, MLE) Suréwka z marchewki Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 94,7
S | Herbata b/c 250 ml z porem i olejem 100 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do g Jajko got. na twardo | ogétem [g] 419,9
& | slodzenia 225 ¢ Kompot owocowy kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
%é’ Chleb zwykly 60 g 250 ml Majonez 20 g (JAJ, | nasycone ogdtem
a | (GLU, SOJ) Ciasto drozdzowe GOR) [9] 29,7
%‘5 Chleb razowy 30 g 100 g (GLU, JAJ) Pasztet pieczony Sol [g] 9,4
= | (GLU drobiowy 50 g Saod [mg] 3 007,6
O | Masto sztukowe 10g Satatka szwedzka 50 | Btonnik
1 szt (MLE) g (GOR) pokarmowy [g] 30,6
Baleron 50 g (GLU, suma cukrow
SOJ, MLE, SEL, prostych [g] 113
GOR, S02) WW [Por] 42,2
Ser 26ty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z platkami Rosot z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 350 ml (GLU, MCK) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Udko duszone 100 g stodzenia 22,59 [keal] 3 079,8
Kawa zbozowa na Sos pomidorowy 100 Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
Ko mieku b/c 250 ml ml (GLU) (GLU, S0OJ) 117
ﬁ § (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 84,8
2 | & | Herbatab/c 250 ml (802) 1 szt (MLE) Weglowodany
o 3 Dodatek cukru do Marchewka gotowana Jajko got. na twardo | ogétem [g] 428,4
G | £ |slodzenia 22,59 na parze 100 g kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
< | 3 [ Chleb zwykly 90 g Kompot owocowy Pasztet pieczony nasycone ogétem
S | = | (GLU, SOJ) 250 ml drobiowy 50 g [a] 29
& 2 | Masto sztukowe 10g Ciasto drozdzowe Pomidor 50 g Sal [g] 8,7
O | 1szt (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Sod [mg] 2 800
Baleron 50 g (GLU, Btonnik
SOJ, MLE, SEL, pokarmowy [g] 30,2
GOR, S02) suma cukrow
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 113
Pomidor 50 g WW [Por] 43,1
Zupa ml. z ptatkami Kanapka z chleba Rosot z makaronem | Ciasto drozdzowe Herbata b/c 250 ml Wartosé
ukurydzianymi 350 | razowego 45¢g 350 ml (GLU, MCK) | 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) (GLU, SOJ, MLE, Udko duszone 100 g stodzenia 22,5 g [keal] 3 163,9
Kawa zbozowa na SEL) Sos pomidorowy 100 Chleb razowy 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml ml (GLU) (GLUY) 120,2
g (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 91,4
g | Herbata b/c 250 ml (802) 1 szt (MLE) Weglowodany
% Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Jajko got. na twardo | ogdtem [g] 436,6
§ gﬁldzgznia 22,59% z porem i olejem 100 I';I.L : tSZt' (JAJ) Kwasy tiuszgizowe
leb razowy 90 g g asztet pieczony nasycone ogétem
§ GLU Kompot owocowy drobiowy 50 g [g] 31,9
= | Masto sztukowe 10g 250 ml Salatka szwedzka 50 | Sél[g] 10
© | 1 szt (MLE) g (GOR) Sod [mg] 3 128
Ser zoty 50 g (MLE) Btonnik
Baleron 50 g (GLU, pokarmowy [g] 41
SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 116,7
Pomidor 50 g WW [Por] 42,4
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogérkowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 465,3
Kawa zboZzowa na Kotlet mielony Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g (GLU, SOJ) 8,5
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 65,3
~ Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
€ | = | Dodatek cukru do (S02) Szynka wieprzowa z | ogétem [g] 339,5
8| =
N | & |slodzenia 22,59 Suréwka z biatej lisciem 50 g (GLU, Kwasy ttuszczowe
=
2 ke Chleb zwykty 60 g kapusty z olejem 100 SoJ) nasycone ogotem
8 | s | (GLU, SOJ) g Pasta twarogowa z [a] 17,6
§ & | Chleb razowy 30 g Kompot owocowy zielening 50 g (MLE) | Sél [g] 9,4
= | 3 |(GLY) 250 ml Ogorek kiszony 50g | Séd[mg] 2 413
e = | Masto sztukowe 10g Btonnik
S| O | 1szt (MLE) pokarmowy [g] 27,4
N Kietbasa szynkowa suma cukréw
509 prostych [g] 97,1
Szynka konserwowa WW [Por] 34,1
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Papryka konserwowa
50g
Wydrbkz APt Jadtosprs2-23-+43
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2024-04-27 do dnia 2024-05-06 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Zupa ml. z platkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 349,6
Kawa zbozowa na Klopsik mielony Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze (GLU, SOJ) 108,4
o | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Ttuszcez [g] 50,6
S | Herbata b/ic 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
£ | Dodatek cukru do Sos koperkowy 100 Szynka wieprzowa z | ogdtem [g] 343,7
§ sfodzenia 22,5 g ml (GLU) lisciem 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
¥ | Chleb zwykly 90 g Ziemniaki 200 g SoJ) nasycone ogoélem
= | (GLU, SOJ) (S02) Pasta twarogowa z [a] 16,5
S | Masto sztukowe 10g Suréwka z marchewki zielening 50 g (MLE) | Sél[g] 7,5
2 | 1 szt (MLE) i jabtka z olejem 100 Safata mastowa 50g | Séd [mg]1671,3
© | Kietbasa szynkowa g Btonnik
50¢g Kompot owocowy pokarmowy [g] 27,1
x Szynka konserwowa 250 ml suma cukréw
© wieprzowa 50 g prostych [g] 101,7
S (SOJ, MLE, SEL) WW [Por] 34,6
% Pomidor 50 g
o
= Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa ogérkowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 300 ml Wartos¢
< owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
3 (GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 555,1
N Kawa zboZzowa na Klopsik mielony (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
N mleku b/c 250 ml gotowany na parze SEL) (GLU 113,2
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 62,3
s Herbata b/c 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
g | Dodatek cukru do Sos koperkowy 100 Szynka wieprzowa z | ogétem [g] 370,6
& | stodzenia 22,5¢ ml (GLU) lisciem 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
X | Chleb razowy 90 g Ryz brazowy na S0J) nasycone ogétem
O [ (GLU sypko 200 g Pasta twarogowa z [a] 20,1
‘§ Masto sztukowe 10g Suréwka z biatej zielening 50 g (MLE) | Sél[g] 10,2
= | 1szt (MLE) kapusty z olejem 100 Ogérek kiszony 50 g Sad [mg] 2 633,1
O [ Kietbasa szynkowa g Btonnik
50 g Kompot owocowy pokarmowy [g] 41,7
Szynka konserwowa 250 ml suma cukrow
wieprzowa 50 g prostych [g] 107,8
(SOJ, MLE, SEL) WW [Por] 37,2
Papryka konserwowa
50¢g
Zupa ml. z platkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml makaronem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 726
Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml 180 g (GLU) (GLU, SOJ) 04,9
« | (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 82,1
£ | Herbata b/c 250 ml (S02) 1 szt (MLE) Weglowodany
= | Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Paréwki drobiowe ogotem [g] 371,6
I | stodzenia 225 i jabtka z olejem 100 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
S | Chleb zwykly 60 g g Ketchup 20 g nasycone ogotem
~ | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Ogorek konserwowy | [g] 30,3
§ Chleb razowy 30 g 250 ml 50¢g Sol[g] 9
g | (GLU Sad [mg] 2 927,2
Masto sztukowe 10g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 29,9
~ Ser topiony 50 g suma cukréw
g (MLE prostych [g] 106,1
= Szynka debowa 50 g WW [Por] 37,4
8 Pomidor 50 g
<
3 Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
S jeczmiennymi 350 ml makaronem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
o~ (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) slodzenia 22,5 g [keal] 2 644,8
Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml 180 g (GLU) (GLU, SOJ) 08,1
g | (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 70,9
§ Herbata b/c 250 ml (S02) 1 szt (MLE) Weglowodany
3 Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Paréwki drobiowe ogotem [g] 373,1
< | stodzenia 22,59 i jabtka z olejem 100 100 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
9 | Chleb zwykly 90 g g Ketchup 20 g nasycone ogoétem
% | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Safata mastowa 50 g |[g] 23,7
g | Masto sztukowe 10g 250 ml Sal [g] 7,5
O | 1 szt (MLE) Sad [mg] 2 316,4
Twardg 50 g (MLE) Btonnik
Szynka debowa 50 g pokarmowy [g] 29,2
Pomidor 50 g suma cukrow
prostych [g] 1054
WW [Por] 37,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2024-04-27 do dnia 2024-05-06 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 350 ml
(GLU, MLE)

Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Kanapka z chleba
razowego - wydawana
przy kolacji 45 g

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 857,3

wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Satatka szwedzka 50
g (GOR)

Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml 180 g (GLU) SEL) (GLUY) 11,
x| g (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Tiuszez [g] 90,4
£ | g | Herbata b/c 250 ml (S02) 1 szt (MLE) Weglowodany
= | & | Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Paréwki drobiowe ogotem [g] 383,7
Q| £ | stodzenia 22,5 g i jabtka z olejem 100 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
b= g Chleb razowy 90 g g Ketchup 20 g nasycone ogoétem
< | g |(GLU Kompot owocowy Ogorek konserwowy | [g] 35
S | £ | Masto sztukowe 10g 250 ml 509 Sol [g] 9,9
| O | 1szt (MLE) Sod [mg] 3 177
Ser topiony 50 g Btonnik
(MLE pokarmowy [g] 39,5
Szynka debowa 50 g suma cukréw
Pomidor 50 g prostych [g] 107,1
WW [Por] 38,6
Zupa ml. z kasza, Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 575,8
Kawa zbozowa na Kotlet schabowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml smazony w panierce (GLU, SOJ) 11,2
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 73,5
« | Herbata b/c 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 344,8
= | stodzenia 22,59 (S02) (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
| Chleb zwykly 60 g Suréwka z kapusty Szynka debowa 50 g | nasycone ogdtem
S | (GLU, $OJ) pekinskiej z Ogorek kiszony 50g | [g] 22,5
~ | Chleb razowy 30 g marchewka i olejem Sal [g] 9,1
8 | (GLU) 150 g Saod [mg] 2 295,7
g Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Btonnik
1 szt (MLE) 250 ml pokarmowy [g] 27,5
Ser z6ity 50 g (MLE) suma cukrow
Szynka konserwowa prostych [g] 99,1
wieprzowa 50 g WW [Por] 34,6
(SOJ, MLE, SEL)
Safatka szwedzka 50
g(GOR)
Zupa ml. z kaszg Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 411
Kawa zboZzowa na Pieczenh wieprzowa Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
© mleku b/c 250 ml duszona 100 g (GLU, SOJ) 41
g | 2 |(GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Masto sztukowe 10g Tiuszez [g] 58,1
B § Herbata b/c 250 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | g | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 334
B | £ | stodzenia 22,5 ¢ (S02) (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
S | & | Chleb zwykly 90 g Suréwka z kapusty Szynka debowa 50 g | nasycone ogdtem
< | % | (GLU, SOJ) pekinskiej z Safata mastowa 50 g | [g] 22,1
£ | Masto sztukowe 10g marchewka i olejem Sol [g] 7,6
O | 1 szt (MLE) 100 g Sod [mg] 1 684
Ser zolty 50 g (MLE) Kompot owocowy Btonnik
Szynka konserwowa 250 ml pokarmowy [g] 25,1
wieprzowa 50 g suma cukréw
(SOJ, MLE, SEL) prostych [g] 95,5
Pomidor 50 g WW [Por] 33,5
Zupa ml. z kaszg Jogurt naturalny 100g | Zupa brokutowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml | 1 szt (MLE) ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 605,9
Kawa zbozowa na Pieczen wieprzowa (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml duszona 100 g SEL) (GLU 1254
o | (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 68,5
Z | Herbata b/c 250 mi (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Kasza gryczana 200 Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 353,4
& [ stodzenia 22,5 g g (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
3 | Chleb razowy 90 g Suréwka z kapusty Szynka debowa 50 g | nasycone ogétem
x | (GLU) pekiniskiej z Ogorek kiszony 509 | [g] 27,1
Q Masto sztukowe 10g marchewka i olejem Sal [g] 9,9
& | 1szt (MLE) 100 g Sod [mg] 2 482,6
Ser zolty 50 g (MLE) Kompot owocowy Btonnik
Szynka konserwowa 250 ml pokarmowy [g] 36

suma cukrow
prostych [g] 98,5
WW [Por] 35,3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2024-04-27 do dnia 2024-05-06 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 szparagowq i Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 [keal] 2 652,3
Kawa zbozowa na (MLE, S02) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml Kotlet mielony (GLU, SOJ) 104,
(GLU, MLE) smazony 100 g Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 72,3
S | Herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ, MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka ogotem [g] 374,6
& | slodzenia 22,59 (802) 50 g (SOJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
%é’ Chleb zwykly 60 g Buraczki gotowane - Pasztet pieczony nasycone ogétem
a | (GLU, SOJ) MIEKKIE 100 g drobiowy 50 g [g] 18,7
%‘5 Chleb razowy 30 g Kompot owocowy Safatka szwedzka 50 | Sél[g] 9,3
= | (GLU 250 ml g (GOR) Sod [mg] 2 424,8
O | Masto sztukowe 10g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 28,2
Kietbasa krakowska suma cukrow
50 g (GLU, SOJ) prostych [g] 108,6
Pasta twarogowa 50 WW [Por] 37,7
g (MLE)
Ogorek $wiezy 50 g
Zupa ml. z platkami Zupa z fasolkg Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 szparagowa, i Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ziemniakami 350 ml sfodzenia 22,5 g [keal] 2 567,2
Kawa zbozowa na (MLE, S02) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
= mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy (GLU, SOJ) 02,9
S| € | (GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 59,5
2 § Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, 1 szt (MLE) Weglowodany
~ '3 | Dodatek cukru do MCK) Poledwica sopocka ogotem [g] 383,7
2 | = | stodzenia 225¢ Ziemniaki 200 g 50 g (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
< | 3 [ Chleb zwykly 90 g (S02) Pasztet pieczony nasycone ogétem
§ % | (GLU, SOJ) Sos pomidorowy 100 drobiowy 50 g [a] 159
[ € | Masto sztukowe 10g ml (GLU) Satatka szwedzka 50 | Sol[g] 9,4
O | 1 szt (MLE) Buraczki gotowane - g (GOR) Sad [mg] 2 445,9
Kietbasa krakowska MIEKKIE 100 g Btonnik
509 (GLU, SOJ) Kompot owocowy pokarmowy [g] 28
Pasta twarogowa 50 250 ml suma cukrow
g (MLE) prostych [g] 111,9
Pomidor 50 g WW [Por] 38,6
Zupa ml. z ptatkami Wafle ryzowe 30 g Zupa z fasolkg Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 szparagowa, i razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 45 g stodzenia 22,5 g [keal] 2 739,5
Kawa zbozowa na (MLE, S02) (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy SEL) (GLU) 106
g (GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 65,2
§ | Herbata bic 250 ml 100 g (GLU, JAJ, 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do MCK) Poledwica sopocka ogotem [g] 416,3
X | stodzenia 22,59 Ziemniaki 200 g 50 g (SOJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
© | Chleb razowy 90 ¢ (S02) Pasztet pieczony nasycone ogotem
§ GLU Sos pomidorowy 100 drobiowy 50 g [g] 18,8
= | Masto sztukowe 10g ml (GLU) Salatka szwedzka 50 | Sél[g] 10,4
© | 1 szt (MLE) Buraczki gotowane - g (GOR) Sod [mg] 2 7411
Pasta twarogowa 50 MIEKKIE 100 g Btonnik
g (MLE) Kompot owocowy pokarmowy [g] 38,6
Kietbasa krakowska 250 ml suma cukréw
50 g (GLU, SOJ) prostych [g] 131,3
Ogorek $wiezy 50 g WW [Por] 42
Zupa ml. z ptatkami Zupa grochowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 634,9
Kawa zboZzowa na Ryba smazona w Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) (GLU, SOJ) 0,7
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 64,2
~ | & | Herbata blc 250 ml RYB, MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
£ | & | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Ser zotty 50 g (MLE) | ogotem [g] 385,8
‘S | & |slodzenia 22,59 (S02) Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
3 § Chleb zwykly 60 g Suréwka z kiszonej SOJ, MLE, SEL, nasycone ogétem
% | @ | (GLU, SOJ) kapusty z olejem 100 GOR, S02) [a] 19,5
< _Z:.)) Chleb razowy 30 g g Papryka konserwowa | Sol[g] 8,3
% = | (GLU) Kompot owocowy 509 Sad [mg] 2 291,6
O | Maslo sztukowe 10g 250 ml Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 35,4
Ser bialy 25 g (MLE) suma cukrow
Szynka z piersiq prostych [g] 109,9
indyczg 50 g WW [Por] 38,7
Pomidor 50 g
Dzem 25¢g
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Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Szynka z piersia
indyczg 50 g

Salata mastowa 50 g

g (JAJ, GOR, S02)

Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 402,5
Kawa zboZzowa na Ryba pieczona w Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml ziotach (miruna) 100 (GLU, SOJ) 103,4
g | (GLU, MLE) g (RYB) Masto sztukowe 10g Tiuszez [g] 48,8
§ Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml 1 szt (MLE) Weglowodany
‘g | Dodatek cukru do (GLU) Ser zotty 50 g (MLE) | ogdtem [g] 366,5
< | stodzenia 22,59 Ziemniaki 200 g Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
3 | Chleb zwykly 90 g (S02) SOJ, MLE, SEL, nasycone ogotem
% | (GLU, SOJ) Warzywa po grecku GOR, S02) [a] 18,3
g | Masto sztukowe 10g 100 ml (GLU) Safata mastowa 50g | Sél [g] 7,2
O | 1 szt (MLE) Kompot owocowy Sod [mg] 1 904,3
Ser bialy 25 g (MLE) 250 ml Btonnik
Dzem 25¢g pokarmowy [g] 29,3
3 Szynka z piersig, suma cukrow
Xy indyczg 50 g prostych [g] 116,3
« Pomidor 50 g WW [Por] 36,8
S Zupa ml. z platkami Jogurt naturalny 100g | Zupa grochowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
S jeczmiennymi 350 ml | 1 szt (MLE) ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
& (GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 ¢ sfodzenia 22,5 g [keal] 2 575,5
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml ziotach (miruna) 100 | SEL) (GLUY) 122
g (GLU, MLE) Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 59,1
§ | Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do (GLUY) Ser zotty 50 g (MLE) | ogotem [g] 375,4
X | slodzenia 22,59 Ziemniaki 200 g Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
O | Chleb razowy 90 g (S02) SOJ, MLE, SEL, nasycone ogétem
‘<§ (GLU) Suréwka z kiszonej GOR, S02) [a] 23,7
2 | Masto sztukowe 10g kapusty z olejem 100 Papryka konserwowa Sal [g] 9,2
© | 1 szt (MLE) g 509 Sod [mg] 2 491,4
Ser bialy 50 g (MLE) Kompot owocowy Btonnik
Szynka z piersig 250 ml pokarmowy [g] 44,2
indycza 50 g suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 96,3
WW [Por] 37,5
Zupa ml. z kaszg Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (S02) stodzenia 22,59 [keal] 2 484,7
Kawa zbozowa na Kopytka Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml ziemniaczane (G) (GLU, SOJ) 88,2
(GLU, MLE) 300 g (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 43,1
S | Herbata b/c 250 mi Sos pieczarkowy 100 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do ml (GLU) Poledwica sopocka ogotem [g] 409,8
& | sfodzenia 22,5 g Suréwka z marchewki 50 g (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
§ Butka kajzerka 1 szt i jabtka z olejem 100 Pasta z jajka z nasycone ogotem
a | (GLU, SOJ, MLE) g zielening 50 g (JAJ, |[g] 12,7
%‘5 Masto sztukowe 10g Kompot owocowy GOR) Sol [g] 7,1
= | 1szt (MLE) 250 ml Safatka jarzynowa 50 | Séd [mg] 1 047,5
O [ Szynka konserwowa g (JAJ, GOR, S02) Btonnik
wieprzowa 50 g pokarmowy [g] 26,2
(SOJ, MLE, SEL) suma cukrow
© Szynka z piersiq prostych [g] 99,9
3 indycza 50 g WW [Por] 41,2
2 Ogorek konserwowy
= 50 g
Yo}
S-r Zupa ml. z kaszg Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
N manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
N MLE) (802) slodzenia 22,5 g [keal] 2 241
Kawa zbozowa na Kopytka Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml ziemniaczane (G) z (GLU, S0J) 82,4
« | (GLU, MLE) mastem 200 g (GLU, Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 36,6
S | Herbata b/c 250 ml JAJ) 1 szt (MLE) Weglowodany
£ | Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Poledwica sopocka ogotem [g] 368,6
§ stodzenia 22,5 g i jabtka z olejem 100 50 g (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
¥ | Butka kajzerka 1 szt g Pasta z jajka z nasycone ogoétem
= | (GLU, SOJ, MLE) Kompot owocowy zielening 50 g (JAJ, | [g] 12
8 | Masto sztukowe 10g 250 ml GOR) Sol [g] 6,6
g 1 szt (MLE) Satatka jarzynowa 50 | Séd [mg] 841,5

Btonnik
pokarmowy [g] 24,4
suma cukrow
prostych [g] 97,4
WW [Por] 37,1
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Zupa ml. z kaszg Jabtko 100 g Zupa koperkowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 541,7
Kawa zbozowa na Klopsik mielony (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml gotowany na parze SEL) (GLU) 107,
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 55,8
ol g Herbata b/c 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | g | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka ogotem [g] 384,5
& | & |stodzenia 22,59 (802) 50 g (SOJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
S | < [ Butka grahamka 1 szt Suréwka z marchewki Pasta z jajka z nasycone ogétem
v | © [(GLY) i jabtka z olejem 100 zielening 50 g (JAJ, |[g] 19,3
< | § | Maslo sztukowe 10g g GOR) Sél [g] 9,3
S | £ |15zt (MLE) Kompot owocowy Safatka jarzynowa 50 | Séd [mg] 1 810,3
| O | Szynka z piersig 250 ml g (JAJ, GOR, S02) Btonnik
indyczg 50 g pokarmowy [g] 37,5
Szynka konserwowa suma cukrow
wieprzowa 50 g prostych [g] 111,6
(SOJ, MLE, SEL) WW [Por] 38,8
Ogorek konserwowy
50¢g
Zupa ml. z platkami Zupa zacierkowa 350 Herbata b/c 300 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml (GLU) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Kotlet schabowy stodzenia 22,59 [kcal] 3 164,6
Kawa zboZzowa na smazony w panierce Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, (GLU, SOJ) 23,7
« | (GLU, MLE) MCK) Masto sztukowe 10g Tiuszez [g] 92,2
£ | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
= | Dodatek cukru do (S02) Pasztet pieczony ogotem [g] 437,7
k7 sfodzenia 22,5 g Fasolka szparagowa drobiowy 50 g Kwasy tluszczowe
& | Chleb zwykly 60 g gotowana na parze Szynka debowa 50 g | nasycone ogétem
~ | (GLU, SOJ) 100 g Safatka ryzowa z [9] 27,2
§ Chleb razowy 30 g Kompot owocowy ogorkiem i kukurydzg | Sél [g] 11
&g | (GLU 250 ml 509 Sad [mg] 3 119,9
Masto sztukowe 10g Ciasto drozdzowe Btonnik
1 szt (MLE) 100 g (GLU, JAJ) pokarmowy [g] 30,3
Ser zolty 50 g (MLE) suma cukrow
Poledwica sopocka prostych [g] 105,3
50 g (SOJ, MLE) WW [Por] 44
Ogorek kiszony 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa zacierkowa 350 Herbata b/c 300 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml (GLU) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Schab gotowany na stodzenia 22,59 [keal] 3 064
Kawa zboZzowa na parze 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
© mleku b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 (GLU, SOJ) 0,3
o | 2 |(GLU, MLE) ml (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 79,1
% § Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
‘c | g | Dodatek cukru do (S02) Pasztet pieczony ogotem [g] 435,3
3 | £ | stodzenia 22,59 Fasolka szparagowa drobiowy 50 g Kwasy tluszczowe
w3 | G | Chleb zwykly 90 g gotowana na parze Szynka debowa 50 g | nasycone ogdtem
< | % | (GLU, SOJ) 100 g Safatka ryzowa z [a] 26,7
S | € | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy ogorkiem i kukurydzg | Sol [g] 10
| & |15zt (MLE) 250 ml 5049 Sod [mg] 2 724,4
Ser zolty 50 g (MLE) Ciasto drozdzowe Btonnik
Poledwica sopocka 100 g (GLU, JAJ) pokarmowy [g] 29,5
50 g (SOJ, MLE) suma cukréw
Salata mastowa 50 g prostych [g] 108,4
WW [Por] 43,7
Zupa ml. z platkami Kanapka z chleba Zupa zacierkowa 350 | Ciasto drozdzowe Herbata b/c 300 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 | razowego 45¢g ml (GLU) 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) (GLU, SOJ, MLE, Schab gotowany na sfodzenia 22,5 g [keal] 3 125,5
Kawa zbozowa na SEL) parze 100 g Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 (GLU 133,2
g (GLU, MLE) ml (GLU) Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 84,8
§ | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do (S02) Pasztet pieczony ogotem [g] 440,2
X | slodzenia 22,59 Fasolka szparagowa drobiowy 50 g Kwasy tluszczowe
O | Chleb razowy 90 g gotowana na parze Szynka debowa 50 g | nasycone ogdtem
‘<§ (GLU) 100 g Safatka ryzowa z [a] 29,5
2 | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy ogorkiem i kukurydzg | Sél [g] 11,8
© | 1 szt (MLE) 250 ml 509 Saod [mg] 3 207,5
Poledwica sopocka Btonnik
50 g (SOJ, MLE) pokarmowy [g] 40,1
Ser zolty 50 g (MLE) suma cukrow
Ogorek kiszony 50 g prostych [g] 108,9
WW [Por] 42,6
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2024-05-06 poniedziatek

Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g (GLU,
S0J)

Salatka szwedzka 50
g (GOR)

Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Bitka z szynki sfodzenia 22,5 g [keal] 2 625,6
Kawa zbozowa na wieprzowej 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml Cebula duszona 20 g (GLU, S0OJ) 113,2
(GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 74,9
Herbata b/c 250 ml (GLUY) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Kietbasa na ciepto ogotem [g] 352,7
g | stodzenia 22,59 (S02) 100g Kwasy tluszczowe
& | Chleb zwykty 60 g Suréwka z czerwonej Ketchup 20 g nasycone ogoétem
g | (GLU, SOJ) kapusty, marchwi i Ogorek kiszony 50g | [g] 19,2
a | Chlebrazowy 30 g jabtka z olejem 100 g Sal [g] 9,5
§ (GLU) Kompot owocowy Sod [mg] 2 651,4
= | Maslo sztukowe 10g 250 ml Bfonnik
O | 1szt (MLE) pokarmowy [g] 27,5
Szynka wieprzowa z suma cukrow
lisciem 50 g (GLU, prostych [g] 107,6
S0J) WW [Por] 35,5
Szynka z piersig
indyczg 50 g
Salatka szwedzka 50
g (GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Bitka z szynki stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2 560,7
Kawa zboZzowa na wieprzowej 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Sos wiasny 100 ml (GLU, SOJ) 106
o | (GLU, MLE) (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 70,8
S | Herbata bic 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do (S02) Paréwki drobiowe ogotem [g] 352,8
é sfodzenia 22,5 g Kalafior gotowany na 100 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
x | Chleb zwykly 90 g parze 100 g Ketchup 20 g nasycone ogotem
= | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Pomidor 50 g [a] 21
8 | Masto sztukowe 10g 250 ml Sal [g] 7,8
2 | 1szt (MLE) Sod [mg] 1 974,6
© | Szynka wieprzowa z Blonnik
lisciem 50 g (GLU, pokarmowy [g] 26,6
S0J) suma cukrow
Szynka z piersig. prostych [g] 102,3
indyczg 50 g WW [Por] 35,5
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Bitka z szynki przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 712,3
Kawa zbozowa na wieprzowej 100 g (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Sos wiasny 100 ml SEL) (GLU) 16,9
(GLU, MLE) (GLUY) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 77
g | Herbata blc 250 mi Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
§ | Dodatek cukru do (802) Kietbasa na ciepto ogotem [g] 371,5
g | stodzenia 22,5 g Suréwka z czerwonej 1009 Kwasy ttuszczowe
X< | Chleb razowy 90 g kapusty, marchwi i Ketchup 20 g nasycone ogétem
© [(GLY) jabtka z olejem 100 g Ogorek kiszony 50g | [g] 22,3
‘E‘Cg Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Sol [g] 10,7
= | 1 szt (MLE) 250 ml Sod [mg] 3 030
O | Szynka z piersig Btonnik
indyczg 50 g pokarmowy [g] 38,9

suma cukrow
prostych [g] 116,9
WW [Por] 37,4
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