
  
 

  
 

    

Szanowna Pani Izabela Leszczyna Ministra Zdrowia,

Szanowna Pani Ministro,

W imieniu         

          

           

   zwracamy si^ do Pani Ministry z prosb^ I apelem o piln^ nowelizacj^ 

Rozporz^dzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow 

spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu 
oswiaty oraz wymagan, jakie musz^ spelniac srodki spozywcze stosowane w ramach 

zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

Zmiana ww. rozporzqdzenia i zapewnienie dost^pu do zdrowych, roslinnych positkow 

w placowkach edukacyjnych ma szerokie poparcie srodowiska naukowego, organizacji 

pozarz^dowych, obywateli i obywatelek.    jako organizacja, ktora 

konsekwentnie podejmuje dzialania rzecznicze i straznicze w obszarze zrownowazonego 
systemu zywnosciowego wyst^powal w tej sprawie do Pani Ministry juz w marcu 2024 r? 

W kwietniu 2024 r. prof. Marcin Wi^cek, Rzecznik Praw Obywatelskich podniost kwesti? 

wy2ywienia zbiorowego i koniecznosci zmiany przepisow w wyst^pieniu generalnym do Pani 
Ministry.^

 
  
 



   

W naszym apelu wskazalysmy, ze dzieci i mlodziez w polskich szkoJach nie maj^ dost^pu do 
zdrowej roslinnej ^wnosci, co bardzo niekorzystnie wplywa na ich zdrowie i jakosc zycia. 
to dane nie tylko z naszego badania z 2022 r.'^, ale takze z obecnie prowadzonych przez 

  dzialan strazniczych w obszarze jakosci wyzywienia. Kwesti^ jakosci 

wyzywienia w placowkach edukacyjnych zajmuje si? takze Najwyzsza Izba Kontroli, ktora 

w odpowiedzi na pismo    wskazala, ze ''Problematyka dotyczqca zywienia 

ucznidw w placowkach oswiatowych znajduje sif w obszarze kontrolnego zainteresowania NIK 

czego przykladem mogq panele ekspertow organizowane przez NIK w zwiqzku z planowanymi 

badaniami oraz kontrole:

• Wdrazanie zasadzdrowego zywienia w szkolachpublicznych (P/16/0073):

• Prawidlowosc wykorzystania srodkow otrzymanych z budzetu pahstwa na organizacj^ 

stoldwek i miejsc

spozywania posilkdw w szkolach w ramach programii "Posilek w domu i w szkole" na 
lata 2019-2023

w wybranych gminach wojewddztwa opolskiego (S/21/003/LOP):

• Realizacja wieloletniego rzqdowego programu „ Posilek w szkole i w domu ” 

(P/21/005).

Ponadto pragniemy wskazac, ze NIK dostrzegla potrzeb^ ponownego zbadania zagadnieh 

zwiqzanych z dbalosciq o zdrowe odzywianie. W nast^pstwie juz wczesniej podj^tych dzialan 

analitycznych w Planie pracy NIK na 2024 r. znalazla si^ kontrola. Propagowanie i wdrazanie 
zdrowego odzywiania (P/24/082)."^

Niew^tpliwie potrzebna jest pilna nowelizacja Rozporz^dzenia Ministra Zdrowia z dnia 

26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy 

dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie musz^ spelniac 

srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych 

jednostkach.

 
  



  
 

W ramach naszei petvcii wskazalismv diaczego ta sprawa lest tak wazna:

• Zdrowie - coraz wi^cej osob mJodych ma otytosc i nadwag?, a z>^'nosc decyduje o chorobach 

cywilizacyjnych takich jak rak i cukrzyca.

• Prawa uczniowskie - ponad ankietowanych 17,3% osob uczniowskich czuje si^ 

dyskryminowanych z uwagi na swoj^ diet? i jedynie 6,5% osob ankietowanych ma dost?p do 

cieplego, wegahskiego posilku w szkole.

• Klimat - Produkcja zwierz?ca odpowiada za 12-17% emisji gazow cieplamianych w Unii 

Europejskiej, sektor hodowli zwierz^t jest odpowiedzialny za 78% utraty bioroznorodnosci na 

l^dzie.

• Prawo ^cia w czystym srodowisku - Protesty osob mieszkaj^cych w poblizu ferm 

przemyslowych, zanieczyszczenie wody, gleby, powietrza.

• Prawa zwierz^t - Rocznie tylko w Polsce zabijamy ponad 1 300 000 000 zwierz^t tzw. 

hodowlanych, nie licz^c ryb i zwierz^t morskich. Wiele osob mlodych zauwaza krzywd? 
zwierz^t i wybiera wspolczucie i diet? roslinn^.

W zal^czeniu przedstawiamy projekt nowelizacji Rozporz^dzenia, obejmuj^cy najwazniejsze 

zmiany:

• zmiana § 2 ust. 2 rozporzqdzenia poprzez wprowadzenie nast?puj^cej tresci:

2. Srodki spozywcze, o ktorych mowa w ust. 1, dobiera si§ w taki sposob, aby:

1) na calodzienne zywienie skiadafy si^ srodki spozywcze pochodzqce z roznych grup 

srodkow spozywczych:

2) posilki (sniadanie. obiad, kolacja) zawierafyprodukty z nast^pujqcych grup srodkow 

spozywczych: produkty zbozowe lub ziemmaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty 

mleczne lub napoje zast^pujqce mleko lub produkty zastfpujqce nabial, o ktorych 

mowa w § 1 ust. I pkt 6 rozporzqdzenia. mi^so, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin 

strqczkowych i inne nasiona oraz tluszcze;

3) zupy, sosy oraz potrawy sporzqdzane byly z naturalnych skladnikdw, bez uzycia 

koncentratow spozywczych, z wylqczeniem koncentratow z naturalnych skladnikdw;



  
 

4) od poniedziaiku do piqtku byfy podawane nie wi^cej niz dwie porcje potrawy 

smazonej. przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci 

kwasow jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwasow wielonienasyconych 

ponizej 40%;

5) napoje przygotowywane na miejscu zawierafy nie wi^cej niz 10 g cukrow w 250 ml 
produktu gotowego do spozycia;

6) kazdego dnia byly podawane:

a) CO najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych Inb napojow zast^pujqcych 

mleko lub produktow zast^pujqcych nabial, o ktorych mowa w § 1 ust. I pkt 

6 rozporzqdzenia.

b) CO najmniej jedna porcja z gnipy mi§so, jaja, orzechy. nasiona roslin strqczkowych,

c) warzywa lub owoce w kaidym posilku,

d) CO najmniej jedna porcja produktow zbozowych w sniadaniu. obiedzie oraz kolacji;

7) w zywieniu calodziennym bylo podawane przynajmniej pifc porcji warzyw lub 

owocow:
8) CO najmniej raz w tygodniu byly podawane posilki niezawierajqce produktow 

odzwierzfcych, poprzez ktore rozumie si^ posilki^ ktore nie zawierajq zadnych 

produktow pochodzenia zwierz^cego,

Apelujemy o ponowne rozpatrzenie naszego apelu oraz organizacj? spotkania, w ramach 

ktorego mogfybysmy przedstawic najwamiejsze rekomendacje dot. wyzyuienia zbiorowego 

i koniecznosci zmian legislacji i dzialan systemowych w tym obszarze.

Pani Ministro, dzisiaj prawo ogranicza dzialania polskich szkol dia zdrowej, 

zrownowazonej zywnosd. Apelujemy o jego nowelizacj^ i zmian^ zgodnie z aktualn^ 

wiedz^ naukow^ i wyzwaniami klimatycznymi, srodowiskowymi, spotecznymi 

i zdrowotnymi.

Petycj^ podpisato 3 289 obywateli i obywatelek. Program Roslinna Szkola wspieraj^ 

organizacje spoleczenstwa obywatelskiego oraz Sojusznicy i Sojuszniczki Programu.



   

Z powazaniem,

     

       

Podpisv

Obywatele i obywatelki, w tym:
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PROJEKT

ROZPORZ^DZENIE 
MINISTRA ZDROWIA'

z dnia (...)

zmieniajqce rozporz^dzenie w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do 
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie 

musz^ spelniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mlodziezy w tych jednostkach

Na podstawie art. 52c ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 
i zywienia (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1448) zarz^dza si?, co nast?puje:

§ 1. W rozporz^dzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow 
spozywczych przeznaczonych do sprzeda^ dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu 
oswiaty oraz wymagan, jakie musz^ spelniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia 
zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154) w § 2 ust. 2 otrzymuje 

brzmienie:
„2. Srodki spozywcze, o ktdrych mowa w ust. 1, dobiera si? w taki sposob, aby:
1) na calodzienne zywienie skladaly si? srodki spozywcze pochodz^ce z roznych grup 
srodkow spozywczych;
2) posilki (sniadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nast?puj4cych grup srodkow 
spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub napoje

^ Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rz^dowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporz^dzenia 
Prezesa Rady Ministrow z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegolowego zakresu dzialania Ministra Zdrowia 
(Dz. U.Z2021 r. poz. 932).
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zastfpujqce mleko, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 6, lub produkty mleczne lub produkty 
zast^pujqce produkty mleczne, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 7, mifso, ryby, jaja, 
orzechy, nasiona roslin str^czkowych i inne nasiona oraz thiszcze, z zastrzezeniem pkt 8;
3) zupy, sosy oraz potrawy sporz^dzane byty z naturalnych skladnikow, bez uzycia 
koncentratow spozywczych, z wyJ^czeniem koncentratow z naturalnych skladnikow;
4) od poniedzialku do pi^tku byly podawane nie wi^cej niz dwie porcje potrawy smazonej, 
przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow 
jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%;
5) napoje przygotowywane na miejscu zawieraly nie wi^cej niz 10 g cukrow w 250 ml 
produktu gotowego do spozycia;
6) kazdego dnia byly podawane:

a) CO najmniej dwie porcje mleka lub napojow zastfpuj^cych mleko, o ktorych mowa 
w § 1 ust. 1 pkt 6, lub produktow mlecznych lub produktow zastfpuj^cych produkty 
mleczne, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 7, z zastrzezeniem pkt 8,
b) CO najmniej jedna porcja z grupy mi^so, jaja, orzechy, nasiona roslin str^czkowych, 

z zastrzezeniem pkt 8,
c) warzywa lub owoce w kaMym positku,
d) CO najmniej jedna porcja produktow zbozowych w sniadaniu, obiedzie oraz kolacji;
7) w ^wieniu catodziennym bylo podawane przynajmniej pi^c porcji warzyw lub owocow;

8) CO najmniej raz w tygodniu byly podawane jedynie posilki niezawieraj^ce produktow 
odzwierzfcych, przez ktore rozumie si^ posilki, ktore nie zawieraj^ mleka, produktow 
mlecznych, mi^sa, ryb, jaj.”.

          

       



  
 

UZASADNIENIE

I. PODSTAWY PRAWNE

1. Rozporz^dzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow 
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu 
oswiaty oraz wymagan, jakie musz^ spelniac srodki spozywcze stosowane w ramach ^wienia 
zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154 z pozn. zm, dalej: 
rozporz^dzenie, rozporz^dzenie Ministra Zdrowia).

2. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie ^wnosci i zywienia (t.j. Dz. U. z 2023 
r. poz. 1448, dalej: ustawa).

II. OPIS AKTUALNEGO STANU PRAWNEGO ORAZ CELE WPROWADZONYCH 

ZMIAN

Obecnie zywienie zbiorowe w placowkach oswiatowych jest uregulowane w ramach delegacji 
ustawowej na podstawie art. 52c ust. 6 ustawy w brzmieniu: ^Minister wlasciwy do spraw 
zdrowia okresli, w drodze rozporzqdzenia: I) grupy srodkow spozywczych przeznaczonych do 
sprzedazy’ dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty, 2) wymagania, jakie muszq 
spelniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy 
w jednostkach systemu oswiaty - uwzgl^dniajqc normy zywienia dzieci i mlodziezy oraz majqc 

na wzgl^dzie wartosci odzywcze i zdrowotne srodkow spozywczych'". W ramach zywienia 
zbiorowego dzieci i mlodziezy mog^ bye podawane jedynie srodki spozywcze wskazane przez 
Ministra Zdrowia w rozporz^dzeniach wydanych na podstawie ww. przepisu. Sposob doboru

          

       



  
 

srodkow spozywczych wynika z § 2 ust. 2 rozporz^dzenia“, natomiast zakres obowi^zkowych 
srodkow spozywczych, uwzgl^dnianych przy planowaniu positkow w ramach zywienia 
zbiorowego okreslono w § 2 ust. 2 pkt 6 rozporz^dzenia.

Rozporzgdzenie podzielono na dwie cz^sci: pierwsza odnosi si^ do srodkow spozywczych 
przeznaczonych do sorzedazv dzieciom i mtodziezv w jednostkach systemu oswiaty oraz 
drug^ - srodkow spozywczych stosowanvch w ramach zvwienia zbiorowego dzieci 
i mtodziezv w jednostkach systemu oswiaty, ktore musz^ spetniac odpowiednie wymagania 
dla danej grupy wiekowej, wynikaj^ce z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej.

W rozporz^dzeniu w § 1 znajduj^ si^ wyliczenia dotyczqce napojow zastfpuj^cych mieko 
(napoj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy, jaglany, kokosowy lub 
migdalowy) oraz produktow mlecznych (jogurt, kefir, maslanka, mieko zsiadJe, mieko 
acidofilne, mieko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty 
zast^puj^ce produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow lub migdalow). Rozbieznosc 

interpretacyjna tyczy sif tego, czy s^ to srodki przeznaczone wyl^cznie do sprzedazy, 
a nie do podawania w ramach zywienia zbiorowego.

Istnieje pogl^d, ze do zywienia zbiorowego w szkolach zastosowanie znajd^ juz wymogi 
defmicyjne z drugiej cz^sci rozporz^dzenia (§ 2) dotycz^ce co najmniej dwoch porcji mleka lub 
produktow mlecznych dziennie (niezdefiniowanych w cz^sci rozporz^dzenia wiasciwej dla 
zywienia zbiorowego) i co najmniej jednej porcji z grupy mi^so, jaja, orzechy, nasiona roslin 
strqczkowych. Prawdopodobnie intencj^ Ministra Zdrowia byto ustanowienie uniwersalnej 
definicji - rowniez do zastosowania do zywienia zbiorowego, ale uczyniono to w sposob, 
ktory pozostawia w^tpliwosci interpretacyjne.

^ Przy obecnym brzmieniu przepisow rozporz^dzenia istnieje rozbieznosci w interpretacji, czy mozliwe jest 
wprowadzenie roslinnych posilkow w ramach zywienia zbiorowego w placowkach oswiatowych.
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Celem wprowadzanych zmian jest usuni^cie wyzej wspomnianych w^tpliwosci 
interpretacyjnych i wprowadzenie obowiqzku oferowania zamiennikdw produktow 
pochodzenia zwierz^cego, zapewnienia ich dost^pnosci przez placowkf oraz wprowadzenie 
obowi^zku zapewnienia raz w tygodniu dan roslinnych w ramach tzw. weganskiego dnia. 
Podobne rozwi^zanie funkcjonuje w PortugaliP - na podstawie artykuhi 1 Lei n.°ll/2017de 17 

de abril ustawa ta wprowadza obowi^zek obecnosci opcji wegetarianskiej w jadJospisach 
positkow serwowanych w publicznych stolowkach i kawiamiach. Zgodnie zas z artykuiem 

3 usL 2, CO istotne, poprzez ,,opcjf wegetariansk^'^ rozumie sif posiiki niezawieraj^ce 
zadnych produktow pochodzenia zwierz^cego.

Konieczne jest dokonanie zmian w takim zakresie, aby nie pozostawic w^tpliwosci zarowno co 
do koniecznosci zapewnienia roslinnych posilkow w placowce oswiatowej co najmniej raz 
w tygodniu, jak rowniez usuni^cie rozbieznosci interpretacyjnych co do mozliwosci 
wykorzystywania w przygotowywanych potrawach w ramach zywienia zbiorowego napojow 
zast^puj^cych mieko oraz produktow zast^puj^cych produkty mleczne.

HI. WNIOSKII UZASADNIENIE

Obecne przepisy i normy zywienia dla populacji Polski nie odnosz^ si^ indywidualnie do 
zapotrzebowania osob na diecie wegahskiej lub wegetarianskiej. Nieshisznie - chocby Polski 
Zwi^zek Higieny wskazuje"* *, ze nadmieme spozycie duszczow zwierz^cych, ktore zawieraj^ 

nasycone kwasy duszczowe, jest przyczyn^ wielu chorob, przede wszystkim chorob ukladu 
sercowo-naczyniowego i niektorych nowotworow. Co wi^cej, PZH wskazuje przy tym, ze 
dobrym zrodlem bialka w diecie s^ nasiona roslin str^czkowych, m.in. fasoli, zielonego groszku, 
soczewicy i bobu. Stanowi^ doskonal^ altematyw^ dla mi^sa. Swiadomosc spoleczehstwa w tym

^ Zob. Lei n." 11 /2017 de 17 de abril, Estabelece a obrigaloriedade de existencia de opcao vegetariana nas ementas 
das cantinas e refeitorios publicos, zrodlo: https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/11-2017-106886578.
* https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/
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przedmiocie jest niewielka, w zwi^zku z czym promocja zywnosci produkowanej z wyzej 
wymienionych produktow posiada uzasadnienie zdrowotne. WHO natomiast wskazuje, ze liczne 
dowody przemawiaj^ za przesuni^ciem populacji w kierunku zdrowej diety opartej na roslinach, 

ktora zmniejsza lub eliminuje spo^cie produktow zwierz^cych i maksymalizuje korzystny 
wptyw na zdrowie ludzi, zwierzqt i srodowisko^

IColeJne badania dowodz^ rowniez, ze dieta wegetarianska i weganska (nawet prowadzone bez 
szczegolnej suplementacji) maj^ przewag^ nad diet^ tzw. wszystkozem^. We wczesnym 
dziecinstwie bowiem dicta weganska i wegetarianska moze zapewnic wi^kszosc 
mikroskladnikow od^wczych w poz^danych ilosciach oraz lepsz^ jakosc ttuszczow 
w po^wieniu w porownaniu z diet^ wszystkozem^. W badaniu VeChi Diet Study 
przeprowadzonym w Niemczech dowiedziono, ze dzieci na diecie wegetarianskiej i wegariskiej 
miaty korzystniejszy stosunek spozycia okreslonych mikrosktadnikow (witamina E, witamina 
B1, magnez czy zelazo) i kwasow duszczowych niz dzieci na diecie wszystkozemej 
- niezaleznie od prowadzone] suplementacji. Natomiast jezeli konieczna byla suplementacja 
(przyktadowo witaminy D), to ta koniecznosc wyst^powaia u wszystkich grup dzieci, niezaleznie 
od spozywanej diety^.

Wobec publikacji dotycz^cych braku szkodliwosci diety weganskiej u dzieci przy jej 

prawidlowym zbilansowaniu, istotnym bytoby zwrocenie uwagi osobom odpowiedzialnym za 
nowelizowanie ww. Normy i uwzgl^dnienie w niej indywidualnie zapotrzebowania osob 
doroslych i dzieci stosuj^cych diet^ wegansk^, wegetarianska, diet^ redukcyjn^ zwi^anq 
z alergiami lub innymi dysfunkcjami ukladu pokarmowego - poci^gn^toby to za sob^ zmian? 

brzmienia rozporz^dzenia Ministra Zdrowia. Konieczna jest zatem nowelizacja

https://apps.who.int/iris/handle/10665/349086.
° Weder S, Keller M, Fischer M, Becker K, Alexy U, Intake of micronutrients and fatly acids of vegetarian, vegan, 
and omnivorous children (1-3 years) in Germany (VeChi Diet Study), European Journal of Nutrition (2022) 
61:1507-1520, https://doi.org/10.1007/s00394-021 -02753-3.
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rozporz^dzenia Ministra Zdrowia w sposob, ktory umozliwi wprowadzenie roslinnych 
posUkow w placowkach oswiatowych. Szkota jest rownie dobrym miejscem do nauki podstaw 
zdrowego zywienia - w tym poprzez praktyk? - jak kazde inne miejsce.

W obecnym stanie prawnym osoby uczniowskie pozbawione mozliwosci spozywania 
roslinnych posilkow zapewnianych w szkole, do ktorej ucz^szczaj^. Aktualna tresc przepisow 
rozporz^dzenia w praktyce stanowi przysJowiow^ „tarczf”, za ktor^ chowaj^ si^ szkoiy, gdy nie 
chc^ zapewnic osobom uczniowskim dost^pu do zdrowej, roslinnej zywnosci. W praktyce zatem 
osoby te zmuszone s^ do spozywania np. samych ziemniakow i surowek, pozostawiaj^c 
pozostale cz^sci positku nietkni^tymi. Co wi^cej, Jedynym „sposobem” na dost^pnosc do 
roslinnej zywnosci okazuje si^ przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o koniecznosci 
spozywania posilkow roslinnych. Jest to stan - mowi^c wprost - pewnego absurdu i fikcji; 
koniecznosc znalezienia osoby lekarskiej, ktora wystawi zaswiadczenie o koniecznosci 
spozywania zdrowych, roslinnych posilkow jest niezrozumiala i kloci si^ z podstawowymi 
zasadami logiki.

Dokonanie zmiany w tym zakresie doprowadzi do realizacji praw osob uczniowskich - w tym 
wynikaj^cych z Konstytucji. Zgodnie bowiem z art. art. 32 ust. 1 Konstytucji wszyscy s^ wobec 
prawa rowni. Wszyscy maj^ prawo do rownego traktowania przez wladze publiczne. Ust. 2 tego 
przepisu stanowi natomiast, ze nikt nie moze bye dyskryminowany w zyciu polityeznym, 
spolecznym lub gospodarezym z jakiejkolwiek przyezyny. Warto wskazac rowniez na fakt, ze 
dostfpnosc roslinnych opeji zywieniowych w szkolach b^dzie stanowic Jeden z przejawow 
realizacji prawa przewidzianego w art. 48 ust. 1 Konstytucji. Zgodnie z tym przepisem rodzice 

maj^ prawo do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno 
uwzgl^dniac stopieh dojrzalosci dziecka, a takze wolnosc jego sumienia i wyznania oraz jego 
przekonania. Prawo rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami jako 
najwazniejsze prawo rodzicielskie. Prawo do wychowania dziecka jest w praktyce 
najwa^iejszym prawem rodzicielskim.
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Takie rozwi^zanie zapewni rowniez poszanowanie praw dziecka. Zgodnie z art. 72 
ust. 3 Konstytucji w toku ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej oraz osoby 
odpowiedzialne za dziecko obowi^zane do wyshichania i w miar^ mozliwosci uwzgl^dnienia 
zdania dziecka. Art. 14 ust. 1 Konwencji o prawach dziecka^ stanowi natomiast, ze Panstwa- 

Strony b^dq respektowaJy prawo dziecka do swobody mysli, sumienia i wyznania. Istotne jest 
zatem poszanowanie prawa dziecka do jego wlasnego swiatopogl^du i umozliwienie mu jego 

realizacji. Zgodnie zas z art. 24 ust. 1 Konwencji Panstwa-Strony uznaj^ prawo dziecka do jak 
najwyzszego poziomu zdrowia. Art. 24 ust. 2 pkt 3 Konwencji stanowi natomiast, ze Panstwa- 
Strony b^d^ d^zyty do peJnej realizacji tego prawa, a w szczegolnosci podejm^ niezb^dne kroki 
w celu zwalczania chorob i niedo^wienia, w tym - w ramach podstawowej opieki zdrowotnej 

- przez wykorzystanie mi^dzy innymi latwo dost^pnych technik oraz przez dostarczanie 
odpowiednich pozywnych produktow zywnosciowych i wody pitnej.

W zwi^zku z powyzszymi argumentami wprowadzenie tego rodzaju posHkow doprowadzi 
do realizacji praw nie tylko osob uczniowskich, ale rowniez osob rodzicielskich.
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