Szanowna Pani lzabela Leszczyna Ministra Zdrowia,

Szanowna Pani Ministro,

W imieniu

zwracamy si¢ do Pani Ministry z proéba i apelem o pilng nowelizacje

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie musza spelniaé¢ Srodki spozywcze stosowane w ramach

zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

Zmiana ww. rozporzadzema i zapewnienie dostgpu do zdrowych, roslinnych positkéw
w placéwkach edukacyjnych ma szerokie poparcie srodowiska naukowego, organizacji
pozarzadowych, obywateli i obywatelek._ jako organizacja, ktdra
konsekwentnie podejmuje dzialania rzecznicze 1 straznicze w obszarze zrownowazonego
systemu zywnosciowego wystgpowal w tej sprawie do Pani Ministry juz w marcu 2024 r.’
W kwietniu 2024 r. prof. Marcin Wigcek, Rzecznik Praw Obywatelskich podniést kwestig

wyzywienia zbiorowego i koniecznosci zmiany przepisOw w wystgpieniu generalnym do Pani

Ministry.?




W naszym apelu wskazaty$Smy, ze dzieci i mlodziez w polskich szkotach nie majg dostepu do

zdrowej roslinnej zywnosci, co bardzo niekorzystnie wplywa na ich zdrowie i jakos$¢ zycia. Sg

to dane nie tylko z naszego badania z 2022 r.* | ale takze z obecnie prowadzonych przez
p

_ dzialan strazniczych w obszarze jakosci wyzywienia. Kwestig jakosci
wyzywienia w placéwkach edukacyjnych zajmuje sie takze Najwyzsza Izba Kontroli, ktéra
w odpowiedzi na pism__wskaza}a, ze “Problematyka dotyczgcea Zywienia
uczniow w placéwkach oswiatowych znajduje si¢ w obszarze kontrolnego zainteresowania NIK
czego przykladem mogq panele ekspertow organizowane przez NIK w zwigzku z planowanymi

badaniami-oraz kontrole:

e Wdrazanie zasad zdrowego Zywienia w szkolach publicznvch (P/16/0073);

® Prawidlowos¢ wykorzystania srodkow otrzymanych z budzetu panstwa na organizacje
stolowek i miejsc
spozywania positkow w szkoltach w ramach programu "Positek w domu i w szkole" na
lata 2019-2023
w wybranych gminach wojewodztwa opolskiego (5/21/003/LOP);

®  Realizacja wieloletniego rzqdowego programu ,, Posilek w szkole i w domu”

(P/21/005).

Ponadlto pragniemy wskaza¢, ze NIK dostrzegla potrzebe ponownego zbadania zagadnien
zwigzanych z dbaloscig o zdrowe odiywianie. W nastgpstwie juz wczesniej podjetych dziatan
analitycznych w Planie pracy NIK na 2024 r. znalazla sig kontrola. Propagowanie i wdraZanie

zdrowego odzywiania (P/24/082).

Niewgtpliwie potrzebna jest pilna nowelizacja Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie muszg spelniaé

srodKi spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych

jednostkach.




W ramach naszej petycji wskazaliSmy dlaczego ta sprawa jest tak wazna:

« Zdrowie - coraz wigcej 0s0b mlodych ma otytos¢ i nadwagg, a zywnos¢ decyduje o chorobach
cywilizacyjnych takich jak rak i cukrzyca.

+ Prawa uczniowskie - ponad ankietowanych 17,3% osob uczniowskich czuje sie
dyskryminowanych z uwagi na swoja diet¢ i jedynie 6,5% osob ankietowanych ma dostep do
cieplego, weganskiego positku w szkole.

» Klimat - Produkcja zwierzg¢ca odpowiada za 12-17% emisji gazéw cieplarnianych w Unii
Europejskie), sektor hodowli zwierzat jest odpowiedzialny za 78% utraty bior6znorodnosci na
lgdzie.

* Prawo Zzycia w czystym Srodowisku - Protesty osob mieszkajagcych w poblizu ferm
przemyslowych, zanieczyszczenie wody, gleby, powietrza.

» Prawa zwierzat - Rocznie tylko w Polsce zabijamy ponad 1 300 000 000 zwierzat tzw.
hodowlanych, nie liczac ryb i zwierzat morskich. Wiele oso6b miodych zauwaza krzywde

zwierzat | wybiera wspolczucie 1 dietg roslinng.

W zalaczeniu przedstawiamy projekt nowelizacji Rozporzadzenia, obejmujacy najwazniejsze
Zmiany:
e zmiana § 2 ust. 2 rozporzadzenia poprzez wprowadzenie nastepujacej tresci:
2. Srodki spozywcze, o ktérych mowa w ust. I, dobiera sie w taki sposéb, aby:
1) na calodzienne Zywienie skladaly si¢ srodki spozywcze pochodzqce z roinych grup
srodkow spozywezych,
2) positki (sniadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastepujgcych grup srodkow
spoZywezych: produkty zboZzowe lub ziemniaki, warzywa fub owoce, mleko lub produkty
mleczne lub napoje zastepujgce mleko lub produkty zastepujgce nabial, o ktorych
mowa w § 1 ust. I pkt 6 rozporzqdzenia, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin
strgczkowych i inne nasiona oraz Huszcze;
3) zupy, sosy oraz potrawy sporzgdzane byly z naturalnych skladnikéw, bez uzycia

koncentratow spoZywezych, z wylgczeniem koncentratow z naturalnych skladnikéw;



4) od poniedzialku do pigthu byly podawane nie wigcej niz dwie porcje potrawy

smazonej, przy czyvm do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci
kwasow jednonienasyconych powyZej 50% i zawartosci kwasow wielonienasyconych
ponizej 40%:;

3) napoje przygotowywane na miejscu zawieraly nie wigcej niz 10 g cukrow w 250 m{
produktu gotowego do spoZycia;

6) kazdego dnia byly podawane:

a) co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych lub napojow zastepujgcych
mleko lub produktow zastepujgcych nabial, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt
6 rozporzgdzenia.

b} co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona roslin strgczkowych,
¢) warzywa lub owoce w kazdvm posifku,

d) co najmniej jedna porcja produktow zbozowych w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji;
7) w Zywieniu calodziennym bylo podawane przynajmniej pigé¢ porcji warzyw lub
owocow;

8) co najmniej raz w tygodniu byly podawane positki niezawierajgce produktow
odzwierzecych, poprzez kfdre rozumie sig¢ positki, ktore nie zawierajq adnych

produktow pochodzenia twierzgcego.

Apelujemy o ponowne rozpatrzenie naszego apelu oraz organizacj¢ spotkania, w ramach
ktdrego moglybysmy przedstawi¢ najwazniejsze rekomendacje dot. wyzywienia zbiorowego

i koniecznosci zmian legislacji i dziatan systemowych w tym obszarze.

Pani Ministro, dzisiaj prawo ogranicza dzialania polskich szkél dla zdrowej,
zrownowazonej zywno$ci. Apelujemy o jego nowelizacje i zmiang zgodnie z aktualng
wiedzag naukowsy i wyzwaniami klimatycznymi, S$rodowiskowymi, spolecznymi

i zdrowotnymi.

Petycje podpisalo 3 289 obywateli i obywatelek. Program Roslinna Szkota wspieraja

organizacje spoleczenstwa obywatelskiego oraz Sojusznicy i Sojuszniczki Programu.



Z powazaniem,

Podpisy

Obywatele i obywatelki, w tym:
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PROJEKT

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA!

z dnia{...)

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie
muszg spelnia¢ Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci

i mlodziezy w tych jednostkach

Na podstawie art. 52¢ ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci

i zywienia (L.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 1448) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu
oSwiaty oraz wymagarn, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154) w § 2 ust. 2 otrzymuje
brzmienie:

2. Srodki spozywcze, o ktérych mowa w ust. 1, dobiera si¢ w taki sposob, aby:

1) na calodzienne Zzywienie skladaty si¢ $rodki spozywcze pochodzace z réznych grup

srodkow spozywczych;

2) positki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastg¢pujacych grup srodkow

spozywczych: produkty zboZzowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub napoje

! Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegdlowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia
(Dz. U. z 2021 r. poz. 932).
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zastgpujace mleko, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 pkt 6, lub produkty mleczne lub produkty
zastepujgece produkty mleczne, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 pkt 7, migso, ryby, jaja,
orzechy, nasiona roslin straczkowych i inne nasiona oraz thuszcze, z zastrzezeniem pkt 8;
3) zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byly z naturalnych skladnikéw, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wytaczeniem koncentratoéw z naturalnych sktadnikow;

4) od poniedziatku do piatku byly podawane nie wigcej niz dwie porcje potrawy smazonej,
przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% i1 zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%;
5) napoje przygotowywane na miejscu zawieraly nie wigcej niz 10 g cukrow w 250 ml
produktu gotowego do spozycia;

6) kazdego dnia byly podawane:

a) co najmniej dwie porcje mleka lub napojow zastepujacych mleko, o ktorych mowa
w § 1 ust. 1 pkt 6, lub produktow mlecznych lub produktéw zast¢pujacych produkty
mleczne, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 pkt 7, z zastrzezeniem pkt 8,

b) co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych,
z zastrzezeniem pkt 8,

c¢) warzywa lub owoce w kazdym positku,

d) co najmniej jedna porcja produktow zbozowych w sniadaniu, obiedzie oraz kolacji;

7) w zywieniu calodziennym bylo podawane przynajmniej pig¢ porcji warzyw lub owocow;
8) co najmniej raz w tygodniu byly podawane jedynie positki niezawierajace produktéw
odzwierzecych, przez ktére rozumie si¢ posilki, ktére nie zawieraja mleka, produktéw

mlecznych, migsa, ryb, jaj.”.



UZASADNIENIE

[. PODSTAWY PRAWNE

I. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154 z pozn. zm, dalej:

rozporzadzenie, rozporzadzenie Ministra Zdrowia).

2. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia (t.j. Dz. U. z 2023
r. poz. 1448, dalej: ustawa).

II. OPIS AKTUALNEGO STANU PRAWNEGO ORAZ CELE WPROWADZONYCH
ZMIAN

Obecnie zywienie zbiorowe w placéwkach oswiatowych jest uregulowane w ramach delegacji
ustawowej na podstawie art. 52¢ ust. 6 ustawy w brzmieniu: ,,Minister wlasciwy do spraw
zdrowia okresli, w drodze rozporzgdzenia: 1) grupy srodkow spozywezych przeznaczonych do
sprzedaly dzieciom | miodziezy w jednostkach systemu oswiaty, 2) wymagania, jakie muszq
spetniac Srodki spoiywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy
w jednostkach systemu oswiaty — uwzgledniajgc normy Zywienia dzieci i mlodziezy oraz majge
na wzgledzie wartosci odiywcze i zdrowotne srodkow spoZywezych”. W ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy moga by¢ podawane jedynie $rodki spozywcze wskazane przez

Ministra Zdrowia w rozporzadzeniach wydanych na podstawie ww. przepisu. Sposéb doboru



srodkow spozywezych wynika z § 2 ust. 2 rozporzgdzenia®, natomiast zakres obowiazkowych
srodkow spozywczych, uwzglgdnianych przy planowaniu positkéw w ramach Zzywienia

zbiorowego okreslono w § 2 ust. 2 pkt 6 rozporzadzenia.

Rozporzadzenie podzielono na dwie czgsci: pierwsza odnosi si¢ do §rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedaiy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz
drugg — Srodkéw spozywczych stosowanych w ramach Zywienia zbiorowego dzieci

i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty, ktore musza spehia¢ odpowiednie wymagania

dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywicnia dla populacji polskiej.

W rozporzadzeniv w § 1 znajduja sie¢ wyliczenia dotyczace napojow zastepujacych mleko
(napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy, jaglany, kokosowy lub
migdalowy) oraz produktow mlecznych (jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadie, mleko
acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty
zast¢pujace produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow lub migdatow). Rozbieznosé
interpretacyjna tyczy si¢ tego, czy sg to $rodki przeznaczone wylacznie do sprzedazy,

a nie do podawania w ramach Zywienia zbiorowego.

Istnieje poglad, ze do zywienia zbiorowego w szkolach zastosowanie¢ znajdg juz wymogi
definicyjne z drugiej czgéci rozporzadzenia (§ 2) dotyczace co najmniej dwoch porcji mleka lub
produktow mlecznych dziennie (niezdefiniowanych w czesci rozporzadzenia wiasciwej dla
zywienia zbiorowego) i co najmniej jednej porcji z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona roslin
straczkowych. Prawdopodobnie intencja Ministra Zdrowia bylo ustanowienie uniwersalnej
definicji - réwniez do zastosowania do zywienia zbiorowego, ale uczyniono to w sposéb,

ktory pozostawia watpliwosci interpretacyjne.

2 Przy obecnym brzmieniu przepiséw rozporzadzenia istnieja rozbieznosci w'interpretacji, czy mozliwe jest
wprowadzenie roslinnych positkéw w ramach zywienia zbiorowego w placowkach oswiatowych,
4




Celem wprowadzanych zmian jest usuni¢cie wyzej wspomnianych watpliwosci
interpretacyjnych i wprowadzenie obowiazku oferowania zamiennikéw produktéw
pochodzenia zwierze¢cego, zapewnienia ich dostgpnosci przez placéwke oraz wprowadzenie
obowiazku zapewnienia raz w tygodniu dan roslinnych w ramach tzw. wegainskiego dnia.
Podobne rozwigzanie funkcjonuje w Portugalii® - na podstawie artykutu 1 Lein.° 11/2017 de 17
de abril ustawa ta wprowadza obowiazek obecnosci opcji wegetarianskiej w jadlospisach
positkow serwowanych w publicznych stolowkach 1 kawiarniach. Zgodnie zas z artykulem
3 ust. 2, co istotne, poprzez ,opcje wegetarianska™ rozumie si¢ posilki niezawierajgce

zadnych produktéw pochodzenia zwierzecego.

Konieczne jest dokonanie zmian w takim zakresie, aby nie pozostawié watpliwosci zardowno co
do konieczno$ci zapewnienia roslinnych positkow w placowce o$wiatowej co najmniej raz
w tygodniu, jak rowniez usunigcie rozbieznosci interpretacyjnych co do mozliwosci
wykorzystywania w przygotowywanych potrawach w ramach zywienia zbiorowego napojow

zastgpujacych mleko oraz produktéw zastgpujacych produkty mleczne.
11I. WNIOSKI [ UZASADNIENIE

Obecne przepisy i normy zywienia dla populacji Polski nie odnosza si¢ indywidualnie do
zapotrzebowania os6b na diecie weganskiej lub wegetarianskiej. Niestusznie — chocby Polski
Zwiazek Higieny wskazuje’, ze nadmierne spozycie tluszczow zwierzecych, ktore zawierajg
nasycone kwasy thuszczowe, jest przyczyng wielu choréb, przede wszystkim chordb uktadu
sercowo-naczyniowego 1 niektdrych nowotworéw. Co wigeej, PZH wskazuje przy tym, ze
dobrym zZrédiem bialtka w diecie sa nasiona roslin stragczkowych, m.in. fasoli, zielonego groszku,

soczewicy 1 bobu. Stanowig doskonala alternatywe dla miesa. Swiadomosé spoleczenistwa w tym

3 Zob. Lei n.° 11/2017 de 17 de abril, Estabelece a obrigatoriedade de existéncia de op¢io vegetariana nas ementas
das cantinas e refeitorios piblicos, Zrédto: https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/iei/11-2017-106886578.
4 https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/



przedmiocie jest niewielka, w zwigzku z czym promocja Zywnosci produkowanej z wyzej
wymienionych produktow posiada uzasadnienie zdrowotne. WHO natomiast wskazuje, ze liczne
dowody przemawiajg za przesunigciem populacji w kierunku zdrowej diety opartej na roslinach,
ktora zmniejsza lub eliminuje spozycie produktéw zwierzecych i maksymalizuje korzystny

wplyw na zdrowie ludzi, zwierzat i Srodowisko’.

Kolejne badania dowodzg réwniez, ze dieta wegetarianska i weganska (nawet prowadzone bez
szczegllne] suplementacji) majg przewage nad dietg tzw. wszystkozerng. We wcezesnym
dziecinstwic bowiem dieta weganska 1 wegetartanska moze zapewnié wigkszosé
mikroskladnikéw odzywczych w pozadanych ilosciach oraz lepsza jakosc thiszczow
w pozywieniu w pordwnaniu z dieta wszystkozerng. W badaniu VeChi Diet Study
przeprowadzonym w Niemczech dowiedziono, ze dzieci na diecie wegetarianskiej i weganskiej
mialy korzystniejszy stosunek spozycia okreslonych mikrosktadnikow (witamina E, witamina
Bl, magnez czy zelazo) i kwasdow tluszczowych niz dzieci na diecie wszystkozernej
— niezaleznie od prowadzonej suplementacji. Natomiast jezeli konieczna byla suplementacja
(przykladowo witaminy D), to ta koniecznos¢ wystgpowala u wszystkich grup dzieci, niezaleznie

od spozywanej diety®.

Wobec publikacji dotyczacych braku szkodliwosci diety weganskiej u dzieci przy jej
prawidlowym zbilansowaniu, istotnym byloby zwrécenie uwagi osobom odpowiedzialnym za
nowelizowanie ww. Normy i uwzglednienie w niej indywidualnie zapotrzebowania o0séb
dorostych i dzieci stosujacych diet¢ weganska, wegetariafiska, diet¢ redukcyjng zwiazana
z alergiami lub innymi dysfunkcjami ukladu pokarmowego — pociagngloby to za sobg zmiane

brzmienia rozporzadzenia Ministra Zdrowia. Konieczna jest zatem nowelizacja

5 https://apps.who.int/iris/handle/ 10665/349086.

8 Weder S, Keller M, Fischer M, Becker K, Alexy U, Intake of micronutrients and fatty acids of vegetarian, vegan,
and omnivorous children (1-3 years) in Germany (VeChi Diet Study), European Journal of Nutrition (2022)
61;1507-1520, https://doi.org/10.1007/s00394-021-02753-3.
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rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sposéb, ktory umeozliwi wprowadzenie roslinnych
posilkéw w placowkach oSwiatowych. Szkola jest rownie dobrym miejscem do nauki podstaw

zdrowego zywienia — w tym poprzez praktyke — jak kazde inne miejsce.

W obecnym stanie prawnym osoby uczniowskie pozbawione sg mozliwosci spozywania
roslinnych positkéw zapewnianych w szkole, do ktérej uczgszczaja. Aktualna tres¢ przepisoéw
rozporzadzenia w praktyce stanowi przystowiows ,tarczg”, za ktdra chowaja sie szkoly, gdy nie
chca zapewni¢ osobom uczniowskim dostgpu do zdrowej, roslinnej zywnosci. W praktyce zatem
osoby te zmuszone sa do spozywania np. samych ziemniakoéw i surowek, pozostawiajgc
pozostate czgsci positku nietknigtymi. Co wigce), jedynym ,sposobem” na dostgpnosé¢ do
roslinne] Zzywnosci okazuje si¢ przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o koniecznosci
spozywania positkow roslinnych. Jest to stan — méwiac wprost — pewnego absurdu i fikcji;
koniecznos$¢ znalezienia osoby lekarskiej, ktora wystawi zaswiadczenie o koniecznosci
spoiywania zdrowych, roslinnych posilkéw jest niezrozumiala i kléci si¢ z podstawowymi

zasadami logiki.

Dokonanie zmiany w tym zakresie doprowadzi do realizacji praw 0sob uczniowskich — w tym
wynikajgcych z Konstytucji. Zgodnie bowiem z art, art. 32 ust, 1 Konstytucji wszyscy sa wobec
prawa réwni. Wszyscy maja prawo do rownego traktowania przez wladze publiczne. Ust. 2 tego
przepisu stanowi natomiast, ze nikt nie moze by¢ dyskryminowany w Zyciu politycznym,
spolecznym lub gospodarczym z jakiejkolwick przyczyny. Warto wskazac réwniez na fakt, ze
dostepnosé roslinnych opcji zywieniowych w szkotach begdzie stanowic¢ jeden z przejawow
realizacji prawa przewidzianego w art. 48 ust. 1 Konstytucji. Zgodnie z tym przepisem rodzice
majg prawo do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno
uwzgledniac stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnosé jego sumienia i wyznania oraz jego
przekonania. Prawo rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami jako
najwazniejsze prawo rodzicielskie. Prawo do wychowania dziecka jest w praktyce

najwazniejszym prawem rodzicielskim.



Takie rozwigzanie zapewni réwniez poszanowanie praw dziecka. Zgodnie z art. 72
ust. 3 Konstytucji w toku ustalania praw dziecka organy wladzy publicznej oraz osoby
odpowiedzialne za dziecko sa obowiazane do wystuchania i w miarg¢ mozliwosci uwzglednienia
zdania dziecka. Art. 14 ust. 1 Konwencji o prawach dziecka’ stanowi natomiast, ze Panstwa-
Strony beda respektowaly prawo dziecka do swobody mysli, sumienia i wyznania. Istotne jest
zatem poszanowarnie prawa dziecka do jego wilasnego swiatopogladu i umozliwienie mu jego
realizacji. Zgodnie za$ z art. 24 ust. | Konwencji Pafistwa-Strony uznajg prawo dziecka do jak
najwyzszego poziomu zdrowia. Art. 24 ust. 2 pkt 3 Konwencji stanowi natomiast, ze Panstwa-
Strony beda dazyly do peinej realizacji tego prawa, a w szczegdlnosci podejma niezbedne kroki
w celu zwalczania choréb i niedozywienia, w tym — w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
— przez wykorzystanie migdzy innymi tatwo dostepnych technik oraz przez dostarczanie

odpowiednich pozywnych produktéw zywnosciowych i wody pitnej.

W zwiazku z powyiszymi argumentami wprowadzenie tego rodzaju posilkéw doprowadzi

do realizacji praw nie tylko oséb uczniowskich, ale réwniez 0s6b rodzicielskich.




