
  

 

Wojewódzka Stacja  
Sanitarno-Epidemiologiczna  
w Szczecinie 

 
PROGRAM KONFERENCJI 

W ramach kampanii #MojaSzkołaZdrowaSzkoła 
Zachodniopomorski Urząd Wojewódzki w  Szczecinie, Sala Rycerska 

7 października 2022 r. 
10:30-13:40 

10:30 – 10:35 
Powitanie uczestników Konferencji 
dr n. med. Małgorzata Domagała – Dobrzycka, Zachodniopomorski 
Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Szczecinie 

10:35 – 10:45   

Założenia wojewódzkiej kampanii #MojaSzkołaZdrowaSzkoła oraz 
pozostałe programy i akcje profilaktyczne Państwowej Inspekcji 
Sanitarnej kierowane do dzieci i młodzieży szkolnej. 
Renata Stołecka – kierownik Oddziału Oświaty Zdrowotnej i Promocji 
Zdrowia WSSE w Szczecinie 

10:45 – 11:15 
„Ławka szkolna, a wady postawy u dzieci i młodzieży szkolnej” 
Jakub Korżak - fizjoterapeuta Rehabilitacja Adrian Wawrzyniak & Jakub 
Korżak 

11:15 – 11:45      

Ocena dostosowania mebli szkolnych do wymagań ergonomii. 
Podsumowanie akcji pomiarów mebli szkolnych w wybranych 
szkołach i placówkach w 2022 r. 
Joanna Małachowicz – st. asystent Oddziału Higieny Dzieci i Młodzieży 
DNS WSSE w Szczecinie 

11:45 – 12:00 

Wytyczne i zalecenia w zakresie obciążenia uczniów tornistrami i 
plecakami. 
Anna Pielech – Gołąb – Kierownik Oddziału Higieny Dzieci i Młodzieży DNS 
WSSE w Szczecinie 

12:00 – 12:15 Przerwa 

12:15 – 12:45 

Właściwe oświetlenie w szkołach i innych placówkach 
oświatowych. 
Anna Pielech – Gołąb – Kierownik Oddziału Higieny Dzieci i Młodzieży DNS WSSE 
w Szczecinie 

12:45 – 13:15 
Wpływ żywienia na zdrowie oczu i prawidłowy rozwój dzieci. 
Zuzanna Stępień – młodszy asystent, Ola Jóźwiak – stażysta  Oddziału 
Higieny Żywności, Żywienia i Przedmiotów Użytku WSSE w Szczecinie 

13:15 – 13:30 

„Wpływ nauczania zdalnego na dynamikę rozwoju 
krótkowzroczności u dzieci i młodzieży”. 
dr n.med. Agnieszka Kuligowska, prof. dr hab. n. med. Anna Machalińska  
I Katedra i Klinika Okulistyki PUM w Szczecinie 

13:30 – 13:40 
Podsumowanie Konferencji 
dr n. med. Małgorzata Domagała - Dobrzycka, Zachodniopomorski 
Państwowy  Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Szczecinie 

 


