Swiatowy Dzierh Pamieci o Zmartych na AIDS

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wysokiem Mazowieckiem informuje
o zblizajacym sic Swiatowym Dniu Pamieci o Zmarlych na AIDS, ktéry odbywa sie co
roku w trzecig niedziele maja i w tym roku przypada na dzien 16 maja. Jest on wyrazem
pamieci o wszystkich, ktorzy odeszli z powodu AIDS. Po raz pierwszy obchodzony byt
w San Francisco i Nowym Jorku w 1983r. Ten dzien to nie tylko wspomnienie, to okazja do
edukacji na temat HIV/AIDS oraz prowadzenia dialogu spolecznego na rzecz profilaktyki,
opieki 1 leczenia oraz walki ze stygmatyzacja osob zyjacych z HIV. Dla wielu oséb AIDS
stalo si¢ chorobg przewlekta, jednak nadal duza liczba chorych, nie ma dostgpu do
najnowszych metod leczenia. Wielu nadal jest dyskryminowanych, nadal w stosunku do nich
tamane sa prawa czlowieka. Epidemia HIV jest nam znana od wielu lat. Coraz czgsciej
o swoim zakazeniu dowiaduja si¢ osoby mtode. Wcigz blednie myslimy, ze HIV nas nie
dotyczy. Jeszcze do niedawna AIDS oznaczat wyrok. Dzigki wielkiemu postgpowi medycyny
AIDS nie musi by¢ choroba $miertelng. Nowoczesne leki umozliwiaja chorym na AIDS
w miar¢ normalne funkcjonowanie, opozniajg skutecznie rozwdj wirusa w organizmie, tym
samym opdzniaja rozwoj pelnoobjawowego AIDS.

Wirusem HIV mozna zakazi¢ si¢ trzema drogami: poprzez kontakt z krwig chorego,
stosunki seksualne oraz przeniesienie wirusa z zakazonej matki na dziecko. Nie mozna
zarazi¢ si¢ poprzez kontakt ze lzami, potem, §ling, moczem chorego. Wirusa HIV nie
przenoszg takze komary, ani inne owady. Nie mozna si¢ zakazi¢ uzywajac wspolnych
sztuécOw, szklanek, talerzy, wspolnej toalety. Nie zarazimy si¢ takze w miejscach
publicznych. Nie wynaleziono jeszcze skutecznej szczepionki na HIV/AIDS, a leki dostgpne
w terapii AIDS majg za zadanie op6znia¢ jak najdluzej rozwoj choroby. W zwigzku z tym
najskuteczniejszg metoda uniknigcia AIDS jest profilaktyka, ktora wplywa na zwigkszenie
Swiadomosci o HIV/AIDS 1 mowi jak wazna jest edukacja oraz programy profilaktyczne,
wplywajace na poprawe sytuacji epidemiologicznej oraz zmniejszenie liczby nowych
zakazen.

Na $wiecie zyje 38 min os6b z HIV/AIDS.

W Polsce jest 25544 osoby zakazone wirusem HIV. Od poczatku epidemii na AIDS
zachorowalo 3 751 oséb, a 1 428 chorych zmarlo.

Nalezy pamigtac, ze problem HIV/AIDS dotyczy kazdego, bez wzgledu na wiek,
wyksztalcenie, wykonywany zawod czy orientacj¢ seksualng. Przed zakazeniem chroni
znajomos¢ drog zakazenia i stosowanie metod zmniejszajacych ryzyko zakazenia.



