Dokfadnie myj rece cieptg wodg i mydtem przez co najmniej 30
éﬁ sekund.

Stosuj srodki do dezynfekcji rak i powierzchni.

Zachowuj dystans i stosuj maseczki ochronne w miejscach,
gdzie jest to wymagane.

W razie wystgpienia objawéw chorobowych skontaktu;j sie z
lekarzem.

Podczas kaszlu i kichania zachowuj zasady higieny. Uzywaj
chusteczek jednorazowych i wyrzucaj je do kosza.

—
C
: m Zuzyte maseczki i rekawiczki jednorazowe wyrzucaj do pojemnika

na odpady zmieszane.
/ BEZPIECZNIE ZORGANIZOWANY WYPOCZYNEK DZIECI |
4@ MLODZIEZY

1. Organizator zapewnia odpowiednig liczbe miejsc noclegowych przy zatozeniu, ze w jednym pokoju lub namiocie
s3 uczestnicy z tej samej grupy, w ktorej prowadzi sie zajecia w trakcie wypoczynku, przy czym na 1 osobe
zakwaterowang w jednym pokoju lub namiocie musi przypadac co najmniej 3,5 m2 powierzchni noclegowej.

2. Zaleca sie, aby grupa uczestnikéw wypoczynku liczyta 15 os6b (w przypadku dzieci do 10r.z.) i do 20 oséb
(dzieci pow. 10 r.2.). W przypadku kontynuowania pracy srédrocznej grupy uczestnikow z danej druzyny lub
Swietlicy dopuszcza sie inng liczebnos¢.

3. Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4 m kw. na 1 osobe.

4. Sale do prowadzenia zaje¢ musza byc¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

5. Na terenie obiektu organizator zabezpiecza obecnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody. W
pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywiesza informacje o sposobie prawidtowego mycia i dezynfekcji
rak.

6. Organizator musi dysponowac infrastrukturg obiektu/obozowiska umozliwiajaca zapewnienie izolacji osobom z
objawami wskazujacymi na wystgpienie choroby, w tym w szczegélnosci choroby zakaznej.

7. Nalezy przygotowac regulamin uczestnictwa, ktéry zawiera zasady bezpieczeristwa uwzgledniajace stan
zagrozenia epidemicznego.

8. Pomiedzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany dotykowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, blatow, wtacznikéw.

W RAZIE WYSTAPIENIA PROBLEMOW LUB WATPLIWOSCI SKONTAKTUJ SIE Z
NAJBLIZSZA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

&

Nad wod3 zachowuj sie odpowiedzialnie. Korzystaj ze strzezonych kapielisk. Po dtugiej ekspozycji na
A —— storice oraz po obfitym positku nie zanurzaj si¢ gwattownie w zimnej wodzie. Nie pij alkoholu przed
SSemw~=  [apielg! Zwracaj uwage na osoby kapiace sie w Twoim otoczeniu. Jezeli planujesz wakacje nad woda,
N w=  73jrzyj na Serwis Kapieliskowy (sk.gis.gov.pl) aktualizowany na biezaco w sezonie kapielowym.

- Unikaj nadmiernej ekspozycji na storice, chron gtowe czapka badz kapeluszem, nie przebywaj na storicu
— w samo potudnie. Pamietaj, aby zabezpieczy¢ skore kremem z filtrem UV. Pij duzo wody. Nie
~ " przesadzaj z opalaniem, nadmierna ekspozycja na storice moze skutkowaé poparzeniami i by¢ grozna
Koy dla zdrowia.

Przed wyjazdem na wycieczkq zaopatrz si¢ w odpowiednie ubranie, obuwie, prowiant, zabierz
natadowany telefon komérkowy. Nigdy nie zbaczaj ze szlakéw gérskich/turystycznych, nie oddalaj sie
od grupy. Zawsze sprawdzaj prognoze pogody. W czasie burzy nie chowaj sie¢ pod drzewem ani nie
przebywaj na otwartej przestrzeni, nie rozmawiaj przez telefon komérkowy, kucnij zblizajac stopy
blisko siebie.

W lesie chron sig przed kleszczami, stosuj odpowiednig odziez i preparaty ochronne. Po powrocie
obejrzyj doktadnie cate ciato. Kleszcze lubig miejsca, gdzie pulsuje krew: nasada wtoséw, za uszami,
pod kolanami, w pachwinach. Zachowaj ostroznos¢ w kontakcie z dzikimi i bezpariskimi zwierzgtami.

Podczas jazdy na rowerze lub rolkach przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego, zaktadaj odblaski, aby$
byt bezpieczniejszy na drodze. Uprawiaj sport w miejscach bezpiecznych i do tego przeznaczonych.

Zadbaj o higiene osobista, wysypiaj sie, odzywiaj zdrowo, myj rece przed jedzeniem. Spozywaj swieza,
zdrowa zywnos¢, myj owoce i warzywa. Nie jedz zywnosci po dacie przydatnosci do spozycia,
przechowuj ja w odpowiednich warunkach.

Pamigtaj, ze podczas upatéw organizm jest bardziej czuty na uzywki, dlatego nie spozywaj alkoholu i

i innych srodkéw psychoaktywnych. Nie pal, zwtaszcza w obecnosci innych. W klubie miej na oku swéj
kieliszek, szklanke, uwazaj na nowe narkotyki (,dopalacze”). Alarmuj odpowiednim stuzbom
podejrzane zachowania innych oséb.

Jezeli Twoje dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek, sprawdz pod czyjq bedzie opieka i czy

wypoczynek zostat zarejestrowany. Informacje na ten temat uzyskasz na stronie internetowej:

www.wypoczynek.mein.gov.pl lub w kuratorium oswiaty.
REAGUJ !

Jezeli podejrzewasz, ze kto$ z Twojego otoczenia moze zazywac $rodki psychoaktywne i martwi Cie jego zachowanie zadzwon na:
INFOLINIE PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ :
+48 222 500 115
Jesli Twoje watpliwosci budzi stan sanitarny obiektu, w ktérym wypoczywasz Ty lub Twoje dziecko, zwr6é sie do najblizszej
terytorialnie powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Dane kontaktowe mozna znaleié na stronie internetowej www.gis.gov.pl
lub na stronach stacji sanitarno-epidemiologicznych.

W NIEPRZEWIDZIANYCH | STRESUJACYCH SYTUACJACH NIE LICZ NA SWOJA PAMIEC. ZAPISZ W TELEFONIE PODSTAWOWE NUMERY
TELEFONOW ALARMOWYCH:

999 - Pogotowie Ratunkowe,
998 - Straz Pozarna,
997 - Policja,
986 — Straz Miejska,
112 — numer alarmowy

Nie wahaj sie zadzwoni¢ po pomoc, swoim zachowaniem moze zagrazac sobie lub innym !



