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Szanowna Pani Ministro,

pisz¢ do Pani w zwigzku z ogtoszeniem podstawowych kierunkéw polityki
oswiatowej paristwa na rok szkolny 2024/2025. Chciatbym wyrazi¢ swoje
uznanie dla pracy, jakg Pani Ministry i jej zespét wktadaja w rozwdj edukacji w
naszym kraju. Doceniam szeroki zakres poruszanych tematéw, ktoére z
pewnoscig przyczynia si¢ do podniesienia jakoéci ksztatcenia oraz rozwoju
naszych ucznidéw.

Niemniej jednak, z wielkim niepokojem zauwazytem brak odniesienia do
kwestii higieny cyfrowej w zaprezentowanych kierunkach. Uwazam, Ze jest to
istotny obszar, ktéry wymaga uwagi, szczegélnie w dzisiejszych czasach, kiedy
technologia i internet odgrywaja kluczowa role w 2yciu mtodych ludzi.

Higiena cyfrowa odnosi si¢ do bezpiecznego i $wiadomego korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz internetu. Jej brak moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, zaréwno dla zdrowia
psychicznego, fizycznego, spotecznego, jak i dla wynikéw w nauce naszych
dzieci i mtodziezy. Chciatbym zwrécié uwage na dziesie¢ wybranych gtéwnych
zagrozen zwigzanych z brakiem higieny cyfrowe;:

1. Uzaleznienie od urzadzen elektronicznych - prowadzi do nadmiernego
spedzania czasu przed ekranem, kosztem innych waznych aktywnosci.

2. Problemy ze snem - nadmierne korzystanie z urzadzen przed snem
wptywa na jakosé i diugoéé snu.

3. Trudnosci w koncentracji - ciagte przerwy na sprawdzanie
powiadomier ostabiaja zdolnoé¢ skupienia uwagi.

4. Cyberprzemoc - brak edukacji na temat bezpiecznego korzystania z
internetu zwigksza ryzyko bycia ofiara cyberprzemocy.

5. Niska aktywnos¢ fizyczna - diugie godziny spedzone przed ekranem

Ograniczajq czas na aktywnos$¢ fizyczna, co negatywnie wplywa na
zdrowie.



6. Problemy ze zdrowiem psychicznym - nadmierne korzystanie z mediéw
spotecznosciowych moze prowadzié¢ do leku, depresji i niskiego poczucia
wtasnej wartosci.

7. Zaburzenia relacji spotecznych - nadmierne korzystanie z technologii
moze zastgpowac bezposrednie interakcje miedzyludzkie.

8. Narazenie na nieodpowiednie tresci - brak éwiadomoéci i umiejetnosci
filtrowania treéci w internecie zwieksza ryzyko kontaktu z
nieodpowiednimi materiatami.

9. Spadek wynikéw w nauce - rozpraszacze w postaci urzadzefi
elektronicznych moga negatywnie wpiywaé na koncentracje i czas
poswiecany nauce.

10. Problemy zdrowotne zwigzane z postawg - diugotrwate korzystanie z
urzadzeri elektronicznych moze prowadzié do probleméw 2z
kregostupem i bélem plecow.

Wprowadzenie zagadnieri zwigzanych z higieng cyfrowa do programow
edukacyjnych pozwolitoby uczniom zdobyé niezbedne umiejetnosci w zakresie
zarzadzania swoim czasem spedzonym online, rozpoznawania zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z internetu oraz rozwijania zdrowych nawykéw
cyfrowych. Bytoby to réwniez wsparciem dla nauczycieli i rodzicéw w procesie
wychowywania dzieci w erze cyfrowej. Zdaje sobie sprawe, ze ten cel mozna
realizowa¢ chociazby w 4 punkcie nowych kierunkdw, ale mysle, ze
wymienienie z ,imienia i nazwiska” problemu higieny cyfrowej jest czymé
absolutnie waznym i koniecznym.

W zwiazku z powyiszym, zwracam sie z uprzejma prosbg o rozwazenie
uzupetnienia podstawowych kierunkéw polityki os$wiatowej panstwa na rok
2024/2025 o tematyke higieny cyfrowej. Wierze, ze taki krok przyczyni sie do
lepszego przygotowania naszych ucznidéw do wyzwan, jakie niesie ze sobg
wspotczesny Swiat cyfrowy. Z wyrazami szacunku



