Minister Zdrowia

Warszawa, 01 wrzesnia 2022
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Pani

Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje o sygnaturze wtasne;j ]l ztozona w dniu 25 lipca 2022 r.,
w sprawie usprawnienia opieki zdrowotnej poprzez profilaktyke chordb (zapobieganie,

przeciwdziatanie, przewidywanie), uprzejmie prosze o przyjecie ponizszego.

Ochrona zdrowia stanowi system, w ktérym swoje odpowiednie miejsce oraz role ma
zarowno podstawowa opieka zdrowotna (POZ), ambulatoryjna opieka specjalistyczna
(AOS), opieka szpitalna, ratownictwo medyczne czy diagnostyka. Gtéwnym celem
organizacji poszczegolnych poziomow opieki jest zapewnienie pacjentom wysokiej
jakosci swiadczen oraz efektywnej kosztowo struktury systemu.

Propozycje zmian ww. systemu przedstawione w przedmiotowej petycji, polegajgce na
rozszerzeniu uprawnien lekarza POZ i nadania mu mozliwosci kierowania na wszystkie
istniejgce badania, nie wydajg sie by¢é natomiast uzasadnione organizacyjnie oraz
kosztowo.

Zauwazy¢ nalezy, iz POZ jest miejscem pierwszego i nieograniczonego kontaktu
pacjenta z systemem ochrony zdrowia, bez wzgledu na jego pte¢, wiek i zgtaszany
problem. Ww. poziom opieki ma za zadanie efektywne wykorzystanie Srodkow
przeznaczonych na ochrone zdrowia poprzez koordynacje opieki i $cistg wspétprace

z innymi specjalistami. Ponadto promuje zdrowie i wspiera pacjenta w jego zachowaniu.
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Zakres oraz warunki realizacji swiadczen na poziomie POZ reguluje rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych
Z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 540, z p6zn. zm.).
O zasadnosci wykonania badania diagnostycznego wykraczajgcego poza zakres
kompetencji lekarza POZ, decyduje natomiast lekarz specjalista, do ktérego pacjent
moze zostac skierowany przez lekarza pierwszego kontaktu.

Jednoczesnie zauwazy¢ nalezy, iz obecnie projektowane sg zmiany ukierunkowane na
wdrazanie opieki koordynowanej w POZ. W oparciu o wyniki pilotazu POZ PLUS
wytypowano choroby, ktore nalezy objg¢ ww. opiekg koordynowang. Nalezg do nich:
nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, niewydolnos¢ serca, migotanie
przedsionkow, cukrzyca, astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, niedoczynnosé
tarczycy i guzki tarczycy.

Wprowadzenie s$wiadczen opieki koordynowanej w POZ oraz finansowanie tych
Swiadczeh srodkami z budzetu powierzonego ma na celu umozliwienie dostepu do:
—badan diagnostycznych z zakresu kardiologii, diabetologii, chordb ptuc, alergologii oraz
endokrynologii, co pozwoli na skuteczne wykrywanie i diagnozowanie najczestszych
choréb przewlektych,

— konsultacji specjalistycznych: kardiologa, diabetologa, choréb ptuc, alergologa,
endokrynologa, co utatwi prowadzenie opieki kompleksowej nad pacjentem w ramach
POZ, bez koniecznosci kierowania go do AOS,

— wizyt kompleksowych wraz z opracowaniem Indywidualnego Planu Opieki Medycznej,
co poprawi opieke nad pacjentami chorymi przewlekle oraz przyczyni sie do wdrozenia
standardéw opieki w przypadku chordb przewlektych objetych opiekg koordynowana,

— porad edukacyjnych prowadzonych przez pielegniarki POZ, co przyczyni sie do
poprawy jakosci opieki nad pacjentami chorymi przewlekle, jak réwniez poprawi
kompleksowos¢ opieki,

— porad dietetycznych realizowanych przez dietetykéw, co bedzie waznym wsparciem
dla pacjentéw m.in. z cukrzycg i chorobami na tle miazdzycy.

W rezultacie wprowadzanych zmian lekarze POZ uzyskajg sposobnos¢ szybszego
postawienia diagnozy oraz ustalenia terapii dzieki mozliwosci:

— zlecenia wiekszej liczby badan diagnostycznych,

— odbywania konsultacji z lekarzami specjalistami (pacjent — lekarz oraz lekarz POZ —
lekarz specjalista).

Natomiast pacjenci zyskaja:

— mozliwos¢ szybszego ustalenia diagnozy oraz okreslenia planu leczenia,



— dostep do kompleksowych swiadczen opieki zdrowotnej,
— podniesienia kompetencji w zarzgdzaniu chorobg, w tym nauczenia sie zachowanh
sprzyjajgcych zdrowiu.

Przewiduje sie, iz ww. rozwigzania wejdg w zycie z dniem 1 pazdziernika 2022 r.

Z powazaniem
Michat Misiura

Zastepca Dyrektora
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