A jak... Audycja

Audycjg baletowa hazywamy nabdr tancerzy do zespotu baletowego. Audycje sg
organizowane zaréwno do zespotéw baletowych w Polsce, jak i zagranica.
Wiekszosc zespotow baletowych okresla w ogtoszeniu o audycji wymagania
dotyczace tancerzy, a takze repertuar, ktoéry nalezy zaprezentowac.

B jak... Baletki

Baletki to miekkie obuwie baletowe, wykonane najczesciej z ptéciennego materiatu.
Przeznaczone sg do ¢wiczen i do tanca na scenie. Baletki powinny by¢ dopasowane
kolorystycznie do ciata (rozne odcienie bezu i brgzu) lub kostiumu- gtéwnie rajstop
oraz meskich trykotow.

Baletki posiadajg troczki - rodzaj tasiemek, ktore wigze sie w charakterystyczny
sposéb, po to aby baletki nie zsuwaty sie ze stopy, a staw skokowy miat mozliwos¢
ruchu w petnym zakresie.

W baletkach tanczg zarébwno mezczyzni, jak i kobiety.

B jak... Badanie PrzydatnoSci

Badanie przydatnosci odbywa sie dla kandydatow ubiegajgcych sie o przyjecie do
szkoty baletowej. Polega na sprawdzeniu przez komisje predyspozycji fizycznych,
ruchowych, poczucia rytmu i wrazliwosci muzycznej, niezbednych do podjecia
nauki w szkole baletowej. Predyspozycje fizyczne to m.in. proporcje ciata i walory
sceniczne, elastycznosé¢, wykrecenie ndg, podbicie, ruchomosé ndég w stawie
biodrowym, skok i koordynacja muzyczno-ruchowa.

Badanie przydatnosci odbywa sie w wybranej przez kandydata szkole baletowe,.
Nie trzeba sie do niego specjalnie przygotowywac, nie sg na nim wymagane
umiejetnosci z zakresu techniki tanca klasycznego. Na badanie przydatnosci
dzieci powinny ubrac sie w strdj taki, aby cztonkowie komisji mieli mozliwos¢
oceny proporcji i budowy sylwetki kandydata. Dziewczynki powinny miec spiete
wiosy.
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B jak... Bursa

Bursa to inna nazwa internatu dla uczniéw danej szkoty lub typu szkét. Moga w niej
mieszkac¢ uczniowie, ktorzy pochodzg spoza miasta, w ktérym znajduje sie szkota,
tak aby nie musieli codziennie pokonywac¢ duzych odlegtosci pomiedzy domem, a
szkota. Mozna powiedzieé, ze stanowi ich drugi dom.

Uczniowie Ogdélnoksztatcagcej Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella w todzi rowniez
majg mozliwos¢ zakwaterowania w Bursie Szkét Artystycznych, ktéra znajduje sie
kilka minut spacerem od budynku naszej szkoty.

C jak... Choreograf

Choreograf to twoérca. To artysta zajmujacy sie tworzeniem kompozycji tanecznej do
wybranego utworu muzycznego. Tworzac dzieto taneczne choreograf dobiera
wykonawcow bioragc pod uwage poziom umiejetnosci technicznych oraz emploi
sceniczne. Tancerze sg czesto wspottworcami dzieta tanecznego, a nie tylko
odtworcami.

Inspiracjg dla choreografa moze by¢ utwor muzyczny, opowiadanie, wiersz, piekno
przyrody, architektura, emocje, uczucia, wydarzenie kulturalne, historyczne, wtasne
przezycia. Moze to by¢ rowniez konkretny tancerz lub tancerka.

W czasie przygotowan do premiery choreograf czuwa nad doskonaleniem
poszczegolnych elementéw tanecznych, koryguje wykonawcow, dazac do
uzyskania zamierzonego efektu. Jest gtdbwnym realizatorem dzieta tanecznego.

D jak... Drazek

Drewniana porecz przytwierdzona do sciany sali baletowej, ktorej trzymaja sie
uczniowie lub tancerze podczas pierwszych ¢wiczen. Drazek zastepuje reke
parthera, stuzy jako pomoc przy poczatkowych ¢wiczeniach rozgrzewajgcych oraz
do ztapania rownowagi i ustawienia korpusu. ,Dragzkiem” bywa okreslana przez
tancerzy pierwsza czesc¢ codziennej lekcji tanca klasycznego. Nastepna,
odbywajgca sie juz bez jego pomocy, to ¢wiczenia na srodku sali.

E jak... Emploi

Emploi w tancu- oznacza rodzaj osobowosci scenicznej. Okresla cechy
charakterystyczne danego tancerza oraz jego predyspozycje fizyczne. Emploi artysty
czesto decyduje o powierzeniu mu konkretnej roli - np. niektérzy sg znakomici w
rolach lirycznych, inni w dramatycznych.

Obecnhie wymaga sie od tancerzy duzej elastycznosci i kreatywnosci. Oprécz
opanowania wielu technik tanca, tancerz powinien by¢ gotowy do kreowania
roznorodnych postaci.
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F jak... Feliks Parnell

Polski tancerz, choreograf i pedagog, Byt jedng z najwiekszych indywidualnosci w
historii polskiego baletu. Jego warszawski zespo6t Balet Polski Parnella zdobyt

| nagrode na Olimpiadzie Tanecznej w Berlinie w 1936r.

Jest autorem petnospektaklowych baletéw i licznych miniatur choreograficznych.
Jest tworcg baletu tédzkiego, w 1957 roku przy Operze toédzkiej zatozyt pierwszy w
tym miescie profesjonalny zespot baletowy.

Od 1988 roku jest patronem Ogdlnhoksztatcgcej Szkoty Baletowej w todzi.

G jak... Gala baletowa

Coroczna Gala Baletowa - Koncert Galowy Ogélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej i
Baletu Teatru Wielkiego to wielkie szkolhe swieto. Jest zwienczeniem nauki w
szkole baletowej, dlatego jest to szczegdlny dzien dla uczniow ostatniej klasy.
Podczas Koncertu Galowego uczniowie wszystkich klas majg mozliwosc¢
zaprezentowania sie na scenie - solo, w duetach i zespotowo, w réoznych technikach
tanca.

Koncert Galowy odbywa sie na scenie Teatru Wielkiego w todzi. Dla hajmtodszych
ucznidw jest to czesto pierwsza mozliwos¢ prezentacji na wielkiej scenie. Pozniej
Majg oni okazje wielokrotnie uczestniczy¢ w spektaklach baletowych Teatru
Wielkiego, gdzie odbywaja szkolne praktyki sceniczne.

H jak... Hierarchia

Hierarchia stopni w zespole baletowym jest praktycznie taka sama i niezmienna
od przeszto 200 lat na catym swiecie. Okresla ona role tancerza na scenie.
Hierarchia jest nastepujgca: na szczycie piramidy znajduje sie primaballerina
/pierwszy tancerz, nastepnie sg pierwsi solisci, solisci, koryfeje, corps de ballet,
uczniowie szkot baletowych, a na koncu stazysci.

[ jak... Improwizacja

Improwizacja to proces tworczy zwigzany gtéwnie z technika tanca wspotczesnego.
Proces ten zaczyna sie zazwyczaj od impulsu, ktory jest prowokacja ruchu.
Impulsem moze by¢ mysl, stowo, muzyka, emocja, wtasciwie wszystko.
Improwizacja jest wolhoscig w tancu.

To spontaniczne, nie opracowane wczesniej, nieprzewidywane sekwencje ruchéw,
ktore mogg tworzy¢ wspaniatg kompozycje taneczng, niemozliwg do powtoérzenia
ponownie.
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J jak... Jazzowy taniec

Ten styl tanca zostat zapoczatkowany na przetomie XIX i XX wieku. Jego korzenie
pochodza z kultury Afroamerykanskiej.

Charakterystyczna cechg tanca jazzowego jest policentryzm. Jest to izolowanie
poszczegodlnych czesci ciata (gtowa, ramiona, korpus czy biodra), by méc nimi
poruszac niezaleznie.

Z czasem powstato wiele odtamow tanca jazzowego takich, jak modern jazz, latin
jazz, pop jazz, lirycal jazz, czy street jazz.

K jak... Koryfej/Koryfejka

Koryfej/koryfejka (demi soloist) to przodujacy tancerz, ktory juz zostat wyrézniony z
corps de ballet, ale nie zostat jeszcze solistg. W spektaklach koryfeje zazwyczaj
wcielajg sie w role taneczne wykonywane w mniejszych grupach lub wykonuja
niewielkie partie solowe, np. w tancach charakterystycznych. Okreslenie to
pochodzi ze starozytnej Grecji, gdzie koryfeusz byt przewodnikiem chéru w
starozytnym teatrze greckim.

L jak... Ludowy taniec

Taniec ludowy to element kultury danego kraju i oznacza nie tylko sam
specyficzny sposob poruszania sie, ale rowniez tradycyjng muzyke, komponowana
z myslag o konkretnym rodzaju tanca.

Taniec ludowy zaliczany jest do dziedzictwa kulturowego danego kraju. Jest
ZWigzany z obyczajami i tradycjami poszczegdlnych regiondéw, takimi jak barwne
stroje przeznaczone do tanca, ludowe piesni, czy tez regionalne instrumenty.
Posrod polskich tancéw ludowych wyréznié mozna kilka najbardziej znanych

o charakterze narodowym. Sg nimi kujawiak, mazur, oberek, krakowiak i polonez.

M jak... Menuet

Francuski taniec (fr. pas menu - drobny krok) zaliczany do tancéow dworskich, w
metrum 3/4 i tempie umiarkowanym. Popularnosé zyskat pod koniec XVII wieku,
najwiekszg cieszyt sie nha dworze Ludwika X1V, ktory przypisuje sobie zastuge
odtanczenia pierwszego "oficjalnego” menueta. Menuet "jest tancem krolow i
krélem tancow".

Menuet tanczony jest parami i sktada sie z kilku figur: ukton, podanie prawej reki,
podanie lewej reki, podanie dwoch rgk. Tanczono go zakreslajac litere Z.
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N jak... New York City Ballet

New York City Ballet to jeden z najstynniejszych zespotow baletowych na swiecie.
Zostat zatozony w 1948 roku przez George Balanchine’a oraz Lincolna Kirsteina.

Jego siedziba miesci sie w nowojorskim Lincoln Center - David H. Koch Theatre.

Gtéwnym choreografem zespotu byt od poczatku jeden z jego zatozycieli - George

Balanchine, ktory pracowat z nim az do swojej Smierci w 1982 roku. Balanchine byt
y rowniez tworcg nowego nurtu w balecie - baletu neoklasycznego.

O jak... Ocieplacze

Jest to obuwie naktadane do rozgrzewki lub po skonczonych zajeciach baletowych
albo w czasie przerwy miedzy zajeciami tanecznymi. Ocieplacze stuzg tancerzom
do szybszego rozgrzania struktur uktadu miesniowego takich jak stawy, wiezadta,
miesnie oraz do utrzymania ich temperatury po wysitku fizycznym.

P jak... Paczka

Jest to nazwa stroju, w ktoérym wystepuja tancerki klasyczne. Wyrézniamy dwa
rodzaje paczek: romantyczne i klasyczne. Paczka romantyczna to zwiewna
spodnica siegajgca za kolana tancerki. Jej historia siega epoki romantyzmu, gdzie
tancerki tanczac na pointach miaty przypominac¢ duchy, zjawy. Paczka klasyczna
jest krotszg wersjg paczki romantycznej. Powstata przez stopniowe skracanie
kostiumu, jest krotka i sztywna. Dzieki odstonieniu catych nég tancerki, utatwia jej
wykonywanie skokow, piruetéow i skomplikowanych elementoéw technicznych

P jak... Pointy | %?’,

Pointy to obuwie baletowe do tanca klasycznego na czubkach palcéw. W palcach 4
point znajduje sie kilka warstw ptoétna lub innej tkaniny, uformowanych w twardy ’
nosek. Pointy majg rowniez twarda, skdrzang podeszwe dajgcg dodatkowe oparcie. ‘
Aby tanczy¢ na pointach nalezy mie¢ odpowiednio wyksztatcong, elastyczng i silng ,:4
V o N
i

stope, dlatego nauke tanca na pointach najlepiej zacza¢ ok. 10 roku zycia. \ ‘
Technika tanczenia na pointach ma okoto 200 lat. JLJ&

\

V.
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P jak... Primaballerina/Pierwszy tancerz

Jest to to najlepsza tancerka/ najlepszy tancerz w zespole, ktérzy wyrdzniaja sie
nienaganng technika, ogromng charyzmg i osobowosciag. Sg to tancerze, ktérzy
wykonujg gtéwne partie w dziele baletowym.

W kazdym zespole jest tylko jedno takie stanowisko.

R jak... Repertuar

Jest to okreslenie zajec lekcyjnych dla ucznidow szkét baletowych, na ktorych
przygotowywane sg solowe lub zespotowe uktady taneczne. Uktady te sg nastepnie
prezentowane na konkursach baletowych oraz podczas spektakli baletowych.
Repertuar moze by¢ prowadzony w zakresie tanca klasycznego, wspoétczesnego lub
ludowego i charakterystyznego.

S jak... Solista/Solistka

Tancerze o wysokim poziomie umiejetnosci technicznych i wyjatkowych walorach
artystycznych, ktorzy prezentujg swoje umiejetnosci w wariacjach solowych czy
tez duetach (pas de deux).

T jak... Trykot

Trykot to dolna czes¢ stroju tancerza. Trykoty idealnie przylegaja do ciata, a mimo
tego sg na tyle elastyczne, ze wykonywanie w nich skomplikowanych figur i
piruetdéw nie stanowi zadnej trudnosci. Trykotem nazywamy zaréwno dolng czesé¢
kostiumu meskiego, jak i rajstopy tancerki.
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W jak... Wariacja

W terminologii francuskiej "pas seul”. Jest to trudny technicznie, popisowy taniec
solowy tancerki lub tancerza. Wariacje stanowig czes¢ sktadowg klasycznego pas de
deux (taniec dwojga tancerzy) oraz grand pas.

SZKOtA
BALETOWA
M. FELIKSA
PARNELLA

U jak... Ukton

Ukton jest elementem lekcji tanca, ktory jest wykonywany zaréwno na poczatku,
jak i na zakonczenie lekgcji.

Ukton na poczatku lekcji jest przywitaniem nauczyciela przez uczniow, natomiast
wykonywany ha zakonczenie lekcji stanowi podziekowanie ucznioéw dla
nauczyciela za poswiecony im czas i hauke.

Ukton stanowi wyraz szacunku dla bardziej doswiadczonych tancerzy.

Z jak... ZAPRASZAMY!

Jezeli Twoje dziecko kocha taniec i muzyke to zapraszamy do wziecia udziatu w
rekrutacji do Ogdolnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella w todzi.

Zapraszamy wszystkie chetne dzieci, ktére w tym roku koncza 3 klase szkoty
podstawowej oraz starsze do rozpoczecia nhauki w naszej szkole. Termin
sktadania wnioskéw nha rok szkolny 2023/2024 do 20 kwietnia 2023. Nauka w
naszej szkole jest bezptatna i trwa 9 lat - od 4 klasy szkoty podstawowej do
ukonczenia 4 klasy liceum.

Nasi Uczniowie uczg sie tanca klasycznego, wspotczesnego, ludowego i
charakterystycznego, tanca dawnego, partnerowania, a takze historii tanca,
rytmiki, umuzykalnienia, audycji muzycznych. Dzieci jednoczesnie maja tez
zajecia z przedmiotéw ogdlnoksztatcgcych zgodnie z podstawg programowa
MEIN.

W trakcie nauki Uczniowie biorg udziat w ogdlnopolskich i miedzynarodowych
konkursach tanecznych oraz wystepuja na scenach teatrow, m.in. na scenie
Teatru Wielkiego w todzi u boku doswiadczonych tancerzy - artystow baletu.
Wystepuja rowniez na todzkich scenach podczas spektakli, koncertéw, festiwali.

Nauka w szkole konczy sie przystgpieniem do egzaminu dyplomowego oraz
egzaminu maturalnego. Uczniowie, ktérzy otrzymajg pozytywny wynik
egzaminu dyplomowego otrzymujg dyplom zawodowego tancerza, ktory
otwiera im drzwi do kariery na polskich i miedzynarodowych scenach.

W szkole zapewniamy Uczniom opieke: fizjoterapeuty, psychologa i pedagoga.
Uczniowie otrzymujg drugie shiadania i obiady przygotowywane pod okiem
dietetyka w szkolnej kuchni. Szkota posiada rowniez wtasng pracownie
krawiecka oraz magazyn kostiumow scenicznych. Zapewniamy rowniez opieke
sSwietlicowa.

Przyjmujemy rowniez kandydatow spoza todzi, ktérzy moga znalez¢
zakwaterowanie w Bursie Szkot Artystycznych, ktéra znajduje sie w
bezposredniej okolicy szkoty.

Wiecej informacji o naszej szkole mozna znalez¢ na stronie
https://www.gov.pl/osblodz oraz na Facebooku http://www.facebook.pl/osblodz
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