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Wytchnienie dla opiekundow- refleksja z praktyki

Agnieszka Wirpszo
Centrum opieki wytchnieniowej

Gdansk, 9.10.2024 r.
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FUNDACIJA HOSPICYJNA - jest organizacjg pozytku publicznego powotang w 2004 r.

Opieka hospicyjna - Hospicjum im. Ks. E. Dutkiewicza (od 1983 r.) — Gdansk, ul. Kopernika 6

» Hospicjum domowe dla dzieci — obecnie pod naszg opiekg znajduje sie 43 dzieci;

» Hospicjum domowe dla dorostych — obecnie pod naszg opieka znajduje sie 132 pacjentdw (rocznie ok. 400 pacjentow);

» Hospicjum stacjonarne — 28 miejsc (rocznie ok. 300 pacjentow);

» Poradnia paliatywna;

» Fundusz dzieci osieroconych Tumbo Pomaga

» Centrum wolontariatu opiekuriczego i akcyjnego
» Akademia walki z rakiem

» Konferencje, szkolenia i warsztaty

» Wydawnictwo i ksiegarnia

www.fundacjahospicyjna.pl www.hospicjum.info www.tumbopomaga.pl



http://www.fundacjahospicyjna.pl/
http://www.hospicjum.info/
http://www.tumbopomaga.pl/
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Edukujemy, szkolimy, wspieramy...
Dzielimy sie wiedza, promujemy wolontariat, wydajemy ksiqiki i poradniki, organizujemy kampanie spoteczne Hospicjum to tez Zycie.
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Gdarisk, 13-14 pazdziernika 2023
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Opieka Wytchnieniowa- Centrum opieki wytchnieniowej, Gdansk, ul. Kopernika 17 C

» domowa opieka wytchnieniowa (od 2019 r.)- w minionym roku objeli$my opiekg ponad 100 opiekunéw i podopiecznych;
» catodobowa opieka wytchnieniowa - od 09.2023 r. zaopiekowalismy sie 600 podopiecznymi dajgc wsparcie ich opiekunom.
» dzienna opieka wytchnieniowa w nowo wybudowanym Centrum opieki wytchnieniowej- od 08.2024 r. 18 opiekundéw

» grupy wsparcia opiekundéw rodzinnych

wsparcie terapeutyczne

wsparcie psychologiczne

wsparcie fizjoterapeutyczne

wsparcie duchowe

towarzyszenie- wolontariat opiekunczy
spotkania, rozne wydarzenia

warsztaty

szkolenia

doradztwo

VVVYVVYVYVYY

WanwaaLopiekunrodzinny.pl www.opiekawytchnieniowa.pl



http://www.opiekunrodzinny.pl/
http://www.opiekawytchnieniowa.pl/
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Zapraszamy nha bezptatne
szkolenia i'warsztaty

dla oséb sprawujacych opieke

nad bliskim chorym w domu
e ¥z

Mozna w nich uczestniczy¢ zdalnie (online) Opiekunie! Twoje zdrowie tez jest wazne!

lub bezposrednio w Centrum Opieki Wytchnieniowej
w Gdansku, ul. Kopernika 17C

Opiekujesz sie chorym bliskim?
Juz czas, zeby zaopiekowac sie tez soba!

— SWIETUJMY RAZEM

Demencja i co dalei? DZIEN OPI EKU NA v 5 » Wez udziat w spotkaniach edukacyjnych

Informacje na stronie: opiekunrodzinny.pl lub tel. 58/345 50 31
potaczonych z ciekawymi
warsztatami, ktére poprowadza
doswiadczeni specjalisci.

Terminy i tematyka szkoleri:

30.01. Troska o bliskiego - czyli jak rozumiec jego emocje i madrze podazac za jego potrzebami Centrum opieki Wthhnieniowej 1 2 LUTEGO 2024 R.

27.02. Troska o siebie w opiece nad bliskim - czyli jak by¢ odpowiedzialnym opiekunem

2603, Strategia przetrwania: jak stworzy¢ indywiduainy plan opieki nad biiskim zaprasza na cykl spotkan, ktére poprowadzi y ) )

23.04. Prawidiowe stosowanie lekow w opiece nad osoba starsza i przewlekle chorg o & - Spotkania odbeda sie

28.05. Jak skorzystac ze wsparcia i $wiadczen w ramach pomocy spotecznej ekspertka ds. demencji - Marlena Meyer. W CENTRUM OPIEKI d y w Centrum Opieki Wytchnieniowej

25.06. Ubezwtasnowolnienie - na czym polega i kiedy jest mozliwe WYTCH N I E N IOWEJ S P s /2 } w Gdansku, przy ul. M. Kopernika 17 C,
Szkolenia odbywaja sie w godzinach 12.00-13.30 W programie: A w godz. 11.00-14.00.

Terminy i tematyka warsztatow: 5 e alshliip il PRZY UL. KOPERNIKA 17.C

1702. ,Szkoda, ze 0 tym wczesniej nie wiedziatam..” - o opiece w chorobie Alzheimera «  07.03 - Jak dobrze przygotowac przestrzeri do opieki nad osoba chorujaca na demendje? W GDANSKU.
i chorobach pokrewnych 14,03 - ,Cheg ié¢ do domul’, .Nie jestes moja corkal” - Jak zrozumiec osobe chorujaca na demencje?

13.04. Zasady pielegnacji osoby chorej w warunkach domowych : 11.04 - Pozytywne podejscie do opieki jako forma opieki nad osobg chorg na demencje.

25.04 - Warsztaty - praktyczne sposoby radzenia sobie z opieka nad osobg chorujaca na demencje.
15.06. Wsparcie podopiecznego poprzez ¢wiczenia rehabilitacyjne Zaqua:\yle gpmp;ywspar:fa. A4 % : - PROGRAM SPOTKANIA:

Warsztaty odbywaja sie w godzinach 11.00-15.00

L S 8

15.00 - MSZA SW. Terminy i tematyka szkolen oraz warsztatow:

Informacje i zapisy: 18.04 Cukrzyca wcale nie jest stodka.
na stronie www.opiekunrodzinny.pl lub w Centrum Opieki Wytchnieniowej - w recepcii 16.00 - KONCERT MAGDALENY 23.05 Ciénienie - co warto o nim wiedzie¢?
albo telefonicznie pod numerem 58/345 50 31w godz. 9.00-17.00 (pn-pt.) LEWANDOWSKIE]) 20.06 Zawat serca - jak go uniknac?
16.30 - SLODKIE CO NIECO | KOSZ b pllonnie g oo
) o : y A os¢ - jak sie z niq uporac?
""”é Fundacja W Centrum Opieki Fundaga [0-0\ Centrum Opieki Simenria 8 NIESPODZIANEK 19.09 Nerwice - poznajmy sie blizej.
L Hospicyjna 2 Wytchnieniowej Hospicyjna 3% Wytchnieniowej A I‘fﬂq; wENC A { 28.10 Porozmawiajmy o $mierci.

21.11 Depresja - 0 co w niej chodzi?

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!

i Udziat

w spotkaniach jest bezptatny. Liczba miejsc ograniczona - obowiazuja zapisy.

W czasie spotkan zapewniamy poczestunek oraz opieke dla podopiecznych
0s6b uczestniczacych w zajeciach.

[O-o\ Centrum Opieki

1% Wytchnieniowej Informacje i zapisy:

online na stronie .

w recepcji
telefonicznie pod numerem 58/345 50 31 w godz. 9.00-17.00 (pn.-pt.)

Fundacja s o Centrum Opieki
Hospicyjna SDANSK 192 Wytchnieniowej
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Informacje o opiekunach, ktérych objeliSmy wsparciem w ramach catodobowej opieki wytchnieniowej

Hospicjum
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Z jakich dotychczas form wsparcia korzystali Opiekunowie:

opieka
wytchnieniowa;

o,
nie korzystali z form 28%

wsparcia; 30%

wsparcie
finansowe w
postaci
swiadczenia; 49

asystent osoby z
niepetnosprawnoscia;
12%

wizyty
wolontariuszy; 3%

wizyty pielegniarki wizyty pracownika
iskowej; 8% socjalnego; 15%



o\ Centrum Opieki Hospigum Do Hospicjum ... Fundusz Dzieci Osieroconych e [ Y4 Hospiqj :
rq9|9-| Wytchnieniowej 2@ tar |GG ks. Dutkiewicza SE?Q Tllllan:;p;ﬁ;gaem ‘.';n— ' %{gmmm P:rsil:ll;i:me — Fll I'IdaCja

Hospicjum

to tez Zycie H os pi cyj n a

Sytuacja rodzinna opiekundéw- liczba oséb z rodziny zaangazowana w opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia

dwie osoby
7%

trzy osoby 1%

jedyna osoba
92%
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Stopien pokrewienstwa osoby lub oséb sprawujacych opieke

rodzice
26%

matzonek
36%
rodzenstwo
1%
dziadkowie
1%

dziecko
36%
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taczenie opieki z aktywnoscia zawodowaq opiekuna

nie mam problemoéw,
jestem aktywna/y
zawodowa
15%

ze wzgledu na
koniecznos¢
sprawowania opieki

zrezygnowatam/
zrezygnowatem z .
ograniczam etat
pracy 6%
42%

pracuje jedynie
dorywczo
6%

korzystam z pomocy
osoby, ktéra mnie
zastepuje, kiedy
jestem w pracy
22%

mysle o zmniejszeniu
mysle o rezygnacji z zaangazowania w
pracy pracy/ godzin pracy
2% 7%
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Stan zdrowia opiekunow:

jestem w petni sprawnaly,
opieka nie wptywa
negatywnie na moje zdrowie
1%

wymagam operacji/opieki
ambulatoryjnej/rehabilitacji
zdrowotnej w sanatorium
25%

jestem zmeczonaly, ale
raczej nie mam
powainych ktopotow
zdrowotnych
37%

czuje sie zle, wymagam
statej opieki lekarskiej ze
wzgledu na zty stan
zdrowia
37%
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Podopieczni w opiece catodobowej

» 0Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym —sprzezonym- 80%

» Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym- 20%

» Wiek podopiecznych: 19-103 lata

» Kobiety 58%
» Mezczyini 42%
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Przyktadowe czynnosci opiekuicze w opiece catodobowej, w ktorych w szczegdlnosci wymagane
jest wsparcie zespotu opiekunczego:

» czynnosci pielegniarskie 99%
» czynnosci samoobstugowe (ubieranie sie, jedzenie, toaleta) 81%
» przemieszczanie sie 77%
» komunikowanie sie z otoczeniem 66%
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Orzeczenia o niepetnosprawnosci
01-U uposledzenie umystowe 22%
02-P choroby psychiczne 24%
03-L zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu 11%
04-0 choroby narzadu wzroku 16%
05-R uposledzenie narzadu ruchu 25%
06-E epilepsja 45%
07-S choroby uktadu oddechowego i krgzenia 9%
08-T choroby uktadu pokarmowego 20%
09-M choroby uktadu moczowo-piciowego 20%
10-N choroby neurologiczne 63%
11-| inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, choroby ukt. Krwiotworczego-8%
12-C catkowite zaburzenia rozwojowe 4%

Wielochorobowos¢ podopiecznych: choroby uktadu sercowo- naczyniowego, uktadu ruchu, uktadu
nerwowego, neurologiczne, padaczka, otepienne, Alzhaimer, Parkinson, choroby metaboliczne (m.in.
cukrzyca, hiperlipidemia), immunologiczne, choroby nerek, uktadu pokarmowego, psychiczne itd.
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Podsumowanie:

kategoryzacja opieki wytchnieniowej na podstawowa i specjalistyczna,

referencyjne osrodki opieki wytchnieniowej,

systemowe finansowanie oraz zapewnienie ciggtosci finansowania opieki wytchnieniowej,
zwiekszenie budzetu i limitdw czasu opieki wytchnieniowej w kazdej kategorii,

mozliwos¢ konsultacji lekarskich,

vV V V VYV VY V

modyfikacja systemu i organizacji opieki wytchnieniowej (m.in. dorazna opieka wytchnieniowa).

Fundacja
Hospicyjna
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DZIEKUJE ZA UWAGE




