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Widok piersi z boku

Miesnie

BUDOWA PIERSI

Piers kobilety zbudowana jest z 15-20 zrazikow
(pratow) bedgcymi wirasciwie ztozonymi
gruczotami pecherzykowymi produkujgcymi
ookarm kobiecy. Z kazdego zrazika uchodzi
orzewod mleczny, ktorym pokarm kobiecy jest
wydzielany do zatoki mlecznej, a nastepnie Na
zewnatrz brodawki. Zraziki | przewody s3
wyscielone komorkami, z kKtorych moze rozwingc
sie rak.

Tkanka ttuszczowa

Wiekszos¢é nowotwordéw piersi wywodzi sie z przewodow (rak

przewodowy), znacznie mniejsza czes¢ ze zrazikdéw (rak zrazikowy). | : '= 3 - ot Zraziki
Stosunkowo rzadko nowotwory piersi mogg takze rozwingac¢ sie z *
innych tkanek, ktére wchodza w sktad budowy piersi (np. miesaki z
tkanki miesniowej).




CO TO JEST RAK PIERSI?

Rak plersi to najczescie] wystepujgcy nowotwor ztosliwy
wsrod koblet. Najczesciej chorujg kobiety
Zdarza sie rowniez U kobiet




WAZNE

Doswiadczenie wielu krajow
wskazuje na to, ze weczeshe
rozpoczecie diagnostyki
populacyjnej i leczenia raka piersi
moze obnizyC umieralnosc /
0 20% - 30%.




0 wszystkich zachorowan z powodu
23 /O NOWOTtWOrow ztosliwych u kobiet
O Zgonow spowodowanych
0 Zachorowaniem na raka piersi
rozpoznNnan raka piersi u kobiet na
\ 1 ,5 M I_N carym swiecie
40 0 TYS zgonow z powodu raka piersi




Czynniki rozwoju raka piersi

PLEC

OBCIAZENIA
GENETYCZNE

CZYNNIKI
HORMONALNE



Czynniki rozwoju raka piersi

MALA NADWAGA REGULARNE CZESTE

AKTYWNOSC | OTYOSC | GZESTE SPOZYWANIE
FIZYCZNA SPOZYWANIE POKARMOW
ALKOHOLU BOGATYCH W

TtUSZCLZE

NASYCONE



PREWENCJA

CO POMOZE ZMNIEISZYC

RYZYKO ZACHOROWANIA NA
RAKA PIERSI?




WAZNE!

PRZESTRZEGAJ ZASAD.




SAMOBADANIE PIERSI

comiesieczna kontrola | obserwacja wrasnych
olersi pod katem zmian
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1. Opusc rece 2. Unies rece
swobodnie. do géry.

4. Oprzyj rece 5. Oprzyj silnierece na 6. Uciskajge brodawke,
na biodrach. biodrach, jednoczesnie sprawdi czy nie wydoby-
pochyl tutéw do przodu.  wa sie z niej wydzielina.

2 @ @

7. Wykonujgc ruchy spiralne 8. Badanie powtdrz 9. Powtdrz wszystkie
opuszkami palcdw, uciskaj w pozycji lezgcej. czynnosci badajgc
piers i jej okolice, poszukaj drugq piers.

zgrubieri i guzkdw. SprawdZ,

czy nie masz powigkszonych
weztéw chtonnych w okoli-
cach pachowych.




Przy samobadaniu piersi wazne jest,
aby wykonac ruchy:

e oOkrezne wokot piersi,

e 0d srodka piersi do zewnatrz,

e W liniach prostych na catej szerokosci
plersi.
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KAZDA ZMIANA W OBREBIE PIERS!
POWINNA BYC SKONSULTOWANA £
LEKARZEM

Nie kazdy guzek, stwardnienie czy inne zmiany w
obrebie piersi sg rakiem. Mogg by to stany
zapalne lub nowotwory tagodne, 5 ich diagnoza
| wCzesne rozpoznanie zapobiega przeksztatceniu
sie w nowotwory ztosliwe.

Co powinno mnie zaniepokoic?

zmiana wielkosci
| ksztattu piersi nieustepujgca
PO miesigczce,

guzki lub zgrubienia wyczuwalne
w piersi lub pod pachg,

zmiana koloru
skory piersi,

wcigganie skory piersi,

pomarszczenie lub tuszczenie sie
skory piersi.

OOOOO



USG PIERSI

S
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MIEDZY 20, A 30 ROKIEM ZYCIA PO 30 ROKU ZYCIA

USG piersi nalezy wykonywac co 2 USG piersi nalezy wykonywac raz
lata do roku




S MAMMOGRAFIA

) ? h Bezpieczne badanie rentgenowskie, ktore wykorzystuje
/ t W promieniowanie rentgenowskie do wykrycia raka piersi

v we wczesnym stadium.

Kobietom w wieku 50 - 69 lat przystuguje prawo do
' y I "‘ bezptatnej mammografii raz na 2 lata.

\
‘ CzutosS€ mammografii w wykrywaniu zmian

nowotworowych wynosi okoto 85% i zalezy od budowy
oiersi: mniejsza skutecznos¢ dla piersi gruczotowych,
O duzej gestoscl, typowe] dla kobiet mtodszych lub w
trakcie laktacji, a wieksza skutecznosé u kobiet
starszych z piersiami 0 budowie ttuszczowe).




/RODEA OPRACOWANIA

PLANUJE DLUGIE ZYCIE

ZWROTNIK RAKA

KRAJOWY REJESTR NOWOTWOROW

NFZ NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA




OPRACOWANIE

PSSE W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

JESLI MASZ PYTANIA | WATPLIWOSCI

ADRES POCZTOWY

ul. Majowa 1/13, 97-200 Tomaszdw Mazowiecki

TELEFON

(44) 7244584
(44) 7244585

ADRES E-MAIL

sekretariat.psse.tomaszowmazowiecki@sanepid.gov.pl

FACEBOOK

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Tomaszowie Mazowieckim




