SZCZEPIONKA PRZECIW KZM

PIEC FAKTOW, KTORE NALEZY ZAPAMIETAC LECZENIE | PROFILAKTYKA

NAJSKUTECZNIEJSZA PREWENCJA
KZM JEST SZCZEPIENIE!

KZM JEST POWAZNA CHOROBA, NA KTORA NIE MA Efektywnosc szczepionki przeciwko KZM jest jedna z najlep- |

LEKU. MOZE ONA DOPROWADZIC DO SMIERCI

szych osiaganych przeciwko zakazeniu wirusowemu. Catkowi-
ta efektywno$¢ u regularnie szczepionych oséb wynosi 99%. Po

KZM JEST PRZEKAZYWANE W CIAGU KILKU MINUT 2 pierwszych dawkach szczepienia podstawowego efektywnosc

0D UKASZENIA PRZEZ ZARAZONEGO KLESZCZA

KZM MOZE PROWADZIC DO ZAPALENIA
MOZGU, ZAPALENIA OPON MOZGOWYCH
| DEUGOTERMINOWYCH SKUTKOW ZDROWOTNYCH

KZM WYSTEPUJE ENDEMICZNIE W 27 KRAJACH
EUROPEJSKICH, W TYM W POLSCE
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W przeciwienstwie do choroby z Lyme (borelioza) — zakazenia
bakteryjnego leczonego antybiotykami — w przypadku zakazenia
KZM nie istnieje specjalne leczenie przeciwwirusowe.

Dlatego tez leczenie KZM jest wytacznie objawowe.

JAKIE SA POWIKEANIA KZM?

wynosi miedzy 96% a 100%.

Wedtug kalendarza szczepien na rok 2015 szczepienie na KZM
zaleca sie¢ osobom przebywajacym na terenach o nasilonym wyste-

powaniu tej choroby:

o w szczegoInosci osobom zatrudnionym przy eksploatadji lasu,

W stacjonujacemu wojsku,

W funkcjonariuszom strazy pozarnej i granicznej,

W bol gtowy, W zaburzenia rownowagi, ¢ ol
KZM MOZNA ZAPOBIEC, WIEC ODWIEDZ SWOJEGO zmeczenie, W zaburzenia nastroju, rolnikom,
LEKARZA RODZINNEGO | POPROS O SZCZEPIENIE pogorszenie koncentradji, w zaburzenia mowy, w miodziezy odbywajacej praktyki,
POLACZ KROPKI w pogorszenie pamieci, w porazenie. W turystom i uczestnikom obozow i kolonii.
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CO TO JEST KZM | KTO MOZE ZACHOROWAC(?

Kleszczowe Zapalenie Mozgu (KZM) jest ciezka, ostra cho-
roba zakazna osrodkowego uktadu nerwowego przenoszong przez
kleszcza Ixodidae wywotang przez wirus RNA z grupy Flaviviridae.

Zachorowa¢ moze kazdy i w kazdym wieku. Najczesciej choruja
osoby aktywnie spedzajace czas na Swiezym powietrzu. Z wiekiem
wzrasta ryzyko ciezkiego przebiegu choroby.

JAK MOZNA SIE ZARAZIC KZM?

W Kleszeze bytuja na roslinach znajdujacych sie blisko ziemi
i utrzymuja sie na odwrotnej stronie lisci. Dlatego ,zbieramy”
kleszcze przechodzac przez trawy lub krzewy, w lesie, na face,
podczas pracy na dziatce lub spaceréw w parkach.

W Wirus jest przekazywany w ciagu kilku minut od ukaszenia przez
zarazonego kleszcza.

W Ukaszenie jest bezbolesne — élina kleszcza zawiera substancje
tagodzace bol.

W Wirus moze znajdowac sie takze w zakazonych, niepasteryzo-
wanych produktach mlecznych.

W Kleszcze sq aktywne od marca do pazdziernika.
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JESLI PLANUJESZ KTORAS Z PONIZSZYCH AKTYWNOSCI:
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W KTORYMS Z PONIZSZYCH KRAJOW:

AUSTRIA ESTONIA NIEMCY StOWENIA
ALBANIA FINLANDIA NORWEGIA SZWECIA
BIALORUS FRANCJA POLSKA SZWAJCARIA
BOSNIA GRECJA RUMUNIA UKRAINA
CHORWACJA LITWA ROSJA WEGRY
CZECHY tOTWA SERBIA WEOCHY
DANIA MOLDAWIA StOWACJA

TO JESTES ZAGROZONY KZM!

CZY WIESZ, ZE ZAGROZENIE KZM DOTYCZY CALEJ POLSKI?

Mapa opracowana na podstawie meldunkw Paristwowego Zaktadu Higieny ,Choroby zakazne
i zatrucia w Polsce” w latach 2001-2012, www.pzh.gov.pl, styczer 2012

B >100 przypadkéw KZm

[ 50-100 przypadkow KZM
10-50 przypadkéw KZM
< 10 przypadkéw KZM

zachorowania na KZM
w 2012 roku

GDZIE SZUKAC KLESZCZY?

Przede wszystkim w miejscach z delikatniejsza skora:

W okolice pach, pachwin, W
% doty fokciowe, kolanowe,

w szyja, W )
W okolice intymne,

w powieki, W

w miedzy palcami.

JAK PRAWIDEOWO USUNAC KLESZCZA?
W peseta — ztapac przy samej skorze i zdecydowanym, lekko
Aukowatym” ruchem wyjac,
w pompka prozniowg zakupiong w aptece,

W ostatecznie — palcami, ale tylko w sytuacjach naprawde
koniecznych!

MIEJSCE PO KLESZCZU NALEZY ZDEZYNFEKOWAC

Smarowanie kleszcza mastem, kremem lub innym ttuszczem moze
spowodowac wstrzykniecie do ciata cztowieka wiekszej ilosci mate-
riatu zakaznego.

ORGANIZATOR: PATRONAT HONOROWY:

PATRONAT MERYTORYCZNY:

JAKIE SA OBJAWY KzZMm?

Objawy pojawiaja sie zazwyczaj w ciggu 4-28 dni po ukaszeniu
przez zainfekowanego kleszcza.

KZM ma zazwyczaj dwufazowy przebieg:

IFAZA w ciagu 7-14 dni od kontaktu z klesz-

czem: nieswoiste grypopodobne objawy, co po-
woduje ze choroba w poczatkowym okresie moze
nie zosta¢ prawidtowo zdiagnozowana, nastepnie
okres bezobjawowy, po ktérym nastepuje

Il FAZA: zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,
zapalenie opon méozgowo-rdzeniowych i mézgu
lub zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
mozqu i rdzenia kregowego.

Sposrod wszystkich pacjentow zarazonych wirusem KZM okoto:

W 30% nie rozwija klinicznych objawéw przedmiotowych i pod-
miotowych,

W 30%-50% doswiadcza tylko | fazy choroby,

W do 30% pacjentow rozwija rowniez Il faze choroby z zajeciem

OUN (Osrodkowego Uktadu Nerwowego).






