PETYCJA #ZOSTANZEMNA DO MINISTRA ZDROWIA LUKASZA SZUMOWKIEGO

Zwracamy sie z prosbg do Ministra Zdrowia o zapewnienie dzieciom opieki rodzicow
podczas pobytu szpitalu takze w stanie epidemii.

Zdajemy sobie sprawe, ze wprowadzone restrykcje majg na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie epidemii, jednakze decyzja o zakazie przebywania rodzicéw i
opiekunoéw prawnych wraz z dzie¢mi na oddziatach pediatrycznych budzi w nas duze
watpliwosci i obawy o zdrowie fizyczne, jak i psychiczne dzieci.

Wiemy, Ze izolacja dziecka od rodzica naraza je na niewyobrazalny stres, ktéry moze
znaczgco spowolni¢ proces jego zdrowienia, a takze przyczynic¢ sie do powstania traumy,
ktéra moze zawazyC na catym przysztym zyciu dziecka. Liczne badania pokazujg, ze
izolacja taka moze doprowadzi¢ do zaburzenia przywigzania miedzy dzieckiem i opiekunem,
ktére w przysztosci skutkowa¢ moze: agresjg, stanami lekowymi, nieprzystosowaniem
spotecznym, zaburzeniami odzywiania, fobiami oraz innymi, dtugotrwatymi zaburzeniami
psychicznymi. Jednoczesnie zwracamy uwage na fakt, ze z punktu widzenia zakaznosci, w
przypadku dzieci zakazonych SARS CoV-2, jezeli to rodzic bedzie karmit, uspokajat, czytat,
myt# i robit wszystkie inne czynnosci pielegnacyjne przy dziecku, znacznie rzadziej bedzie
pojawiat sie przy nim personel medyczny, ktéry pracuje w systemie zmianowym i ma
wigksze szanse na przeniesienie wirusa dalej, niz opiekun przebywajgcy z dzieckiem 24
godziny na dobe.

Szanowny Panie Ministrze, prosimy o wydanie krajowych wytycznych,

dotyczgcych obecnosci i opieki rodzica nad dzieckiem przebywajgcym

w szpitalu w trakcie trwania epidemii. Wierzymy, ze dobrym rozwigzaniem bytoby wyrazenie
zgody na state przebywanie jednego rodzica przy t6zku dziecka bez mozliwoéci opuszczania
budynku szpitala.



