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Realizujgc swoje zadania statutowe, ktorych glownym celem jest ochrona zdrowia

ludzkiego, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu
wykonywali dzialania w zakresie zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego na
terenie Powiatu Zywieckiego.
Nadzor nad bezpieczenstwem zywnosci 1 wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
higieng $rodowiska i pracy, nadzér nad warunkami miejsc nauki i wypoczynku dzieci
I mlodziezy, nadzor nad kosmetykami i przedmiotami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig, prowadzenie dziatalno$ci przeciwepidemicznej w zakresie chorob zakaznych
oraz dziatalno$¢ oswiatowo-zdrowotna ksztaltujgca wihasciwe nawyki zdrowotne — to
podstawy naszej dziatalnosci.

Oddzial Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Zywcu od
dnia 12.08.2004r. posiada akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji. Uzyskany
certyfikat AB 518 jest potwierdzeniem spelnienia wymagan normy PN-EN ISO/IEC
17025:2018-02 w zakresie systemu zarzadzania oraz kompetencji technicznych do
wykonywania badan.

Na rzecz poprawy komfortu zycia i zdrowia mieszkancéw naszego powiatu pracownicy
PSSE w Zywecu przeprowadzili w 2023r. 2 345 kontroli sanitarnych, w trakcie ktérych
pobrali do badan laboratoryjnych 1 072 probki wody i zywnos$ci. Natomiast Oddzial
Laboratoryjny wykonal 9 557 badan laboratoryjnych, na ktore zlozylo si¢ blisko 32 000
oznaczen chemicznych, fizycznych i mikrobiologicznych.

W zwiazku ze zgloszeniami chordb zakaznych przeprowadzono 2 472 dochodzenia
epidemiologiczne, a w zwigzku ze zgloszeniem podejrzenia chorob zawodowych — 19
postepowan.

Powiat Zywiecki polozony jest bezposrednio przy granicy Polski w potudniowej czesci
wojewddztwa Slgskiego. Zajmuje obszar o powierzchni blisko 1040 km? (co stanowi 8,4%
catosci powierzchni Wojewddztwa 7 liczbqg mieszkanicow okoto: 149 439 (tj. 3,4% Iludnosci
wojewddztwa). Gestosé zaludnienia 147 osob/km?. Obejmuje swoim zasiegiem 15 gmin
(jedna gmina miejska — Zywiec i czternascie gmin wiejskich).

Jest to region rozlegly obejmujgcy obszar Kotliny Zywieckiej i pasma Beskidow (W tym jezior
Zywieckiego i Miedzybrodzkiego). Ze wzgledu na swoje gorskie potozenie i walory
krajobrazowe jest regionem o wybitnie turystycznej specyfice, z przewagq zakladow
przemystowych malych i srednich. W zwigzku z tym, Ze obszary lesne zajmujg 548 km?
powierzchni powiatu, charakteryzuje si¢ on stosunkowo duzq liczhg zaktadow zajmujgcych
si¢ pozyskiwaniem drewna (jego zrywkgq i przerébkg).

Rozwijajgca sie stale baza turystyczno-rekreacyjna umozliwia caforoczny wypoczynek,
a bogate dziedzictwo kulturowe - nadal zywe tradycje, zwyczaje i obrzedy gorali beskidzkich
oraz zabytki Swiadczgce o wspaniatej przesztosci tej ziemi: siedziby rodow magnackich, dworki,
drewniane kosciotki, przydrozne kapliczki i goralskie chaty, sq jego niesamowitym
dopetnieniem.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Gmina_miejska
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBywiec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gmina_wiejska

I.  Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaZnych.

1. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie wybranych chorob zakaznych.
ZAKAZENIA JELITOWE 1 ZATRUCIA POKARMOWE

W roku 2023 zarejestrowano tacznie 416 przypadkow zatruc i zakazen pokarmowych,
z czego blisko 37,5% u dzieci do lat 2 (156 przypadki).
Liczba ta zmniejszyta si¢ w stosunku do roku 2022, kiedy to zarejestrowano ogéotem 630 tego
rodzaju zachorowan, z czego ponad 37% dotyczyta dzieci do lat 2 (241 przypadkéw).
Na skutek zatrucia lub zakazenia pokarmowego w minionym roku leczenia szpitalnego
wymagaly 224 osoby, tj. ponad 53%.

Wykres 1. Liczba zatrué i zakazen pokarmowych w 2023r. na terenie powiatu Zywieckiego.

W ogdétem M w tym dzieci do lat 2

Tabela 1. Liczba zachorowan oraz odsetek hospitalizowanych z powodu zakazen i zatrué pokarmowych
w powiecie zywieckim w 2023 roku

jednostka chorobowa liczba zachorowan hospitalizacja

Zakazenia jelitowe i zatrucia 97 79
o etiologii bakteryjnej

Zakazenie jelitowe o etiologii
pasozytniczej — lamblioza 1 0
(giardioza)

Zakazenia jelitowe o etiologii
wirusowej ek 126

Biegunka i zapalenie zotadkowo-
jelitowe BNO, o prawdopodobnie 149 19
zakaznym pochodzeniu




W roku 2023, najwigkszy udziat w ogodlnej liczbie zachorowan mialy zakazenia jelitowe
| zatrucia o etiologii wirusowej — 169 zachorowania (tj. 40,6%), w 2022r. - 321 zachorowan (t;.
50%). W omawianym roku dzieci do lat 2 stanowity ok. 60% chorych.

Dopiero w nastgpnej kolejnosci klasyfikowaly si¢ biegunki i zapalenia zotadkowo-jelitowe
BNO (blizej nieokreslone), o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu — 149 zachorowan
(ponad 35%), w tym 36 zachorowan dotyczyto dzieci w wieku do lat 2. Zakazenia jelitowe
o etiologii bakteryjnej stanowity w 2023r. 23% wszystkich zachorowan.

Wykres 2. Bakteryjne zakazenia i zatrucia, wirusowe zakazenia jelitowe oraz biegunki i zapalenia
zolgdkowe u dzieci do lat 2 w powiecie Zywieckim w latach 2022 -2023.

2022 m 2023
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bakteryjne zakazenia i salmonellozy wirusowe zakazenia biegunki i zapalenia
zatrucia jelitowe zotadkowe

Z prowadzonego nadzoru epidemiologicznego wynika, ze liczba wirusowych zakazen
jelitowych u dzieci do lat 2 w roku 2023 spadta o ponad 1,5 krotnie. W 2022r. odnotowano 172
takich zachorowan, a w roku 2023 — 103, z czego ponad 83% dzieci wymagato hospitalizacji.

Wykres 3. Zatrucia pokarmowe o podlozu bakteryjnym oraz zakazenia jelitowe spowodowane przez
czynnik bakteryjny w powiecie zywieckim w latach 2022 — 2023.

2022 2023

inne okreslone
Clostridium difficile

Campylobacter spp

E. coliinngi BNO

Salmonella spp




Liczba zatru¢ pokarmowych i zakazen jelitowych 0 etiologii bakteryjnej w 2023r. spadta
w stosunku do 2022r. (ze 174 zachorowan w 2022r. do 97 - w 2023r.).
Do czynnikéw etiologicznych, ktére w minionym roku byty gléwng przyczyng zatruc
pokarmowych o podtozu bakteryjnym oraz bakteryjnych zakazen jelitowych nalezaty:

v" Clostridium difficile, ktore stanowily ponad 62% ogotu zachorowan;

v Salmonella spp., ktore stanowity blisko 24%;

v Campylobacter, ktére stanowily blisko 7%.

W stosunku do 2022r. w minionym 2023r. na tym samym poziomie utrzymywata si¢ liczba
zatru¢ pokarmowych wywotanych przez bakterie Salmonella spp. (po 24 przypadki). Podobnie
jak w roku 2022, w omawianym okresie ok. 25% tych zachorowan dotyczyto dzieci do lat 2.
W 2023r. najczesciej izolowanym typem tego patogenu byta Salmonella enteritidis (tj. 91,7%
zachorowan). Ponadto izolowano pojedyncze przypadki bakterii Salmonella Infantis oraz
Senftenberg.

W roku 2023 podobnie, jak w 2022r. nie zarejestrowano na terenie powiatu zywieckiego
zachorowan na cholere, dur brzuszny i dury rzekome.

Wykres 4. Wirusowe zakazenia jelitowe w powiecie zZywieckim w 2023 roku.

M rotawirusy norowirusy inne okreslone nieokreslone

Glowna przyczyng wirusowych zakazen jelitowych na terenie naszego powiatu byty w 2023r.
zakazenia adenowirusami (inne okreslone wirusowe zakazenia jelitowe), ktore stanowity ponad
42% (72 przypadki). Adenowuirusy wywoluja ostre, wirusowe zapalenie zotadka i jelit,
glownie u matych dzieci do 5 r.z. manifestujgce si¢ ostrg biegunka. Jedynym rezerwuarem
ludzkich adenowirusow (HAdV) z rodziny Adenoviridae jest cztowiek. Zrodtem zakazenia jest
chory lub osoba bezobjawowo zakazona przewlekle. HAdV rozprzestrzeniajg si¢ przez
bezposredni kontakt, droga kropelkowa, fekalno-oralng oraz posrednio przez skazone
przedmioty (np. odziez, przybory toaletowe, umywalki). Wrotami zakazenia sg btony §luzowe.

W wyniku zakazen adenowirusami ponad 94% chorych wymagato hospitalizacji.
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Wirusy nalezace do rodziny Reoviridae — rotawirusy stanowig jeden z czestszych czynnikow
wywotujacych zakazne biegunki u niemowlat i matych dzieci do 5 roku zycia. U dorostych
0sOb przebieg infekcji rotawirusowej jest zwykle bezobjawowy, jednak u matych dzieci
w przebiegu choroby na ogot wystepuja nasilone wymioty i biegunka, co moze prowadzi¢ do
znacznego odwodnienia i zwigzanej z tym hospitalizacji. Zakazenie przenosi si¢ droga fekalno-
ustng, najczgsciej za posrednictwem brudnych rak, przez skazone pokarmy i napoje, a takze
W czasie bezposredniego kontaktu z chorymi, skazonymi powierzchniami i przedmiotami,
rzadko droga kropelkowa. W wyniku zakazen rotawirusami blisko 90% chorych wymagato
hospitalizacji.

Warto wspomnie¢, iz w Polsce dostgpna jest doustna szczepionka przeciwko rotawirusom
zawierajaca zywe, atenuowane (ostabione) wirusy. Szczepienia nalezy rozpoczaé u niemowlat
w wieku od 6 do 12 tygodnia zycia, u ktorych nie wystepuja przeciwwskazania do podania
zywych szczepionek. W powiecie zywieckim w 2023r. z tej formy profilaktyki skorzystato -
558 niemowlat, tj. o 111 mniej niz w roku poprzednim.

W omawianym okresie zarejestrowano rowniez 4 przypadki zachorowania wywolane przez
norowirusy, z ktorych 2 wymagaty leczenia szpitalnego.

LISTERIOZA

Listerioza jest chorobg zakazng zazwyczaj spowodowang spozyciem pokarmu
zanieczyszczonego bakteriami Listeria monocytogenes, ktore wystepuja powszechnie
w srodowisku naturalnym, w wodzie iw glebie. Zwierzeta zwykle przechodza infekcje
bezobjawowo, a jej skutkiem moze by¢ skazenie zywnosci pochodzenia zwierzgcego, glownie
migsa i mleka. Najczesciej choroba rozwija si¢ po spozyciu niepasteryzowanych produktow
mlecznych (m.in. serow plesniowych, sera feta), niedoktadnie umytych surowych owocéw
i warzyw (melony, kietki), surowego migsa, ryb, owocOw morza oraz ,,dan gotowych”,
niepoddanych obrébce cieplnej przed spozyciem.

Cechg charakterystyczng Listeria monocytogenes jest zdolnos¢ do namnazania W temperaturze
lodowki. Choroba dotyczy prawie wylacznie osob starszych, kobiet w cigzy, noworodkow, jak
réwniez 0sob z uposledzeniem odpornosci spowodowanym, m.in. chorobami nowotworowymi,
leczeniem immunosupresyjnym, cukrzyca, przewlekta chorobg nerek, alkoholizmem,
zakazeniem HIV. U 0s6b z uposledzong odpornoscia, osob starszych i noworodkéw zakazenie
prawie zawsze przebiega w sposob inwazyjny.

W 2023r. na terenie powiatu zywieckiego odnotowano 2 potwierdzone przypadki listeriozy. Na
terenie Polski w okresie od 1.01.2023r. do 31.12.2023r. odnotowane zostaty 242 przypadki
listeriozy, a wspoOtczynnik zapadalnos$ci wyniost 0,64 natomiast w powiecie zywieckim — 1,34.

LEGIONELOZA

Legioneloza (zwana choroba legionistéw) jest choroba uktadu oddechowego,
wywolywang przez bakterie Legionella, ktore moga przezy¢ w wodzie 0 bardzo rdznej
temperaturze (20 —-50°C).


http://www.mp.pl/cukrzyca/
http://nefrologia.mp.pl/choroby/chorobyudoroslych/51919,przewlekla-niewydolnosc-nerek

Rezerwuarem bakterii sg zbiorniki wodne (naturalne i sztuczne), zawierajace osad denny lub
mul, atakze wilgotna ziemia. Bakterie Legionella wystepuja m.in. w instalacjach wodno-
kanalizacyjnych, basenach i wannach z hydromasazem, prysznicach, klimatyzatorach czy
fontannach miejskich. Najczestsza droga zakazenia jest wdychanie skazonego aerozolu wodno-
powietrznego, jednakze do zakazenia moze dojs¢ rowniez przez zachlys$nigcie si¢ skazong
woda. Do tej pory nie stwierdzono przenoszenia bakterii Legionella z cztowieka na czlowieka.
Nie przenosi si¢ ona réwniez droga pokarmowa, czyli spozywanie wody skazonej ta bakterig
nie powoduje zachorowania.

Okres inkubacji trwa od 2 do 10 dni. Po tym okresie pojawiaja si¢ objawy, tj.: bole migsni, bol
glowy, goraczka 1 objawy zapalenia pluc (w tym m.in. suchy kaszel, zaburzenia oddychania).
Objawom tym mogg towarzyszy¢ zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, w tym bole
brzucha, wymioty, biegunka, atakze zaburzenia $wiadomosci. W wigkszo$ci przypadkow,
legioneloza jest wyleczalna przy uzyciu dedykowanych antybiotykow. Do zgondw najczesciej
dochodzi u 0s6b starszych i U 0s6b z obnizong odpornoscia.

Poza postacig ptucng wyrdznia si¢ rowniez postacie pozaptucne: tagodng i ciezka. W postaci
fagodnej (zwanej goraczka Pontiac) dochodzi do naglego wzrostu temperatury ciata, bolu
glowy, mieéni, dreszczy i objawow zakazenia gérnych drog oddechowych (fagodne objawy
grypopodobne). Natomiast postaci ciezkiej towarzyszy zespoét rozsianego wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego lub pojawia si¢ sepsa.

Dziatania profilaktyczne obejmujg m.in. regularne czyszczenie 1 dezynfekcj¢ urzadzen
natryskowych (glowice natryskowe, wanny z hydromasazem), utrzymanie temperatury wody
w instalacji na poziomie 60°C lub okresowa termiczna dezynfekcja instalacji wody (podgrzanie
wody do temp. 70-75°C) oraz kresowe badanie wody.

W 2023r. na terenie powiatu zywieckiego zarejestrowano 2 przypadki legionelozy, ktore
dotyczyly megzczyzn w wieku 61 1 75 lat. Zapadalnos$¢ wyniosta 1,34 i byta niewiele wyzsza od
krajowej, ktora wyniosta 1,12. Na terenie Polski odnotowano bowiem w 2023r. - 421
przypadkéw choroby legionistow.

WIRUSOWE ZAPALENIA WATROBY

Wirusowe zapalenia watroby stanowig niejednorodng grupe chorob pod wzgledem
czynnika etiologicznego oraz drdg szerzenia.
Wirusowe zapalenie watroby typu A (potocznie zwane zottaczka pokarmowag lub chorobg
brudnych rak) jest ostrg chorobg zakazng, ktora rozwija si¢ w wyniku uszkodzenia watroby
przez wirusa A zapalenia watroby (HAV). Ludzie sg jedynym rezerwuarem tego wydalanego
Z katem wirusa. Do zakazenia moze dojs¢:

» droga pokarmowg — W wyniku spozycia skazonej zywnosci (np. nieumytych owocow)
lub skazonej wody,
= poprzez kontakt bezposredni z zakazonym czlowiekiem (np. przeniesienie wirusa
poprzez nieumyte po wyjsciu z toalety rece),
= poprzez seksualne kontakty analne.
Przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej oraz podczas przygotowywania
i spozywania  positkow jest absolutng koniecznoscig. Brak jest specyficznego
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leczenia. Dostgpna jest natomiast skuteczna szczepionka, ktora zgodnie z obowigzujacym
Programem Szczepien Ochronnych zalecana jest:
— o0sobom wyjezdzajacym do krajow 0 duzej lub posredniej endemicznosci WZW typu
A (wickszo$¢ panstw w Afryce, Ameryce Potudniowej i Srodkowej oraz Azji).
Szczegbdlnie duze ryzyko =zachorowania dotyczy podrézujacych do krajow
rozwijajacych si¢, o zlych warunkach sanitarnych, oraz osdb nieprzestrzegajacych
zasad nieswoistej profilaktyki zakazen pokarmowych. Szczepienie zaleca si¢ wszystkim
podroznym narazonym na zachorowanie w regionie docelowym, niezaleznie od
dlugosci podrézy oraz warunkow pobytu,
— osobom zatrudnionym przy produkcji 1 dystrybucji zywnosci,
— 0sobom zatrudnionym przy usuwaniu odpadéow komunalnych i ptynnych nieczystosci
oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych do tego celu;
— dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mtodziezy, ktore nie chorowaty na
WZW typu A.
Podobnie jak w latach 2021 - 2022r. w analizowanym okresie nie odnotowano na terenie
powiatu zywieckiego zadnego przypadku wirusowego zapalenia watroby typu A,
w przeciwienstwie do 2020r. kiedy to zarejestrowano 1 zachorowanie na zéitaczke pokarmowa.
Na WZW A w 2023r. zaszczepito si¢ 247 0sob, tj. 0 211 0s6b wigcej niz w 2022r.

Wirusowe zapalenie watroby typu B to choroba zakazna wywotywana przez HBYV,
hepatotropowy wirus DNA nalezacy do rodziny Hepadnaviridae. Do zakazenia dochodzi
podczas przeniesienia z czlowieka na czlowieka plyndw ustrojowych (stosunki seksualne bez
zabezpieczenia), droga wertykalng z matki na ptod, przetaczania krwi 1 preparatow
krwiopochodnych, przypadkowego lub $wiadomego przerwania cigglosci tkanek przez

zakazone igly (zaklucie si¢ przez personel medyczny, stosowanie wielorazowego sprz¢tu przez
narkomandw, piercing, tatuaze, akupunktura). Rezerwuarem patogenow jest cztlowiek.

W 2023r. ogodlna liczba zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu B na terenie powiatu
zywieckiego wzrosta o 50% w stosunku do roku poprzedzajacego, natomiast zapadalno$é¢
wyniosta 12 (w 2022r. — 7,9).

W omawianym roku nie bylo przypadku wirusowego zapalenia watroby typu B w ostrej fazie
klinicznej. Wszystkie zarejestrowane przypadki byly to postacie przewlekte, a 2 osoby chore
wymagaly hospitalizacji (11,1%).

W 2023r. w ramach szczepien zalecanych z tej formy profilaktyki skorzystato 518 osdb, tj. o 18
wiecej niz w 2022r.

Tabela 2. Zachorowania oraz odsetek hospitalizowanych 0sob z powodu wirusowego zapalenia wgtroby
w powiecie zywieckim w latach 2022 - 2023.

) 2022 2023
typ WIrusowego Tlosé Liczba Tlosé Liczba
zapalenia watroby zachorowan | hospitalizowanych | zachorowan | hospitalizowanych
WZW typu A 0 0 0 0
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WZW typu B 12 1 18 2

WZW typu C
(wg def. 22014 r.) s g e .
WZW typu C — ostre 1 1 0 0

(wg def. UE 2 2019 r.)

WZW C - wirusowe zapalenie watroby typu C jest to choroba zakazna wywolana wirusem
zapalenia watroby typu C (HCV).

Wirus HCV moze wywotywac ostre lub przewlekle zapalenie watroby. W postaci ostrej objawy
pojawiaja si¢ po ok. 7-8 tygodniach od zakazenia, jednak wystepuja one tylko u 20-30%

zakazonych. Natomiast u wigkszosci 0sob z przewlektym WZW C choroba przebiega
bezobjawowo przez wiele lat. U 5-20% zakazonych przewlekle, po 20-30 latach rozwija si¢
marsko$¢ watroby, a u znacznej czg$ci chorych z marskosciag rozwija si¢ pierwotny rak
watroby.
Wirus HCV znajduje si¢ we krwi i innych tkankach osoby zakazonej (rezerwuarem jest
cztowiek). Wirus moze przenosi¢ si¢ na inne osoby bezposrednio przez przetoczenie skazonej
krwi lub posrednio, poprzez wspolnie uzytkowane przedmioty zanieczyszczone krwig.
Warunkiem przeniesienia zakazenia na inng osobg jest naruszenie ciggtosci tkanek (przektucie
lub obecno$¢ uszkodzenia skoéry lub btony §luzowej), przez ktore wirus moze dosta¢ si¢ do
organizmu osoby zdrowej. Do zakazenia innej osoby dochodzi, gdy wirus HCV przedostanie
si¢ do krwi:
= podczas zabiegéw medycznych i pozamedycznych zwigzanych z naruszeniem ciggtosci
tkanek, jesli nie sg przestrzegane procedury zapobiegajace zakazeniom (zabiegi
medyczne zwigzane z naruszeniem ciggtosci tkanek to np: zastrzyki, pobranie krwi,
zabiegi stomatologiczne, operacje chirurgiczne) ;
= podczas wstrzykiwania substancji odurzajacych (narkotykow) lub innych substancji
w celach niemedycznych bez zachowania zasad bezpieczenstwa iniekcji;
= w trakcie zabiegdw kosmetycznych wykonywanych z uzyciem niesterylnych ostrych
narzedzi, zabiegdw medycyny estetycznej jak nakiucia kosmetyczne, piercing, tatuaz
itp.);
= przy kontakcie z krwig — zawodowo badz przypadkowo, np. podczas wypadku, bojki,
w sportach kontaktowych (np. boks, judo);
= podczas wspolnego uzywania przyborow kosmetyczno-higienicznych (np. maszynki do
golenia i1 inne ostre narzedzia kosmetyczne).
Ogodlna liczba zachorowan na WZW C w 2023r. na terenie powiatu zywieckiego wyniosta
13 przypadkow (w 2022r. —9). Wspotczynnik zapadalnosci w omawianym okresie wyniost 8,7.
Leczenia szpitalnego wymagalo blisko 31% chorych.

ZAKAZENIA SARS-CoV-2 (COVID-19)

Ogoétem w 2023r. zarejestrowano na terenie powiatu zywieckiego 1 630 potwierdzonych
laboratoryjnie (testem PCR lub antygenowym) zakazeh SARS-CoV-2 (zapadalnos¢ 1 090,7 na
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100 000 mieszkancow), z czego najwigcej w grudniu — 490 przypadkéw, czyli ponad 30%
wszystkich przypadkow w ciggu roku.

Dla poroéwnania w 2022r. zarejestrowano na terenie powiatu zywieckiego 8 418 przypadkow
tj. 6 788 przypadkow wiecej niz w roku 2023, natomiast w roku 2021 - 9 735 przypadkow.

W zwigzku z zachorowaniem na COVID-19 hospitalizowanych byto 96 0sob, co stanowito
ponad 5% chorych.

Wykres 5. Liczba zakazen koronawirusem SARS-CoOV-2 w powiecie Zywieckim w poszczegdlnych
miesigcach roku 2022 i 2023.

Wykres 6. Liczba zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 odnotowanych w poszczegolnych przedziatach
wiekowych w 2023r.

W wyniku zachorowan na COVID-19 na terenie naszego powiatu w 2023r. zmarta 1 osoba
z chorobami wspdtistniejagcymi. Dla poréwnania w roku 2022 z powodu zachorowania na
COVID-19 zarejestrowano 70 zgonéw, w tym 1 —bez chordb wspotistniejacych.
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GRYPA I ZAKAZENIA GRYPOPODOBNE.

W zwigzku z nowelizacja Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicznej na
2023r., z dniem 7 lipca 2023r. zostatl zniesiony obowigzek sktadania przez placowki medyczne
do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawozdan MZ-55 "Tygodniowy, dzienny meldunek
0 zachorowaniach i1 podejrzeniach zachorowan na grype" (Dz. U. z 2023r. poz. 1282), na
ktorym opierat si¢ dotychczasowy nadzor epidemiologiczny nad grypa w Polsce.

Od tego czasu rejestrowane sg wylacznie przypadki zachorowan na grype potwierdzone
dodatnim wynikiem badania wirusologicznego.

Grypa jest jedng z najczgsciej wystepujacych wirusowych chordb zakaznych, powodowana
glownie przez typowe wirusy grypy typu Ai B krazace wsrod u ludzi. Stanowi ona istotng
przyczyng zachorowan i $miertelnosci w wielu regionach $wiata, takze w Polsce. Powoduje ja
wirus grypy, ktory atakuje drogi oddechowe.

Grypa 1 jej powiklania sg szczegdlnie grozne dla osob chorych, przemgczonych, z obnizong
odporno$cia, matych dzieci 1 0sob starszych, jednak zachorowa¢ moze kazdy. Ponad 30%
przypadkéw zakazen wirusem grypy moze przebiegaé bezobjawowo co oznacza, ze nie zdajac
sobie sprawy z zakazenia, mozemy by¢ zrodlem zagrozenia dla osob z otoczenia, w tym
naszych najblizszych.

Do lipca 2023r. na terenie powiatu zywieckiego zarejestrowano 8 863 zachorowan oraz
podejrzen zachorowan na grype, tj. 0 2 563 przypadkdéw wiecej niz w roku poprzednim.
Zapadalno$¢ wyniosta 5 930,8 na 100 000 mieszkancow i byta o 42% wigksza niz w roku 2022,

Wykres 7. Liczba zachorowari i zapadalnosé na grype i przypadki grypopodobne w powiecie Zywieckim
w latach 2011-2023
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W 2023r. zarejestrowano natomiast 393 zachorowania na grype¢ potwierdzone laboratoryjnie,
tj. o 306 przypadkow wigcej niz w roku poprzednim. Zapadalno§¢ wyniosta 262,98 i byta
0 357% wigksza od roku 2022.

Wykres 8. Liczba zachorowar na grype w powiecie zywieckim w latach 2022 — 2023.

W wyniku zachorowania na grype w omawianym roku 29 oséb wymagato leczenia szpitalnego
(7,4%). Byly to przewaznie doroste osoby, u ktorych w ramach diagnostyki szpitalnej
potwierdzono wirus grypy typu A lub B. Natomiast w 2022 roku hospitalizowanych byto 9
0sOb chorych na grype. Powodem skierowania do szpitala byly gltéwnie objawy ze strony
uktadu oddechowego.

W 2023r. na terenie naszego powiatu odnotowano 2 zgony, ktore dotyczyly: mezczyzny
w wieku 20 lat (grypa typu B) obcigzonego innymi chorobami wspotistniejagcymi (mozgowe
porazenie dzieciece, padaczka, glebokie uposledzenie) oraz me¢zczyzny w wieku 32 lat (grypa
typu A) z nadcis$nieniem, otytoscia.

Wykres 9. Liczba zachorowari na grype w powiecie Zywieckim w poszczegolnych miesigcach 2023 roku.
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Szczepienia przeciw grypie sa najskuteczniejsza i najtansza strategia zapobiegania tej chorobie.
Zapobiegaja zachorowaniom w grupie 70-90% zdrowych oséb ponizej 65 roku zycia. Ponadto
chronig przed powiktaniami pogrypowymi, ktore mogg pozostawi¢ zdrowotne konsekwencje
do konca zycia, a nawet zakonczy¢ si¢ zgonem z powodu wielonarzagdowych powiktan
pogrypowych. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komitetu
Doradczego do spraw Szczepien Ochronnych (ACIP) zaszczepi¢ powinny si¢ wszystkie chetne
osoby. W 2023 roku z profilaktyki czynnej przeciwko grypie skorzystato 3 119 osob, tj. 0 436
wigcej niz w roku poprzednim (2 683 0sob).

RSV — WIRUS SYNYCYTIUM NABLONKA ODDECHOWEGO

Infekcja wirusem RS w pierwszym roku zycia jest gldwna przyczyna hospitalizacji,
stanowi bowiem czynnik sprawczy okolo 90% przypadkéw zapalenia oskrzelikow 1 50%
przypadkéw zapalenia ptuc w okresie dziecigcym. Liczne infekcje wirusem RS wystepuja w
formie epidemii w klimacie umiarkowanym w statych odst¢pach czasu, z najwigkszym
nasileniem zimg az do wczesnej wiosny. Obraz kliniczny zakazenia RSV zréznicowany jest
takze w zalezno$ci od wieku. Pierwotna infekcja (pierwszorazowa) u dzieci od 6 tygodnia zycia
do 2 roku zycia jest zwykle objawowa i obejmuje dolne drogi oddechowe pod postaciag
zapalenia oskrzelikow 1 zapalenia ptuc. U wczesniakow charakterystyczng manifestacja
zakazenia sg bezdechy. Wtorne zakazenia u starszych dzieci cechuja si¢ zwykle tagodniejszym
przebiegiem i zr6znicowang manifestacjg od tagodnych objawow niezytowych gornych drog
oddechowych, zapalenia uszu srodkowych 1 ostrego zapalenia krtani az po zapalenie oskrzeli.

Tabela 4. Zachorowania na RSV w powiecie zywieckim w 2023r. wg wieku i pici dziecka.

2022 2023

rok

wiek ogolem ogolem chlopcy dziewczeta
0 33 46 23 23
1 8 22 10 12
2 2 18 7 11
3 3 10 5 5
4 0 6 2 4
S 0 3 1 2
6 0 2 1 1
7 0 1 1 0
8 0 0 0 0
9 0 2 0 2

RAZEM 46 110 50 60

W 2023r. w powiecie zywieckim odnotowano 110 przypadkéw zachorowan na RSV, z czego
ponad 54% dotyczyto dziewczat (tj. 60 przypadkow). Najwigcej zachorowan stwierdzono
u dzieci do 2 roku zycia - 68 przypadkow, co stanowi 61,8% zachorowan. Ponad 53% dzieci
byto z tego powodu hospitalizowanych.
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W roku poprzedzajagcym odnotowano 46 przypadkow zachorowan na RSV, tj. 0 64 mniej niz
w 2023r. Wowczas leczenia szpitalnego wymagaty wszystkie chore dzieci.

CHOROBY WIEKU DZIECECEGO

W 2023r. na terenie powiatu zywieckiego, tak jak 1 na terenie calego kraju,
zarejestrowano znaczny (blisko 3-krotny) wzrost zachorowan na ptonic¢ (szkarlatyng).
Odnotowano réwniez 3 przypadki krztusca 1 stosunkowo wysoka, cho¢ mniejsza niz w 2022r.,
zapadalnos$¢ na ospg wietrzna.

Tabela 5. Zapadalnosé na choroby wieku dzieciecego W powiecie zywieckim w latach 2022 - 2023.

Jednostka 2022 rok 2023 rok

chorobowa liczba zachorowan zapadalno$¢ liczba zachorowan zapadalno$¢
Krztusiec 0 0 3 2,01
Plonica (szkarlatyna) 133 87,9 361 241,57
Ospa wietrzna 1304 861,5 877 586,86
Odra 1 0,66 0 0
Rézyczka 0 0 2 1,34
Swinka 4 2,6 3 2,01

1) KRZTUSIEC

Krztusiec jest choroba, ktora atakuje glownie dzieci, jednak sporadycznie moze takze
wystepowaé u osob dorostych z ostabiong odpornoscia.

W 2023r. na terenie powiatu zywieckiego zarejestrowano 3 przypadki krztusca, a wspotczynnik
zapadalno$ci wyniost 2,01. W poprzedzajagcym roku nie zarejestrowano zadnego przypadku.
W catym kraju w 2023r. odnotowano 927 przypadkéw krztusca, a wspotczynnik zapadalnosci
wyniost 2,46.

Wykres 10. Zachorowania na krztusiec w powiecie zywieckim w latach 2013 -2023.
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2) PLONICA (SZKARLATYNA)

W analizowanym roku na terenie powiatu zywieckiego, tak jak i na terenie catego kraju,
znacznie wzrosta liczba zarejestrowanych przypadkéw plonicy - do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu zgtoszono 361 zachorowan, tj. blisko 3 razy wiecej niz
w roku 2022.

Szkarlatyna podobnie jak angina, liszajec zakazny, sepsa, roza, zapalenie gardta i gorgczka
reumatyczna - wywolywana jest przez paciorkowce z grupy A.

Pomimo tego, iz jest ostra, zakazng chorobg wysypkowa, hospitalizacje z jej powodu zdarzaja
si¢ sporadycznie. W 2023r. 3 osoby chore na ptonice wymagaty leczenia szpitalnego.

Wykres 11 . Zachorowania na plonice w powiecie zZywieckim w latach 2013 - 2023.
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3) OSPA WIETRZNA

Ospa wietrzna i potpasiec sg chorobami powodowanymi przez ten sam wirus Varicella - zoster
virus. Ospa wietrzna wystepuje zwykle u dzieci, u ktorych przebiega najczgséciej tagodnie.
Natomiast u mtodziezy i dorostych moze charakteryzowac si¢ znacznym nasileniem objawow.
Ryzyko wystapienia powiklan po zachorowaniu (np. wtérne zakazenia bakteryjne skory,
bakteryjne zapalenie ptuc, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenie serca itp.) wzrasta
wraz z wiekiem. Na skutek uaktywnienia si¢ wiruséw, ktore pozostaja po przechorowaniu
W zwojach nerwowych, moga pojawi¢ si¢ objawy potpasca.

Zachorowania na ospe wietrzng utrzymuja si¢ od lat na wysokim poziomie. Przy czym w roku
2023 zaobserwowano w powiecie zywieckim spadek zachorowan na t¢ chorobe zakazng.
Zarejestrowanych zostato 877 przypadkow, tj. 0 427 zachorowan mniej niz w roku 2022. Jedna
osoba wymagata leczenia szpitalnego. Wspolczynnik zachorowalno$ci zmniejszyt si¢ z 861,5
w roku 2022r. do 586,86 w roku 2023.
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Wykres 12. Zachorowania na ospe wietrzng w powiecie zZywieckim w latach 2013 - 2023.
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Analiza zachorowan na ospe wietrzng od Kilku lat wskazuje, ze zdecydowanie najwigcej
zachorowan wystepuje wsrod dzieci w wieku od 1 r.z. do 4 lat oraz od 5 do 9 r.z. Réwniez
w 2023r. dzieci w wieku od 5 do 9 r.z. stanowity ponad 44 %, a maluchy w przedziale od 1r.z.
do 4 lat — 37% chorych na t¢ chorobe zakazng.

Wykres 13. Zachorowania na ospe wietrzng z podziatem na poszczegdlne grupy wiekowe na terenie
powiatu zywieckiego w 2023r.
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Na krajowym rynku dostepna jest szczepionka przeciwko ospie wietrznej, zawierajgca zywe
wirusy, ale tak ostabione i zmodyfikowane, ze nie wywotuja choroby u zdrowych dzieci,
a stymuluja odpornos¢. Wirus ospy wietrznej nie jest eliminowany z organizmu, przez wiele
lat pozostaje w zwojach nerwowych pnia mozgu i rdzenia kregowego. Moze si¢ on uaktywnic¢
wywolujac potpasiec. Zaobserwowano, ze u szczepionych osob pdtpasiec wystepuje znacznie
rzadziej niz u osob, ktore przechorowaty ospe wietrzng.

Przebieg zachorowania na osp¢ wietrzng u osob szczepionych jest stosunkowo lekki.
Skutecznos$¢ szczepionki jest bardzo wysoka i przekracza 95%. Szczepionke przeciw ospie
wietrznej mozna stosowac u zdrowych dzieci od 9 miesigca zycia (najlepiej po 12 miesigcu
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zycia). Szczepienie to jest obowigzkowe dla dzieci uczeszczajacych do zlobkow i klubikow
dziecigcych.

W 2023r. z tego rodzaju profilaktyki w ramach szczepien zalecanych na terenie powiatu
zywieckiego skorzystato 72 dzieci, tj. o 12 mniej niz w roku poprzednim. Nalezy zauwazy¢, ze
cze$¢ chetnych nie miata mozliwosci skorzystania ze szczepienia przeciwko ospie ze wzgledu
na czasowe problemy z dostgpnoscig preparatdéw na rynku. Natomiast w ramach szczepien
obowigzkowych 0sdb narazonych zaszczepiono 150 dzieci, tj. 0 41 wigcej niz w 2022r.

4) ODRA

Odra, podobnie jak poliomyelitis oraz rézyczka jest choroba zakazng podlegajaca
eradykacji zgodnie z programem ogloszonym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).
Jest wysoce zarazliwg chorobg wirusowg. Latwo przenosi si¢ z osoby chorej na osoby
nieuodpornione. Cztowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa. Wirus ten przenosi si¢ droga
kropelkowg (kaszel, kichanie osoby chorej na osoby zdrowe) oraz przez bezposrednia
styczno$¢ z wydzieling z nosa, gardta lub moczem osoby chorej. Od momentu zakazenia
wirusem odry do wystapienia pierwszych objawoéw choroby moze uptyna¢ 10-12 dni.

Odra jest grozna z powodu wystepowania powiktan po zachorowaniu. Przyczyng zgonoéw sa
zwykle powiktania po odrze, ktore wystepujg najczesciej U dzieci ponizej 5 roku zycia oraz
u dorostych w wieku powyzej 20 roku zycia.

W 2023r. nie zarejestrowano na terenie powiatu zywieckiego zadnego przypadku zachorowania
na odrg, w przeciwienstwie do 2022r. kiedy to odnotowano 1 zachorowanie.

Nalezy podkresli¢, ze szczepienie jest jedyng skuteczng metoda pozwalajaca na unikniecie
zakazenia 1 charakteryzuje si¢ bardzo wysoka efektywnoscig. Po podaniu pierwszej dawki
szczepionki odpornos¢ uzyskuje ok. 95-98% osoéb zaszczepionych. Natomiast podanie drugiej
dawki szczepionki pozwala osiggna¢ odpornos¢ u niemalze 100% osob zaszczepionych.

5) ROZYCZKA

Roézyczka jest chorobg zakazng, wywolywang przez wirus rézyczki, ktory charakteryzuje sig
wysoka zakazno$cia. U dzieci choroba najczesciej przebiega tagodnie, a u okoto 25% do 50%
zakazenie jest bezobjawowe. Ciezszy przebieg choroby zdarza si¢ u dorostych, a istotny
problem stanowig zakazenia wirusem rozyczki w czasie zycia ptodowego. U kobiet ciezarnych,
wirus moze zakazi¢ ptod, prowadzac do jego obumarcia lub do jego licznych wad
rozwojowych.

W roku 2023 na terenie powiatu zywieckiego zarejestrowano 2 przypadki zachorowan na
rozyczke, natomiast w poprzedzajacym roku nie odnotowano zadnego przypadku.

Natomiast w calym kraju w 2023r. odnotowano 262 przypadkéw zachorowan na ta chorobe
zakazng.
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Wykres 14 . Zachorowania na rézyczke w powiecie zZywieckim w latach 2013 -20232.

6) SWINKA

Swinka jest ostra choroba zakazng wywolywana przez wirus z rodziny Paramyxoviridae.
Ludzie s3 jedynym rezerwuarem wirusa, ktory przenosi si¢ z czlowieka na cztowieka przez
bezposredni kontakt, droga kropelkowa, czasem przez przedmioty zanieczyszczone §ling osob
chorych.

Swinka na ogét przebiega tagodnie, a w 30% przypadkow bezobjawowo. Niekiedy moze jednak
prowadzi¢ do powaznych powiktan, czesto wymagajacych hospitalizacji. Do powiktan po tej
chorobie naleza m.in. zapalenie mdézgu 1 opon moézgowo-rdzeniowych, zapalenie jader -
prowadzace nawet do nieptodnosci, zapalenie jajnikdw, zapalenie sutkow czy ghichota.
Zachorowanie na $winke uwaza si¢ za glowng przyczyne wirusowego zapalenia opon
moézgowo-rdzeniowych u dzieci. Jak dotad nie opracowano skutecznego leku przeciwko
wirusowi §winki. Jedynym sposobem zapobiegania tej chorobie jest szczepienie.

W 2023r. do PSSE w Zywcu zgloszone zostaly 3 przypadki $winki, awspolczynnik
zapadalnosci wyniost 2,0 (w 2022r. — 2,6).

Wykres 15. Zachorowania na swinke w powiecie zywieckim w latach 2013-2023.
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AKTYWNY NADZOR NAD OSTRYMI PORAZENIAMI WIOTKIMI (OPW).

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu kolejny juz rok kontynuowata
nadzér nad ostrymi porazeniami wiotkimi, ktory ma na celu monitorowanie sytuacji
w zakresie wystepowania zachorowan na poliomyelitis, a takze globalng eradykacj¢ wirusa
polio z populaciji.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku nie odnotowano ostrych porazen wiotkich
(OPW) u dzieci ponizej 15 roku zycia.

INWAZYJINE CHOROBY BAKTERYJNE
wywolane przez meningokoki (Neisseria meningitidis), Streptococcus pyogenes,
Streptococcus pneumonie oraz Haemophilus influenzae typ B.

Za zakazenie inwazyjne uwaza si¢ takie zakazenie, w ktorym szczep bakteryjny izoluje
si¢ z krwi, ptynu mozgowo-rdzeniowego lub innych fizjologicznie jalowych miejsc organizmu.
Cho¢ istnieje wiele postaci pozaszpitalnych bakteryjnych zakazen inwazyjnych (zapalenie ptuc
z bakteriemiq, ropne zapalenie stawow, zapalenie tkanki podskornej, zapalenie powigzi) na
ogot okreslenie inwazyjnej choroby bakteryjnej kojarzy si¢ z postaciami najczesciej
wystepujacymi, czyli z zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych oraz z posocznica.

Do najczestszych czynnikow etiologicznych tego rodzaju zakazen w Polsce, w grupie wiekowe;j
powyzej trzeciego miesigca zycia, nalezg Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae
I Haemophilus influenzae.

W 2023r. do PSSE w Zywcu zgloszonych zostalo 47 zachorowan wywotanych przez w/w
czynniki chorobotworcze (w 2022r. odnotowano 25 zachorowan). Zapadalno$¢ wyniosta
odpowiednio: w 2023r. — 31,5, a w 2022r. — 16,5.

Na skutek zakazenia ww. patogenami w 2023r. hospitalizowanych byto 43% chorych, podczas
gdy w 2022r. leczenia szpitalnego wymagato — 64%.

Zarejestrowane w omawianym okresie przypadki zachorowan na bakteryjne choroby
inwazyjne spowodowane byly gtéwnie zakazeniem wywotanym przez Streptococcus pyogenes
I Streptococcus pneumoniae. Odnotowano 2 przypadki inwazyjnej choroby meningokokowej
oraz 1 przypadek zachorowania na chorobe inwazyjng wywolang przez Haemophilus
influenzae typ B.

Paciorkowce (streptokoki) to bakterie, ktore moga powodowac rézne choroby, m.in. anging,
ostre bakteryjne zapalenie ucha $rodkowego, zapalenie phluc izapalenie opon mozgowo-
rdzeniowych lub sepse. W leczeniu zakazen paciorkowcowych stosuje si¢ antybiotyki.

Jedng z gléwnych przyczyn zachorowalno$ci i umieralno$ci dzieci na $§wiecie sg zakazenia
powodowane przez Streptococcus pneumoniae. Zakazenia pneumokokami wystepuja we
wszystkich grupach wiekowych, ale najbardziej narazone sa mate dzieci do 2 lat i osoby starsze
powyzej 65 lat.
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W Polsce dostgpne sa dwa rodzaje szczepionek przeciw pneumokokom. Szczepionki
skoniugowane stosowane u dzieci od 6 tyg. zycia, mlodziezy i dorostych, natomiast
polisacharydowe — glownie u dorostych jako ochrona przed zapaleniem ptuc oraz IChP.
Skuteczno$¢ szczepionki polisacharydowej w ochronie przed Inwazyjng Chorobg
Pneumokokowa jest oceniana w zakresie 50-80%. Szczepienia te chronig przed zapaleniem
opon moézgowo-rdzeniowych, sepsa, bakteriemia, zapaleniem ptuc oraz zapaleniem ucha
wywolywanym przez serotypy pneumokokéw zawartych w danej szczepionce.

W ramach szczepien zalecanych przeciwko pneumokokom w 2023r. w naszym powiecie
zaszczepionych zostato 38 osob, w tym 32 osoby powyzej 30 r.z. (w 2022r. - w sumie 32
osoby).

Tabela 6. Zachorowania oraz hospitalizacja o0séb chorych na bakteryjne choroby inwazyjne
w powiecie zywieckim w 2022 i 2023 roku.

2022 2023

Inwazyjna choroba

meningokokowa 0 0 0 5 134 )
Inwazyjna choroba
wywolana przez
Streptococcus
pyogenes 12 [ 3 34 22,75 7

Inwazyjna choroba
wywotana przez

Streptococcus
pneumonie 12 7,9 12 10 6,69 10

Inwazyjna choroba
wywotana przez

Haemophilus
influenzae typ B 1 0,67 1 1 0,67 1

Dostgpne w Polsce szczepionki przeciw zakazeniom Hib wystgpuja jako szczepionki
jednosktadnikowe lub w potaczeniu z innymi antygenami chronigcymi przeciw btlonicy,
tezcowi, krztuscowi, wirusowemu zapaleniu watroby typu B oraz poliomyelitis. Szczepionka
przeciw Hib jest przeznaczona dla dzieci od 6 tygodnia do 5 r.z. oraz starszych dzieci z grup
ryzyka, np. po usunigciu $ledziony. Szczepionki przeciw zakazeniom Hib charakteryzuja si¢
wysoka skuteczno$cia, siegajaca 95%. Chronig rowniez przed tzw. kolonizacja, a wigc
przenoszeniu bakterii przez zdrowe dzieci i narazaniu innych.

W ramach szczepien zalecanych z tej formy profilaktyki w 2023r. w naszym powiecie
skorzystata 1 osoba powyzej 30 roku zycia.

W ramach immunoprofilaktyki czynnej w Polsce dostgpna jest szczepionka przeciwko
inwazyjnej chorobie meningokokowej (IChM) wywotanej serotypami A, B, C, W135, Y.
Przenoszenie meningokokoéw odbywa si¢ droga kropelkowa (podczas kaszlu lub kichania) lub
przez kontakt bezposredni (np. podczas intymnego, glebokiego pocatunku). IChM stanowi
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bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia, dlatego osoba z podejrzeniem takiego zakazenia
powinna natychmiast trafi¢ do szpitala,

Z tej formy profilaktyki w 2023r. w naszym powiecie skorzystaty 233 osoby, tj. 0 37 wigcej niz
w roku wczesniejszym.

BORELIOZA Z LYME.

Borelioza jest choroba odzwierzeca wywotang przez kretki z gatunku Borrelia burgdorferi.
Bakteria ta przenoszona jest przez kleszcze. Do zakazenie cztowicka dochodzi na skutek uktucia
przez zakazonego kleszcza. Jest on przenosicielem (wektorem) zarazka — pobierajac krew
zakazonego zwierzecia, gtownie drobnych gryzoni, zwierzat dzikich i ptakéw, sam ulega
zakazeniu, a nastepnie zerujac, przekazuje kretki swojemu zywicielowi — np. cztowiekowi.
Pasozyty te spotka¢c mozna w lasach, parkach, a takze w ogrodkach, co sprzyja zakazeniu.

W 2023r. zarejestrowano w Powiatowym Rejestrze zgloszen podejrzenia lub rozpoznania
zakazenia, choroby zakaZnej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej 131
przypadkow tej choroby, tj. 0 3 wiecej niz w roku poprzedzajacym.

Zapadalno$¢ wyniosta 87,7 i byta niewiele wyzsza niz w roku 2022 — 84,6. Wspotczynnik
zapadalno$ci na borelioz¢ w powiecie zywieckim w 2023r. byl 1,3 - krotnie wyzszy od
zapadalnosci w Polsce - 66,96.

W 2023r. odnotowano 6 przypadkow neuroboreliozy, tj. 4,6% ogoétu chorych.

Na skutek zachorowania, leczenia szpitalnego wymagato 8 0sob tj. 6,1 % ogodtu chorych.

Wykres 16. Liczba zachorowari i zapadalnosé¢ na borelioze w powiecie Zywieckim w latach 2013 -2023.
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Najczgsciej do narazenia dochodzilo wokét domu — 70 przypadkow, co stanowito blisko 53%
wszystkich zachorowan.
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Tabela 7. Zachorowania na borelioze wg. miejsca narazenia na zakazenie w 2023 roku.

- 2023

miejsce rok

farazenta ogélem mezczyzni kobiety

dziatka rekreacyjna 28 12 16

obejscie wokot domu 70 29 41

las 15 8 7

park 16 6 10

pole 0 0 0

rézne miejsca 2 0 2

RAZEM 131 55 76
GRUZLICA.

Gruzlica jest chorobg bakteryjng wywolywana przez bakterie Mycobacterium
tuberculosis (pratki gruzlicy). Przenoszona gtéwnie drogg kropelkowa, a najczestszym zrodtem
zakazenia sg osoby chore na gruzlice, w fazie pratkowania. Gruzlica atakuje gldwnie uktad
oddechowy, ale moze takze atakowac inne narzady.

W 2023r. wérod mieszkancow powiatu zywieckiego zarejestrowano 20 zachorowan na
gruzlicg. Nadzorem zostato objetych 49 o0sob z kontaktu. Zapadalno$¢ byta niewiele wyzsza
niz w roku poprzednim i wyniosta — 13,38 (w 2022r. — 12,55).

17 pacjentow w okresie pratkowania poddanych zostalo obowigzkowej hospitalizacji,
a nastepnie leczeniu w warunkach ambulatoryjnych. W 2023 roku odnotowano 2 zgony
Z powodu gruzlicy ptuc (10%).

Wykres 17. Liczba zachorowarn i zapadalnosé na gruzlice w powiecie zywieckim w latach 2013 -2023.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Liczba zachorowan Zapadalnos¢

85% zachorowan dotyczyto 0osob powyzej 25 roku zycia, przy czym najmtodsza odobg u ktore;j
rozpoznano gruzlice uktadu oddechowego, niepotwierdzong bakteriologicznie lub
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histologicznie bylo 3-letnie dziecko. Najwigcej chorych odnotowano wsrod osob w grupie
wiekowej 50-59, tj. 25%.

Podobnie jak w roku 2022 wsrod chorych dominowali m¢zczyzni, ktorzy w 2023r. stanowili
90% chorych (w 2022r. — blisko 84,2%).

W 2023r. wsrdd chorych najwieksza grupe, tj. 50% stanowity osoby pracujace; 20% osoby
bezrobotne, 15% zachorowan dotyczyto emerytow i rencistOw oraz uczniow - 15%.

ZAKAZENIA HIV ORAZ ZACHOROWANIA NA AIDS.

W roku 2023 zarejestrowano 1 przypadek nowo wykrytego zakazenia HIV na terenie
powiatu zywieckiego. Natomiast w roku 2022 nie zarejestrowano przypadkow nowo wykrytego
zakazenia ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV) oraz zespolu nabytego niedoboru
(uposledzenia) odpornosci — AIDS.

WYBRANE CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA
(kila, rzezaczka oraz chlamydiozy).

W 2023r. PPIS w Zywcu zarejestrowat 12 zachorowan na choroby przenoszone droga
plciowa, tj. o 6 wiecej niz w roku poprzednim.
Zgltoszonych zostato 9 zachorowan na kite wczesng, 1 zgloszenie dotyczylo kity poznej,
zgloszono réwniez 2 przypadki innych chordb przenoszonych droga piciowa wywolanych
przez Chlamydie. W przeciwienstwie do roku poprzedniego odnotowano 6 zachorowan na kite
wczesng

W 2022r. PPIS w Zywcu zarejestrowal 6 zachorowan na choroby przenoszone droga
plciows, tj. o 1 mniej niz w roku poprzednim. Zgtoszonych zostato 6 zachorowan na kite
wczesng. Nie odnotowano zachorowania na rzezaczke oraz inne choroby przenoszone droga
plciowa wywotane przez Chlamydie.

Wykres 18. Zachorowania na choroby przenoszone drogq ptciowg w powiecie Zywieckim w latach 2022
—2023..
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2. SZCZEPIENIA OCHRONNE

W obowigzkowe szczepienia ochronne realizowane byly w oparciu o ustawe
z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
(tj. Dz. U. z 2023r., poz. 1284 z pdézn. zm.), Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
18 sierpnia 2011r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych, a od dnia 01.10.2023r.
W oparciu 0 nowe Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrze$nia 2023r. w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. poz. 2077).
W 2023r. do grupy szczepien obowigzkowych nalezaty:
— szczepienie przeciwko gruzlicy,
— szczepienie przeciwko blonicy, tezcowi i krztuscowi,
— szczepienie przeciwko Haemophilus influenzae typu B,
— szczepienie przeciwko poliomyelitis,
— szczepienie przeciwko odrze, §wince i rozyczce,
— szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B,
— szczepienia przeciwko inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae,
— Szczepienia przeciwko ospie wietrznej,
— szczepienia przeciwko zakazeniom rotawirusem.
Obowigzkowe 1 zalecane szczepienia ochronne dzieci, mtodziezy i dorostych wykonywane
byly w 41 punktach szczepien.
Szczepienia ochronne na terenie Powiatu Zywieckiego w 2023r. prowadzone byty w:
— 33 placowkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej;
— Oddziale Noworodkowym ICZ Healthcare sp. z 0.0. Szpital Zywiec (szczepienie BCG,
WZW B noworodkow);
— Izbie Przyje¢ ICZ Healthcare sp. z 0.0. Szpital Zywiec (tezec);
— Psychiatrycznym Zaktadzie Opiekunczo -Leczniczym w Miedzybrodziu Bialskim
(szczepienie WZW B o0s6b narazonych);
— Zaktadzie Opiekunczo - Leczniczym w Rajczy (Szczepienie przeciw grypie);
— Zaktadzie Pielegnacyjno - Opiekunczym ,,Medicus” w Ztatnej (Szczepienie przeciw
grypie).

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE

Realizacja szczepieh na nadzorowanym terenie odbywa si¢ w oparciu o Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych
(Dz. U. poz. 2077) i utrzymuje si¢ na wysokim poziomie. Zaleglosci w szczepieniach wynikaja
z migracji, przeciwwskazan lekarskich i silnie narastajagcego zjawiska tzw. ,rodzicow
opornych”, ktorzy rezygnuja ze szczepien swoich dzieci.

W | kwartale 2023r. zarejestrowano 748 dzieci rodzicow uchylajacych sie od szczepien
ochronnych, natomiast na koniec 2023 roku liczba ta wzrosta do 789 dzieci. Biorac pod uwage
liczbe dzieci 1 mtodziezy objetych nadzorem w zakresie obowigzkowych szczepien ochronnych
- 30 218, liczba 0s6b uchylajacych si¢ od szczepien stanowi 2,6 % ogotu. W 2023r. w wyniku
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dziatan podejmowanych przez inspekcj¢ sanitarng we wspolpracy z podmiotami leczniczymi
zaszczepiono w sumie 72 dzieci rodzicéw uchylajacych si¢ od szczepien, z czego 11 w zwigzku
prowadzonymi postgpowaniami egzekucyjnymi.

SZCZEPIENIA ZALECANE

Zalecane szczepienia ochronne, to szczepienia za ktore rodzice, badz inne osoby
zainteresowane muszg zaplaci¢. Umozliwiajg one wigkszg ochron¢ przed chorobami
zakaznymi. Uzupelnienie szczepien obowigzkowych o szczepienia zalecane stanowi optymalne
zabezpieczenie dziecka lub osoby dorostej przed chorobami zakaznymi. Sa one tak samo wazne
jak szczepienia obowigzkowe 1 stanowig duza inwestycje w zdrowie catej populacji, a takze sa
jednym z czynnikéw, ktore przyczynity si¢ do wydtuzenia zycia.

Od 1 czerwca 2023r. realizowany jest w Polsce powszechny program szczepien przeciw
ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV). Ministerstwo Zdrowia poprzez wprowadzenie
programu rozszerzyto zakres ochrony przed rakiem szyjki macicy i innymi chorobami
nowotworowymi zwigzanymi z HPV. Szczepienia te maja charakter zalecanych szczepien
ochronnych, a zakup szczepionek zostal objety od 1 czerwca 2023r. finansowaniem Ministra
Zdrowia. Szczepienia przeprowadzane sa u dziewczat i chtopcéw urodzonych w latach 2010
1 2011 z wykorzystaniem preparatow szczepionkowych Gardasil 9 i Cervarix. Szczepienia sg
dobrowolne, a decyzja o szczepieniu podejmowana jest indywidualnie. Dystrybucja ww.
preparatow szczepionkowych zajmujg si¢ stacje sanitarno — epidemiologiczne.

W 2023 roku na terenie powiatu zywieckiego w ramach powszechnego programu szczepien
przeciw HPV do szczepienia zglosito si¢ 166 dziewczat i 111 chtopcow z rocznika 2010 oraz
65 dziewczat 1 44 chlopcow z rocznika 2011.

Na terenie powiatu zywieckiego w 2023 roku ze szczepien zalecanych skorzystato:

—  WZW typu B - 518 0s6b (najwiecej w grupie wiekowej > 30 lat, tj. 508 0sob);

— 0spa wietrzna — 72 osoby (najwiecej w grupie 0-11 lat, tj. 66 dzieci);

— zakazenie Streptococcus pneumoniae — 38 0s6b (najwiecej w grupie wiekowej > 30 lat,
tj. 32 osoby);

— grypa—3 119 0sob (najwigcej w grupie wiekowej > 65 lat, tj. 1 827 oraz 240 dzieci w wieku
0-14 lat);

— zakazenie HPV - poza powszechnym programem szczepien — 102 dziewczgta/kobiety 1 33
chlopcoOw/mezczyzn;

— kleszczowe zapalenie moézgu — 139 osob (101 osob w grupie wiekowej 0-19 lat
i 38 osob w grupie wiekowej > 20 lat);

—  WZW typu A — 247 0s6b (20 oséb w wieku 0-19 lat i 227 w wieku > 20 lat);

— zakazenie Neisseria meningitidis — 233 0s6b (zdecydowanie najwiecej w grupie wiekowej
0-19 lat, tj. 228 dzieci);

—  zolta gorgczka — 4 0S0by (wszystkie w wieku > 20 lat);

—  blonica, tezec, krztusiec - 40 oséb (w tym 29 osob w wieku > 30 lat);

— poliomyelitis - 22 osoby (w tym 16 0s6b w wieku > 30 lat).
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NIEPOZADANE ODCZYNY POSZCZEPIENNE (NOP)

Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP) jest zaburzeniem stanu zdrowia, ktore
wystgpito w okresie 4 tygodni po podaniu szczepionki. Wyjatek stanowig odczyny po
szczepieniu BCG — w tych wypadkach kryterium czasowe jest znacznie wydtuzone, co wynika
ze specyfiki szczepionki.

W Polsce w tym zakresie obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia
2010r. w sprawie niepozadanych odczynéw poszczepiennych oraz kryteriow ich
rozpoznawania (Dz. U. 2010r. Nr 254, poz. 1711 z p6zn. zm.).

Kazde zaburzenie stanu zdrowia, ktore moze mie¢ zwigzek ze szczepieniem podlega zgloszeniu
przez lekarza. W zwigzku z tym kazdy (lub rodzic/opiekun w przypadku dziecka) powinien
niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem i zglosi¢ wszelkie niepokojace objawy. Lekarz na
podstawie objawow klinicznych, badania lekarskiego oraz na postawie nabytej wiedzy
I doswiadczenia podejmuje decyzje o zasadnosci zgloszenia danego przypadku do nadzoru jako
podejrzenie NOP, kierujac si¢ lista niepozadanych odczyndéw poszczepiennych wymieniong
w zataczniku do w/w Rozporzadzenia.

Kazdy NOP zgloszony na formularzu jest analizowany i kwalifikowany na podstawie kryteriow
opracowanych przez ekspertoéw. Wyniki sg ostatecznie gromadzone, rejestrowane, analizowane
i weryfikowane w Zaktadzie Epidemiologii Panstwowego Zaktadu Higieny - Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego.

Rejestr Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych prowadzony jest przez PPIS w Zywcu na
podstawie zbioru formularzy zgtoszen NOP od roku 2003.

Wykres 19. Ilos¢ NOP zgloszonych do PPIS w Zywcu W latach od 2003r. — 2023r.
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W analizowanym czasie, do 2019 roku w powiecie zywieckim wystepowal wzrost ogdlne;j
liczby NOP. W 2020 roku odnotowano spadek ilosci zgloszen niepozadanych odczynow
poszczepiennych. Dane takie wynikaly z sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z epidemig
SARS-CoV-2, ktorej efektem byto m. in. zmniejszenie ilosci wykonywanych obowigzkowych
szczepien ochronnych w ramach PSO.

Widoczny w 2021r. wzrost odnotowanych zgtoszen NOP wynikal z wprowadzenia
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powszechnych szczepien przeciw COVID-19, zaré6wno u dorostych jak i u milodziezy,
w zwigzku z ktorymi odnotowano 19 zgloszen niepozadanych odczyndéw poszczepiennych
(50% wszystkich NOP).

Tabela 8. Analiza wieku osob, u ktorych wystgpit niepozgdany odczyn poszczepienny.

Wiek dziecka Liczba NOP % wszystkich NOP
do 12 miesiecy 6 46,2%
13 - 24 miesiecy 3 23,1%

2 lata 2 15,4%

3 lata 1 7,7%

5 lat 1 7,7%

Najwigcej niepozadanych odczyndw poszczepiennych zgloszono w grupie wiekowej do 1 roku
zycia, tj. ponad 46 % wszystkich zgloszonych NOP.

W 2023 roku wsrdéd dzieci podlegajacych szczepieniom zgodnie z PSO, najwiecej
niepozadanych odczynéw poszczepiennych zanotowano po szczepieniu DTP + Act-Hib +
Imovax polio (2 przypadki na 13, tj. 15,38% wszystkich NOP).
Po przeanalizowaniu niepozadanych objawdw poszczepiennych, ktore wystapity po podaniu
preparatow szczepionkowych na przestrzeni 2023 roku, odnotowano najwiecej odczyndéw
miejscowych oraz ogdlnych, takich jak:

— odczyny ogdlne: goragczka —w 7 przypadkach;

— odczyny miejscowe: nasilony odczyn w miejscu wstrzyknigcia — w 4 przypadkach,
Nalezy doda¢, ze w NOP przebiegajacych z podwyzszong temperaturg, w 5 przypadkach
goraczka utrzymywata si¢ do 24 godzin i w 2 przypadkach do 72 godzin.

Tabela 9. Charakter i ilos¢ objawéw NOP (reakcja ogdlna) po szczepieniu innym niz BCG.

Charakter objawéw NOP po szczepieniu innym niz BCG Tlo$é NOP”
(reakcja ogélna)

Reakcja alergiczna (wysypka uogélniona) 0
Reakcja alergiczna (wysypka ograniczona do okreslonych czesci 1
ciala)

Ciagly placz 1
Powiekszenie wezlow chlonnych 0
Wymioty 0
Wysypka rézyczkopodobna 0
Wysypka odropodobna 0
Biegunka 1

29



*ilos¢ NOP nie sumuje si¢ do ogdlnej liczby przypadkow NOP, poniewaz odczyny ze wzgledu na ich charakter mogly zosta¢ wykazane
w wiecej niz jednej kategorii.

W 2023r. wsrod wszystkich zgtoszonych NOP:
— 12 zgloszen zostato zakwalifikowanych jako tagodne,
— 1 jako powazny.
Wszystkie konczyty si¢ pelnym powrotem do zdrowia zaszczepionych osob.

W 2023 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu obejmowal nadzorem
w zakresie szczepien ochronnych 30 218 dzieci i1 mlodziezy w wieku od pierwszego dnia
zycia do 19 roku zycia. U 13 zaszczepionych dzieci stwierdzono wystgpienie Niepozadanego
Odczynu Poszczepiennego, co stanowi 0,04 % calej populacji dzieci i mtodziezy. Wszystkie
niepozadane odczyny poszczepienne wystapily u dzieci 1 miodziezy objgtej szczepieniami
obowiazkowymi. W 2023 r. nie odnotowano zadnego NOP u osoby dorostej. W roku 2023 nie
stwierdzono przypadkow nienalezytego wykonywania przez lekarzy obowigzkéw w zakresie
zglaszania przypadkow NOP.

Wystepowanie niepozadanych odczyndw poszczepiennych bardzo czesto wigze si¢
z negatywnym odbiorem spoteczenstwa, przede wszystkim wsrod tzw. ,ruchow
antyszczepionkowych”. Jednakze wyniki analizy pokazuja, ze ryzyko wystgpienia NOP jest
minimalne, a negatywne efekty zdrowotne sa wielokrotnie mniejsze niz konsekwencje
wynikajace z wystapienia choroby zakaznej. Po przeprowadzeniu analizy niepozadanych
odczyndéw poszczepiennych mozna stwierdzi¢, Zze stosowane preparaty szczepionkowe sa
bezpieczne, a wystepujace NOP w wigkszosci przypadkéw maja charakter tagodny i1 nie
wplywaja negatywnie na stan zdrowia dziecka czy dorostej osoby zaszczepione;.

Il. Stan sanitarny podmiotow
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg

Celem nadzoru nad placéwkami ochrony zdrowia byta migdzy innymi ocena :

v’ biezgcego stanu sanitarno-technicznego;

v' opracowanych i wdrozonych procedur zapobiegajagcymi zakazeniom i chorobom
zakaznym zwigzanym z udzielaniem $swiadczen zdrowotnych, w tym dekontaminacji skory
1 bton $luzowych lub innych tkanek oraz wyroboéw medycznych oraz dekontaminacji
pomieszczen i urzadzen;

v' wdrozonych procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych oraz prowadzonej w tym
zakresie dokumentaciji;

Na terenie powiatu zywieckiego funkcjonuje jedna centralna sterylizatornia znajdujaca si¢

Szpitalu w Zywcu, posiadajaca Certifikat ISO i spelniajaca wymagania normy systemu

zarzadzania jakos$cig ISO 9001:2015. Natomiast wszystkie gabinety zabiegowe w podmiotach

leczniczych wyposazone sa w sterylizatory parowe. Kontrola sprawnosci urzadzen do

sterylizacji 1 skuteczno$ci tych procesow lezy po stronie §wiadczeniodawcow.

Wszystkie skontrolowane w roku 2023 podmioty lecznicze legitymowatly si¢ stosowng

dokumentacja potwierdzajaca skuteczno$¢ przeprowadzanych procesow sterylizacji narzgdzi
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wielokrotnego uzytku. Podmioty posiadaty wystarczajacg ilos¢ preparatow dezynfekcyjnych,

a roztwory uzytkowe przechowywane i stosowane byly zgodnie z zaleceniami producenta,

zawartymi w kartach charakterystyki danego preparatu.

v' wypeliania przez podmioty lecznicze obowigzku w zakresie realizacji zgloszen
podejrzenia lub rozpoznania zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z ich powodu zgodnie
z obowigzujaca ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
I chordb zakaznych u ludzi.

v' stosowania srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej w celu zapobiezenia przeniesienia
na inne osoby biologicznych czynnikdéw chorobotworczych;

v/ opracowania  procedury poekspozycyjnej i  prowadzenie rejestru zdarzen po
ekspozycyjnych wsrod personelu;

W lecznictwie ambulatoryjnym i praktykach zawodowych w 2023r. nie odnotowano ekspozycji

na material biologiczny potencjalnie zakazZny, natomiast w szpitalu zarejestrowano 6 takich

zdarzen.

v oceny procedury postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania;

Skontrolowane w 2023r. podmioty lecznicze wytwarzaty odpady medyczne zakazne o kodzie

180103, 180104 i odpady medyczne o kodzie 180109. Odpady te zbierane bylty w sposob

selektywny w miejscu ich powstawania, a sposob gromadzenia odpadow na stanowisku pracy

oraz czas ich przechowywania byl zgodny z obowigzujgcymi przepisami. Transport

wewnetrzny odpadow medycznych do pomieszczen/urzadzen chtodniczych odbywal sie

W sposob prawidtowy. Pomioty lecznicze posiadaly zawarte umowy na odbior odpadow

medycznych podpisane ze specjalistycznymi firmami posiadajacymi zezwolenie na odbior

I transport odpadéw do unieszkodliwiania w procesie termicznym.

1. OCENA STANU SANITARNEGO PODMIOTOW WYKONUJACYCH
DZIALALNOSC LECZNICZA W SYSTEMIE STACJONARNYM

W 2023 roku na terenie powiatu zywieckiego funkcjonowaty 2 szpitale (w tym 1 szpital

chirurgii jednego dnia), 5 zaktadéw opiekunczo - leczniczych i pielggnacyjnych (w tym
1 funkcjonujgcy w obrebie szpitala Zywiec) oraz 2 stacje dializ (w tym 1 funkcjonujgca od
2023r. W obrebie szpitala Zywiec).
W ramach prowadzonego biezacego nadzoru sanitarnego wszystkie podmioty lecznicze
swiadczace ushugi medyczne w trybie stacjonarnym zostaly skontrolowane. W sumie
w obiektach tych przeprowadzono 32 Kkontrole sanitarne, a w wyniku stwierdzonych
nieprawidtowosci PPIS w Zywcu wydat 4 decyzje nakazujace ich usuniecie.

2. OGNISKA ZAKAZEN SZPITALNYCH

Zgodnie z art. 2 pkt 33) Ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2023r., poz. 1284 z pdzn. zm.) zakazenie
szpitalne to zakazenie, ktore wystgpito w zwiazku z udzieleniem $wiadczen zdrowotnych,
w przypadku gdy choroba:

a) nie pozostawata w momencie udzielania $wiadczen zdrowotnych w okresie wylggania albo
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b) wystapita po udzieleniu §wiadczen zdrowotnych, w okresie nie dtuzszym niz najdtuzszy
okres jej wylegania.

W/w/ ustawa naktada na kierownikow podmiotow leczniczych wykonujacych dziatalno$¢

leczniczg w rodzaju $wiadczenia szpitalne obowigzek wdrozenia i zapewnienia funkcjonowania

systemu zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych oraz zglaszania w ciggu 24 godzin

potwierdzonego epidemicznego wzrostu liczby zakazen szpitalnych wlasciwemu

panstwowemu inspektorowi sanitarnemu.

Efektywnie prowadzony nadzor nad zakazeniami szpitalnymi stuzy do zidentyfikowania

zagrozen oraz powinien prowadzi¢ do zmniejszenia liczby zakazen szpitalnych, a tym samym

zmniejszenia kosztow leczenia.

Zadaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest m.in. kontrola prawidtowosci dziatan

zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb zakaznych podejmowanych przez Komitety

i Zespoty kontroli zakazen szpitalnych.

W 2023r. odnotowano 4 ogniska epidemiczne w szpitalu w Zywcu z czego:

v’ 2 ogniska wywotane przez czynnik chorobotworczy - SARS CoV-2, ktore objety
9 pacjentow przebywajacych w oddziale wewnetrznym,

v' 2 ogniska wywolane przez czynnik chorobotwoérczy Clostridioides difficile, ktore
objety 3 osoby zakazone w oddziale wewnetrznym i 3 osoby zakazone w oddziale
ortopedyczno-urazowym.

Zgondéw w ogniskach z powodu tych zakazen nie stwierdzono.

Podmiot leczniczy kazdorazowo wdrazat odpowiednie procedury majace na celu ograniczenie
1 wygaszanie ogniska oraz podejmowal stosowne dzialania, ktérych celem byto ograniczanie
rozprzestrzeniania si¢ zakazen (ograniczenie lub zakaz odwiedzin pacjentow oraz stosowanie
izolacji i kohortacji 0sob zakazonych).

3. OCENA STANU SANITARNEGO PODMIOTOW PROWADZACYCH
DZIALALNOSC LECZNICZA W RODZAJU AMBULATORYJNE
SWIADCZENIA ZDROWOTNE ORAZ PRYWATNYMI PRAKTYKI
ZAWODOWE

Na terenie powiatu zywieckiego w 2023 roku pod nadzorem znajdowaty si¢ nastgpujace
placowki wykonujace dzialalno$¢ lecznicza:

v 53 niepubliczne zaktady lecznictwa ambulatoryjnego oraz 11 filii zamiejscowych.
Skontrolowano 42 podmioty, tj. 79,2%. Po kontroli wydano 2 decyzje nakazujace
usunigcie uchybien w zakresie zlego stanu sanitarno-technicznego obiektu;

v" 155 indywidualnych i specjalistycznych praktyk lekarskich, z ktérych skontrolowano
15,5% oraz 8 indywidualnych praktyk pielggniarek 1 potoznych, z ktorych
skontrolowano 25%;

W skontrolowanych gabinetach nie stwierdzono uchybien.

v" 21 innych obiektow $wiadczacych ustugi medyczne.

Przeprowadzone kontrole potwierdzity, ze podmioty zaopatrzone byly w wystarczajaca ilos¢
preparatow dezynfekcyjnych, $rodkow czystosciowych, sprzetu jednorazowego uzytku
oraz $rodkow ochrony indywidualne;.
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I11. Stan sanitarny zaktadow Zywnosci, ;ywienia
| materiatow do kontaktu 7 Zywnosciq.

OGOLNA OCENA STANU SANITARNEGO W/W GRUPY ZAKEADOW

W roku 2023 w Rejestrze zakladow podlegajacych urzedowej kontroli zywnosci
prowadzonym przez PPIS w Zywcu znajdowaly sie 1 703 zaktady, w tym 5 wytworni i 38
miejsc obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z zywnos$cig, z czego skontrolowano 925
obiektow zywnosciowo-zywieniowych (55,72 %) oraz 2 wytwornie (40%) i 3 miejsca obrotu
materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig (7,89%).

We wszystkich obiektach objetych nadzorem przeprowadzono w sumie 1 162 kontrole
sanitarne, w tym 6 kontroli sanitarnych w miejscach produkcji i obrotu materiatami do kontaktu
Z ZyWnoscig.

Wykres 20. Liczba obiektow objetych nadzorem w latach 2022 - 2023.
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do kontaktu z zywnoscig

2022 © 2023

W trakcie biezacego nadzoru sanitarnego pobrano do badan laboratoryjnych tacznie 591
probek, w tym:
a) w ramach urzgdowej kontroli:
- 338 probek zywnosci,
- 37 probek sanitarnych (pobranych w piekarniach na obecnosé¢ zanieczyszczen
biologicznych — szkodnikow i ich pozostatosci),
- 5 probek wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia;
- 2 probki substancji dodatkowych,
b) w ramach urzgdowej kontroli Zywnosci i monitoringu:
- 146 probek zywnosci,
€) w ramach monitoringu:
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2023

2022

- 61 probek zywnosci;

- 2 probki wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zakwestionowano 4,04% zbadanych
srodkoéw spozywczych (22 probki) oraz 29,7% probek sanitarnych (11 probek).

Tabela 10. Dziatania kontrolne w latach 2022 - 2023.

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
obiektow  obiektow % przepr. decyzji

Liczba Na Na Proby  Proby

decyzji
. datow  kwot, kwot, zbadane kwest.
nadzor. skontrol. kontroli ~ merytor. Handatow e plat. e

1703 930 54,6 1162 281 96 27 550 309 29 520,0 591 33

1732 813 46,9 979 249 85 22 300 183 17 196,0 477 15

5,58

3,14

Ocena stanu sanitarnego zaktadow przeprowadzona byta na podstawie jednolitych kryteriow,
zgodnie z arkuszem oceny stanowigcym zatgcznik do Procedury urzedowej kontroli zywnosci
oraz materiatlow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. W 2023r. kwalifikowano
obiekty do wysokiego, sredniego lub niskiego ryzyka w zalezno$ci od ilo$ci punktoéw
otrzymanych w arkuszu oceny zaktadu. Najwickszy wptyw na zakwalifikowanie na podstawie
arkusza oceny zaktadu do wysokiego lub $redniego ryzyka miata kategoryzacja zaktadu ze
wzgledu na rodzaj produkowanej lub wprowadzanej do obrotu zywnosci, zgodnie z instrukcja
Glownego Inspektora Sanitarnego.
W  wyniku prowadzonej dziatalnosci kontrolno-represyjnej wydano 281 decyzji
merytorycznych, w tym 110 decyzji nakazujacych usunigcie stwierdzonych uchybien, z czego:
v' 5 decyzji nakazujgcych unieruchomienie/przerwanie dziatalno$ci zaktadu lub jego
czesci;
v 4 decyzje zakazujgce wprowadzania do obrotu $rodka spozywczego;
v 101 decyzji nakazujacych usuniecie stwierdzonych uchybien, w tym 29 zmieniajacych
termin wykonania obowigzkow
oraz 309 decyzji ptatniczych na taczng kwote 29 520,- zi.
Winnych uchybien natury higieniczno-sanitarnej ukarano 96 mandatami karnymi na lgczna
kwote 27 550,- z1.

Stan sanitarny i techniczny obiektow kazdego roku ulega nieznacznym wahaniom.
Generalnie, dzigki prowadzonym przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kontrolom
I postgpowaniom administracyjnym bedacym ich wynikiem oraz coraz wigkszej swiadomosci
przedsiebiorcow w zakresie obowigzujagcych wymagan oraz wdrazaniu i stosowaniu zasad
dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkcyjne; (GMP), a takze
wprowadzaniu systemu HACCP, mozna uzna¢, Ze ulega on systematycznej poprawie.

W skali catego powiatu zasady GHP/GMP wdrozylo 1 618 zaktadow, co stanowi 95%
wszystkich obiektow wpisanych do Rejestru. Natomiast system HACCP wprowadzito 1 469
nadzorowanych obiektow, czyli blisko 86% zaktadow. Korzystajac z utatwien przewidzianych
przez Komisj¢ Europejska we wdrazaniu procedur HACCP w matych przedsigbiorstwach,
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w czgsci zaktadow spozywcezych przestrzeganie zasad GHP i GMP uznano za wystarczajace
dla kontroli najwazniejszych zagrozen bezpieczenstwa zywnos$ci, co dotyczy zwlaszcza
punktow matej gastronomii, bazujgcych na pétproduktach i produktach gotowych.

1. Zaklady produkcji zywnosci

W roku 2023 w Rejestrze zaktadow znajdowato si¢ 117 zaktadoéw z tej grupy obiektow,
z czego skontrolowano 88 (75,2 %), przeprowadzajac 134 kontrole sanitarne.
Przeprowadzono 80 kontroli z wykorzystaniem arkusza oceny zaktadu produkcji, na podstawie
ktorego zakwalifikowano:

v do kategorii niskiego ryzyka: 22 zaktady;

v do kategorii $redniego ryzyka: 53 zaklady;

v do kategorii wysokiego ryzyka: 42 zaktady.

Kwalifikacja obiektow do grupy S$redniego lub wysokiego ryzyka zwigzana byta glownie
z profilem dziatalnosci zaktadu.
Do najczes$ciej wystepujacych nieprawidtowosci stwierdzanych podczas kontroli nalezaty:

v’ niewladciwy stan sanitarno-techniczny $cian i sufitow w pomieszczeniach
produkcyjnych, magazynowych, pomocniczych i w zapleczu socjalnym dla
pracownikow oraz w komorze do garowania pieczywa;

v’ niewla$ciwy stan sanitarno-techniczny wyposazenia;

v" brak ustalonego harmonogramu badan produkowanych wyrobow w celu potwierdzenia
ich zgodnosci z kryteriami mikrobiologicznymi;

v’ brak badan laboratoryjnych wyroboéw gotowych potwierdzajacych ich zgodnosé
z kryteriami mikrobiologicznymi;

v niewla$ciwe znakowanie opakowan jednostkowych produkowanych wyrobow;

v’ nieprzestrzeganie procedur GMP, HACCP;

v’ brak zapisow wynikajgcych z dokumentacji GHP, GMP i HACCP;

v" brak dokumentacji identyfikujgcej dostawcow surowcow;

v’ nieaktualne orzeczenia lekarskie do celéow  sanitarno-epidemiologicznych
pracownikow;

v' uzywanie do produkcji niewtasciwej jakosci surowcow;

v" brudno utrzymane pomieszczenia i sprzet produkcyjny;

v' niewla$ciwy stan sanitarny obiektu — stwierdzenie w probkach sanitarnych

(wytrzepkach z koszykow i zmiotek z magazynu magki) szkodnikéw zbozowo-macznych.
W zaktadach produkcji zywnos$ci wydano 46 decyzji administracyjnych, w tym:

v' 2 decyzje nakazujgce unieruchomienie dzialalnosci zaktadu ze wzgledu na stwierdzenie
badaniem laboratoryjnym niewtasciwej jako$ci wyrobu gotowego;

v 2 decyzje unieruchamiajace zaktad ze wzgledu na stwierdzenie obecno$ci szkodnikdéw
zbozowo-macznych;

v’ 2 decyzje zakazujgce wprowadzania zywno$ci do obrotu wody zrddlanej, ze wzgledu
na stwierdzenie badaniem laboratoryjnym niewtasciwej jakosci wyrobu gotowego;

v’ 22 decyzje nakazujgce usuniecie stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci,
w tym 10 prolongujacych termin wykonania obowigzkow;
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Ze wzgledu na stwierdzenie nieprawidtowosci sanitarnych nalozono 14 mandatow karnych na
taczng kwote 4 400zt.

W omawianym roku w ramach Akcji ,,Mklik prochniczek”, zapoczatkowanej 11 lat temu,
wytypowano 13 zaktadoéw piekarniczych. W trakcie przeprowadzonych kontroli pobrano do
badan laboratoryjnych 37 probek sanitarnych (zmiotki i wytrzepy z koszykow produkcyjnych) w
Kierunku zanieczyszczen biologicznych, tj. szkodnikow i ich pozostatosci. Zakwestionowanych
zostato 11 probek, tj. 29,7%.

W kazdym przypadku stwierdzenia szkodnikow w probee sanitarnej informowano o tym fakcie
przedsigbiorce, ustnie nakazywano zaprzestania produkcji i podjecia odpowiednich dziatan
naprawczych, ktorych skuteczno$¢ nalezato potwierdzi¢ badaniem laboratoryjnym.
Przedsigbiorcy niezwtocznie zlecali firmie DDD przeprowadzenie zabiegow dezynsekciji,
0 czym informowali PPIS w Zywcu i przedstawiali stosowna dokumentacje (protokoly po
zabiegowe, sprawozdania z badan probek sanitarnych). Dziatania byty przeprowadzone szybko
I skutecznie. W dwoch piekarniach, w zwiazku ze stwierdzeniem juz w czasie kontroli licznych
szkodnikow i ich pozostatosci, wydano decyzje unieruchamiajace zaktad. W kazdym
przypadku przeprowadzano kontrole sprawdzajace, a W ramach urzedowej kontroli ponownie
pobierano probki sanitarne, celem potwierdzenia skuteczno$ci przeprowadzonych dziatan
naprawczych. Probki nie byly kwestionowane.

Z przedstawionego ponizej zestawienia tabelarycznego wynika, ze w dalszym ciggu konieczna
jest weryfikacja zakltadow piekarniczych w tym zakresie, ze wzgledu na brak lub
niedostateczny nadzor wiascicielski.

Tabela 11. Dzialania w ramach Akcji ,, Mklik prochniczek” w latach 2013 — 2023.

Liczba %

’ . . Liczba Liczba Liczba
Rok zak.ladow zak.ladow LICZba. pobranych prob % nalozonych NE
objetych objetych kontroli . : . kwote
. . prob kwestion. mandatow
akcja akcja

2023 13 44,8 23 37 11 29,7 7 2200
2022 10 34,3 11 20 9 45,0 5 1900
2021 5 16,6 7 11 6 54,5 4 1400
2020 - - 1 2 0 0,0 0 0
2019 10 32,3 10 20 0 0,0 0 0
2018 10 29,4 13 20 6 30,0 3 850
2017 10 28,6 12 20 4 20,0 2 400
2016 10 28,6 12 20 4 20,0 2 500
2015 10 20 11 20 1 5,0 1 150
2014 9 16,4 17 19 2 10,5 1 200
2013 12 24 18 22 10 45,4 7 1350
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Na terenie nadzorowanego powiatu w 2023r. znajdowato si¢ 8 obiektow produkujacych wody
zrodlane 1 napoje bezalkoholowe. Wszystkie zaklady z tej grupy zostaty skontrolowane.
Przeprowadzono w tych obiektach 17 kontroli sanitarnych (w tym 2 kontrole interwencyjne),
w trakcie ktorych pobrano do badan laboratoryjnych 77 probek wody zrodlanej
w opakowaniach jednostkowych. W wyniku przeprowadzonych badan zakwestionowano 17
probek, tj. 16 probek ze wzgledu na przekroczenia parametréw mikrobiologicznych
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 201 1r. w sprawie naturalnych
woOd mineralnych, wod zrodlanych i wod stotowych (Dz.U. Nr 85, poz. 466), 1 probke - ze
wzgledu na ponadnormatywng metnosé.

Tabela 12. Dziatania nadzorowe w zaktadach produkujgcych wody zrédlane i napoje bezalkoholowe
w latach 2022 - 2023.

iczb 0 iczb Liczba 0 Liczba
Lo A Liczba Lo préb kwest. & wydanych

zakladow zakladow . | pobranych kwest. o

Rok : kontroli ) w tym ) decyzji
w Rejestrze | skontrolow. préb i . . ogélem Al

ogélem = mikrobiol. adamin.
2023 8 8 17 77 17 16 22,1% 13
2022 8 8 11 25 1 1 4,0% 8

W 2023 roku w nadzorowanych zaktadach produkujacych zywno$¢ pobrano 137 probek
zywnosci do badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych, organoleptycznych oraz
w kierunku znakowania, 2 probki wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz 37
probek sanitarnych (wytrzepki 1 zmiotki).
Zakwestionowano 22 probki srodkoéw spozywcezych, co stanowi ponad 16% probek pobranych
w tych zaktadach:

v 21 probek nie spetnito wymagan mikrobiologicznych okreslonych w obowigzujacych

przepisach (16 probek wody zZrodlanej, 5 probek lodow z automatu);
v 1 prébka wody zrodlanej nie spetniata wymagan w zakresie metnosci.

Ponadto w zwiazku ze stwierdzeniem podczas kontroli prowadzenia dzialalnosci w zakresie
niezgodnym z decyzjag o =zatwierdzeniu zakladu oraz stwierdzenia nieprawidlowego
znakowania suplementéow diety skierowano do Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego dwa pisma informujace celem wymierzenia tym przedsigbiorcom kar
pienieznych na podstawie art. 103 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia (t.j. Dz. U. 2023r., poz. 1448).

2. Obiekty obrotu zywnoscia

Do obiektow obrotu zywnoscia nadzorowanych przez PPIS w Zywcu zaliczamy zaréwno
mate kioski 1 obiekty tymczasowe prowadzace dziatalno$¢ na targowiskach czy podczas imprez
masowych, jak rowniez sklepy spozywcze tacznie z supermarketami oraz magazyny hurtowe.
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W roku 2023 skontrolowano 433 obiekty z 844 prowadzacych dziatalnos¢ handlows (tj. ponad
51%), przeprowadzajgc 537 kontroli, z czego 54 kontrole w 32 supermarketach.

W wyniku przeprowadzonych kontroli wydano 54 decyzje administracyjne, w tym 35 decyzji
nakazujgcych usuniecie stwierdzonych uchybien, 11 prolongujacych termin wykonania
obowiagzkow oraz 2 decyzje zakazujace wprowadzania do obrotu srodkow spozywczych po
terminie przydatnos$ci do spozycia/dacie minimalnej trwatosci.

Winnych zaniedban natury sanitarnej ukarano 44 mandatami karnymi na taczng kwote
11 750zt.

Do uchybien najcze¢sciej wystgpujacych w zakresie stanu sanitarno -technicznego nalezaty:

v’ zly stan $cian, sufitow, podlog w magazynach, w pomieszczeniach zaplecza
sanitarnego, w sali sprzedazy, ciggach komunikacyjnych oraz w komorach
chtodniczych, a takze drzwi wewnetrznych 1 zewngtrznych w obiektach,;

v’ zly stan wyposazenia w salach sprzedazy (np. urzqdzern chiodniczych).

Natomiast nieprawidlowos$ci natury higienicznej (w duzej mierze zaleine od zachowan
personelu) to gtéwnie:

v' brak orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych;

v wprowadzanie do obrotu $rodkéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do

spozycia/dacie minimalnej trwato$ci lub z oznakami zepsucia;

brak zapisdéw wynikajacych z procedur GHP i HACCP;

brak zapiséw identyfikujacych dostawcow srodkdéw spozywcezych;

brak zachowanej segregacji przechowywanych $rodkoéw spozywczych;

wprowadzanie do obrotu nieoznakowanych srodkow spozywczych, glownie wedlin;
niewlasciwe warunki przechowywania srodkoéw spozywczych (niezgodne z zaleceniem
producenta);

brudno utrzymane wyposazenie zaktadu (regaty ekspozycyjne, urzadzenia chtodnicze,
szafki i blaty robocze), wozki i koszyki dla klientow oraz podtogi w pomieszczeniach
zaktadu;

ANENENENEN
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v niewlasciwie prowadzona gospodarka odpadami komunalnymi (sktadowanie
w magazynach, przejsciach komunikacyjnych);

v’ stwierdzenie obecno$ci szkodnikow (np. §ladow gryzoni);

v' brak $rodkéw do dezynfekcji powierzchni majacych kontakt z zywnoscia.

Ogotem w miejscach obrotu pobrano do badan 406 probek zywnos$ci oraz 2 probki substancji

dodatkowych. Ponadto w obiektach obrotu pobrano do badan 3 probki wyrobow do kontaktu
Z zywnoscia. Zadna z probek nie zostata zakwestionowana.

Obrét zywnos$cia w systemie targowiskowym, obno$nym i obwoznym.

W roku 2023 skontrolowano 47 obiektow ruchomych i tymczasowych prowadzacych
dziatalno$¢ w zakresie obrotu srodkami spozywczymi w systemie targowiskowym, obno$nym
i obwoznym, przeprowadzajac 51 kontroli.

W zwigzku ze stwierdzeniem nieprawidtowosci w zakresie przechowywania $rodkow
spozywczych niezgodnie z zaleceniem producenta (poza urzadzeniem chtodniczym) oraz brak
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orzeczenia lekarskiego do celow sanitarno-epidemiologicznych natozono 2 mandaty karne na
taczna kwote 400 zt.

3. Zaklady zywienia zbiorowego

W 2023 roku skontrolowano ponad 57% zaktadow zywienia zbiorowego (404 obiekty
2 699), w ktorych przeprowadzono w sumie 485 kontroli, z czego skontrolowano:

v’ 97 zaktadoéw zywienia zbiorowego otwartego — przeprowadzajac 131 kontroli;

v’ 138 zakladow malej gastronomii — przeprowadzajgc 164 kontrole;

v 6 gospodarstw agroturystycznych — przeprowadzajgc 8 kontroli;

v 163 zaktady zywienia zbiorowego zamknietego — przeprowadzajac 182 kontrole.
Wydano 38 decyzji administracyjnych, w tym 1 decyzje nakazujaca unieruchomienie/
przerwanie dziatalnos$ci zaktadu w zwigzku ze stwierdzeniem niewtasciwej jakosci zdrowotne;j
wody z wodociagu lokalnego oraz 33 decyzje nakazujace poprawe stanu sanitarno—
technicznego zaktadu.

Za usterki natury sanitarnej nalozono 38 mandatéw karnych na kwote 11 400 zt, w tym:
v' w zakladach zywienia zbiorowego typu otwartego 30 mandatow na kwote 8 700 zi
(z czego w zaktadach malej gastronomii - 11 mandatow na kwote 2 800);
v' w zakladach zywienia zbiorowego zamknietego 8 mandatéw na kwote 2 700 zt.
Do najczesciej stwierdzanych uchybien nalezato:

v' brak segregacji w urzadzeniach chtodniczych;
brak czysto$ci w pomieszczeniach produkcyjnych;
brudno utrzymany sprzet i wyposaznie;
przechowywanie surowcow niezgodnie z zaleceniami producentow;
brak orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych;
uzywanie surowcow po dacie minimalnej trwato$ci/terminie przydatnosci do spozycia;
brak zapisow wynikajacych z GMP, GHP oraz procedury opartej na zasadach systemu
HACCP;
brak oznakowania srodkow spozywczych;
brak informacji o oferowanych daniach i napojach wymaganej § 19 rozporzadzenia
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23.12.2014r. w sprawie znakowania
poszczegolnych rodzajow srodkow spozywcezych (Dz. U. z 2015r., poz. 29 z p6ézn. zm.);
brak dezynfekcji naczyn bufetowych;

ASENENENENEN
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wykorzystywanie pomieszczen niezgodnie z przeznaczeniem,;
zly stan sanitarno-techniczny $cian 1 sufitow w pomieszczeniach zaktadu;
zly stan sanitarno-techniczny wyposazenia.

ASRNENRN

W ramach nadzoru, w obiektach tej grupy pobrano do badan laboratoryjnych 2 probki
zywnosci, ktore nie zostaly zdyskwalifikowane.

W zwigzku ze stwierdzeniem podczas kontroli w zaktadach zywienia zbiorowego prowadzenia

dziatalnosci w zakresie niezgodnym z decyzja o zatwierdzeniu zaktadu lub bez zlozenia

wniosku o zatwierdzenie zaktadu i o wpis do rejestru zaktadow, skierowano do SPWIS dwa
39



pisma o wymierzenie kary pieni¢znej na podstawie art. 103 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 1448).

OGOLNA OCENA SPOSOBU ZYWIENIA.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup $rodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154) stanowi, ze
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy muszg spetniaé
odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia
dla populacji polskiej. Najnowsze wydanie obowigzujacych ,,Norm zywienia dla populacji
polskiej” pod red. naukowg prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza zostalo wydane w 2020
roku przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego—Panstwowy Zaklad Higieny (NIZ-PZH).

W 2023r. przeprowadzono 8 teoretycznych ocen sposobu zywienia w placowkach
prowadzacych zywienie dla dzieci (ztobkach, przedszkolach i szkotach) oraz dla pacjentow
szpitala. Wartos¢ kaloryczng i odzywczg racji pokarmowej obliczono na podstawie odpisow
z raportow zywieniowych, przeliczonych na jedng osobe (ilo$¢ surowcow/osobe) za pomoca
programu komputerowego pn. Dieta 6, a uzyskane wyniki poréwnano z w/w zaleceniami
Zywieniowymi.

W wyniku przeprowadzonej oceny 7 zestawien dekadowych (blisko 88%) zostato ocenionych
jako nieprawidlowe ze wzgledu na odchylenia od zalecanej warto$ci energetycznej,
nieprawidtowa podaz wapnia, zelaza i witaminy C. Ponadto stwierdzono nieprawidlowy
procentowy udziat energii pochodzacej z biatka i thuszczu.

Ponadto w jednostkach systemu o$wiaty (stofowki szkolne, przedszkolne, sklepiki szkolne,
internaty) przeprowadzono 87 kontroli w zakresie przestrzegania wymagan okre$lonych w w/w
Rozporzadzeniu, dotyczacych grup srodkéw spozywczych wykorzystywanych do zywienia
oraz przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w tych placowkach (6 kontroli
w sklepikach szkolnych, 47 kontroli w stotowkach szkolnych, 32 kontrole w blokach Zywienia
w przedszkolach, 3 kontrole w stotowkach internatow oraz 1 kontrole w stotowce specjalnego
osrodka szkolno-wychowawczego).

Nieprawidlowos$ci stwierdzono w 2 sklepikach szkolnych. Dotyczyly one wprowadzania do
obrotu $rodkow spozywczych zawierajagcych substancje stodzace oraz zbyt duzg zawarto$¢
cukru. Podczas kontroli nakazano wtascicielom natychmiastowy zakaz sprzedazy dzieciom
i mlodziezy $rodkow spozywczych niespelniajagcych wymagan w/w  rozporzadzenia.
Informacje o stwierdzonych nieprawidtowo$ciach przestano wystgpieniami do dyrektorow
szkot, odpowiedzialnych za bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci w szkole, celem
podjecia stosownych dziatan. Kontrole sprawdzajace nie wykazaty niezgodnosci.

W zwiazku z powyzszym PPIS w Zywcu skierowal do SPWIS pisma o natozenie kary
pieni¢znej na podstawie na podstawie art. 103 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o
bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 1448).
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Ponadto w jednej ze szkot stwierdzono automat do sprzedazy kawy, herbaty i napojow. Po
przeanalizowaniu sktadu gotowego napoju mlecznego o smaku karmelowym i waniliowym
stwierdzono przekroczenie dopuszczonej zawarto$ci cukru. W zwigzku z tym zalecono
Dyrektorowi placowki dostosowanie serwowanych napojow do wymagan obowigzujgcych
przepisow. Kontrola sprawdzajaca wykazala, ze ostatecznie Dyrektor szkoly podjat decyzje
0 wylaczeniu automatu z uzytkowania.

4. Jako$¢ zdrowotna srodkow spozywczych.

W 2023r. przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu
pobrali do badan laboratoryjnych u producentow oraz w miejscach obrotu hurtowego
i detalicznego oraz w zakladach zywienia zbiorowego 545 probek srodkéw spozywcezych,
w tym w ramach:

v urzedowej kontroli zywnosci — 338 probek;

v monitoringu - 61 probek;

v urzgdowej kontroli i monitoringu — 146 probek.
Probki te  przebadane nastepujacych  kierunkach:
mikrobiologicznych, metali szkodliwych dla zdrowia, mykotoksyn, wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA), organizméw genetycznie zmodyfikowanych (GMO),

zostaly w zanieczyszczen

zawartosci histaminy, skazen promieniotworczych, antybiotykoodpornosci, pozostatosci
pestycydow, zanieczyszczen azotanami, alkaloidéw pirolizydynowych 1 tropanowych,

dozwolonych substancji dodatkowych, zanieczyszczen biologicznych, zanieczyszczen
fizycznych oraz znakowania.
Za niezgodne z wymaganiami uznano 22 probki, co stanowi 4,04 %.
Tabela 13. Jakosé¢ zdrowotna srodkow spozywcezych: lata 2022 — 2023
. |Ppropki | WM _
Probki krajowe UE importowane
Rok zdyskw.
zbadane % zbadane | zdyskw. | zbadane zdyskw. zbadane | zdyskw.
% % %
2023 | 545 4,04 458 4,8 47 0 40 0
2022 | 422 0,47 354 0,56 36 0 32 0

Przyczyna kwestionowania probek srodkoéw spozywczych byto stwierdzenie:

v

obecnosci bakterii z grupy coli 1 Escherichia coli, obecno$¢ Enterokokoéw oraz obecnos¢

przetrwalnikow beztlenowcow redukujacych siarczyny (clostridia) w wodzie zrodlane;j
w opakowaniu jednostkowym;
przekroczenie liczby Enterobacteriaceae w lodach z automatu;
przekroczenie me¢tnos$ci w wodzie zrddlanej butelkowane;.
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5. Import/ eksport.

W 2023r. nie przeprowadzano kontroli granicznych — nie odnotowano wnioskow
o dokonanie kontroli w zwigzku z importem lub eksportem zywnosci lub wyrobow/materiatow
do kontaktu z zywnos$cig. Wydano 1 $wiadectwo wolnej sprzedazy na wniosek Strony
w zwigzku z zamiarem eksportu piwa do Kostaryki.

6. RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) - System wczesnego
ostrzegania o niebezpiecznych produktach zywnosciowych i paszach.

System RASFF stal si¢ waznym elementem polityki ochrony zdrowia ludnosci,
opierajagcym si¢ na zbieraniu 1 szybkim przekazywaniu informacji o produktach
zywnos$ciowych, materiatach 1 wyrobach przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia i srodkach
zywienia zwierzat mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. Ma on réwniez
na celu ochrone konsumenta przed ryzykiem wystapienia ewentualnych zachorowan.

W roku 2023 do PSSE w Zywcu wptyneto w tym systemie 66 powiadomien, w tym:

v 13 powiadomien alarmowych (wszystkie dotyczyty zywnosci),

v’ 42 powiadomienia informacyjne (w tym 1 dot. materialow do kontaktu z zywnoscig),

v 7 powiadomien typu NEWS;

v 1 powiadomienie 0 zatrzymaniu na granicy,

v 1 powiadomienie o niezgodnos$ci.
Zgloszenia przesylane byly droga elektroniczng. Po otrzymaniu powiadomienia sprawdzana
byla dokumentacja (w tym listy dystrybucyjne, celem ustalenia czy dany produkt znajdowat sie
w obrocie na terenie powiatu). W celu ustalenia czy kwestionowany produkt znajduje si¢
w sprzedazy, w podmiotach wskazanych na liscie dystrybucyjnej przeprowadzane byly
kontrole, czasami informacje w tym zakresie zbierane byty droga telefoniczng lub mailows.

Tabela 14. Powiadomienia alarmowe i informacyjne przestane do PPIS w Zywcu w 2023r.
Orzechy i bakalie

Przetwory zbozowo-mgqczne 1 1
i wyroby przemystu piekarskiego

Drob, przetwory drobiowe, jaja 2 15
Owoce i warzywa swieze 0 3
Mieso i przetwory miesne 1 2
Ryby i przetwory rybne 1 1
Suplementy diety, Srodki 1 7
spozywcze dla wybranych grup

Mleko i przetwory mleczne 0 2
Przyprawy i sosy 1

Przetwory sojowe
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Wyroby do kontaktu z Zywnoscig 0 1
Cukier i wyroby cukiernicze 4

Napoje i koncentraty napojow, 0

wody zrédlane

Herbaty i herbaty ziofowe 0 2

Migso drobiowe i1 pochodzace z niego produkty stanowity najliczniejszg grupe co do ilosci
powiadomien zgloszonych w roku 2023. Powodem tak licznych zgloszen byto stwierdzenie
obecnosci zanieczyszczen mikrobiologicznych: glownie bakterii Salmonella Enteritidis.
Generalnie zagrozenia mikrobiologiczne dotyczace obecnosci bakterii chorobotwoérczych
w zywnosci stanowily ponad 43% wszystkich powiadomien. Ponad 24% otrzymanych
powiadomien w systemie RASFF dotyczyta zagrozen chemicznych, w tym m.in.:

» przekroczenia najwyzszego  dopuszczalnego poziomu sumy  alkaloidow

pirolizydynowych;

» przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu akryloamidu;

= przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych pozioméw mykotoksyn;

= przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci pestycydow;

» stwierdzenie wysokiego poziomu benzopirenow;

» stwierdzenie wysokiego poziomu estréw 3-MCPD kwasow thuszczowych;

» przekroczenia dopuszczalnego poziomu barwnika;

» przekroczenia migracji specyficznej pierwszorzgdowych amin aromatycznych (PAA).
Ponad 9% powiadomien dotyczyto zanieczyszczen fizycznych.
PPIS w Zywcu w 2023r. - w ramach funkcjonowania systemu RASFF - przestat do SPWIS
w celu weryfikacji dokumentacj¢ dotyczaca srodkow spozywczych zakwalifikowanych do
powiadomien informacyjnych w celu zwrocenia uwagi. Przedmiotem powiadomienia byta
woda zrodlana w opakowaniach jednostkowych, ktdrg zakwestionowano ze wzgledu na
stwierdzenie obecnosci bakterii z grupy coli i Escherichia coli, obecnos$¢ Enterokokow,
obecnos¢ przetrwalnikow beztlenowcoéw redukujacych siarczyny (clostridia). Ww. produkt nie
opuscit zaktadu produkcyjnego i zostatl przez producenta zutylizowany.

7. Materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia.

W Rejestrze zaktadow podlegajacych urzgdowej kontroli organow PIS prowadzonym
przez PPIS w Zywcu w 2023r. znajdowalo sie 5 wytwoérni materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia i 38 miejsc obrotu tymi produktami. W omawianym
okresie przeprowadzono 2 kontrole w zaktadach produkujacych materialy do kontaktu
z zywnoscig oraz 5 kontroli w zaktadach obrotu tymi produktami - nieprawidtowosci nie
stwierdzono. Pobrano do badan laboratoryjnych 7 probek wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig. Probki nie zostaty zakwestionowane.
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INTERWENCJE

W 2023r. do PSSE w Zywcu wptyneto 37 interwencji (W tym 12 zgloszonych
anonimowo) dotyczacych bezpieczenstwa produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci
(w 2022r. — 49). Rozpatrzono bezposrednio 32 interwencje (86,5%). W 1 przypadku sprawe
w calosci przekazano do rozpatrzenia wg wiasciwosci rzeczowej do Powiatowego Lekarza
Weterynarii w Zywcu i do Urzedu Skarbowego w Zywcu. Natomiast 3 interwencje dotyczace
suplementu diety zostana ostatecznie rozstrzygnigte po zakonczeniu postepowania przez
Glownego Inspektora Sanitarnego. W 1 przypadku nie bylo mozliwo$ci przeprowadzenia
postepowania wyjasniajagcego, poniewaz w migdzyczasie obiekt zakonczyt dziatalnos¢.
Zasadno$¢ zarzutow podniesionych przez skarzacych zostata potwierdzona w 13 przypadkach,
co stanowi blisko 40% rozpatrzonych spraw (w 2022r. — rowniez blisko 40%)..

Wsrod ztozonych interwencji:

* 18 dotyczylo niewlasciwej jako$ci zdrowotnej zakupionych $rodkéw spozywczych
(glownie wprowadzania do obrotu zZywnosci przeterminowanej lub z oznakami
widocznych zanieczyszczen),

» 13 dotyczylo nieprawidlowych warunkow higieniczno-sanitarnych w zakladach
produkcyjnych, obiektach obrotu zywnos$cig oraz W zaktadach zywienia zbiorowego;

* | interwencja dotyczyta wprowadzania do obrotu w sklepiku szkolnym $rodkow
spozywczych niedozwolonych rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
1 mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych
jednostkach (Dz. U. z 2006r., poz.1154);

» 1 interwencja dotyczyta prowadzenia dziatalno$ci niezgodnie z decyzja zatwierdzajaca
obiekt do prowadzenia dziatalnosci;

» | interwencja (w catoéci przekazana do PLW w Zywcu) dot. nielegalnej produkcji
wedlin;

» 3 interwencje ztozono na oznakowanie suplementow diety.

W wyniku kontroli przeprowadzonych w zwiazku z interwencjami natozono 12 mandatow
karnych na taczng kwote 4 500,- zt oraz wydano 8 decyzji administracyjnych, w tym 2 decyzje
zakazujace prowadzenia dziatalnosci w zwigzku ze stwierdzeniem szkodnikow magazynowych
oraz wprowadzania do obrotu $§rodkow spozywczych po uptywie daty minimalnej trwatosci/
terminu przydatnosci do spozycia.

Przekazano do Slaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego —sprawe
dotyczacg ukarania na podstawie art. 103 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r.
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (t.j. Dz. U. z 2023r., poz. 1448) ze wzgledu na
prowadzenie dzialalnos$ci w zakresie niezgodnym z decyzja o zatwierdzeniu zakladu

Podczas przeprowadzania kontroli interwencyjnych pobrano do badan laboratoryjnych
6 probek $rodkow spozywczych — zadna nie zostata zakwestionowana. Ponadto pobrano
2 probki sanitarne (zmiotki z podtogi w magazynie maki i wytrzepki z koszykow) - obie
zdyskwalifikowano.
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IV. Nadzor nad jakoscig wody

1. Jakos$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w wodociagach
zbiorowego zaopatrzenia.

Mieszkancy powiatu zywieckiego zaopatrywani s3 w wode przeznaczong do spozycia
przez ludzi przez:
» wodociaggi zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ zarzadzane przez przedsigbiorstwa
wodociggowe, zaktady gospodarki komunalnej lub zarejestrowane spotki wodne,
» prywatne wodociagi, ktére nie posiadaja zarzadcy odpowiedzialnego za jako$¢
produkowanej wody,
= studnie indywidualne.

Wykres 21. Zaopatrzenie ludnosci powiatu zywieckiego w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi
w 2023r.

= Liczba ludnosci zaopatrywana w wode z wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia.

= Liczba ludnosci zaopatrywana w wode z uje¢ indywidualnych.

W 2023r. wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wode¢ zarzadzane przez przedsigbiorstwa
wodociggowe zgodnie z ustawg z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg¢
I zbiorowym odprowadzaniu $ciekow (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 537 z pézn. zm.) dostarczaty
wodg do okoto 61,3 % mieszkancow powiatu.

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 3 Ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2023r. poz. 40) oraz art. 3 ust. 1 w/w ustawy 0 zbiorowym zaopatrzeniu w wod¢ i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw, zbiorowe zaopatrzenie ludnosci w wode jest zadaniem wlasnym
gminy.
W gminach Koszarawa i Ujsoty nadal brak jest wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w wodg.
W gminie Rajcza ponizej 10% mieszkancow zaopatrywanych jest przez wodociagi zbiorowego
zaopatrzenia w wodg.
Sa rowniez takie gminy, w ktorych powyzej 60% mieszkancow zaopatrywanych jest w wode
z wodociagoéw zbiorowego zaopatrzenia w wode. Do gmin tych naleza:

—  Wegierska Gorka — powyzszej 60 % mieszkancow;
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— Lipowa, Le¢kawica, Gilowice i Radziechowy -Wieprz — powyzej 70 % mieszkancow;
— Lodygowice - powyzej 80 % mieszkancow;
—  Zywiec - prawie 100% mieszkancow.

Tabela 15. Liczba mieszkancow poszczegélnych gmin w % zaopatrywana w wodg z wodociggow
zbiorowego zaopatrzenia w wodeg w 2023r.

Gminy Powiatu Zywieckiego % mieszkaﬁ.co'v.v gl.m'ny zaopatrywanyclf w wode
przez wodociqgi zhiorowego zaopatrzenia w wode
Zywiec 99,4
Czernichow 37,9
Gilowice 74,0
Jelesnia 25,9
Koszarawa 0,0
Lipowa 71,1
Lekawica 78,0
Lodygowice 86,8
Milowka 43,0
Radziechowy-Wieprz 76,2
Rajcza 8,1
Slemier 39,9
Swinna 27,8
Ujsoly 0,0
Wegierska Gorka 64,5

Wykres 22. Zaopatrzenie mieszkancow gmin powiatu Zywieckiego w wode przeznaczong do spozycia
przez ludzi w 2023r.
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M Liczba mieszkancow zaopatrywanych w wode z wodociggow zbiorowego zaopatrzenia.
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W 2023r. pod nadzorem Pafstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu byto
28 wodociagdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode, w tym:

»  produkujgcych < 100 m*d wody — 15

*  produkujacych od 101 do 1000 m*/d wody — 12

*  produkujacych od 1001 do 10000 m*/d wody - 1
Wodociagi te rozprowadzily okoto 11 013 m®d wody do spozycia. Jakos¢ wody dostarczana
przez te wodociagi byla na biezaco monitorowana w ramach kontroli wewnetrznej przez
zarzadcow tych wodociggdéw oraz w ramach nadzoru sanitarnego przez PPIS w Zywecu.
W 2023r. skontrolowano jako$¢ wody we wszystkich 28 wodociggach. W ramach nadzoru
sanitarnego pobrano do badan fizykochemicznych i mikrobiologicznych z ww. wodociagdéw
213 probek wody.
Jakos¢ wody w 184 probkach (86,4%) spelniata wymagania okre§lone w obowigzujacym
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakos$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017r. poz. 2294) i byta przydatna do spozycia
przez ludzi. Zakwestionowano jakos¢ wody w 29 probkach (co stanowi 13,6%) ze wzgledu
na podwyzszong metno$¢, przekroczony chloroform oraz obecno$¢ bakterii grupy coli,
Escherichia coli, Enterokoki oraz podwyzszong ogolng liczbe mikroorganizméw w temp. 22°C
po 72h.
Natomiast dysponenci tych wodociggdéw w ramach realizowanej kontroli wewngetrznej
przeprowadzili badania 212 probek wody, z czego zakwestionowano jako$¢ wody w 10
probkach (4,7%) ze wzgledu na podwyzszong metno$é, przekroczony chloroform i pH oraz
podwyzszong 0gblng liczbe mikroorganizmow w temp. 22°C po 72h.
A zatem w sumie z wodociaggdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode przebadanych zostato 425
probek wody.
W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze jakos¢ wody w 386 probkach (90,8%)
spetniata wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r.
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017r. poz. 2294)
i byta przydatna do spozycia przez ludzi.
Ogodtem na 12 wodociagach sieciowych zakwestionowano jako$¢ wody w 39 probkach, tj. 9,2%
zbadanych (pobranych w ramach nadzoru sanitarnego oraz kontroli wewngtrznej).
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Wykres 23. Liczba probek wody pobranych do badan laboratoryjnych na poszczegdlnych wodociggach
zbiorowego zaopatrzenia w wode w 2023r.
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Kwestionowane probki dotyczyly nastgpujacych wodociagdw:
1) Wodociag sieciowy Czernichéw II (3 probki):

v 2 probki wody pobrane w budynku mieszkalnym oraz 1 pobrana ze zbiornika wody
uzdatnionej w Czernichowie — stwierdzono podwyzszong mg¢tnosé, tj. 1,3 NTU, 1,7
NTU oraz 4,8 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego woda byta
okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

2) Wodociag sieciowy Czernichow I (1 probka):

v 1 probka pobrana w budynku mieszkalnym - stwierdzono podwyzszong metno$é —
1,6 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego woda byta okresowo
warunkowo przydatna do spozycia.

3) Wodociag sieciowy Wegierska Gérka (4 probki):

v' 2 probki pobrane w Przedszkolu w Ciscu, 1 probka pobrana w sklepie spozywczym
w Ciscu oraz 1 probka pobrana na SUW w Cigcinie - stwierdzono podwyzszong
metnos¢ — 1,3 NTU, 1,4 NTU, 1,8 NTU i 1,9 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0
NTU), wobec czego woda byta okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

4) Wodociag sieciowy Lipowa (1 probka):

v" 1 probka wody pobrana w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Lipowej — stwierdzono
podwyzszong metnos¢ - 1,4 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego
woda byta okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

5) Wodociag sieciowy Lipowa Bugaj Stotwina Wandzle (2 probki):

v' 2 probki wody pobrane w budynkach mieszkalnych w Lipowej i w Stotwinie -
stwierdzono podwyzszong metnos¢ - 1,7 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU)
oraz przekroczony chloroform — 0,0486 mg/l (wymagania: 0,030 mg/l), wobec czego
woda byta okresowo warunkowo przydatna do spozycia.
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6) Wodociag sieciowy Lipowa Poddzielec (2 probki):

v' 1 probka wody pobrana w budynku mieszkalnym w Lipowej -  stwierdzono
podwyzszong metnos¢ - 1,4 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego
woda byta okresowo warunkowo przydatna do spozycia;

v' 1 prébka wody pobrana w budynku mieszkalnym w Lipowej - stwierdzono obecno$¢
bakterii grupy coli w ilosci 3 jtk/100ml; Escherichia coli - 8 jtk/100ml; Enterokoki -
4 jtk/100 ml (wymagania: bakterie grupy coli < 10 jtk/100ml, Escherichia
coli 0 jtk/100ml, Enterokoki O jtk/100ml) oraz przekroczony chloroform — 0,0557 mg/I
(wymagania: 0,030 mg/l), wobec czego orzeczono o braku przydatnosci wody do
spozycia przez ludzi. PPIS w Zywcu wydatl decyzje o braku przydatnosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi z przedmiotowego wodociggu do czasu
uzyskania pozytywnego wyniku badania wody oraz podjecia skutecznych dziatan
naprawczych. O powyzszej decyzji PPIS w Zywcu poinformowal dysponenta
wodociagu, Wéjta Gminy Lipowa, ZZK w Zywcu oraz SPWIS. Stosowny komunikat
umieszczony zostat réwniez na stronie BIP PSSE w Zywcu.

7) Wodociag sieciowy Lodygowice (1 probka):

v" 1 probka pobrana w SUW Bartoszowiec w Lodygowicach - stwierdzono podwyzszona
metnose - 1,4 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego woda byta
okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

8) Wodociag sieciowy Pietrzykowice Il (3 probki):

v 1 probka wody pobrana w budynku mieszkalnym w Pietrzykowicach - stwierdzono
zanizong warto$¢ pH - 6,2 (wymagania: 6,5-9,5), wobec czego woda byla okresowo
warunkowo przydatna do spozycia;

v 2 prébki wody pobrane w budynku mieszkalnym w Pietrzykowicach — stwierdzono
obecno$¢ bakterii grupy coli w ilosci 6 jtk/100ml i 78 jtk/100ml oraz dwukrotnie
Enterokoki w ilosci 4 jtk/100 ml (wymagania: bakterie grupy coli < 10 jtk/100ml,
Enterokoki O jtk/100ml), wobec czego wydano orzeczenia o braku przydatnosci wody
do spozycia przez ludzi. W zwigzku z tym, ze probka wody pobrana réwnocze$nie przez
PPIS w Zywcu w innym punkcie, tj. Szkole Podstawowej w Pietrzykowicach nie
wykazata przekroczen parametrow mikrobiologicznych i fizykochemicznych, PPIS
W Zywecu nie wydat decyzji zakazujacej korzystania z wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi z przedmiotowego wodociagu. Natomiast niezwlocznie pobrat 2 probki
wody w przedmiotowym budynku mieszkalnym w 2 punktach czerpalnych, tj. w kranie
u konsumenta oraz bezposrednio za wodomierzem, w celu sprawdzenia jakosci wody
dostarczanej przez przedmiotowy wodociag. Przeprowadzone badania wykazaty, ze
jako$¢ dostarczanej wody przez przedsigbiorstwo wodociggowe odpowiada
wymaganiom obowigzujacych przepisow, natomiast dysponent wodociggu ustalit, ze
skazenie instalacji wewnetrznej budynku wynika z rGwnoczesnego korzystania z wody
z prywatnej studni.
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9) Wodociag sieciowy Gilowice (2 probki):

v' 1 probka wody pobrana w Szkole Podstawowej w Rychwaldzie - stwierdzono
przekroczony chloroform — 0,044 mg/l (wymagania: 0,030 mg/l), wobec czego woda
byta okresowo warunkowo przydatna do spozycia;

v" 1 probka wody pobrana ze zbiornika wody uzdatnionej w Rychwatdzie — stwierdzono
podwyzszong 0godlng liczbe mikroorganizmow w temp. 22°C po 72h, tj. 180 jtk/1ml
(zaleca si¢ aby ogolna liczba mikroorganizmow nie przekraczata 100 jtk/1ml w wodzie
wprowadzanej do sieci wodociggowej), wobec czego woda byla okresowo warunkowo
przydatna do spozycia.

10) Wodociag sieciowy Sopotnia Wielka (2 probki):

v 1 prébka wody pobrana w budynku piekarni w Sopotni Matej i 1 probka pobrana
w SUW w Sopotni Wielkigj - stwierdzono podwyzszong metnosé - 1,4 NTU i 1,9 NTU
(zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego woda byta okresowo warunkowo
przydatna do spozycia.

11) Wodociag sieciowy Radziechowy (1 probka):

v' 1 prébka wody pobrana w SUW w Radziechowach - stwierdzono przekroczony
chloroform — 0,0628 mg/l (wymagania: 0,030 mg/l), wobec czego woda byta okresowo
warunkowo przydatna do spozycia;

12) Wodociag sieciowy Slemien (16 probek):

v 15 probek pobranych w nastepujacych punktach: Oczyszczalnia $ciekow w Slemieniu
(4 probki), Sklep ,,Spar” w Slemieniu (6 probek), sklep Delikatesy Centrum w
Slemieniu (5 probek) - stwierdzono podwyzszona metnosé — od 1,2 NTU do 4,5 NTU
(zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego woda byta okresowo warunkowo
przydatna do spozycia;

v 1 probka wody pobrana w budynku mieszkalnym w Slemieniu - stwierdzono obecnosé
bakterii grupy coli w ilosci 96 jtk/100ml; Escherichia coli - 5 jtk/100ml, Enterokoki -
12 jtk/100 ml oraz 0golng liczbg mikroorganizméw w temp. 22°C po 72h >300 jtk/1ml
(wymagania: bakterie grupy coli < 10 jtk/200ml, Escherichia coli 0 jtk/100 ml,
Enetrokoki 0 jtk/100ml oraz ogdlna liczba mikroorganizmow — zalecana wartos¢ do 200
Jjtk/Iml w kranie u konsumenta), wobec czego orzeczono o braku przydatnosci wody do
spozycia przez ludzi. PPIS w Zywcu wydatl decyzje o braku przydatnosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi z przedmiotowego wodociagu do czasu
uzyskania pozytywnego wyniku badania wody oraz podjecia skutecznych dziatan
naprawczych. O powyzszej decyzji PPIS w Zywcu poinformowat dysponenta
wodociagu, Wéjta Gminy Slemien, ZZK w Zywcu oraz SPWIS. Stosowny komunikat
umieszczony zostal rowniez na stronie BIP PSSE w Zywecu.

W wigkszosci przypadkow stwierdzone przekroczenia trwaty krotko, poniewaz przedstawiciele
PSSE w Zywcu - bezzwlocznie po uzyskaniu informacji o przekroczeniach - informowali
0 nich telefonicznie dysponentow wodociagow, ktorzy podejmowali natychmiastowe dziatania
naprawcze. Najczesciej polegaty one na czyszczeniu filtréw oraz dezynfekcji urzadzen do
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uzdatniania i dystrybucji wody. Na skutek podjetych dziatan jakos¢ wody ulegata poprawie, co
potwierdzaty pozytywne wyniki kontrolnych badan wody.

Wykres 24. % zakwestionowanych badan wody wykonanych w ramach nadzoru sanitarnego i kontroli
wewnetrznej na poszczegolnych wodociggach w 2023r.
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Tabela 16. Wodociggi zbiorowego zaopatrzenia w wode na terenie powiatu Zywieckiego w 2023r.

1 Zywiec Miejskie Przedsicbiorstwo ~ Zywiec Bracka 66 28910 5528,0
Wodociagow i Kanalizacji
Sp. z 0.0.
7| Wegierska Beskid EKO SYSTEM Sp.  Cigcina Graniczna 1 9583 800,0
Gorka Z0.0
<l | Czernichow 1 Spotka Wodociagowa Czernichow Strazacka 6 380 25,0
Czernichow
“| Gilowice Zaktad Ustug Gilowice Krakowska 40 4627 370,0
Komunalnych w
Gilowicach
5| Jele$nia Dolna Spotka Wodociggowa Jelesnia Starowiejska 69 1519 98,0
,.Jelesnia Dolna”
Sopotnia Wielka ~ Zaktad Gospodarki Jelesnia Plebanska 5 1110 188,0
Komunalnej w Jelesni
7| Jelesnia Srodek Spotka Wodna ,,Jelesnia Jelesnia Zywiecka 2 560 86,0
Srodek”
Lipowa Spotka Wodociagowa Lipowa Jana Pawla 11 84 420 26,0
Podzielec ,,Lipowa Poddzielec”
Lipowa Zaktad Gospodarki Lipowa Wiejska 44 6795 880,0
Komunalnej w Lipowej
il Lipowa Bugaj Zaktad Gospodarki Lipowa Wiejska 44 243 8,0
Stotwina Komunalnej w Lipowej
Wandzle
(i Pekawica Zaktad Ustug Lekawica Zywiecka 23 3550 250,0
Komunalnych
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Lodygowice Eco Team Service Sp. z Lodygowice Pitsudskiego 75 10749 680,0
0.0.
Pietrzykowice | Eco Team Service Sp. z Lodygowice Pitsudskiego 75 883 43,0
0.0.
Pietrzykowice Il Eco Team Service Sp. z Lodygowice Pitsudskiego 75 1358 87,0
0.0.
1511 Migdzybrodzie Zaktad Ustugowo- Miedzybrodzie  Energetykow 2 486 133,0
Bialskie Produkeyjny Gospodarki Bialskie
Wodno-Sciekowej
Isepnica
(551 Migdzybrodzie Zaktad Ustugowo- Migdzybrodzie  Energetykow 2 1100 316,9
Zywieckie Produkeyjny Gospodarki Bialskie
Wodno-Sciekowej
Isepnica
7/ Pod Hroba.kaka  Spotka Wodno- Miedzybrodzie ~ Alojzego Koniora 23 400 60,0
Wodociggowa "Pod Bialskie
Hrobacza Laka"
ik Milowka Gminny Zaktad Miléwka Jana Kazimierza 123 4277 190,0
Gospodarki Komunalnej w
Milowce
(sl Przybedza Spotka Wodno Sciekowa Przybedza 3-Maja 75 870 85,0
w Przybedzy
700 Radziechowy Spotka Wodna w Radziechowy Sw. Marcina 23 4400 300,0
Radziechowach
7 Rajcza Zaktad Ustug Rajcza Gorska 1 300 20,0
Komunalnych w Rajczy
272 Zwardon Zaktad Ustug Rajcza Gorska 1 385 25,0
Komunalnych w Rajczy
71 Stotwina Spotka Wodociggowa w Stotwina Rudzika 8 238 66,0
Stotwinie
7 Slemien Zaktad Ustug Slemien Zarzeka 5 1400 50,0
Komunalnych Sp. z 0.0.
Slemien
“15 | Czernichow 2 Spotka Wodnanr 1 w Tresna Koscielna 13 100 20,0
Czernichowie
21| Wieprz Spétka Wodno Sciekowa Wieprz Zywiecka 355 4550 389,0
w Wieprzu
Swinna Gmina Swinna Wspoélna 13 2205 217,0
7 Jelesnia "Gajka" — Zwiazek Migdzygminny Zywiec Ks.Pr.St.Stonki 22 160 72,0
ds.. Ekologii w Zywcu
Razem 91558 11013

Na podstawie wynikow badan wody pobranej z wodociagdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode
w 2023r. w ramach nadzoru sanitarnego i kontroli wewnetrznej, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zywcu ocenil pozytywnie jako$¢ wody w W/w wodociggach zbiorowego
zaopatrzenia w wodg.

2. Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w wodociagach
indywidualnych.

Obowiazujace rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) okresla takze
wymagania dla wody pobieranej z indywidualnych uje¢ wody zaopatrujacych co najmniej 50
0s6b lub dostarczajacych co najmniej érednio 10 m® wody na dobe oraz bez wzgledu na ilo§¢
dostarczanej wody, jezeli woda ta stuzyla do dzialalno$ci handlowej lub w budynkach
uzytecznos$ci publiczne;.
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W 2023r. skontrolowano jako$¢ wody w 72 ze 138 (co stanowi ponad 52%) wodociggow

obiektow uzytecznos$ci publicznej, tj.: szkot, przedszkoli, osrodkow wczasowych, ktore ujmuja

wode z indywidualnych uje¢ wody. W obiektach tych przedstawiciele PPIS w Zywcu w ramach
nadzoru sanitarnego pobrali do badania 54 probki wody, a ich dysponenci w ramach kontroli
wewnetrznej 226 probek. Lacznie przebadano 280 probek wody.

W sumie w ciggu 2023r. zakwestionowano jako$¢ wody w 26 probkach, tj. 9,3%, z czego:

1) w5 probkach (tj. 9,3%) pobranych w ramach nadzoru sanitarnego, w tym:

v' w 4 przypadkach okreslono warunkowa przydatno$¢, z czego: w 3 - ze wzgledu na
podwyzszony parametr metnosci oraz w 1 - ze wzgledu na przekroczong ogdlng liczbe
mikroorganizmow w temp. 22°C po 72h;

v w 1 przypadku orzeczono o braku przydatnosci wody do spozycia ze wzgledu na
ponadnormatywna liczbe bakterii grupy coli. W zwiazku z tym PPIS w Zywcu wydat
decyzje o braku przydatnosci wody zaopatrujacej wodocigg obiektu do czasu
przeprowadzenia dzialan naprawczych i1 zapewnienia wody wlasciwe] jakosci
zdrowotnej. O wydanej decyzji informowany byl wiasciciel wodociagu, wojt gminy
wlasciwy ze wzgledu na lokalizacje obiektu, ZZK oraz SPWIS.

2) w 21 probkach (tj. 9,3%) pobranych przez dysponentéw w ramach kontroli wewnetrzne;j,
w stosunku do ktérych orzeczono warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia ze wzgledu
na:

v' podwyzszong metnosé - w 18 przypadkach;

v' podwyzszong 0go6lng liczbe mikroorganizméw w temp. 22°C po 72h - w 2 przypadkach;

v' podwyzszong metno$¢ oraz 0ogodlng liczbe mikroorganizméw w temp. 22°C po 72h —
w 1 przypadku.

Stwierdzone przekroczenie miato charakter incydentalny i krotkotrwaty, gdyz zarzadcy

obiektéw podejmowali natychmiastowe dziatania naprawcze. W wyniku podjetych dziatan

jakos¢ wody w obiekcie ulegata poprawie, co potwierdzily pozytywne wyniki
przeprowadzonych kontrolnych badan wody.

Z § 7 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) wynika koniecznos$¢ ustalania
harmonogramu pobierania probek wody do badan w uzgodnieniu z wlasciwym panstwowym
powiatowym inspektorem sanitarnym, tak aby terminy badania byly réwnomiernie roztozone
w czasie. W/w obowigzek dotyczy zaro6wno przedsiebiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych,
jak i podmioty wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnego ujecia, jako czgs$¢
dziatalno$ci handlowej lub w budynkach uzytecznosci publicznej. Ponadto realizacja badan
w ramach kontroli wewngtrznej zgodnie z ustalonym harmonogramem jest jednym
Z elementéw na podstawie ktérego organy PIS wydaja okresowe i obszarowe oceny jakosci
wody (§ 22 i § 23 rozporzadzenia). W zwigzku z niedopelnieniem tego obowiazku przez
podmioty wykorzystujace wodg pochodzaca z indywidualnego ujecia jako cze$¢ dziatalnosci
handlowej lub w budynkach uzyteczno$ci publicznej nalozono 7 mandatow karnych na sume
1750, - zt.
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Dodatkowo, majac na uwadze zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi
zwigzanego z funkcjonowaniem instalacji cieptej wody, wyposazonej w urzadzenia
wytwarzajace aerozol wodno-powietrzny, w ktorej moze dochodzi¢ do namnazania si¢
paleczek Legionella sp., Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu w roku 2023r.
pobrat do badania ogétem 104 probki cieptej wody uzytkowej, w tym w ramach dodatkowo
przeprowadzonej akcji w placowkach catodobowej opieki pobrano 52 probki.
Przeprowadzone badania cieptej wody uzytkowej wykazaty:

- w 93 probkach brak/znikome skazenie instalacji cieptej wody (co stanowi 89,4%);

- w 8 probkach $rednie skazenie instalacji cieptej wody (co stanowi 7,6%);

- w 3 probkach wysokie skazenie instalacji cieptej wody (co stanowi 2,9%);

W przypadku stwierdzenia $redniego lub wysokiego stopnia skazenia instalacji cieptej wody
zarzadcy obiektow podejmowali natychmiastowe dziatania interwencyjne polegajace gtownie
na termicznej dezynfekcji instalacji. Ponadto na skutek stwierdzenia wysokiego stopnia
skazenia instalacji cieptej wody bakteriami Legionella sp. w jednym obiekcie PPIS w Zywcu
wydat decyzj¢ nakazujaca zaprzestania korzystania z wszystkich prysznicow.

W wyniku podejmowanych dzialan jakos¢ cieptej wody uzytkowej w obiektach ulegata
poprawie, co potwierdzaty pozytywne wyniki przeprowadzonych kontrolnych badan wody.

3. Jako$¢ wody w ujeciach powierzchniowych.

Wymagania, jakim powinny odpowiada¢ wody powierzchniowe wykorzystywane do
zaopatrzenia ludnosci w wode przeznaczong do spozycia okresla rozporzadzenie Ministra
Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowej z dnia 29 sierpnia 2019r. w sprawie wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ wody powierzchniowe wykorzystywane do zaopatrzenia ludno$ci
w wode przeznaczong do spozycia (Dz.U. z 2019r. poz.1747).

W ewidencji PSSE w Zywcu w 2023r. znajdowato sie 25 uje¢ wod powierzchniowych,
z ktorych woda ujmowana byta do celéw wodociggowych. W sumie skontrolowano jako$¢
wody w 24 ujeciach (96%), w tym w:

v" 19 ujeciach dla wodociggdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode do spozycia;

v' 2 ujeciach wodociagu zaktadowego Browaru Zywiec;

v 3 ujeciach wodociggow obiektow.
Nie zostala pobrana jedna probka wody z ujecia powierzchniowego na potoku Glinne,
z ktorego ujmowana jest woda do obiektu pn. ,,Willa Hellvetia” w Korbielowie, poniewaz byt
on w 2023r. nieczynny
Przedstawiciele PPIS w Zywcu w ramach nadzoru sanitarnego pobrali 25 probek do badan
laboratoryjnych, natomiast dysponenci wodociggéw w ramach kontroli wewngtrznej pobrali
do badania 27 probek wody.
Badana woda odpowiadata nastepujacym kategoriom:

= 21 yje¢¢ kategorii A2;

= 3 ujecia kategorii A3.
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W omawianym okresie jako$¢ wody w ujeciach powierzchniowych ulegta poprawie w stosunku
do 2022r., kiedy to 17 uje¢ zakwalifikowano do kategorii A2, aw 8 uj¢ciach woda odpowiadata
wymaganiom kategorii A3.
Zgodnie z § 2 w/w rozporzadzenia ustalone zostaly trzy kategorie jako$ci wody, w zalezno$ci
od warto$ci granicznych wskaznikéw jakosci wody, ktore z uwagi na ich zanieczyszczenie
musza by¢ poddane standardowym procesom uzdatniania, w celu uzyskania wody
przeznaczonej do spozycia:
v' kategoria Al - woda wymagajaca prostego uzdatniania fizycznego, w szczegdlnosci
filtracji oraz dezynfekc;ji;
v kategoria A2 - woda wymagajaca typowego uzdatniania fizycznego i chemicznego,
W szczegdlnosci utleniania wstepnego, koagulacji, flokulacji, dekantacji, filtracji,
dezynfekcji (chlorowania koncowego);
v' kategoria A3 - woda wymagajgca wysokosprawnego uzdatniania fizycznego
I chemicznego, w szczegodlnosci utleniania, koagulacji, flokulacji, dekantacji, filtracji,
adsorpcji na weglu aktywnym, dezynfekcji (ozonowania, chlorowania koncowego).

Na podstawie przeprowadzonych badan oceniono, ze w 8 ujgciach woda odpowiadata

wymaganiom zgdanej kategorii czystoSci wod powierzchniowych (co stanowi 33%

skontrolowanych ujec). Byty to:

1) Potok Les$nianka w Le$nej — ujecie wodociggu zaktadowego Browar Zywiec — Kat. A3;

2) Zbiornik Tresna (Jezioro Zywieckie) w Tresnej Matej - ujecie wodociagu zaktadowego
Browar Zywiec —kat. A3;

3) Potok Cigcinka w Cigcinie- ujecie wodociggu sieciowego Wegierska Gorka — kat. A2

4) Potok Romanka w Zabnicy - ujecie wodociagu sieciowego Wegierska Gorka — kat. A2

5) Potok Frydziowski w Slemieniu - ujecie wodociagu sieciowego Slemien — kat. A2;

6) Doptyw Potoku Kalonka w Stotwinie - ujecie wodociggu sieciowego Stotwina — kat. A2;

7) Potok Malinowski w Lipowej - ujecie wodociggu sieciowego Lipowa — Kat. A2;

8) Potok Bystra w Kamesznicy — ujecie wodociagu sieciowego Milowka — kat. A2;

Natomiast w 2023r. w 16 ujgciach oceniono wodg¢ jako nie spelniajagca wymagan zadanej
kategorii, w tym w:
v" 1 ujeciu ze wzglgdu na odchylenia wylacznie parametréw mikrobiologicznych,
v 1 ujeciu ze wzgledu na odchylenia wyltgcznie parametréw fizyko-chemicznych,
v’ 14 ujeciach ze wzgledu na przekroczenia parametréw zar6wno mikrobiologicznych, jak
i fizyko-chemicznych.
Byty to:
1) Rzeka Koszarawa w Zywcu — ujecie wodociggu sieciowego Zywiec. Wymagana
kategoria A2, oceniono fizykochemicznie jako A3 (mangan, miedz, cynk);
2) Potok Kocierzanka w Lekawicy- ujecie wodociagu sieciowego tekawica. Wymagana
kategoria Al, oceniono fizykochemicznie jako A3 (substancje organiczne ekstrahujgce
eterem naftowym, suma wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych- WWA);
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3) Potok Wiesnik w Radziechowach - ujgcie wodociggu sieciowego Radziechowy.
Wymagana kategoria Al, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole), rowniez
mikrobiologicznie jako A2 (bakterie grupy coli, Escherichia coli);

4) Potok Przybedza w Radziechowach- uj¢cie wodociggu sieciowego Radziechowy.
Wymagana kategoria Al, oceniono mikrobiologicznie jako A2 ( bakterie grupy coli);

5) Potok Lekawka Mala w Gilowicach ujecie nr 1 - ujecie wodociagu sieciowego Gilowice.
Wymagana kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole), réwniez
mikrobiologicznie jako A2 (bakterie grupy coli);

6) Doplyw potoku L.ekawka Mala w Gilowicach ujecie nr 2 - ujecie wodociggu sieciowego
Gilowice. Wymagana kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole), réwniez
mikrobiologicznie jako A2 (bakterie grupy coli);

7) Potok Skotniczyk ujecie nr 3 - ujecie wodociggu sieciowego Gilowice. Wymagana
kategoria Al, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole), rowniez mikrobiologicznie
jako A2 (bakterie grupy coli, Escherichia coli);

8) Potok Pierlakow w Sopotni Wielkiej - ujecie wodociagu sieciowego Sopotnia Wielka.
Wymagana kategoria Al, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole), rowniez
mikrobiologicznie jako A2 (bakterie grupy coli);

9) Potok Bartoszowiec w Lodygowicach - ujecie wodociggu sieciowego fLodygowice.
Wymagana kategoria Al, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole), natomiast
mikrobiologicznie jako A2 (bakterie grupy coli);

10) Potok Kalonka w Lodygowicach- ujecie wodociaggu sieciowego Lodygowice. Wymagana
kategoria Al, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole), rowniez mikrobiologicznie
jako A2 (bakterie grupy coli, Enterokoki, Escherichia coli);

11) Doplyw Potoku Roztoka w Czernichowie - ujgcic wodociggu sieciowego Czernichow I1.
Wymagana kategoria Al, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole);

12) Potok Roztoka w Zwardoniu - ujecie wodociggu sieciowego Zwardon. Wymagana
kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole), rowniez mikrobiologicznie
jako A2 (bakterie grupy coli, Enterokoki, Escherichia coli);

13) Potok Czarny w Lalikach - ujecie wodociagu sieciowego Zwardon. Wymagana kategoria
Al, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole), rowniez mikrobiologicznie jako A2
(bakterie grupy coli, Enterokoki, Escherichia coli);

14) Potok Stachurski w Zarzeczu - wodociag obiektu PHT,,ODYS” w Zarzeczu. Wymagana
kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole), rowniez mikrobiologicznie
jako A2 (bakterie grupy coli, Enterokoki, Escherichia coli);

15) Potok Buczynka w Korbielowie - wodocigg obiektu wczasowego ,,DIUNA”
w Korbielowie. Wymagana kategoria Al, oceniono fizykochemicznie jako A2 (fenole),
rowniez mikrobiologicznie jako A2 (bakterie grupy coli, Escherichia coli);

16) Jezioro Zywieckie w Zarzeczu - wodociag Oérodka Sportow Wodnych i Rekreacji
»NEPTUN” w Zarzeczu. Wymagana kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2
(zapach, fenole), rowniez mikrobiologicznie jako A2 (bakterie grupy coli, Enterokoki,
Escherichia coli);
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Tabela 17. Ocena jakosci wody w ujeciach powierzchniowych w odniesieniu do procesow uzdatniania

Lp.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

w 2023r.

Nazwa cieku wodnego.

Potok Lesnianka w Lesnej

Zbiornik Tresna (Jezioro Zywieckie) w Tresnej
Matej
Rzeka Koszarawa w Zywcu

Potok Ciecinka w Ciecinie
Potok Romanka w Zabnicy
Potok Kocierzanka w tekawicy

Potok Frydziowski w Slemieniu

Potok Wiesnik w Radziechowach
Potok Przybedza w Przybedzy
Potok tekawka Mata - ujecie nr 1

w Gilowicach

Doptyw Potoku tekawka Mata -ujecie nr 2 w
Gilowicach

Potok Skotniczyk — ujecie nr 3 w
Gilowicach

Doptyw Potoku Kalonka w Stotwinie

Potok Malinowski w Lipowe;j

Potok Bystra w Kamesznicy

Potok Pierlakéw w Sopotni Wielkiej

Potok Bartoszowiec w todygowicach
Potok Kalonka w todygowicach

Doptyw potoku Roztoka w
Czernichowie

Potok Roztoka w Zwardoniu

Potok Czarny w Lalikach

Potok Stachurski w Zarzeczu

Potok Glinne w Korbielowie

Ocena jakosci wody

Liczba
prébek
3

57

Fch

3xA2

2xA2
1xA3
2 xAl
3x A2
1x A3
1xA2
1xA1l

1xA2
1xA1

1xA2
1xA3

1xA2
1xAl

1xA2
1xA1

2xAl

1xA2
1xAl

1xA2
1xAl

1xAl
1xA2

1xA2
1xA1

1xA2
1xA1

1xA2
1xAl

1xA2
1xAl

1xA2
1xAl

1xA2
1xAl

1xA2

1xA2
1xAl

2xA2

1xA2
1xAl

Mb

3xA2
2xAl

1xA2
5xA2

2xA2

2xA2

2xA2

2xA2

2xA2

1xAl
1xA2

1xAl
1xA2

2xA2

1xAl
1xA2

2xA2

2xA2

2xA2

2xA2

1xA1

1xA2

2xA2

1xAl

1xAl

1xA2

1xAl
1xA2

2xA2

Wymagana
kategoria

A3

A3
A2

A2

A2

Al
A2

Al
Al
Al
Al

Al

A2

A2
A2

Al

Al

Al

Al
Al

Al

Al

Al

Ocena

spetnia

spetnia
nie spetnia

spetnia

spetnia

nie spetnia

spetnia

nie spetnia

nie spetnia

nie spetnia

nie spetnia

nie spetnia

spetnia

spetnia

spetnia

nie spetnia

nie spetnia

nie spetnia

nie spetnia

nie spetnia

nie spetnia

nie spetnia

nie badano



24 Potok Buczynka w Korbielowie 1xA2 1xA2 Al nie spetfnia
2 1xAl 1xAl

25 Jezioro Zywieckie w Zarzeczu 1 1xA2 1xA2 Al nie spetnia

4, Jakos¢ wody w ujeciach podziemnych.

W omawianym okresie w ewidencji PSSE w Zywcu znajdowalo sie 146 ujeé
podziemnych. Jakos¢ wody skontrolowano w 15 ujeciach, z ktorych pobrano wodg
bezposrednio z ujeé. Wode oceniono na podstawie 15 probek wody pobranych przez
przedstawiciela PPIS w Zywcu i 16 probek pobranych przez dysponentéw wodociagdéw
w ramach kontroli wewngtrzne;.

Badania PIS wykazaly dobrg jako$¢ wody w 2 ujeciach podziemnych, a w 13 probkach
stwierdzono zanieczyszczenia mikrobiologiczne. Na podstawie badan przeprowadzonych przez
dysponentéw wodociggdéw w 1 ujeciu stwierdzono dobrg jako$¢ wody, natomiast w 14 ujeciach
zanieczyszczenia mikrobiologiczne.
W sumie przebadano 31 probek wody, z ktorych w 28 (tj. 90,3%) stwierdzono zanieczyszczenia
mikrobiologiczne (w 2022 —w 75,9% ).
Na podstawie badan przeprowadzonych zarowno w ramach urzedowej kontroli, jak i w ramach
kontroli wewnetrznej w 2 ujeciach podziemnych, t;.
v" wodociggu Gminy Wegierska Gorka — ujecie ul. Kosciuszki (1 badanie PIS i 1 KW);
v" wodociggu Rajcza (1 badanie PIS);
woda w stanie surowym byta przydatna do spozycia przed uzdatnianiem.
W pozostatych ujeciach woda ma bardzo zmienne parametry mikrobiologiczne, dlatego
zalecono, aby szczego6lng kontrola objac proces dezynfekcji wody.

5. KAPIELISKA

W 2023r. w ewidencji tut. Stacji nie byto kapielisk zorganizowanych, prowizorycznych
oraz miejsc tradycyjnie wykorzystywanych do kapieli.

6. PLYWALNIE

W omawianym roku nadzorem PSSE w Zywcu objete byly 24 ptywalnie, w tym:
- 10 krytych catorocznych, tj. Plywalnia Miejska zlokalizowana w Zywcu oraz
9 basenow zlokalizowanych na terenie wsi w obiektach §wiadczacych ustugi turystyczne;
- 13 odkrytych sezonowych, tj. 10 basenéw kapielowych zlokalizowanych na terenie
obiektow wczasowych, 2 baseny usytuowane przy placéwkach szkolnych i 1 basen
kapielowy znajdujacy si¢ na terenie rekreacyjnym;
- 1 plywalnia kryto-odkryta, tj. Aqua Park w Les$ne;.
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Wykres 25. Liczba plywalni na terenie powiatu zywieckiego w 2023r.

13

A

plywanie kryte  baseny sezonowe  plywalnia kryto-
odkryta

Skontrolowano 3 baseny dziatajace przez caty rok, 7 basendw sezonowych oraz 1 ptywalnie
kryto-odkryta. W sumie w obiektach tych przeprowadzono 16 kontroli, z czego:

— 4 kontrole basenow calorocznych;

— 8 kontroli basendéw sezonowych;

— 4 kontrole ptywalni kryto-odkrytej.
Na stwierdzone usterki sanitarno-techniczne wydano 1 decyzje administracyjna
Z wyznaczonym terminem usuni¢cia nieprawidtowosci oraz 2 decyzje nakazujace wylaczenie
z eksploatacji niecek basenowych wraz z systemami cyrkulacji, do czasu uzyskania
pozytywnych wynikéw badan wody, ze wzgledu na ponadnormatywna liczbe bakterii
Pseudomonas aeruginosa, og6lng liczbg mikroorganizmow oraz przekroczong metnosé.
Zgodnie z harmonogramem poboru probek Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
W Zywcu na czynnych basenach kapielowych pobierat do badan probki wody z systemu
cyrkulacji, z niecek basenowych i natryskow przy basenie. W przypadku nieznacznych
przekroczen wskaznikow mikrobiologicznych i fizykochemicznych na biezaco informowano
wlascicieli obiektow celem podjecia dzialan naprawczych majacych na celu przywrocenie
dobrej jakosci wody. Rowniez zarzadzajacy plywalniami, w ramach realizowanego
harmonogramu badan, przesytali do PPIS w Zywcu sprawozdania z badan wody basenowej
wykonane w zakresie kontroli wewngtrzne;j.
Z w/w ptywalni przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu
pobrali do badan laboratoryjnych ogétem 78 probek wody, z ktorych 49 (tj. 62,8%) zostato
zakwestionowanych ze wzgledu na odchylenia od wymagan zawartych w obowigzujacych
przepisach, w tym:

v 2 pod wzgledem fizykochemicznym i mikrobiologicznym;

v’ 2 w zakresie mikrobiologicznym;

v' 45 ze wzgledu na odchylenia wytacznie parametrow fizyko-chemicznych.
Najczesciej kwestionowanymi parametrami fizyko-chemicznymi byty: metnosé, chlor wolny,
chlor zwigzany, chloroform, natomiast z parametrow mikrobiologicznych: ogolna liczba
bakterii, Pseudomonas aeruginosa, Legionella sp.
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W ramach kontroli wewng¢trznej dysponenci pltywalni przekazali do badan 505 probek, z czego
132 (tj. 26,1%) probki zostaly zakwestionowane ze wzgledu na odchylenia od wymagan
zawartych w obowigzujacych przepisach, w tym:

v" 4 pod wzgledem mikrobiologicznym;

v 2 pod wzglgdem mikrobiologicznym i fizykochemicznym;

v 126 ze wzglgdu na odchylenia wylacznie parametréw fizyko-chemicznych.
Najczgsciej kwestionowanym parametrem mikrobiologicznym byta ponadnormatywna ogdélna
liczba mikroorganizméw oraz ponadnormatywna liczba bakterii Legionella sp. w wodzie
cieptej z  natryskbw  przy  basenach, natomiast z  parametrow  fizyko
chemicznych kwestionowane byly: chlor zwigzany, chlor wolny, metno$¢ i chloroform.
W pozostalych 373 probkach nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie badanych
parametrow.

Na skutek stwierdzonych przekroczen zarzadcy obiektéw podejmowali dziatania naprawcze
majace na celu poprawe jakosci wody w basenach.

Ocena jakosci wody dokonywana byla w oparciu o wymagania Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach (t.j. Dz. U. z 2022r. poz. 1230).

V. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publiczne;.

W 2023r. pod nadzorem PSSE w Zywcu znajdowato si¢ 710 obiektow uzytecznosci
publicznej. Skontrolowano 332 obiekty (co stanowi 46,8%), w tym 3 $rodki transportu do
przewozu zwtok i szczatkdéw, przeprowadzajac w sumie 263 kontrole sanitarne.

PPIS w Zywcu wydat 24 decyzje administracyjne, w tym 4 decyzji unieruchamiajacych obiekt

oraz 13 decyzji nakazujacych zapewni¢ dobry stan sanitarno-techniczny obiektow i 7 decyzji

prolongujacych.

Decyzje unieruchamiajgce z rygorem natychmiastowej wykonalno$ci zostaly wydane

w zwiazku z:

— brakiem przydatnosci wody do spozycia przez ludzi ze wzgledy na ponadnormatywna liczbe
bakterii grupy coli (1 przypadek);

— zanieczyszczeniem instalacji cieptej wody uzytkowej bakteriami Legionella sp.
(1 przypadek);

— ponadnormatywng liczbg bakterii Pseudomonas aeruginosa i ogdlng liczbg
mikroorganizmow w nieckach basenowych wraz z systemami cyrkulacji (2 przypadki).

Za usterki natury sanitarnej natozono 11 mandatéw karnych na kwote 2 950 zt.

W 2023r. do obiektow o ztym stanie sanitarno-technicznym zakwalifikowano:
= 6 innych obiektéw, w ktorych sg §wiadczone ustugi hotelarskie;
= 2 zaklady fryzjerskie;
= 1 amfiteatr,;
= 1 hale widowiskowo-sportowa.
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Tabela 18. Dzialania kontrolno-represyjne w obiektach

uzytecznosci publicznej w latach

2022 - 2023.

Liczba

Rok obiektow Liczba Obiekty Liczba | Liczba Ui Ui Na
w obiektow uznane przepr. | decyzji . o
. . % % . . upomnien | mandatow | kwote
ewidencji | skontrol. za zle kontroli | admin.

2023 710 332 46,8 10 3,0 363 23 0 11 2950
2022 717 252 35,2 18 7,1 283 43 0 7 1950

Ponadto w ramach prowadzonych dziatan ustawowych wydano:

* 13 decyzji dotyczacych ekshumacji zwtok,

» 44 postanowienia, w tym m.in: 25 wyrazajacych zgode na sprowadzenie zwlok z zagranicy
I 14 dotyczacych zaopiniowania imprez masowych.

INTERWENCJE

W 2023 roku do PSSE w Zywcu w zakresie dzialalno$ci higieny komunalnej wniesiono
19 interwencji, z ktorych:
v’ 13 zostato w cato$ci rozpatrzonych przez PPIS w Zywecu;
v’ 6 interwencji w calosci zostalo przekazanych innym organom do zatatwienia zgodnie
z kompetencjami (bez wstepnego rozpoznania).
Zasadno$¢ zarzutow podniesionych przez skarzacych zostata potwierdzona w 8 przypadkach
co stanowi blisko 62% rozpatrywanych spraw (w 2022r. — ok. 87%).
W zwigzku z prowadzonymi postepowaniami wyjasniajacymi przeprowadzono 18 kontroli
sanitarnych, w wyniku ktoérych wydano 4 decyzje administracyjne nakazujgce usuniecie
stwierdzonych nieprawidlowosci w obiektach. Za usterki natury sanitarnej nalozono 1 mandat
karny na kwote 200 zt.
Whiesione i rozpatrzone interwencje dotyczyly:
v w 2 przypadkach — niewtasciwego stanu sanitarnego lokalu mieszkalnego i zwigzanych z
tym ucigzliwosci,
v w 5 przypadkach — niewlasciwego
przeznaczonych na pobyt ludzi;
v w 1 przypadku — ucigzliwosci powodowanych przez nieprawidtowg gospodarke
odpadami komunalnymi;
v'w 3 przypadkach — zanieczyszczenia wody w studniach przydomowych;
v' w1 przypadku — ztej jako$ci wody dostarczanej przez wodociag obiektu;
v' w1 przypadku — ztej jako$ci wody w nieckach basenowych;

stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen
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VI. Warunki sanitarne w szkotach
i innych placowkach oswiatowo — wychowawczych.

W 2023r. na terenie powiatu zywieckiego biezacym nadzorem sanitarnym objeto 791
placowek oswiatowo wychowawczych, z czego 231 to obiekty state, natomiast 560 to placowki
sezonowe (turnusy wypoczynku dzieci i mlodziezy zgloszone w elektronicznej bazie MEN).

Tabela 19. Placowki oswiatowo-wychowawcze objete nadzorem w 2023r.

Rodzaje placowek Liczba placowek Liczba kontroli

stalych 231 155

sezonowych 560 72
uczelni wyzszych 0 0

W ramach prowadzonego nadzoru w 2023r. skontrolowano tacznie 103 placowki state,
w ktorych przebywato 17 126 dzieci i miodziezy, co stanowi 44,6 % placéwek nauczania
i wychowania bedacych w ewidencji PSSE w Zywecu, oraz 72 turnusy wypoczynku dzieci
I mtodziezy, co stanowi blisko 13 % wszystkich zgloszonych w bazie MEN na terenie powiatu
zywieckiego, w ktorych z wypoczynku korzystato 2838 uczestnikow.

W sumie w 2023r. przeprowadzono 227 kontroli, z czego 155 kontroli w placowkach statych,
natomiast 72 kontrole - w sezonowych.

Placowki objete statym nadzorem to przede wszystkim szkoty wszystkich typow i stopni,
ztobki/kluby dziecigce, przedszkola i inne formy wychowania przedszkolnego, placowki
Z pobytem catodobowym, placowki wsparcia dziennego, placowki wychowania pozaszkolnego
oraz placowki rekreacyjne takie jak np. domy wczasoéw dziecigcych, schroniska mtodziezowe.

Wykres 26. Placéwki state objete nadzorem PPIS w Zywcu w 2023r.

placédwki placowki wsparcia 2tobki/kluby
wychowania  dziennego: 12 dzieciece: 13

pozaszkolnego: 21
placéwki

rekreacyjne: 17 przedszkola: 72

placéwki z pob.
catodobowym: 5

zespoty szkét: 40

szkoty specjalne: 1

licea

ogdlnoksztatcace: szkoty
5 podstawowe: 45
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Przedmiotem czynno$ci kontrolnych prowadzonych w placowkach nauczania, wychowania
i wypoczynku byla ocena warunkéw sanitarno-technicznych obiektow oraz terenow
rekreacyjnych, w tym:
1) zapewnienia czystosci i porzadku,
2) infrastruktury do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego,
3) warunkow do utrzymania higieny osobistej przez dzieci i mlodziez,
4) dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii,
5) sytuacji w zakresie posiadania przez placowki certyfikatow zgodnos$ci z Polska Normag
na meble edukacyjne i sprzet sportowy,
6) higieny procesu nauczania,
7) dozywiania dzieci i mlodziezy,
8) =zapewnienia uczniom mozliwo$ci pozostawienia w szkotach cze$ci podrecznikoéw
1 przyborow szkolnych,
9) warunkow realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami,
10) oceny organizacji i przebiegu akcji wypoczynku zimowego i letniego dzieci
1 mtodziezy,
W wyniku przeprowadzonych kontroli w 2 placéwkach statych stwierdzono zly stan
higieniczno — sanitarny (1,9% skontrolowanych). Natomiast kontrole placowek wypoczynku
wykazaty, ze w 2 z nich nie zapewniono wlasciwych warunkoéw sanitarno-higienicznych, co
stanowi 2,7 % skontrolowanych turnusow.
W wyniku nieprawidlowos$ci stwierdzonych podczas kontroli w 2023r. wydano w sumie 48
decyzji administracyjnych (z czego 19 prolongujacych termin) oraz 43 decyzje ptatnicze.

Do nieprawidtowosci, ktorych usunigcie nakazano decyzjami administracyjnymi nalezaty
m.in.:

—  zly stan techniczno-sanitarny $cian i Sufitow w ciggach komunikacyjnych oraz
W szatniach ogolnych;

—  zly stan techniczno-sanitarny $cian, sufitow i podidog w salach gimnastycznych wraz
z zapleczem, w salach lekcyjnych oraz w innych pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt dzieci i mtodziezy;

— zty stan techniczno-sanitarny stolarki drzwiowej w salach zaje¢ dla dzieci i mtodziezy;

— niewtasciwa wysoko$¢ pomieszczen przeznaczonych na prowadzenie zaje¢;

—  niedostosowanie mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii;

—  zly stan sanitarno-techniczny stolikow i krzeset szkolnych;

—  brak odpowiedniej ilosci stolikdéw 1 krzeset w stosunku do liczby uczniow;

— zly stan sanitarno-techniczny $cian w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych;

—  brak standardéw dostepnosci do urzadzen sanitarnych dla uczniow;

—  brak wlasciwej wentylacji w pomieszczeniach na pobyt dzieci i mtodziezy;

— brak oston na grzejnikach centralnego ogrzewania w pomieszczeniach na pobyt dzieci
przedszkolnych;

— brak biezacej cieptej wody do mycia rak;
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—  zly stan sanitarno-techniczny $cian oraz stolarki drzwiowej w pokojach mieszkalnych
i W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych w placowkach z pobytem catodobowym.

Wykres 27. Liczba wydanych decyzji administracyjnych w placowkach nauczania i wychowania
w 2023 roku.
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M Decyzje administracyjne w tym zmieniajace terminy

W celu poprawy warunkoéw sanitarno-technicznych wystosowano réwniez 19 wystgpien
pokontrolnych skierowanych do organoéw prowadzacych placowki nauczania i wychowania lub
do ich dyrektorow.
Wystapienia dotyczyly w szczegdlnosci:

* niezachowanych standardéw dostepnosci do urzadzen sanitarnych;

* nieodpowiednich warunkéw na ogolnodostepnym placu zabaw wykorzystywanym

przez przedszkole;

* niewlasciwego o§wietlenia pomieszczen do nauki;

» niewlasciwego ustawienia stanowisk uczniowskich (pod pochytymi stropami);

» niewlasciwe] wentylacji;

» niezachowania zasady rownomiernego roztozenia zaje¢ lekcyjnych.
Wydano 8 opinii sanitarnych dot. spelnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych
w obiektach stanowiacych poszerzenie bazy lokalowej istniejacych szkot, lub w obiektach
W ktérych planowano uruchomienie nowych placéwek badz nowych kierunkéw w istniejacych
szkotach.

Tabela 20. Dzialania kontrolno-represyjne w placowkach oswiatowych w latach 2022 - 2023.

statych 231 103 155 6 2 000 48 19
2023 SezonOWyCh
(wypoczynek
dzieci i 560 72 72 2 500 0 0
milodziezy)

64



statych 230 80 100 2 550 34 10
2022 sezonowych
(wypoczynek
dzieci i 533 26 26 3 900 0 0
miodziezy)

1. ZLOBKI | KLUBY DZIECIECE.

W roku 2023 na terenie dziatalnosci PPIS w Zywcu funkcjonowato 7 ztobkow i 6 Klubow
dziecigcych. Skontrolowane zostaty 3 placowki (23%), w ktorych opieke otrzymato 116 dzieci.
W wyniku stwierdzonych nieprawidlowos$ci dot. braku wentylacji w pomieszczeniu na pobyt
dzieci, na zarzadzajacego klubem dziecigcym nalozono obowigzki zawarte w decyzji
administracyjnej i wydano decyzje ptatnicza.

Podobnie jak w poprzednim roku nie w zadnej placowce nalezacej do tej grupy nie stwierdzono
zlego stanu higieniczno-sanitarnego lub technicznego.

2. PLACOWKI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO.

W roku 2023r. na terenie powiatu zywieckiego funkcjonowaty 102 placowki
przedszkolne, w tym 72 przedszkola/inne formy wychowania przedszkolnego jako placowki
samodzielne oraz 30 przedszkoli wchodzacych w sktad zespotow. Skontrolowano sposrod nich
33 placowki (32,4%), przeprowadzajac w sumie 39 kontroli. W placowkach tych opieke
otrzymato 2 022 dzieci. W zadnej z nich nie stwierdzono ztego stanu higieniczno-sanitarnego
lub technicznego. W porownaniu z rokiem 2022 stan w tym zakresie nie zmienit si¢. Wowczas
na 102 przedszkola skontrolowano 30 placowek (29,4%) i rowniez w zadnej z nich nie
stwierdzono ztego stanu higieniczno-sanitarnego lub technicznego.

W kontrolowanych placowkach przedszkolnych zapewniona byla biezaca ciepta woda
w kranach oraz s$rodki do utrzymania higieny osobistej. Zachowane byly takze standardy
dostgpnosci do urzadzen sanitarnych.

Ergonomia mebli w przedszkolach

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2023 roku dokonano oceny dostosowania

mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii w wybranych placéwkach przedszkolnych.

Dostosowanie mebli do wzrostu dzieci oceniono w 13 placéwkach: 6 przedszkolach

funkcjonujgcych samodzielnie oraz w 7 przedszkolach funkcjonujacych w zespotach.

Badaniem obj¢to w sumie 296 stanowisk w 20 oddziatach i stwierdzono, ze wszystkie

stanowiska sg wlasciwe zestawione 1 odpowiednio dobrane do wzrostu przedszkolakow.

W wigkszosci placowek meble oznakowane byly kolorami lub numerami, zgodnie
Z obowigzujacymi normami w tym zakresie.
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W roku 2022 pomiary przeprowadzono w 20 placéwkach (w 18 przedszkolach samodzielnych
I W 2 przedszkolach w zespotach), gdzie oceniono 353 stanowiska, z ktorych 4 (1,1 %) byto
niezgodnych z Polska Norma.

Wykres 28. Wyniki badar dostosowania mebli przedszkolnych do wzrostu dzieci w latach 2022 -2023.
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Jednoczesnie skontrolowano sytuacje pod katem posiadania przez placowki certyfikatow
zgodnosci z Polskg Norma na meble edukacyjne zakupione po 1997 roku. Oceng w tym
zakresie objgto lacznie 25 przedszkoli i stwierdzono, ze we wszystkich odsetek mebli
Z obowigzujacymi certyfikatami wyniost 100%. W zadnym kontrolowanym przedszkolu nie
stwierdzono mebli zakupionych po 1997r. i nie posiadajacych certyfikatow.

3. SZKOLY.

W 2023 roku na 104 szkoty funkcjonujace w powiecie zywieckim (w tym 51 szkol
samodzielnych oraz 53 szkoly wchodzgce w sktad 40 zespotow) skontrolowano 70 (tj. 68 %).
W placoéwkach tych opieke oraz nauke otrzymato 14 226 dzieci i mtodziezy.

W zdecydowanej wickszosci skontrolowanych placowek (blisko 97%) zapewnione byty
prawidtowe warunki do utrzymania higieny osobistej ucznidéw, tj. ciepta biezaca woda, mydio
w plynie w dozownikach, $rodki do dezynfekcji, rgczniki papierowe, papier toaletowy
I odpowiedni stan sanitarno-higieniczny. Jedynie w 2 szkotach stwierdzono w tym zakresie
nieprawidlowosci. W 1 szkole podstawowej nie zapewniono dostgpu do biezacej cieptej wody
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych dla uczniéw, W zwigzku z czym PPIS w Zywcu
wydat decyzje nakazujaca usuniecie tej nieprawidlowosci. Natomiast w 1 szkole stwierdzono
zaniedbania czystoSci w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, a takze w salach zajeé
i w ciggach komunikacyjnych, za co na osoby odpowiedzialne natozono w sumie 4 mandaty
karne.

Rowniez w wigkszosci skontrolowanych szkot (83%) zapewnione byly standardy dostepnosci
do urzadzen sanitarnych. W 10 obiektach stwierdzono za matg liczbe urzadzen sanitarnych
w stosunku do liczby ucznidw, w zwigzku z czym wydano 3 decyzje administracyjne oraz
wystosowano do organu prowadzacego wystapienie pokontrolne dotyczace 4 zespolow szkot
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ponadpodstawowych. Natomiast w przypadku 3 placowek problem ten byl przedmiotem
wystgpien pokontrolnych kierowanych do organéw prowadzacych w poprzednich latach.

Z roku na rok obserwuje si¢ poprawe infrastruktury placowek szkolnych. W 2023 roku sposrod
skontrolowanych tylko 1 obiekt szkolny (1,7% skontrolowanych) nie byt podtaczony do sieci
kanalizacyjnej (posiadat zbiornik bezodptywowy).

W zakresie poprawy warunkow sanitarno-technicznych w placowkach szkolnych wydano 22
decyzje administracyjne.

Ergonomia mebli w szkole.

W roku 2023 dokonano oceny doboru mebli edukacyjnych do wzrostu uczniéw tgcznie w 18
szkotach podstawowych, funkcjonujgcych samodzielnie lub w zespotach. Badaniem obj¢to
w sumie 1413 stanowisk w 102 oddziatach i stwierdzono, ze 16 stanowisk (1,1%) nie jest
odpowiednio dobranych do wzrostu uczniow. W poprzednim roku pomiary przeprowadzono
w 11 placowkach i objeto nimi 724 uczniow, wsrod ktorych 8% korzystato z niedostosowanych
stolikow 1 krzeset.

Wykres 29. Wyniki badar dostosowania mebli szkolnych do wzrostu dzieci w latach 2022 -2023.
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Jednoczesnie skontrolowano sytuacje w zakresie posiadania przez szkoly certyfikatow
na meble edukacyjne zakupione po 1997 roku. Na 39 skontrolowanych pod tym katem szkot,
w 31 (79,5%) odsetek mebli edukacyjnych posiadajacych certyfikaty zgodnosci z Polska
Normg wynidst 100%, natomiast 8 szkot wyposazonych bylo jeszcze w czg$¢ mebli
zakupionych przed 1997r. Dla poréwnania w roku 2022 na 20 szkét skontrolowanych w tym
zakresie, odsetek placowek posiadajgcych wszystkie meble z certyfikatami wynidst 40%.
Kontrole wykazaty rowniez, ze uzytkowane stoliki i krzesta sa w dobrym stanie technicznym.
Jedynie w 1 szkole podstawowe] wydano decyzj¢ administracyjng nakazujacg zapewnienie
odpowiedniego stanu technicznego mebli edukacyjnych. Ponadto 1 placowka posiadata zbyt
mato stolikow 1 krzeset w stosunku do liczby uczniéw, w zwigzku z czym na organ prowadzacy
natozono w tym zakresie decyzje¢.
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Ocena obciazenia ucznidéw ciezarem plecakdw.

W 2023 roku dokonano oceny obcigzenia uczniow ci¢zarem plecakow w klasach od IV do VI
w wybranych szkotach. Przeprowadzono ja w oparciu o zalecang przez Gtownego Inspektora
Sanitarnego norme, zgodnie z ktorag waga plecaka nie powinna przekracza¢ 10 % (tzw. niska
norma) do 15 % (tzw. wysoka norma) masy ciala ucznia, przy czym najbardziej pozadane jest,
aby waga plecaka ucznia nie przekraczata 10 % masy jego ciata. Przedmiotowa oceng objeto
w sumie 191 uczniéw z 4 szkot i stwierdzono, ze 62 ucznidow nosito zbyt cigzki plecak,
przekraczajacy 15 % masy ciata, co stanowi 32,5 % wszystkich badanych, u 80 uczniow (41,9
%) waga plecaka miescita si¢ w wysokiej normie, tj. pow. 10 - 15 % masy ciala, a 49 uczniow
posiadato plecak, ktérego ciezar nie przekraczat 10 % masy ich ciata.

Tabela 21. Ocena obcigzenia uczniow cigzarem tornistrow.

Klasa | Liczba Liczba Liczba uczniéw | Liczba uczniéw | Uczniowie, ktorych
zbadanych | uczniow mieszczacych mieszczacych si¢ | cigzar plecaka
oddzialow | objetych siec  w tzw. | W tzw. wysokiej | przekraczat 15 %

badaniem | niskiej normie normie masy ciala
liczba %

v 4 59 11 21 27 45,8 %

\% 4 73 11 34 28 38,3 %

VI 4 59 27 25 7 11,9 %

Razem | 12 191 49 80 62 32,5%

Analiza tygodniowych rozkladow zaje¢ lekcyjnych w szkotach.

Jednym z zadan nadzoru nad warunkami higieny procesOw nauczania i wychowania jest
prawidtowe planowanie nauki i odpoczynku. Podczas oceny rozktadow zaje¢ lekcyjnych brano
pod uwage potrzebg rownomiernego roztozenia zaje¢ dydaktycznych w poszczegolnych dniach
tygodnia. Analizujac rozktady zaje¢ lekcyjnych oceniano nastepujace aspekty:
" czy zaj¢cia rozpoczynaja si¢ o statej porze, przy czym roznica pomi¢dzy dniami nie jest
wigksza niz jedna godzina,
» czy roznica liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia nie jest
wigksza niz 1 godzina.
Wyniki analizy tygodniowych rozktadéw zaje¢ lekcyjnych w wybranych szkotach
na przestrzeni 2022 i 2023 roku przedstawiajg si¢ nast¢pujgco:
— W 2023 roku tygodniowe rozktady zaje¢ oceniono w 377 oddziatach 33 szkot, z ktérych
91 rozktadow (W 11 szkofach) byto niezgodnych z zasadami higienicznej pracy
umystowej ucznia, co stanowi 24% wszystkich badanych;
— W 2022 roku tygodniowe rozklady zaje¢ oceniono w 185 oddziatach w 14 szkotach,
z ktorych 65 rozktadow (w 8 szkotach) byto niezgodnych z zasadami higienicznej pracy
umystowej ucznia, co stanowito 35%;
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Nieprawidlowosci stwierdzone podczas przeprowadzonych czynnosci kontrolnych dotyczyty
wigkszej niz 1 godzina réznicy liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia
oraz roznicy w rozpoczynaniu zaje¢¢ lekcyjnych.

Analiza poréwnawcza za lata 2022 - 2023 wskazuje, ze odsetek niewtasciwie utozonych
tygodniowych rozktadow zaje¢ ulegt dos$¢ znacznemu zmniejszeniu. W celu poprawy
istniejgcego stanu do dyrektorow 3 szkot skierowano w tej sprawie wystapienia pokontrolne,
natomiast w przypadku 5 szko6t wydano zalecenia.

Tabela 22. Higieniczna ocena tygodniowych rozktadow zajeé w latach 2022 -2023.

Szkoly 7 20 68 220 3 6 17 30
Podstawowe
7 13 117 157 5 5 48 61
Zespoly szkél
Razem 14 33 185 377 8 11 65 91

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach.

Oceniajac szkoty pod katem warunkéw, w ktérych prowadzone sg zajecia wychowania
fizycznego, stwierdzono, ze na 58 skontrolowanych w tym zakresie szkot/zespotow szkot:

= 27 szkot posiadalto szkolny zespot sportowy z boiskiem (tj. 46,6%),

= 11 szkot posiadato szkolny zespot sportowy bez boiska (t). 19%),

» ] szkota posiadata tylko sal¢ gimnastyczna (. 1,7%),

= 5 szkot posiadato tylko sale rekreacyjna/zastepcza (8,6%),

= 2 szkoty posiadaly wytacznie boisko sportowe (3,5%),

= | szkota posiadata sale gimnastyczng z boiskiem (1,7%),

= 7 szkot posiadato sale rekreacyjna/zastepcza z boiskiem (12%),

» | szkota posiadala sale gimnastyczng i sale rekreacyjna/zastepcza z boiskiem (1,7%),

» 3 placowki nie posiadaty wiasnej infrastruktury do zaje¢ WF (5,2%).

Podczas kontroli blokow sportowych szczegdlng uwage zwrdcono na wystepujacy od lat
problem niewykorzystywania umywalni i natryskow po planowych zajeciach wychowania
fizycznego. Mimo, iz warunki do utrzymania higieny osobistej sa zapewnione, dzieci
I mtodziez w zadnej z kontrolowanych szkot nie korzysta z nich systematycznie.

We wszystkich skontrolowanych w 2023r. szkotach posiadajacych pomieszczenia z natryskami
(38 placowek) byly one czynne, jednak tylko w kilku szkotach uczniowie korzystali z tych
urzadzen, 1 to sporadycznie.
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Wykres 30. Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach w 2023 roku.

brak infrastruktury
5,2%
pozostate
29,2%

szkolny zespot
sportowy
65,6%

Zauwaza si¢ podejmowanie przez organy prowadzace dzialan zmierzajacych do poprawy
warunkow do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego — w 2023r. w 3 szkolach oddane
zostaty do uzytku nowe sale sportowe wraz z zapleczem, natomiast w 2022r. nie oddano do
uzytku zadnej szkolnej bazy sportowe;.
Szkoty, ktore nie posiadaja wystarczajacej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego organizuja zajgcia w obiektach sportowych poza placowka, takich jak hala
sportowa, sala gimnastyczna, basen czy boiska sportowe miejscowych kluboéw sportowych.
Ogotem z takiej formy korzystali uczniowie 25 szkot, w tym z:

— hali sportowej/sali gimnastycznej — 11 szkot,

— basenu — 10 szkot,

— boisk sportowych — 11 szkot.
Niezaleznie od posiadanej infrastruktury sportowej w 1 szkole podstawowej zajecia
wychowania fizycznego prowadzone byly na korytarzach.

Prowadzenie dozywiania w szkolach

W omawianym roku spos$rod 31 szkot podstawowych organizujacych dozywianie ucznidw,
26 szkot  (tj. 84%) wydawato ciepte positki przygotowywane na miejscu, natomiast
w pozostatych 5 placowkach (16%) obiady dostarczane byly w formie cateringu. Z obiadow
petnych skorzystalo tacznie 2 983 ucznidéw, a z positkow jednodaniowych — 260 uczniow.
Zadna z kontrolowanych placowek nie przygotowywata $niadan szkolnych dla uczniow.
W sumie dla 204 uczniow positki byty dofinansowane, co stanowi 6,3% wszystkich
dozywianych. W trakcie przeprowadzanych kontroli ustalono, ze 28 placéwek (90,3% szkol)
oferowalo swoim uczniom mozliwo$¢ wypicia napoju (mleka, herbaty), z ktérego korzystato
2 778 uczniow.
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Zapewnienie uczniom miejsca na pozostawienie czes$ci podrecznikow i przybordw szkolnych

w pomieszczeniach szkoly.

W omawianym roku na terenie powiatu zywieckiego w zwigzku z obowigzujagcym
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej (tj. Dz. U. z 2020r. Nr 6, poz. 1604)
dotyczacym zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrecznikow
i przyboréw szkolnych, skontrolowano 57 szkoét. Kontrole wykazaty, ze zapewniono w nich
odpowiednie warunki w tym zakresie, przy czym w 37 placowkach uczniowie mogli skorzystaé
z indywidualnych potek, natomiast w pozostatych zapewnione byty potki zbiorcze w salach
zajec.

Nadz6r nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami.

Jednym z aspektow ocenianych podczas kontroli kompleksowych szkot jest stosowanie na
zajeciach lekcyjnych substancji chemicznych i ich mieszanin. Na skontrolowanych
kompleksowo 36 szkol/zespotow, tylko w 4 stwierdzono posiadanie takich
substancji/mieszanin, co stanowi 11%. Przeprowadzone w tym obszarze kontrole nie wykazaty
nieprawidlowosci. Placéwki zapewniaty wiasciwe warunki do przechowywania stosowanych
substancji chemicznych 1 ich mieszanin, posiadaty m.in. aktualne ich spisy, odpowiednie karty
charakterystyki oraz niezbedne $rodki ochrony indywidualne;j.

Zageszczenie 1 mikroklimat w pomieszczeniach do zajec.

Dbajac o higieniczne warunki pracy ucznia, podczas kontroli zwracano uwage na mikroklimat
w pomieszczeniach dydaktycznych (temperatura i wymiana powietrza, wilgotnos¢). W zadnej
skontrolowanej w 2023r. placowce nie wystapil problem dotyczacy zbyt niskiej temperatury
W pomieszczeniach do zaje¢ dla dzieci 1 mlodziezy.

W zwigzku z prowadzonymi sukcesywnie od wielu lat pracami termomodernizacyjnymi
budynkow przedszkolnych i szkolnych oraz innych obiektéw, zwigzanymi m.in. z: wymiang
stolarki okiennej, instalacji centralnego ogrzewania, wykonaniem nowej elewacji,
podejmowaniem dzialan zmierzajacych do zapewnienia wlasciwej wentylacji - mikroklimat
pomieszczen przeznaczonych na pobyt dzieci i mtodziezy ulega systematycznej poprawie.

W omawianym roku w zwigzku ze stwierdzeniem podczas kontroli braku wtasciwej wentylacji
w 3 placéwkach oswiatowych (w tym w 2 szkofach podstawowych i w I zespole szkéf) wydane
zostaly decyzje administracyjne W tym zakresie. W pozostatych kontrolowanych placowkach
zapewniona byla wlasciwa wentylacja, co potwierdzaty protokoty z corocznych kontroli
skutecznosci dziatania przewodéw kominowych i wentylacyjnych. Ponadto w trakcie
biezacych kontroli zwracano uwagg na konieczno$¢ czgstego wietrzenia pomieszczen do nauki,
szczegoblnie podczas przerw migdzylekcyjnych.

Problem zaggszczenia sal pojawit si¢ w 1 niepublicznej szkole podstawowej. Spowodowany
byt przyjeciem w trakcie roku szkolnego 97 uczniéw z Ukrainy, dla ktérych utworzono
oddziaty przygotowawcze. Kontrola wykazata, ze w niektérych salach lekcyjnych prowadzono
zajecia dla oddzialow taczonych — pomieszczenia te byty przepetione (na 1 ucznia przypadato
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np. 0,9m?), a cze$¢ ucznidw siedziato na faweczkach ustawionych wzdhuz $cian, ze wzgledu na
zbyt matg ilo$¢ stolikow i krzeset w placowce.

4. INNE PLACOWKI OSWIATOWO-WYCHOWAWCZE

W 2023r. PPIS w Zywcu obejmowat nadzorem 55 takich placowek, w tym:

— 5 placoéwek z pobytem catodobowym,

— 12 placowek wsparcia dziennego,

— 21 placowek wychowania pozaszkolnego,

— 17 placowek rekreacyjnych.
Ogotem sposrod nich skontrolowano 14 (25,5%). W wyniku przeprowadzanych kontroli
w 1 internacie stwierdzono zaniedbania czystosci i porzadku, w zwigzku z czym na osobg
odpowiedzialng natozono 2 mandaty karne. Ponadto w zwigzku z nieprawidtowosciami
sanitarno-technicznymi stwierdzonymi w 2 placowkach, wydane zostaly decyzje
administracyjne.

5. WYPOCZYNEK DZIECI I MLODZIEZY.

W 2023r. do bazy Ministerstwa Edukacji Narodowej na terenie dzialalnosci Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu zostalo zgloszonych ogétem 560 turnusow,
w tym 427 turnuséw dotyczacych wypoczynku letniego i 133 turnusy wypoczynku zimowego.
W trakcie trwajacego wypoczynku letniego skontrolowano 50 turnusow (tj. 11,7%
zgloszonych) na ktorych przebywato 1 979 dzieci. Odnotowano 3 interwencje, z czego 1 uznano
za czes$ciowo zasadng. Dotyczyta ona m.in. braku czysto$ci w pomieszczeniach, w ktorych
przebywaly dzieci i mlodziez. Za te zaniedbania osoba odpowiedzialna zostata ukarana
mandatem karnym.
Podczas trwajacego wypoczynku zimowego skontrolowano 22 turnusy (tj. 16,5%), w ktorych
uczestniczyto 859 dzieci. W trakcie przeprowadzanych kontroli w 1 obiekcie stwierdzono
niewlasciwe warunki sanitarno-higieniczne, w zwigzku z czym na osob¢ odpowiedzialng
natozony zostal mandat karny. Natomiast do tut. Stacji nie wniesiono zadnej interwencji
dotyczacej warunkéw wypoczynku.
W roku 2023, podobnie jak w latach poprzednich nie wydano decyzji o zamknigciu catosci lub
czesci obiektu, w ktorym odbywat si¢ wypoczynek dzieci 1 mlodziezy.
Wypoczynek w miejscu zamieszkania zorganizowany byl w formie potkolonii w placowkach
o$wiatowo-wychowawczych lub w innych obiektach okazjonalnie wykorzystywanych na ten
cel. W ramach pobytu na potkolonii uczestnicy brali udzial w zajgciach rekreacyjno-
sportowych, artystycznych, plastycznych, w nauce i doskonaleniu jazdy konnej, w grach
i zabawach oraz w wycieczkach pieszych i wyjazdowych.
W trakcie kontroli wypoczynku dzieci i mlodziezy prowadzono dzialalno$¢ o$wiatowa
polegajaca na udzielaniu zaréwno kierownikom jak i uczestnikom wskazowek nt. wdrazania
zachowan zdrowotnych, przestrzegania zasad higieny i1 otoczenia, w celu zapobiegania
chorobom i wypadkom. Przekazywano takze kierownikom placowek wypoczynku oraz
dyrektorom placowek nauczania 1 wychowania materialy ksztaltujace zachowania
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prozdrowotne, do wykorzystania w dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych, m.in. ulotki,
broszury lub plakaty dot. skutecznego mycia i dezynfekowania rak, dopalaczy, bezpieczenstwa
podczas trwania wypoczynku dzieci i mtodziezy, skutkow korzystania z promieniowania UV.

INTERWENCJE

W 2023r. do PSSE w Zywcu wptyneto w sumie 10 interwencji dotyczacych placowek
o$wiatowo-wychowawczych, z czego 7 na obiekty state, natomiast 3 — na wypoczynek dzieci
i mlodziezy. Wniesione interwencje dotyczyly nie tylko zlego stanu sanitarno-higienicznego
obicktow, ale takze stanu technicznego, ucigzliwo$ci zwigzanych z prowadzonym remontem
w szkole lub braku cieptej wody w kranach.

W wyniku przeprowadzonych postepowan 40% z nich zostato uznane za zasadne (w 2022r. —
50%).

VII. WARUNKI SANITARNO-HIGIENICZNE SRODOWISKA
PRACY.

1. STAN SANITARNO-HIGIENICZNY ZAKEADOW PRACY.

W roku 2023 nadzorem biezacym pionu higieny pracy na terenie powiatu zywieckiego
objetych byto 616 zaktadow pracy, w ktorych zatrudnionych byto ogdétem 20 003 pracownikow.
W pordéwnaniu z rokiem ubieglym liczba zaktadéw pracy objetych nadzorem zmniejszyla sie
0 9 obiektow, a liczba zatrudnionych w nich pracownikow — zwigkszyta o 42 osoby.

Wykres 31. Struktura skontrolowanych zaktadow pracy na terenie powiatu zywieckiego W 2023r.
wg liczby zatrudnionych pracownikow

-

334

do 9 pracownikéw = 10 - 49 pracownikéw = 50 - 249 pracownikéw = 250 i wiecej

W ramach sprawowanego nadzoru nad warunkami pracy skontrolowano 176 zaktadow
(t]. 28,6%), w ktorych zatrudnionych bylo lacznie 4 193 pracownikow, przeprowadzajgc
223 kontrole sanitarne.
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W celu wyeliminowania stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowos$ci sanitarno-
technicznych PPIS w Zywcu wydal 47 decyzji administracyjnych, w tym 19 dotyczacych
poprawy warunkow pracy.

Wydane decyzje dotyczyty:

1) w zakresie poprawy warunkow pracy:

— zapewnienia wlasciwego stanu powierzchni $cian i sufitbw w pomieszczeniach pracy;

— zapewnienia wlasciwego stanu powierzchni podtog w pomieszczeniach pracy;

— zapewnienia wlasciwej wentylacji w pomieszczeniach pracy.

2) w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin:

— sporzadzenia spisu mieszanin chemicznych niebezpiecznych stosowanych w dziatalno$ci
zawodowej;

— udostgpnienia  pracownikom, do stalego korzystania kart charakterystyki
niebezpiecznych mieszanin chemicznych stosowanych w dziatalnosci zawodowej;

— udostepnienia  pracownikom, do stalego korzystania aktualnych instrukcji
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacych postgpowania z materiatami szkodliwymi
dla zdrowia i niebezpiecznymi oraz udzielania pierwszej pomocy.

3) zapewnienia pracownikom pomieszczen i urzadzen higieniczno — sanitarnych, ktorych
rodzaj, ilo§¢ 1 wielko$¢ byta dostosowana do liczby zatrudnionych pracownikow,
stosowanych technologii 1 rodzajow pracy oraz warunkow w jakich ta praca byta
wykonywana.

Nalozono 2 mandaty karne na taczng kwotg 600 zt za niespetnienie obowigzku w zakresie

utrzymania czystosci i porzadku w obrebie zaktadu pracy.

Tabela 23. Dziatalnosé kontrolno-represyjna w zaktadach pracy w powiecie Zywieckim w latach

2022 — 2023.

Rok | Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Na
zakladow pracownikow zakladéw | kontroli | decyzji mandatow | kwote
pracy zatrudnionych w | skontr.

w ewidencji tych zakladach
2023 616 20 003 176 223 47 2 600
2022 625 19 961 148 176 27 2 1 000

Na terenie powiatu zywieckiego W 11 skontrolowanych zaktadach pracy, tj. 1,8 % stwierdzono
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i nat¢zen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia. W zaktadach tych w 2023r. 1 077 pracownikow (tj. 5,4%) eksponowanych byto na
jeden lub wiecej czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w stezeniach lub natgzeniach
przekraczajacych dopuszczalne normatywy higieniczne, z czego:
— 1 077 osob pracowalo w warunkach przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego
natezenia czynnika fizycznego (hatasu),
— 71 0so6b w warunkach przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego natgzenia czynnika
fizycznego (wibracji).
Natomiast w 2022r. przekroczenia NDS i NDN stwierdzono w 1,4% skontrolowanych
zaktadow, w ktorych pracowato 1 168 pracownikow, co stanowito 5,9% zatrudnionych.
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Poprawg warunkow pracy starano si¢ uzyska¢ poprzez przedsiewzigcia techniczne
I organizacyjne, a mianowicie:

— wdrazanie nowoczesnych technologii i procesow produkcyjnych;

— wymiang parku maszynowego;

— uruchamianie nowych zaktadow pracy;

— zainstalowanie wentylacji i klimatyzacji na stanowiskach pracy;

— modernizacje¢ istniejacych zaktadow pracy;

— zZmiany organizacyjne i rotacj¢ pracownikow na stanowiskach pracy.

Wykres 32. Liczba osob pracujgcych w przekroczeniach NDS i NDN w skontrolowanych zaktadach na
terenie powiatu zywieckiego w latach 2022 — 2023.
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W celu doraznego zabezpieczenia pracownicy zostali wyposazeni w odziez robocza
i ochronng oraz w indywidualny sprzegt ochrony osobistej (ochrony droég oddechowych,
ochronniki stuchu).
Ponadto poprawe warunkéw higieny pracy uzyskiwano poprzez:
1) egzekwowanie czgstotliwosci badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych na stanowiskach pracy z okreslong czestotliwoscia;
2) dokonanie oceny ryzyka zawodowego dla stanowisk pracy i zapoznanie pracownikow
Z zagrozeniami;
3) urzadzenie zgodnie z obowigzujacymi przepisami pomieszczen higieniczno -
sanitarnych dla pracownikow;
4) opracowanie instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy;
5) utrzymanie odpowiedniego stanu sanitarnego pomieszczen  produkcyjnych
I pomieszczen higienicznosanitarnych.

NADZOR NAD CZYNNIKAMI RAKOTWORCZYMI

W ewidencji PSSE w Zywcu w 2023r. znajdowato si¢ 79 zaktadoéw pracy, w ktérych

wystepowaly szkodliwe czynniki rakotwoércze. W zaktadach tych zatrudnionych bylo tacznie
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2 423 osoby, co stanowi niewiele ponad 12% zatrudnionych we wszystkich zaktadach pracy
na terenie powiatu zywieckiego.
W roku 2023 skontrolowano 26 zaktadéow, w ktorych wystepuja szkodliwe czynniki
rakotworcze, co stanowi 32,9% zaktadow z tej grupy. Przeprowadzono tgcznie 33 kontrole.
W skontrolowanych obiektach stwierdzone nieprawidlowosci dotyczyly:

— braku rejestru prac, ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania

w kontakcie z czynnikiem rakotworczym;
— braku rejestru pracownikow narazonych na dzialanie czynnika rakotworczego;
— braku informacji o czynniku rakotwérczym jaka nalezy przekazaé do Slaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

W zwiazku z w/w nieprawidtowosciami wydano 2 decyzje administracyjne.
W zaktadach pracy, gdzie wystgpuje narazenie na szkodliwe czynniki rakotworcze pracownicy
objeci sg profilaktyczng opieka zdrowotng. Ponadto, informowani sg o zagrozeniach
zwigzanych z tymi czynnikami oraz o ryzyku zawodowym na okresowych szkoleniach BHP.
W w/w zakltadach stosowane sg $rodki ochrony zbiorowej (wentylacja grawitacyjna,
mechaniczna ogolna i miejscowa) oraz $rodki ochrony indywidualnej (maski, pdimaski
p/pytowe, rekawice ochronne, okulary ochronne).
Pracownicy w w/w zakladach maja zapewnione wiasciwe warunki przechowywania odziezy
wlasnej, roboczej i ochronnej, a takze miejsca do spozywania positkéw zgodne
z obowigzujacymi przepisani.

NADZOR NAD CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

W 2023r. w ewidencji PSSE w Zywcu znajdowaly si¢ 284 zaktady pracy, w ktérych
wystepowaly szkodliwe czynniki biologiczne. Skontrolowano 101 zaktadow, co stanowi ponad
35,6% zaktadow z tej grupy. Przeprowadzono tacznie 114 kontroli.

Stwierdzone w trakcie kontroli nieprawidtowosci dotyczyty:
— braku rejestru prac narazajacych pracownikow na dzialanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych zakwalifikowanych do gr. 3 zagrozenia;
— braku rejestru pracownikow narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych zakwalifikowanych do gr. 3 zagrozenia.
Wydano 1 decyzje administracyjng w powyzszym zakresie.
Liczba os6b narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne wynosi lacznie 6 655 o0sob,
co stanowi 33,3% ogotu zatrudnionych w nadzorowanych zaktadach.

NADZOR NAD SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI I ICH MIESZANINAMI.

W ewidencji PSSE w Zywcu znajduje si¢ 12 dalszych uzytkownikéw — formulatorow,
68 dystrybutorow oraz 581 stosujgcych substancje chemiczne i ich mieszaniny. Pod nadzorem
PPIS w Zywcu nie ma natomiast podmiotéw zobowigzanych do rejestracji substancji.
W roku 2023 przeprowadzono tacznie 111 kontroli, w tym 3 kontrole u dalszych uzytkownikow
— formulatorow, 6 kontroli u dystrybutorow oraz 102 kontrole u stosujgcych substancje
chemiczne i ich mieszaniny.
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W 5 skontrolowanych podmiotach stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace:
— braku spisu niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych stosowanych
w dziatalno$ci zawodowej;
— braku kart charakterystyki substancji i mieszanin niebezpiecznych stosowanych
w dzialalnosci zawodowej;
— braku instrukcji dotyczacych postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia
I niebezpiecznymi oraz udzielania pierwszej pomocy.
W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami PPIS w Zywcu wydat 5 decyzji
administracyjnych.

NADZOR NAD PRODUKTAMI BIOBOJCZYMI

W 2023r. nadzorem biezacym objetych byto 37 podmiotow wprowadzajacych do obrotu
produkty biobdjcze, w tym 5 podmiotow zobowigzanych do uzyskania pozwolenia.
W omawianym okresie przeprowadzono 18 kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu
produktéw biobojczych oraz 81 kontroli w zakresie stosowania tychze produktow
w dziatalnos$ci zawodowe;.

W trakcie kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu produktéw biobojczych stwierdzono,
ze 3 produkty posiadaja oznakowanie mogace wprowadza¢ w blad konsumenta, sugerujac
dzialanie biobdjcze (opis oraz znaki graficzne zamieszczone na oznakowaniu). Wydano
1 decyzj¢ nakazujaca wycofanie z obrotu ww. produktow. Decyzji nadano rygor
natychmiastowej wykonalno$ci z uwagi na konieczno$¢ ochrony zdrowia ludzkiego. Produkty
zostaty wycofane z obrotu u kontrolowanego dystrybutora.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 528/2012 z dnia
22.05.2012r. w sprawie udostepniania na rynku i stosowania produktow biobojczych (Dz. Urz.
UE L 167/1 z dnia 27.06.2012r. z pdzn. zm.) oraz ustawg z dnia 09.10.2015r. o produktach
biobojczych (t. j. Dz.U. z 2021 poz. 24) produktéw biobdjczych nie mozna udostepnia¢ na
rynku ani stosowac, jesli nie uzyskaly pozwolenia w tym zakresie. W Polsce organem
kompetentnym do ktorego sktadane sag odpowiednie wnioski jest Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow Biobdjczych. Produkty biobdjcze
udostepniane na rynku i stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej podlegaja wpisowi
do Wykazu Produktéw Biobojczych, publikowanego na stronie URPLIWM prowadzonego
przez Prezesa Urzgdu w formie systemu teleinformatycznego.

NADZOR W ZAKRESIE PREKURSOROW NARKOTYKOW KATEGORII 2 i 3.

W ewidencji PSSE w Zywcu znajduje si¢ 1 podmiot wprowadzajacy do obrotu prekursory
narkotykow kategorii 3 oraz 21 podmiotow stosujacych prekursory narkotykowe. W roku 2023
przeprowadzono 3 kontrole w zakladach pracy stosujacych prekursory narkotykowe.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie stosowania prekursoréw narkotykowych.
Nie wydano decyzji w powyzszym zakresie.

77



KONTROLA WARUNKOW PRACY PODCZAS ZABEZPIECZANIA/USUWANIA
WYROBOW ZAWIERAJACYCH AZBEST.

W powiecie zywieckim w 2023r. prowadzono takze nadzor w trakcie prac powodujacych
kontakt z azbestem w zakresie ochrony pracownikéw przed jego szkodliwym oddziatywaniem.
Zgodnie z § 6 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
2 kwietnia 2004r. w sprawie sposobow i warunkow bezpiecznego uzytkowania i usuwania
wyrobow zawierajacych azbest (Dz. U. Nr 71, poz. 649 z pdzn. zm.) wykonawca prac
polegajacych na zabezpieczeniu lub usunigciu wyrobow zawierajacych azbest z miejsca,
obiektu, urzadzenia budowlanego lub instalacji przemystowej, a takze z terenu prac
obowigzany jest do zgloszenia zamiaru przeprowadzenia tych prac wiasciwemu organowi
nadzoru budowlanego, wilasciwemu okregowemu inspektorowi pracy oraz wilasciwemu
panstwowemu inspektorowi sanitarnemu, w terminie co najmniej 7 dni przed rozpoczgciem
prac.

W minionym roku przeprowadzono 9 kontroli w trakcie prac zwigzanych z usuwaniem azbestu.

Liczba pracownikdw zatrudnionych przy zabezpieczaniu/ usuwaniu/ transporcie wyrobow

zawierajacych azbest — 36. Podczas kontroli sprawdzane byty:

— stosowne zezwolenie dla firmy zajmujacej si¢ usuwaniem wyrobow zawierajacych azbest;

— przeszkolenie przez uprawniong instytucj¢ pracownikéw i oséb kierujacych lub
nadzorujacych usuwanie wyrobow zawierajacych azbest w zakresie bhp oraz
przestrzegania procedur dotyczacych bezpiecznego postgpowania z wyrobami
zawierajacymi azbest;

—  wlasSciwe oznakowanie terenu;

—  sposob zabezpieczenia usuwanych wyrobow;

— zabezpieczenie pracownikéw w odpowiednig odziez ochronng;

— aktualne badania lekarskie.

Nieprawidlowosci nie stwierdzono.

2. NADZOR NAD PRODUKTAMI KOSMETYCZNYMI

W 2023 roku skontrolowano 3 zaktady wytwarzajace produkty kosmetyczne w zakresie
przestrzegania wymogow rozporzadzenia Parlamentu FEuropejskiego 1 Rady (WE)
nr 1223/2009 z dnia 30.11.2009r. dotyczacego kosmetykow (Dz. U. L. 342 2 22.12.2009r. s59).
W obiektach tych skontrolowano oznakowanie w sumie 16 kosmetykéw, w tym pod wzgledem
zawartosci Benzofenonu — 3 i Oktokrylenu.

Ponadto pobrano do badan w ramach urzgdowej kontroli w kierunku oznaczenia zawartosci
formaldehydu, fluoru oraz oceny znakowania 4 kosmetyki (tj. 2 rodzaje pasty do zebow, ptyn
do kapieli oraz ptyn do ptukania jamy ustnej) — probki nie zostaly zakwestionowane.

Lacznie w zakresie wprowadzania do obrotu produktow kosmetycznych przeprowadzono
48 kontroli sanitarnych w 26 obiektach. W trakcie 4 kontroli stwierdzono wprowadzanie do
obrotu produktow zawierajacych w swoim sktadzie substancj¢ niedozwolong w kosmetykach:
Butylphenyl Methylpropional (Lilial). Wydano 4 decyzje administracyjne nakazujace
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wycofanie z obrotu zakwestionowanych produktéow kosmetycznych. Decyzjom nadano rygor
natychmiastowej wykonalnosci z uwagi na konieczno$¢ ochrony zdrowia ludzkiego.

3. CHOROBY ZAWODOWE.

W roku 2023 do PSSE w Zywcu zgloszonych zostato 9 podejrzen choréb zawodowych.
W zwigzku z prowadzonym postgpowaniem oraz na podstawie orzeczen lekarskich
wystawionych przez Poradni¢ Chorob Zawodowych w Sosnowcu przy Wojewodzkim Osrodku
Medycyny Pracy w Katowicach wydano 5 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej
i 3 decyzje o braku podstaw do jej stwierdzenia. Strony postgpowan nie odwotaty si¢ od decyzji
PPIS w Zywcu.
Decyzje stwierdzajace dotyczyty:

v w 1 przypadku — COVID-19: choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstw
(poz. 26 wykazu chorob zawodowych w/w rozporzadzenia);

v' w1 przypadku — zespo6t wibracyjny: posta¢ naczyniowo nerwowa (poz. 22.1 wykazu
chordob zawodowych w/w rozporzadzenia);

v w 2 przypadkach — przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane
sposobem wykonywania pracy: zespot ciesni w obrebie nadgarstka (poz. 20.1 wykazu
chorob zawodowych w/w rozporzgdzenia);

v w 1 przypadku obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu typu $limakowego lub
czuciowo-nerwowego spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu
o wielkosci co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla czestotliwosci audiometrycznych 1, 2 i 3 kHz (poz. 21 wykazu chordb
zawodowych w/w rozporzadzenia).

W trakcie postepowan zwigzanych z chorobami zawodowym PPIS w Zywcu wydat 37
postanowien, przeprowadzono 19 postepowan wyjasniajacych (w tym 4 dla innych jednostek),
sporzadzono 22 karty oceny narazenia zawodowego.

Wykres 33. Analiza zapadalnosci na choroby zawodowe w powiecie zZywieckim w latach 2010 —2023.
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VIIl. Zapobiegawczy nadzor sanitarny

Zadania wykonywane w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego maja charakter
prewencyjny, zmierzajacy do zapobiegania mozliwo$ci powstania zagrozen dla bezpieczenstwa
sanitarnego 1 zdrowia ludzi na etapie uzgadniania dokumentow planistycznych podlegajacych
ocenie, takich jak: strategie, studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego, miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego, programy rewitalizacji,
ochrony srodowiska, gospodarki odpadami, zaopatrzenia w cieplto 1 energie elektryczng oraz
uzgadniania dokumentacji projektowej nowych 1 modernizowanych obiektow, w ktorych
pracowac i przebywac beda ludzie.

Opiniowanie planow zagospodarowania przestrzennego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu na podstawie art. 53 i art. 54 ustawy

z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U.
z 2023r. poz. 1094 z pdzn. zm.) w 2023r. dokonat 22 uzgodnien, wydajac:

— 10 opinii sanitarnych dotyczacych uzgodnienia zakresu i stopnia szczegdtowosci

informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko,
— 12 opinii sanitarnych dotyczacych strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko,
tj. opiniowania projektu dokumentow wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko.

Glownymi kierunkami zmiany istniejgcego zagospodarowania terenow W przedktadanych
projektach miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego gmin w wigkszosci byto
wyznaczenie nowych terenéw dla rozwoju zabudowy letniskowej, sportu i rekreacji,
mieszkaniowej oraz ustug, w tym nieucigzliwych. Zmiany dotyczyly rowniez wyznaczenia
nowych terenow przeznaczonych pod drogi, cmentarze oraz terenu dla zbiornikow
retencyjnych zaopatrujagcych w wode mieszkancéw gminy, jak roOwniez do nasniezania stoku.
Dodatkowo wyznaczono tereny infrastruktury technicznej elektroenergetycznej.
Zapisy dotyczace przeznaczenia terendw nie stwarzaly problemow, gdyz zmiany
W miejscowych planach obejmowatly obszary, ktérych nowa funkcja byla kontynuacja
juz istniejacej, znajdujacej si¢ w bezposrednim sgsiedztwie lub $cisle z nig zwigzana.
Przy uzgadnianiu projektéw miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego, w celu
ochrony zdrowia i zycia ludzi, zwracano uwagg na:
v' ochrone terendow podlegajgcych ochronie akustycznej (gt. zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej) przed mozliwos$cig realizacji na tych terenach inwestycji mogacych by¢
potencjalnym zrédtem ucigzliwosci dla ich mieszkancow;
ochrong¢ wod powierzchniowych i1 podziemnych;
ochrong powietrza przed zanieczyszczeniami;
ochrong stref uje¢ wody;
gospodarke odpadami;
interesy osob trzecich.

CORRS
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Uzgadnianie przedsiewzieé na etapie decyzji sSrodowiskowych

W roku 2023 uzgodniono 1 przedsigwziecie na etapie decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach zgody na realizacj¢ inwestycji dla przedsigwzig¢ mogacych potencjalnie
oddzialywa¢ na srodowisko. Bylo przedsigwziecie pn.: ,,Zbieranie i przetwarzanie odpadow
innych niz niebezpieczne metoda odzysku w procesach R12 i R3 powyzej 10 Mg/dobe”
w miejscowosci Cigcina.

Przy uzgadnianiu przedsiewzi¢g¢ na etapie decyzji srodowiskowych zawsze zwracana jest
uwaga na ochron¢ zdrowia ludzkiego poprzez zapewnienie osobom zamieszkatym
W bezposrednim sgsiedztwie przedsigwzigcia odpowiedniej ochrony przed negatywnym
wplywem planowanych inwestycji. Szczegolnie dotyczy to oddzialywania akustycznego,
ochrony wod podziemnych i powierzchniowych, wilasciwe gromadzenie odpadow stalych
(w tym niebezpiecznych), niekorzystne oddziatywanie na srodowisko w zakresie emisji hatasu
I pytlow oraz warunki higieniczno-sanitarne dla zatrudnionych pracownikow.

Sporzqdzanie opinii w zwigzku z potrzebq przeprowadzenia oceny oddzialywania
przedsiewziecia na srodowisko oraz stwierdzenia obowigqzku sporzgqdzenia raportu
0 oddzialywaniu na srodowisko

W 2023r. wyrazono 23 takie opinie, w tym:
v' 17, w ktorych nie stwierdzono koniecznosci sporzadzenia raportu oddzialywania
na srodowisko,
v 6, w ktérych stwierdzono konieczno$¢ sporzadzenia raportu oddzialywania
na srodowisko;
W omawianym okresie dokonano uzgodnienia nastepujacych rodzajow przedsiewzig¢: budowe
sciezek rekreacyjnych (rowerowych); budoweg uje¢ wodnych; przebudowe drog, w tym
mostéow; budowe budynkow $wiadczacych ushugi hotelarskie; rozbudowe zaktadow
produkcyjnych oraz uzgodnienie technologii przetwarzania odpadow.
Przy uzgadnianiu przedsigwzie¢ na tym etapie zwracano uwage m. in. na oddzialywanie
akustyczne, szczegolnie terenow mieszkaniowych podlegajacych ochronie w tym zakresie oraz
ochrone wod podziemnych i powierzchniowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem uje¢ wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Uzgadnianie dokumentacji projektowych

Jednym z zadan realizowanych w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest
uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych
dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektow budowlanych
W 2023r. uzgodniono 16 dokumentacji projektowych.
Przy wuzgadnianiu dokumentacji projektowej najczgsciej stwierdzano niezgodnos¢
zaprojektowanego obiektu z obowigzujacymi przepisami w zakresie:

- Wwyposazenia,
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- niewystarczajacej ilosci zaprojektowanych punktow wodnych,

- wentylacji pomieszczen,

- nieprawidlowego rozplanowania pomieszczen (brak pomieszczenia porzadkowego,

przedsionka izolujacego w WC, pomieszczenia socjalnego);

- zastosowanych materiatéw wykonczeniowych.
Ponadto stwierdzano niezgodnosci czeSci opisowej z rzutem pomieszczen, brak projektu
zagospodarowania terenu oraz brak przekroju pionowego pomieszczen z zaznaczeniem
wysokosci.

Uczestnictwo w dopuszczeniu do uiytkowania obiektow budowlanych

W 2023r. pracownicy PPIS w Zywcu przeprowadzili 95 kontroli, w tym 47 kontroli w oparciu
o0 art. 56 ustawy Prawo Budowlane. W ramach tych czynno$ci dokonywano szczegdétowego
przegladu zrealizowanych obiektow 1 ich otoczenia, pod katem zgodno$ci zuzgodniong
dokumentacjg projektowa oraz obowigzujagcymi wymaganiami higieniczno-sanitarnymi.
W celu zagwarantowania odpowiednich warunkéw pobytu ludzi w obiektach, sprawdzano
rowniez zastosowanie wiasciwych, pod katem zdrowotnym, materiatow budowlanych.
Przy odbiorach najczestszym problemem byto zrealizowanie obiektow niezgodnie
z dokumentacjg projektowa w zakresie:

=  zainstalowania punktow wodnych;

» wykonania prawidlowej wentylacji;

* wykonania prawidtowego ciagu technologicznego do dezynfekcji i1 sterylizacji

narzgdzi (salony fryzjerskie i kosmetyczne);

* wykonczenia $cian jako powierzchni gladkich i tatwozmywalnych;

*  wykonania przedsionkow izolujacych w WC ogolnodostepnych i dla personelu;

"  WypoOsSazenia pomieszczen;

= braku instalowania kurtyn powietrznych nad wejsciem, chronigcych przed

nadmiernym doptywem zimnego powietrza z zewnatrz;

Sposrod skontrolowanych w 2023r. obiektow zdecydowanie najwiecej uruchomiono lokali
gastronomicznych - tacznie 14 obiektow oraz salonéw kosmetycznych — tgcznie 11 obiektow.
W przeciwienstwie do roku 2022 kiedy to dominowaly sklepy spozywcze.

Na podstawie ztozonych dokumentacji zaobserwowano, ze wsrod mieszkancow powiatu
wzrosta swiadomos$¢ dotyczaca ochrony $rodowiska. Zarowno indywidualni mieszkancy, jak
| przedsiebiorcy planowali wykorzystanie odnawialnych zrodet energii w szczegoélnosci
pochodzacej z urzadzen fotowoltaicznych oraz biomasy. Miato to swoje odzwierciedlenie juz
na etapie uzgadniania studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
oraz miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego gmin. Nie mozna jednak nie
zauwazy¢, ze w 2023r. w powiecie zywieckim gtéwnym kierunkiem rozwoju byly ustugi
turystyczne, pod ktore przeznaczano w mpzp nowe tereny.
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I X. Dziatalnosé¢ w zakresie oswiaty zdrowotnej
| promocji zdrowia.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna realizowata w 2023r. szereg programow
edukacyjnych, akcji 1 kampanii o$wiatowych, ktoérych celem bylo ksztaltowanie postaw

I zachowan sprzyjajacych zdrowiu:

PROFILAKTYKA NADWAGI I OTYLOSCI

1. Ogélnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme¢”.
Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wsrod milodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.
Grupe docelowa, na ktorg skierowane zostaty dziatania stanowili uczniowie klas V — VIII szkot
podstawowych oraz ich rodzice i opiekunowie.
W XVI edycji programu udziat wzigto 27 placowek z terenu powiatu zywieckiego, a dziataniem
objeto 2 756 odbiorcow.
W ramach prowadzonych dziatah PSSE w Zywcu przeprowadzita:

— 3 akcje profilaktyczne,

— 5 punktéw promocji zdrowia podczas imprez kulturalnych i sportowych organizowanych

na terenie powiatu zywieckiego,

— 1konkurs
W Szkole Podstawowej im. J. Korczaka w Zywcu przedstawiciele PSSE w Zywcu
zorganizowali lekcje profilaktyki dot. zdrowego odzywiania. Do udziatu w zajeciach
zaproszono lek. med. Janusza Wyrwalskiego, ktory przy pomocy prezentacji multimedialne;
przedstawil wlasciwy model zdrowego odzywiania, ukazat zasady komponowania
zbilansowanych i urozmaiconych positkow, wskazat na czesto popetniane btedy w diecie
czlowieka, a takze zachecat do dbania o swoje zdrowie poprzez regularng aktywnos¢ fizyczna.

83



W dniu 24.06.2023r. odbyt si¢ Piknik Rodzinny zorganizowany w ramach projektu SMART
Zywiec, zainicjowany przez Urzad Miejski w Zywcu. Do udziatu w wydarzeniu zostali
zaproszeni przedstawiciele PSSE w Zywecu, ktorzy przygotowali Punkt Promocji Zdrowia
1 Profilaktyki Uzaleznien. W celu wzmocnienia dzialan promujacych zdrowy styl zycia, w tym
ukazania dobroczynnego wpltywu codziennej aktywnos$ci fizycznej na nasze zdrowie,
zaproszono instruktora ZUMBY - Panig Natali¢ Hankus, ktora poprowadzita wsrod dzieci
i dorostych wspaniate, pelne u§miechu i energii zajecia taneczne. Przy stoisku PSSE w Zywcu
natomiast wykonywano pomiary ci$nienia oraz testy w alko - i narkogoglach. Dla najmtodszych
przygotowano gre "Koto Fortuny”, dzigki ktdrej dzieci miaty mozliwos¢ sprawdzenia swojej
wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia.

2. Ogolnopolski Program Edukacyjny dla placowek przedszkolnych pn. ,,Skad si¢
biora produkty ekologiczne?”
Celem programu jest zwigkszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych od najmiodszych lat. Grupa, do ktorej
skierowany jest program, to dzieci uczgszczajace do przedszkoli w wieku 5-6 lat.
Glowne zatozenia programu:
e zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
e ksztaltowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych,
e propagowanie zdrowego stylu zycia,
o zwickszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.
Zajecia realizowane sg poprzez wykorzystanie dedykowanej dzieciom publikacji i filmu
animowanego, jak rowniez opracowanego scenariusza zaj¢¢ dla nauczycieli i lekcji pokazowey.
Program jest skierowany takze do rodzicéw 1 opiekundéw dzieci, gdyz zwigksza to skutecznosé¢
dziatania programow profilaktycznych. Program wzbudza duze zainteresowanie wsrdd dzieci,
opiekunow i rodzicow 1 jest wysoko oceniany przez koordynatorow przedszkolnych.
W roku szkolnym 2022/2023 do programu przystapity 43 przedszkola, a edukacja objgto
tacznie 3 874 osoby.
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W ramach prowadzonych dziatah PSSE w Zywcu przeprowadzita:

— 4 punkty promocji zdrowia podczas imprez kulturalnych i sportowych organizowanych na

terenie powiatu zywieckiego,

— 1 szkolenie w trybie online dla koordynatorow przedszkolnych,

— 5 akgji profilaktycznych.
W dniu 23.03.2023r. w Przedszkolu nr 9 w Zywcu przeprowadzono spotkanie profilaktyczne.
Przedszkolaki wziety udzial w pogadankach na temat zdrowego stylu zycia. W drugiej czesci
spotkania dzieci mialy okazje sprawdzi¢ swoja wiedze¢ z zakresu zdrowego odzywiania
uczestniczac w zabawie edukacyijnej pn. ,,Sciezka zdrowia”. Dodatkowo, dzieci mialy rowniez
mozliwo$¢ wykazania si¢ sprawnoscig fizyczng wykonujac szereg ¢wiczen. Na zakonczenie
kazde dziecko otrzymato dyplom za aktywny udzial w zajeciach.
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3. Wojewodzki program edukacyjny ,,Klub Zdrowego Przedszkolaka”
Cel glowny to promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci przedszkolnych i ich rodzicow.
Cele szczegdtowe:

— budowanie 1 wyrabianie ws$rdd dzieci prawidlowych przyzwyczajen 1 nawykow
higieniczno-zdrowotnych, nauka prawidtowego mycia rgk,

— podniesienie poziomu wiedzy na temat znaczenia szczepien w profilaktyce chorob
zakaznych,

— zwigkszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie
dymu tytoniowego oraz ksztalttowanie §wiadomych, asertywnych postaw wsrod dzieci, w
przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palagcymi,

— budowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat,

— uswiadomienie wagi problemu i podniesienie poziomu wiedzy jak chroni¢ si¢ przed
kleszczami,

— zapoznanie dzieci z tematem bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych,

— rozréznianie dymow, ich zrodel oraz wlasciwosci niekorzystnych dla zdrowia,

Zajecia dla dzieci prowadzone sg przez nauczycieli przedszkolnych 1 poruszaja nastepujace
zagadnienia:

— profilaktyka choréb odkleszczowych,,

— Dbezpieczne korzystanie ze stonca,

— promocja szczepien ochronnych — pn. ,,Zaszczep si¢ wiedza!”,

— profilaktyka choréb zakaznych — pn. ,,Wirusoochrona™.
Tegoroczna edycja cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem placéwek przedszkolnych w powiecie
zywieckim. Dzieci ochoczo podejmowaly powierzone im zadania. Nauczyciele koordynatorzy
wykazali si¢ kreatywnos$cig w doborze zadan podczas realizacji poszczegdlnych blokéw
tematycznych.
W roku szkolnym 2022/2023 dziataniami objgto 40 placowek przedszkolnych (3794 odbiorcow).
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W ramach prowadzonych dziatah PSSE w Zywcu przeprowadzita:

— 6 akgji profilaktycznych,

— 1 szkolenie w trybie online dla koordynatorow przedszkolnych;

— 4 punkty promocji zdrowia podczas imprez kulturalnych i sportowych organizowanych na

terenie powiatu zywieckiego,

W dniu 17.04.2023r. w Przedszkolu nr 1 w Zywcu odbylo sie spotkania profilaktyczne
zorganizowane przez przedstawicieli Sekcji O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Zywcu. W pierwszej
czgsci spotkania dzieci dowiedzialy si¢ o sposobach ochrony przed kleszczami, a takze
o metodach postepowania w przypadku, kiedy dojdzie juz do uklucia. Nastepnie mogty
sprawdzi¢ si¢ podczas symulacji usuwania kleszczy, do ktérej wykorzystano pomarancze
i gozdziki. Podczas drugiej czesci spotkania, skierowanej do przysztych ucznidéw, dzieci
dowiedziaty si¢ jak dba¢ o swoj kregostup i czego unikaé, by nie dopusci¢ do rozwoju wad
postawy. Podczas pogadanki pracownik zwrocit uwage na dobor odpowiedniego plecaka,
sposOb jego pakowania i1 jego zawarto$¢. Dodatkowo uwrazliwiono dzieci na utrzymanie
wlasciwej postawy ciala podczas chodzenia, siedzenia przy tawce 1 noszenia plecaka.
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POWIATOWA STACJA
SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA
W ZYWCU

4. Kampania ,,Wybieraj bezpieczng zywnos¢”
Od lipca 2023 roku realizowano zadania zwigzane z kampanig Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci EFSA , Wybieraj bezpieczng zywno$é”. Celem kampanii jest
zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu bezpieczenstwa
zywnosci w UE oraz zachecenie do dokonywania $wiadomych wyrobow zywieniowych.
Dziataniem na terenie powiatu zywieckiego objeto w sumie 2 418 odbiorcow.
Przedstawiciele PSSE w Zywcu w ramach tej kampanii zorganizowali:

— 5 punktow promocji zdrowia;
— 2 akcje profilaktyczne

W celu podniesienia wiedzy spoleczefistwa w zakresie bezpieczenstwa zywnosci,
zorganizowano we WwspoOlpracy z nauczycielami Zespolu Szkol Agrotechnicznych
i Ogolnoksztalcagcych w Zywcu Moszczanicy oraz Zespolu Szkét Ekonomiczno -
Gastronomicznych w Zywcu we wrze$niu 2023r. zajecia edukacyjne. Adresatami szkolenia
byli uczniowie klas Technikum Zywienia i Szkoly Branzowej — zawdd kucharz.
Podczas zaje¢ nauczyciele przyblizyli mlodziezy w oparciu o prezentacj¢ multimedialng
nastgpujace zagadnienia:

— ,,Substancje dodatkowe do zywnosci”

— ,,Higiena zywnosci”

- ,,Misja EFSA”

- ,,Suplementy diety”

»Jak czyta¢ etykiety produktéw zywnosciowych?”
Spotkanie szkoleniowe cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem w$rdd odbiorcow.




PROFILAKTYKA PALENIA TYTONIU

W ramach Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w ciggu catego
roku 2023 prowadzone byty kontrole przestrzegania zakazu palenia tytoniu w miejscach uzytecznosci
publicznej. Kontrole prowadzone byly w ramach sprawowania biezacego nadzoru w zakresie
warunkow 1 wymagan higieniczno-sanitarnych. Ogoétem przeprowadzono 1 523 kontrole, w trakcie
ktorych nie stwierdzono przypadku nie zastosowania si¢ do Ustawy o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

1. Program Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”
Kierowany do uczniow IV klas szkdt podstawowych (grupa wiekowa 9-10 lat) oraz ich rodzicow.
Glowne cele to:

— opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci 1 mtodziezy;

— pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego;

— zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci

palenia papierosow.

Na terenie powiatu zywieckiego w roku szkolnym 2022/2023 w programie uczestniczyto 30 placowek
edukacyjnych z udziatem 1 231 os6b (uczniowie i ich rodzice).
Zajecia w tym programie realizowane byly za pomocg zréznicowanych metod aktywizujacych, ktore
dostosowano do wieku odbiorcow.
W tym zakresie PSSE w Zywcu przeprowadzita:

— 8 akji profilaktycznych,

— 5 punktow promocji zdrowia,
W ramach tego programu w dniu 14.04.2023r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu zorganizowali dla uczniéw Szkoty Podstawowej
w Kocierzu Moszczanickim i Szkoty Podstawowej w Okrajniku akcje profilaktyczne skupione
wokot tematu uzaleznieh. W trakcie spotkan ukazano mlodziezy mechanizm powstawania
natogu, przedstawiono fakty i obalono mity w tym temacie, wskazano na konsekwencje
zdrowotne zwigzane 2z paleniem tytoniu. Ponadto omoéwiono problem uzaleznienia
od e-papieroséw, ukazano sktad dymu tytoniowego i jego szkodliwy wptyw na organizm
czlowieka, a takze przedstawiono roézne produkty zawierajace w swoim sktadzie nikotyng.
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2. ,,Czyste powietrze wokol nas” — program przedszkolnej edukacji antytytoniowej
Program ten, realizowany od 2008r., skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym.
Koordynatorami dzialan sg nauczyciele, wychowawcy przedszkolni oraz przedstawiciele
srodowiska przedszkolnego i szkolnego. Gtéwnym celem programu jest zwigkszenie wiedzy
rodzicoéw w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz
ksztaltowanie §wiadomych, asertywnych postaw wsrdd dzieci dotyczacych ochrony wlasnego
zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palagcymi.

W roku szkolnym 2022/2023 do programu przystapito 40 placowek z powiatu zywieckiego.
Dziataniami edukacyjnymi objeto 3 791 osob.
W ramach dzialan podejmowanych z inicjatywy PSSE w Zywcu przeprowadzono:

— 4 akcje profilaktyczne,

— 4 punkty promocji zdrowia,

— 1 szkolenie dla przedszkolnych koordynatorow programu.

3. ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”
W kazdy trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Rzucania Palenia. Sekcja
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu rokrocznie wiacza si¢ w obchody tego
dnia. W roku 2023 zorganizowano 3 akcje profilaktyczne. W dniu 21.11.2023 r. w Szkole
podstawowej nr 5 w Zywcu przeprowadzono zajecia skupione wokot tematu uzaleznien od
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tytoniu. W pierwszej czgsci spotkania omowiono mechanizm powstawania uzaleznienia,
btedne koto natogu oraz rodzaje czynnikéw warunkujacych powstanie uzaleznienia. Nastepnie
przedstawiono zagrozenia dla zdrowia wynikajace z palenia tytoniu (w tym e-papierosow),
ukazano sktad dymu tytoniowego 1 jego szkodliwy wplyw na organizm -czlowieka.
Przedstawiono rowniez rézne produkty zawierajace w swoim sktadzie nikotyng. Dodatkowo,
w ramach podsumowania uczniowie na wielkoformatowych makietach papierosow wypisali
zagrozenia jakie niesie za sobg palenie. Gotowe projekty uczniowie zabrali ze sobg do klas.

4. ,Swiatowy Dzien bez Tytoniu”
Kazdego roku 31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzief bez Tytoniu. Swieto to stanowi okazje
do zwrdcenia uwagi catego $wiata na powszechnos$¢ palenia papierosOw oraz jego negatywne
skutki zdrowotne. Dzien ten zostal ustanowiony przez WHO w 1987 roku ze wzgledu
na rosnacg liczbe osob uzaleznionych i pacjentéw ze schorzeniami wywotanymi przez palenie
papierosOw — gtdéwnie nowotworami ptuc, przetyku, krtani, gardta czy trzustki.
W ramach tegorocznych dziatah zwigzanych z tym §wigtem PSSE w Zywcu przeprowadzita:

— 3 akcje profilaktyczne

— 1 punkt promocji zdrowia podczas imprez kulturalnych i sportowych organizowanych na

terenie powiatu zywieckiego,

Jedna z akcji profilaktycznych zorganizowana zostata we wspotpracy z Komendg Powiatowa
Policji w Zywcu dla uczniéw Zespotu Szkét Ogolnoksztatcagcych i Technicznych w Mildwee.
Podczas prelekcji omoéwiono problem uzaleznienia od nikotyny, poruszono réwniez temat
e-papierosow 1 ich szkodliwy wptyw na organizm cztowieka. Natomiast przedstawiciel KPP
w Zywcu przedstawit problem zakazanych substancji od strony odpowiedzialno$ci karnej.
Wyjasnit takie pojecia jak demoralizacja, nieletni sprawcy czynow karalnych oraz to, jakie
konsekwencje prawne ponoszg miodzi ludzie si¢gajacy po zabronione substancje.
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PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH

1. Profilaktyka grypy

W roku 2023 roku, w okresie zwigkszonego zachorowania na grype przeprowadzono 6 akcji
profilaktycznych skierowanych do roznych grup wiekowych. Zwracano uwage na podstawowe
zasady bezpieczenstwa i higieny, a takze skutecznos$¢ szczepien ochronnych. Dzialaniami
objeto 2 508 odbiorcow.

W dniach 11 i 19 stycznia 2023r. w Klubie Srodowiskowym MCK ,,Srubka” zorganizowano
warsztaty edukacyjne dot. bezpieczenstwa w trakcie ferii zimowych. Zajgcia przeprowadzono
w formie interaktywnej gry ,Prawda/fatsz”. W trakcie spotkania omoéwiono zasady
bezpiecznych zachowan w trakcie ferii, naturalne sposoby budowania odpornosci i podstawowe
zasady higieny. Ochotnicy uczestniczyli w do$§wiadczeniu, do ktorego uzyto przypraw, dla
zobrazowania sposobu przenoszenia si¢ wirusoOw, np. przez uscisk dloni z osobag chorg. Na
potrzeby akcji, celem urozmaicenia treSci przekazanych na spotkaniu, zaproponowano
zgromadzonym zestaw ¢wiczen gimnastycznych — ukazujac tym samym aktywnos¢ fizyczng
jako jeden ze sposobodw budowania odpornosci. Wspdlna gimnastyka przyniosta wiele radosci.
Na koniec kazdy z uczestnikdw otrzymal materialy edukacyjne z zimowym ,tamancem
jezykowym” i kolorowankg. Dzieci chetnie 1 aktywnie uczestniczyly w akcji, odnoszac si¢
czesto do swoich przezy¢.
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2. Zaszczep w sobie chec szczepienia
Kampania Spoteczna ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia” realizowana jest w ramach projektu
Slaskiego Pafistwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego ,,Zdrowe dziecko - Zdrowy dorosty
- zdrowa rodzina”. Celem interwencji jest podniesie poziomu wiedzy spofeczenstwa na temat
znaczenia szczepien w profilaktyce chordb zakaznych, wzrost §wiadomosci dotyczacych korzysci
wynikajagcych  ze szczepien ochronnych. Grupe docelowa stanowil ogdt  spoteczenstwa
ze szczegOlnym uwzglednieniem: rodzicéw dzieci 0-3 lat oraz dzieci przedszkolnych, studentow

uczelni wyzszych, 0sob starszych, oséb podrézujacych. Dziataniami na terenie powiatu zywieckiego
objeto 26 784 odbiorcow.
W ramach prowadzonych dziatan zorganizowano:

— 8 punktéw promocji zdrowia podczas imprez kulturalnych i sportowych organizowanych na

terenie powiatu zywieckiego,

— 18 akgji profilaktycznych,

—  1szkolenie.
W trakcie 60 Tygodnia Kultury Beskidzkiej, w dniach 31.07.2023 — 02.08.2023 na Zywieckim
Rynku zorganizowano Punkt Promocji Zdrowia, w ramach ktorego wykonywano pomiary ci$nienia
tetniczego krwi, prowadzono dystrybucje materialéw edukacyjnych oraz prowadzono rozmowy
indywidualne dotyczace zdrowia 1 szczepien ochronnych, jako najlepszej ochrony przed chorobami
zakaznymi. Dla dzieci przygotowano szereg atrakcyjnych zadan, m.in. ,,Koto fortuny”- gry podczas
ktorej dzieci miaty mozliwo$¢ sprawdzenia swojej wiedzy. Za poprawng odpowiedz kazde dziecko
otrzymywato gadzet w postaci zaktadki, oraz kolorowanki.
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3. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
Glownym celem programu jest zwickszenie poziomu wiedzy mlodziezy 1 dorostych
nt. HIV/AIDS oraz zmiana ich postaw ze szczeg6lnym uwzglednieniem odpowiedzialno$ci

za zdrowie wilasne 1 innych. W 2023r. szkoly $rednie powiatu zywieckiego uczestniczyty
w wojewodzkim Projekcie ,Nie daj si¢ HIV- zapobiegaj zakazeniu”, ktorego celem byto:
podniesienie poziomu wiedzy mlodziezy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV i choroby
AIDS, w tym drdg zakazenia oraz ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie
1 zycie oraz postawy tolerancji wobec zakazonych wirusem HIV 1 chorych na AIDS.
Dziataniem w zwigzku z realizacjg projektu objeto tacznie 1 937 oséb (uczniowie szkot
srednich 1 rodzice). Dzialaniami profilaktycznymi w ramach Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS objeto 6 694 osoby.
W ramach dziatan w tym programie PSSE w Zywcu zorganizowata:

— 10 punktow promocji zdrowia,,

— 3 akcje profilaktyczna,

— lekcje profilaktyki HIV/AIDS w ,,Kinie Janosik”,

— dystrybucje materiatdbw w jezyku polskim i ukrainskim dot. profilaktyki HIV/AIDS

do 33 przychodni powiatu zywieckiego,
— szkolenie dla koordynatoréw programu z udziatem Pani psycholog Krystyny Pietraszko
— Skalny z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zywcu.

W dniu 01.12.2023r. do udziatu w spotkaniu podsumowujacym szkolny konkurs plastyczny pn.
"Zdrowie w Twoich rekach" zaproszono dwodch prelegentow celem przeprowadzenia wsrod
uczniéw prelekcji nt. zachowan ryzykownych zwigzanych z sigganiem po S$rodki
psychoaktywne. Podczas spotkania zostal poruszony temat profilaktyki HIV/AIDS
i nieodplatnego, anonimowego testowania w kierunku HIV.
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4. Program ,,Podstepne WZW”
Celem dziatan w ramach programu ,,Podstepne WZW” jest upowszechnienie wiedzy na temat
zagrozen wynikajacych z zakazen wirusem HAV, HBV, HCV oraz sposobow zapobiegania.
Adresatami programu sg uczniowie szkét srednich. Program realizowano zgodnie z sugestiami
zawartymi w poradnikach dla koordynatoréw szkolnych. Dzigki materiatom dydaktycznym
celowanym do programu, przekazano uczniom rzetelng wiedzg. Program zostal bardzo dobrze
przyjety przez mtodziez, wielu uczniow nie byto swiadomych zagrozen jakie niosg zakazenia HAV,
HBV 1 HCV. Uczniowie poprzez aktywny udziatl w zajeciach nabyli wiedzg w obszarze ochrony przed
zakazeniami, poznali podstawowe zasady profilaktyki. W wielu szkotach program zostat rozszerzony
o dodatkowe dziatania: wykonywanie prac plastycznych, plakatow przez mtodziez, tworzenie gazetek,
1 emisje spotow edukacyjnych.
Dziataniem obj¢to 1 669 os6b (uczniowie szkot srednich i rodzice).
Dzialania podejmowane z inicjatywy PSSE w Zywcu:

— 6 punktow promocji zdrowia podczas imprez Kulturalnych i sportowych organizowanych na

terenie powiatu zywieckiego;
— 3 akcje profilaktyczne
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W dniu 03.02.2023r. w Zespole Szkét Samochodowych w Zywcu zorganizowano warsztaty
profilaktyczne pn. ,,Potega profilaktyki”. Dziatanic miato na celu ukazanie znaczenia profilaktyki
w zyciu cztowieka (w przypadku chorob zakaznych i nowotworowych) i podniesienie rangi dziatan
profilaktyczno-wychowawczych w  systemie edukacji. Po teoretycznej czesci spotkania
przeprowadzono wsérod mlodziezy test jednokrotnego wyboru podsumowujacy zdobyte informacje.

PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH

Jego celem jest zwickszenie swiadomosci spoteczenstwa odnosnie zagrozen nowotworami poprzez
przekazanie wiedzy nt. zapobiegania chorobom nowotworowym i wczesnego ich wykrywania.

W ramach tych dziatan uczniowie 111 i 1V klas I LO im. M. Kopernika w Zywcu w dniu
23.11.2023r. mieli okazje¢ uczestniczy¢ w akcji poswieconej profilaktyce nowotworow szyjki
macicy 1 piersi. Do udziatlu w spotkaniu zaproszono przedstawicielki Stowarzyszenia
Zywieckiego Klubu Amazonek oraz Panig Agnieszke Kos - polozna, edukatora.

Podczas akcji poruszono tematy dotyczace:

- skali problemu nowotworéw w Polsce,

- skutecznych metod zapobiegania zakazeniom HPV poprzez szczepienie,

- badan cytologicznych,

- samobadania piersi.

W trakcie akcji prowadzono dystrybucje materialdéw edukacyjnych, zaprezentowano fantomy
do samobadania piersi. Podkreslono rowniez akcje Movember - skupiong wokoét profilaktyki
meskich narzadow piciowych. Zwienczeniem akcji byto stworzenie wspolnego plakatu "Jak
dbam o zdrowie?".
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1. Program ,,Znami¢! Znam Je?”
Kampania edukacyjna skierowana do uczniow szkét ponadpodstawowych powiatu zywieckiego
umozliwita zapoznanie mtodych ludzi z podstawowymi informacjami na temat nowotworéw skory,
a tym samym stworzyta mozliwo$¢ budowania odpowiednich zachowan oraz postaw prozdrowotnych
wsrod miodziezy.
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Program byt realizowany w 17 szkotach $rednich na terenie powiatu zywieckiego, a edukacja objeto
2 162 osoby (uczniowie szkot §rednich i rodzice).

W ramach tej kampanii PSSE w Zywcu zorganizowata 5 punkéw promocji zdrowia podczas imprez
kulturalnych i sportowych organizowanych na terenic powiatu zywieckiego oraz 3 akcje
profilaktyczne.

W dniu 29.03.2023r. w Zespole Szkot Mechaniczno-Elektrycznych w Zywcu odbyla sie akcja
pn. ,,.Bezpieczni latem” poswiecona w glownej mierze profilaktyce raka skory, ktdra poprowadzili
uczniowie przygotowani przez koordynatora szkolnego programu ,,Znami¢! Znam je?”. Uczniowie
przygotowali apel profilaktyczny podparty prezentacja multimedialng. Podczas spotkania wyswietlano
spoty przekazane przez PSSE w Zywecu dot. profilaktyki nowotwordw skory. Prelekcje w obszarze
profilaktyki raka skory wyglosit zaproszony na t¢ okazje gos¢ specjalny — dermatolog Piotr Gaj.
Ponadto prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych dot. m.in. profilaktyki czerniaka skory.
Dzigki zaproszonym na te okazje przedstawicielom Slaskiego NFZ Delegatura w Bielsku-Biatej,
uczniowie mogli dowiedzie¢ si¢ jak korzysta¢ z Internetowego Konta Pacjenta oraz aplikacji
MojelKP i MojeFizjo+, a takze uzyska¢ (EKUZ) Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego.
Akcja cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem. Edukacja objeto ponad 800 osob.
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2. Program ,,Wybierz zycie- pierwszy krok”
Celem dziatan w tym programie jest:

— zmniejszenie wystgpowania raka szyjki macicy 1 umieralnosci na t¢ chorobe,

— zwickszenie wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy iroli wirusa HPV w jego

powstawaniu.

Adresatami sg uczniowie klas I szkot srednich, ich rodzice oraz kadra pedagogiczna. Na terenie
powiatu zywieckiego dziataniami w ramach tego programu objeto 5 868 0s6b (uczniowie szkot
$rednich i ich rodzice). Prowadzone dziatania podkreslaty znaczenie profilaktyki w codziennym Zyciu
(ostrzezenia zdrowotne), zachecaty mtodych ludzi do wizyt u lekarza specjalisty, zwracaty uwage na
bardzo wazne kwestie zwigzane ze zdrowiem kobiet.
W dniu 08.03.2023 pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu przekazali do Kina Janosik
wielotematyczne materiaty edukacyjne skierowane w gtéwnej mierze do kobiet, uczestniczek
corocznej akcji ,,Babski Comber”. Na tg okazje¢ utworzono Punkt Promocji Zdrowia pn. ,,Kacik
zdrowia Kobiety” eksponujac plakaty, broszury i ulotki profilaktyczne dot. zdrowia kobiet
w roznym wieku.

JER—

’ ‘7_ - T ey
Y ¥ | il

\ % E

[

¥

99



»PROFILAKTYCZNE PROGRAMY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
UZALEZNIENIU OD ALKOHOLU, TYTONIU | INNYCH SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH”

1. Program ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach
Ten program edukacyjny ma na celu dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji
na temat ,,dopalaczy” i zagrozen wynikajacych z ich uzywania, a W konsekwencji zwigkszenia
ostroznosci i zmniejszenia otwartos$ci na kontakt z tymi produktami.

Cele szczegdlowe programu to:

— profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu psychoaktywnych

srodkéw zastepczych w srodowisku dzieci i mtodziezy;

— zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne wynikajace z korzystania z dopalaczy.
Program realizowaty 32 szkoty podstawowe, a dziataniami objgto 1 341 0sob (uczniowie szkot
I rodzice).

W ramach podejmowanych inicjatyw w tym zakresie PSSE w Zywcu zorganizowala:

— 5 punkéw promocji zdrowia;

— 8 akgji profilaktycznych;

— 1konkurs.

W dniu 26.04.2023r. zorganizowano dla uczniéw Szkoly Podstawowej nr 1 w Zywcu
pogadanke dotyczaca tematu uzaleznien od srodkoéw psychoaktywnych, ukazujac mechanizm
powstawania uzaleznienia, przedstawiajac fakty i obalajac mity w tym temacie oraz ukazujac
konsekwencje zdrowotne 1 prawne zwigzane z przyjmowaniem i posiadaniem tego typu
srodkow. Natomiast przedstawiciel KPP w Zywcu oméwil z miodzieza takie pojecia jak
demoralizacja, nieletni sprawcy czynow karalnych oraz to, jakie konsekwencje prawne ponosza
mtodzi ludzie siggajacy po zabronione substancje.

W dniu 09.03.2023 na zaproszenie Szkoly Podstawowej nr 1 w Pewli Wielkiej przeprowadzono

rowniez spotkanie profilaktyczne dla uczniow klas 5 — 8. Akcja zostata zorganizowana

w ramach wojewodzkiej kampanii edukacyjno - informacyjnej ,,Nowe narkotyki — Nowe

zagrozenia”. Omowiono rodzaje natogéw I mechanizm ich powstawania. Szczegdlng uwage

poswigcono tematowi nowych narkotykéw oraz e-papieroséw. Wyswietlono spoty edukacyjne
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dotyczace nowych narkotykow. Podsumowaniem spotkania byly zajecia z uzyciem narko-
i alkogogli. Uczniowie i nauczyciele mogli sprawdzi¢ swoje reakcje przy wykonywaniu
prostych czynnos$ci z zycia codziennego. Na zakonczenie odbyla si¢ prezentacja plakatow
profilaktycznych zwigzanych z problemem uzaleznien, przygotowanych przez poszczegolne
Klasy. Uczniowie wykazali si¢ duzg kreatywnoscia i wiedzg przygotowujac swoje prace.

[l
t

2. Program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo§¢?”
Kolejna juz edycja programu, ktorego celem jest: ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym (15 — 49 lat). Jego oryginalnym
zatozeniem jest otwarte i konsekwentne odwolanie si¢ do najbardziej cenionej wartos$ci w zyciu
ludzkim jaka jest mitos¢, a mniej do dotychczas stosowanych motywow w rodzaju zdrowia
jako takiego lub wolnosci jako takiej. W X edycji programu udzial wzieto 20 szkot §rednich z
terenu powiatu zywieckiego. Dzialaniami objeto w sumie 1 716 osob (uczniowie i rodzice).
W ramach prowadzonych dziatan zorganizowano:
6 punktow promocji zdrowig;
11 akcji profilaktycznych;

— 1 spotkanie profilaktyczne - Lekcja profilaktyki w Kinie

— 1konkurs.
W dniu 15.02.2023r. w Zespole Szkoét Mechaniczno — Elektrycznych w Zywcu zorganizowano
akcje profilaktyczng w tym zakresie, w trakcie ktorej prelekcje wygtosit m.in. lek. med. Janusz
Wyrwalski. Ponadto przedstawiciel KPP w Zywcu wskazat skutki prawne zwigzane z handlem,
posiadaniem i dystrybucja $srodkow psychoaktywnych. Po czgsci teoretycznej zaproponowano
uczniom ¢wiczenia z uzyciem alko- i1 narkogogli celem zobrazowania $wiata widzianego

oczami osoby uzaleznionej.
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W okresie od marca do kwietnia 2023r. pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia PSSE w Zywcu zorganizowali 3 akcje profilaktyczne dla uczniow Zespohu Szkot
Technicznych i Lesnych w Zywcu. Spotkania odbywaty sie we wspolpracy KPP w Zywcu.
Pracownicy PSSE w Zywcu przygotowali prelekcje dot. uzaleznienia od $rodkéw
psychoaktywnych. Szczegdlng uwage poswigcono tematowi nowych narkotykow,
e-papierosow 1 lekow. Przedstawione zostaly konsekwencje zdrowotne zwigzane
z przyjmowaniem tego typu $rodkéw. Przedstawiciel KPP w Zywcu natomiast zwracat uwage
na odpowiedzialno$¢ karng w omawianym obszarze. W trakcie spotkan przeprowadzano
¢wiczenia z uzyciem alko-i narkogogli uwrazliwiajac uczniéw na przykre skutki zwigzane
z sigganiem po tego typu srodki.

o

3. ,,Nowe Narkotyki — Nowe Zagrozenia”

Gléwnym celem akcji jest zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych,
w szczegbdlnosci nowych narkotykow, ale takze alkoholu, tytoniu oraz lekow przez osoby
mlode. Akcja skierowana jest do ogotu spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
w wieku 15-30 lat, uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych, rodzicoéw/opiekunow,
studentow uczelni wyzszych, a takze organizatoréw wypoczynku zimowego i letniego. Nowe
narkotyki sa grozng trucizng, na jakg narazeni sg miodzi ludzie, prowadza do uzaleznienia,
zatrué, choréb, a nawet zgonow.
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Problem zwigzany z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym nowych narkotykow
przez mlodziez jest weiaz aktualny. Slaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny majac
na uwadze zdrowie i1 bezpieczenstwo dzieci 1 mtodziezy oraz ze wzgledu na obserwowanie
niezwykle niepokojacego zjawiska nadmiernego korzystania z substancji psychoaktywnych
przez miodziez, od 2010 roku prowadzi dziatania w zakresie profilaktyki $rodkow
psychoaktywnych na terenie wojewodztwa §laskiego.

0d 2023 roku ww. dziatania odbywaja si¢ pn. ,,Nowe narkotyki — Nowe zagrozenia”. Dzialania
maja charakter profilaktyki uniwersalnej, ktéra polega na prowadzeniu dziatan
zapobiegawczych. Dziataniami objgto 24 553 0sob.

Dziatania podejmowane z inicjatywy PSSE w Zywcu:

— zawigzanie koalicji lokalnej z ekspertami w obszarze uzaleznien,

— 18 warsztatow edukacyjnych, na ktore sktadaty si¢ prelekcje prowadzone zaréwno
przez lekarza jak i pracownikéw Sekcji OZ PSSE w Zywcu. Wewnatrz sekcji
opracowano prezentacj¢ multimedialng dot. dopalaczy. Dzialania poszerzono
0 ¢wiczenia w alko- i narkogoglach.

— 16 punktéw promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien celem wzmocnienia dziatan
profilaktycznych i dotarcia do szerokiego grona odbiorcow.

— 1 szkolenie z udzialem p. psycholog Krystyny Pietraszko — Skalny z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zywcu,

— 1 konferencja dla rodzicow pieczy zastgpczej PCPR,

— Lekcja profilaktyki w ,,Kinie Janosik”,

— 2 konkursy

W ramach przedmiotowej akcji w dniu 22.03.2023r. w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Zywcu odbyla sie narada, w ktorej uczestniczyli przedstawiciele
instytucji zaproszonych do utworzenia koalicji lokalnej majacej na celu wzmocnienie dziatan
profilaktycznych w zakresie zapobiegania uzywaniu substancji psychoaktywnych, alkoholu,
tytoniu i lekow przez osoby mtode.

W jej sktad weszly instytucje, ktére w ramach swoich dziatan statutowych zajmujg si¢ miedzy
innymi takg profilaktyka, tj.:

— Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Zywcu

— Komenda Powiatowa Policji w Zywcu

— Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Dmuchawiec”

—  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zywcu

— Fundacja ,,Blekitny Krzyz” — Osrodek Leczenia Uzaleznien w Zywcu
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20 pazdziernika w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zywcu odbyto sig
szkolenie pn. ,,Standardy profilaktyki zachowan ryzykownych dla pedagogéw i koordynatoréw
programow profilaktycznych realizowanych w szkotach $rednich. Szkolenie poprowadzita Pani
Krystyna Pietraszko — Skalny - psycholog superwizor pracownikow stuzb spotecznych, cztonek
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej przy MRiPS. Spotkanie odbyto si¢ w ramach wspotpracy
koalicyjnej i realizacji dziatan w oparciu o zatozenia wojewoddzkiej kampanii ,,Nowe narkotyki
— Nowe zagrozenia”. W drugiej czgSci spotkania koordynatorzy powiatowi przekazali
tegoroczne zatozenia i wytyczne do realizacji programow edukacyjnych.

W dniu 6 pazdziernika 2023r. odbyla si¢ kolejna, VI z cyklu nieszablonowa i jedyna
w swoim rodzaju lekcja profilaktyki w Kinie ,,Janosik” w Zywcu. W spotkaniu uczestniczyla
milodziez ze szkot $rednich naszego powiatu. Tematem przewodnim byta profilaktyka
uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych. Do wspotpracy zaproszono: Pana Justyna Kotka
- wybitnego grzyboznawce z naszego rejonu oraz Pana Pawla Zyglinskiego - autora projektu
profilaktycznego "Ogarnij zycie bez wymowek!”.
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Prelegenci zaprezentowali swoje pasje i zainteresowania, ktére mogty zainspirowa¢ mtodych
ludzi do znalezienia alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Zaproszeni goscie
opowiedzieli rowniez o swoich zyciowych doswiadczeniach, o tym jak wazne jest dgzenie
do celu, pomimo wielu niepowodzen i upadkéw. Po prelekcjach mtodziez obejrzata film
"AMY" rez. Asif Kapadia, doskonale wpisujacy si¢ w poruszang tematyke.

Wydarzenie spotkato si¢ z bardzo dobrym odbiorem ze strony mlodziezy oraz opiekunow
1 nauczycieli, uczestniczyto w nim 260 osob.
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Na zaproszenie Kierownika Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zywecu,
zorganizowano w dniu 27.11.2023r. dla rodzicow pelnigcych piecze zastgpcza akcje
profilaktyczng. W tym dniu mialy miejsce dwa wyklady. Pierwszy dotyczyt zagrozen
zwigzanych z przyjmowaniem §rodkow psychoaktywnych i1 przeprowadzit go lek. med. Janusz
Wyrwalski. Podczas drugiego wyktadu przeprowadzonego przez pracownika Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w Zywcu poruszano temat wptywu nadmiernego korzystania
z Internetu i medidw spotecznosciowych na psychike dzieci i mtodziezy. Po czesci wyktadowej
odbyta si¢ ciekawa dyskusja, wymiana pogladéw i doswiadczen z rodzicami.

Warsztaty profilaktyczne dot. uzaleznien od $srodkow psychoaktywnych zorganizowano w dniu
18.05.2023r. W Zespole Szkot Samochodowych w Zywcu. Do udzialu w wydarzeniu
zaproszono Specjalistow Psychoterapii Uzaleznien z Osrodka Leczenia Uzaleznien "Blekitny
Krzyz" w Zywecu oraz przedstawiciela KPP w Zywcu. Pracownicy OLU prowadzili z mtodzieza
aktywny dialog, w trakcie ktorego wskazali na rézne rodzaje uzaleznien i omowili czynniki,
ktore maja szczegblny wptyw na rozwoj uzaleznien. Ponadto podjgto probe stworzenia portretu
psychologicznego osoby uzaleznionej i poruszono temat wspoOtuzaleznienia w rodzinie.
Przedstawiciel KPP w Zywcu z kolei omowit z mlodzieza takie pojecia jak demoralizacja,
nieletni sprawcy czynow karalnych oraz to, jakie konsekwencje prawne ponosza mlodzi ludzie
siegajacy po zabronione substancje.
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PROFILAKTYKA WIEDZY O ANTYBIOTYKACH

1. Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Swieto to ma na celu u$wiadomienie spoteczenstwa w zakresie bezpiecznego i rozsadnego
przyjmowania antybiotykow. Informacje dotyczace rozwaznego stosowania antybiotykdéw
zamieszczano na biezaco na stronie internetowej stacji oraz na profilu Facebook, celem dotarcia
do szerokiego grona odbiorcow. Dziataniami, w trakcie ktérych przeprowadzone zostaly m.in.
2 akcje profilaktyczne oraz 3 punkty promocji zdrowia, obj¢to 2 624 osoby. W ramach tych
dzialan zorganizowano takze 2 wystawy edukacyjne oraz dystrybucj¢ materialow
edukacyjnych do 33 przychodni powiatu zywieckiego.

W dniu 07.11.2023r. z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach odbyt si¢ ,,Dzien
Bezpieczenstwa”, ktory corocznie jest organizowany przez ZespOt Szkolno-Przedszkolny
w Lesnej. Program imprezy byt bardzo bogaty i obejmowat rézne grupy wiekowe. Podczas
spotkania skupiono si¢ przede wszystkim na problemie nierozsadnego si¢gania po antybiotyki,
bez konsultacji z lekarzem. Dodatkowo w trakcie akcji moéwiono o zagrozeniach dla zdrowia
wynikajacych z palenia tytoniu (w tym e-papieroséw), wpltywie napojow energetycznych
na zdrowie mtodziezy, uzaleznieniu od $rodkéw psychoaktywnych.

107



INNE DZIAYANIA PROFILAKTYCZNE

Pracownicy Sekcji OZ Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej uczestniczyli rowniez
w wielu innych kampaniach spotecznych. Czesto inicjowano takze wlasne, autorskie dziatania,
celem uwrazliwienia spoteczenstwa na aktualne problemy w obszarze zdrowia:

1. Profilaktyka wad postawy — ,,LekKi tornister”

Problem przecigzonych tornistrow najmtodszych uczniéw i zwigzane z nim ryzyko wad
postawy to kwestia niezwykle istotna zwtaszcza w wieku od 6 do 10 lat. W tym czasie dziecko
intensywnie rosnie, co w zestawieniu z kilkugodzinnym siedzeniem w tawce szkolnej
1 ograniczong swoboda ruchu moze niekorzystnie rzutowaé na nawyki dotyczace postawy ciata.
W 2023 roku podj¢to dzialania zwigzane z profilaktyka wad postawy 1 problemem
przecigzonych plecakdéw szkolnych, ktorej celem jest uswiadamianie uczniow klas O-lll
o koniecznos$ci doboru odpowiedniego plecaka oraz o systematycznej selekcji rzeczy w nim
umieszczanych. Dzialaniami na terenie powiatu zywieckiego objeto 5 224 odbiorcow.

v' Spotkanie w Przedszkolu nr 10 w Zywcu
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2. Akcja ,,Lap stonce z glowa!”

Coraz wickszym problemem dla zdrowia publicznego staje si¢ nadmierne narazenie
na promieniowanie ultrafioletowe, w tym takze pochodzace z solariow. W ostatnim czasie
opaleniznie nadano znaczenie poszukiwanej wartosci, symbolu zdrowia i dostatku. Niestety,
promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skory cztowieka. Solaria emitujg promienie UV
(gtownie UVA, w mniejszym stopniu rowniez UVB). Promieniowanie to powoduje
wytwarzanie melaniny w skorze i powstawanie opalenizny. Przedawkowanie promieni
ultrafioletowych w przypadku dzieci i mlodziezy moze prowadzi¢ do trwalych szkod
przesuni¢tych w czasie. Wigkszo§¢ miodych ludzi nie uwaza poparzen stonecznych za co$
niebezpiecznego! Bagatelizowanie tego zjawiska wynika z ogolnego braku §wiadomosci jak
1 wiedzy na temat proceséw zachodzacych w skoérze podczas opalania.

Temat bezpiecznego opalania i nienarazania skory na niebezpieczne promienie UV poruszano
podczas spotkan edukacyjnych przeprowadzonych dla dzieci w wieku szkolnym. Podczas
eventow w powiecie zywieckim organizowano punkty promocji zdrowia, na ktorych
udostgpniono materialy informacyjno-edukacyjne w zakresie bezpiecznego opalania. Plakaty
dotyczace zachowania bezpieczenstwa podczas upaldow wyeksponowano réwniez na stupach
i tablicach ogloszeniowych miasta Zywca, w autobusach komunikacji miejskiej, a takze
w witrynach Kina Janosik. Dziataniami objeto 9 635 osob.

v' Piknik rodzinny w ramach projektu SMART Zywiec
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3. Akcja ,,Bezpieczne grzybobranie”
Celem akcji jest upowszechnienie wiedzy na temat grzyboéw jadalnych, niejadalnych
i trujacych oraz zapoznanie z zasadami bezpiecznego grzybobrania. Ksztaltowanie postaw
i zachowan prozdrowotnych dotyczacych zatru¢ pokarmowych grzybami.
Ogotem edukacja objeto 3 717 osob.

v' Spotkanie profilaktyczne dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 9 w Zywcu
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4. Nowy powiatowy projekt edukacyjny dla uczniow klas I-111
»Profilaktyka na 6!”

We wrzesniu br. szkolnego Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu zaprosit
szkoty podstawowe powiatu zywieckiego do udzialu w nowym powiatowym projekcie
edukacyjnym skierowanym do uczniow klas I-111.
Celem projektu jest wypracowanie wsrod ucznidow wlasciwych postaw wobec zdrowia
w roznych sytuacjach zycia codziennego.
Projekt zaktada realizacje 6 nastepujacych tematow:
1) Postawa do podstawa! — profilaktyka wad postawy
2) Sniadanie — najwazniejszy positek dnia — profilaktyka otytosci, racjonalna,
zbilansowana dieta
3) Patent na bezpieczne ferie — kodeks bezpiecznych zachowan podczas ferii
4) Pickne z¢gby mam, bo o nie dbam! — higiena jamy ustnej
5) Stop wirusom i bakteriom! — profilaktyka choréb zakaznych
6) Patent na bezpieczne wakacje. Temat dodatkowy: Elementy pierwszej pomocy. —
kodeks bezpiecznych zachowan podczas wakacji
Dla nauczycieli, koordynatorow projektu przygotowano szereg atrakcyjnych pomocy
dydaktycznych do wykorzystania w trakcie zajec¢, takich jak: materiaty w formie elektroniczne;j:
prezentacje multimedialne, karty pracy z roznorodnymi zadaniami, plakat, kodeks dla ucznia,
kolorowanki, dyplom.

Powiatowy projekt edukacyjny @, ~9

69

Profilaktyka na 6! ‘.‘
TN

Do plecaka zapakuje \
Tylko to, co potrzebuje! |
Zeby plecy zdrowe byly /
I na bol sig nie skarzyty! %

—
——————
-

Szczotka, pasta, kubek w ruch,
Kazdy z zeb6w to méj druh!
/ N Gora, dot, tyt i przéd,

/ _l Zeby czyste, uémiech CUD!

[ oy wirusy s me oty

| A bakterie uciekaty,

I o higien swojq dbam,

’| Zdrowo sie tez odzywiam!

| Gdy za oknem énieznie juz,
Cieple buty sobie wi6z.

Kurtke, czapke, rekawiczki,
Krem ochronny na policzki! 77X 454
%

\ 1

W gérach, w lesie, czy na plazy,
O tym kazdy uczen marzy,
Aby mogto by¢ bajecznie,

No to musi by¢ bezpiecznie!
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5. Uzaleznienie od sieci internetowej / mediow spolecznosciowych —syndrom FOMO/
cyberprzemoc / hejt

Uzaleznienie od Internetu polega na utracie kontroli nad czasem spedzanym w sieci, a takze
korzystaniem z niej w sposob, ktoéry wplywa negatywnie na funkcjonowanie uzytkownika
w pozostatych sferach jego zycia — odbijajacy si¢ na jego zdrowiu, relacjach z rodzina,
wynikach w szkole czy pracy itd.
Uzaleznienie od Internetu nie funkcjonuje jako jednostka chorobowa w Migdzynarodowe;j
Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD-10, niemniej stanowi zjawisko tak
niebezpieczne, jak inne nalogi. Media spoteczno$ciowe staty si¢ nowym natogiem dzieci
1 mlodziezy. Co trzeci nastolatek spedza tam kilka godzin dziennie, a wielu z nich nawet 12
godzin!
Majac na uwadze bezpieczenstwo mlodziezy, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
prowadzi od tego roku szereg dziatan edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien
od Internetu.

v’ Spotkanie z dzieémi w Amfiteatrze ,,Grapa Park” w Gilowicach




6. Konkursy
W roku 2023 pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Zywcu zainicjowali
i przeprowadzili 2 konkursy:

1) Powiatowy Konkurs Plastyczny pn. ,,Rozum mam, mysl¢ sam!”
Uroczyste podsumowanie konkursu, ktérego organizatorem byl Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zywcu we wspolpracy z Klubem MCK ,,Papiernik” w Zywcu oraz Filig
nr 1 Zywieckiej Biblioteki Samorzadowej, odbylo si¢ 05.06.2023r.
Jego celem bylo uwrazliwienie spoteczenstwa w temacie szeroko rozumianej profilaktyki
uzaleznien ipromowanie zdrowego stylu zycia wolnego od nalogdéw. Podczas spotkania, ktore
otworzyl Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu — Pani Marta Micor, obecni byli
m.in. Burmistrz Miasta Zywca — Pan Antoni Szlagor, Dyrektor wydzialu TKSiP Starostwa
Powiatowego w Zywcu — Pan Mirostaw Dziergas, Kierownik Klubu MCK ,,Papiernik” - Pani
Lilianna Plenkowska oraz przedstawiciele organizatora konkursu. Do udziatu w uroczystosci
zaproszono laureatow konkursu wraz z opiekunami. Autorzy najlepszych prac zostali
nagrodzeni. Dzigki wsparciu Starostwa Powiatowego w Zywcu oraz Urzedu Miasta w Zywcu
mozliwy byt zakup atrakcyjnych nagrod rzeczowych. Kazdy uczestnik spotkania otrzymat
dodatkowo dyplom. Zwycieskie i wyrdznione prace ucznidw zostang zaprezentowane

na wystawie, ktora bedzie dostgpna w Klubie Papiernik do konca czerwca.

2) Szkolny konkurs pn. "Zdrowie w Twoich rekach"
Dnia 1 grudnia 2023r. z okazji Swiatowego dnia AIDS w Zespole Szkot Budowlano
— Drzewnych w Zywecu odbyt sie final szkolnego konkursu pn. "Zdrowie w Twoich rekach"
pod honorowym Patronatem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywecu.
Zadaniem konkursowym bylo stworzenie plakatu edukacyjnego, grafiki komputerowej lub
prezentacji multimedialnej dotyczacej: profilaktyki HIV/AIDS oraz profilaktyki uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych. Naptyneta ogromna ilo$¢ prac wsrod ktorych wybrano 15 prac
laureatow, a 10 prac otrzymato wyrdznienia. Komisja Konkursowa miata niezwykle trudne
zadanie, poniewaz uczniowie wykazali si¢ ogromng kreatywnoscia, zdolno$ciami
plastycznymi, graficznymi oraz duzg wiedzga na temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem
srodkow psychoaktywnych oraz innymi zachowaniami ryzykownymi. W dniu podsumowania
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Konkursu zaproszono réwniez lek. med. J. Wyrwalskiego oraz przedstawiciela KPP w Zywecu,
ktérzy przeprowadzili prelekcje na temat profilaktyki uzaleznien.

Nalezy podkreslié, Ze to tylko cze$¢ dziatan realizowanych przez PPIS w Zywcu we wspotpracy
zwieloma placowkami szkolno-wychowawczymi 1 instytucjami. Ciesza si¢ one duza
popularnoscig wsrdd grup docelowych, a co najwazniejsze trafiaja do ludzi miodych, ktérych
edukuja, podnoszg ich swiadomos$¢ i ksztattuja nawyki prozdrowotne.
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