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Co warto wiedzie¢ o kleszczach:

Kleszcze sa pajeczakami. Zyja powszechnie na terenie catego kraju. Wystepuja w miejscach o
duzej wilgotnos$ci, poro$nietych krzewami, niskimi zaro$lami i trawami: na tgkach, nad
brzegami rzek i jezior, skupiajg si¢ wzdtuz drog i $ciezek lesnych. Coraz czgéciej mozna je
spotka¢ w miastach: parkach, skwerach, przydomowych ogrddkach, a nawet w piwnicach.
Wykazuja ogromng wytrzymato$¢ na zmienne warunki otoczenia, a ich aktywno$¢ trwa od
marca do listopada - z krotkg przerwa na gorace miesigce letnie, gdy temperatura wzrasta
powyzej 25°C. Kleszcze poszukujg zywicieli najintensywniej wiosng i jesienig w porze
przedpotudniowej i przedwieczorne;.

W cyklu rozwojowym kleszcz przechodzi trzy stadia, ktore r6znig si¢ wielkoscig: LARWA
(prawie przezroczysta, niewidoczna dla oka), NIMFA (wielkos$ci glowki od szpilki) i IMAGO
(stadium dojrzate) i kazde z nich moze potencjalnie przenosi¢ zakazenie. Kleszcze zywig si¢
krwia zwierzat i ludzi. Polujg aktywnie (zwlaszcza larwy) lub czekajg na liSciu, zdzble trawy
1 zahaczaja si¢, gdy obok przechodzi upatrzony zywiciel. Reaguja na wibracje, zapach,
stezenie dwutlenku wegla i ciepto jego ciata. W ulamku sekundy potrafig haczykami na
koncach odndzy zaczepi€ si¢ o skore, siers¢, ubranie. Kleszcze nie skacza, nie spadaja z
drzew. Cho¢ wkluwaja sie dos¢ gleboko w skore, jest to w zasadzie niewyczuwalne, ze
wzgledu na obecno$¢ w ich $linie substancji znieczulajacej. Kleszcze po wessaniu Krwi
powiekszaja swoja objetos¢ nawet 10-krotnie. W czasie zerowania mogg przenie$¢ grozne dla
zdrowia bakterie wywotlujace np. borelioze, czy wirusa kleszczowego zapalenia mozgu

(KZM).

Jak zmniejszyé rvzyko ukaszenia przez kleszcza?

Wybierajac si¢ np. na spacer do lasu, nalezy pamigta¢ o odpowiednim okryciu ciata: dtugich
spodniach, bluzce z rekawem, nakryciu glowy. Najlepiej, aby ubranie bylo jasne, wtedy
fatwiej na nim zauwazy¢ kleszcza. W zapobieganiu ukgszeniu przez kleszcza wazne jest
stosowanie odpowiednich preparatow odstraszajacych te pajeczaki (tzw. repelentéw, do
kupienia w drogeriach i aptekach). Najskuteczniejszym i najbardziej efektywnym sposobem
ochrony przed kleszczowym zapaleniem mozgu jest szczepienie.



Co zrobi¢ w sytuacji ukaszenia przez kleszcza?

Tkwigcego w skorze pajeczaka nie wolno niczym smarowac¢ (mastem, kremem, wazeling),
zgniata¢, przypalac czy polewac spirytusem, poniewaz kleszcz duszac si¢ - wymiotuje, co
zwigksza ryzyko zakazenia. Nalezy go jak najszybciej usungé za pomocg specjalnego
urzadzenia np.: kleszczotapek, ,,lassa”, szczypczykoéw do usuwania pasozytéw, dostepnych w
aptece. Kleszcza nalezy chwyci¢ jak najblizej skory i ruchem lekko obrotowym energicznie
pociagnaé do gory. Miejsce po usuni¢ciu kleszcza trzeba zdezynfekowac i sprawdzié, czy w
skorze nie zostat jego fragment. W przypadku jatrzenia ranki, pojawienia si¢ rumienia oraz
innych objawow czy watpliwos$ci nalezy jak najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem.

Badanie kleszcza usunigtego ze skory, w celu sprawdzenia czy jest on nosicielem chorob, nie
jest uznawane jako metoda diagnostyczna.

Profilaktyka chorob odkleszczowych — projekt edukacyjny ..,Maly kleszcz — duzy
problem?”:

Ze wzgledu na gwattowny wzrost liczebnosci kleszczy oraz zwigkszenie si¢ obszardéw ich
wystepowania (coraz czg¢$ciej mozna je spotka¢ w miastach: parkach, skwerach,
przydomowych ogrodkach, a nawet w piwnicach) bardzo wazna jest edukacja spoleczenstw w
tym temacie.

Celem projektu edukacyjnego ,,Maly kleszcz — duzy problem?”, realizowanego na terenie
woj. wielkopolskiego od 2018 roku, jest wzrost poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat
kleszczy, zwigzanych nimi zagrozen oraz profilaktyka choréb odkleszczowych. Dotychczas
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu woj. wielkopolskiego w ramach
realizacji ww. projektu przeprowadzili liczne szkolenia i pogadanki skierowane gtoéwnie do
harcerzy, seniorow, grzybiarzy, dziatkowcow, kierownikéw 1 opiekundéw dzieci i mtodziezy w
trakcie wypoczynku letniego oraz koordynatorow edukacji zdrowotnej czy pielggniarek
srodowiska szkolnego. Wszelkie dziatanie edukacyjne potaczone byty z rozdawnictwem
materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat kleszczy oraz instruktazem prawidtowego
ich usuwania.

Dziatania realizowane w ramach ww. projektu spotykajg si¢ z bardzo duzym
zainteresowaniem i przychylnym odbiorem ze strony uczestnikdéw i beda realizowane w
kolejnych latach.

Realizacja projektu edukacyjnego ,,Malv kleszcz — duzy problem?” we wspoélpracy z
Uniwersytetem Artystycznym w Poznaniu

W 2020 roku efektem wspotpracy Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Poznaniu z Wydzialem Grafiki i Komunikacji Wizualnej Uniwersytetu Artystycznego w
Poznaniu bylo powstanie szesciu oryginalnych infografik dotyczacych zagrozen zwigzanych z
kleszczami i chorob odkleszczowych. Autorami prac sg studenci ww. uniwersytetu.
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