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1. PODSTAWOWE INFORMACJE 

 Pamiętaj, że dzieckiem jest każda osoba, która jeszcze nie ukończyła 18 lat. 

 Opiekun CSPSP to osoba/-y wyznaczona przez Komendanta Centralnej Szkoły 

Państwowej Straży Pożarnej do prowadzenia zajęć edukacyjnych w naszej jednostce. 

 Krzywdzenie dziecka to zamierzone lub niezamierzone działanie osoby dorosłej lub 

innego dziecka, które niekorzystnie wpływa na Twój rozwój fizyczny lub psychiczny. 

 Kiedy ktoś inny Ciebie lub inną osobę popycha, szarpie, policzkuje, kopie, dusi, bije, 

ciągnie za włosy, rzuca przedmiotami, używa niebezpiecznych narzędzi i grozi ich 

użyciem oraz zadaje ból to krzywdzi Ciebie fizycznie. 

 Kiedy ktoś inny Ciebie lub inną osobę zawstydza, poniża, upokarza, ośmiesza, 

wyzywa, wyśmiewa, lekceważy i izoluje od grupy, zastrasza, grozi, wciąga w konflikty 

dorosłych, wytyka z powodu odmienności, zabrania kontaktów z innymi to stosuje 

przemoc psychiczną. 

 Przemoc seksualna jest stosowana wobec Ciebie lub innej osoby gdy zostaje 

naruszona twoja sfera intymna, zmuszany/-a do oglądania nagich osób, gdy  

są robione zdjęcia lub filmy z udziałem dziecka bez odzieży, gdy są dotykane intymne 

części ciała lub gdy jesteś zmuszany/-a do dotykania i aktywności seksualnej. 

Pamiętaj, że przemocy możesz doświadczyć ze strony innych uczniów, rodziców lub opiekunów 

lub osób trzecich osób, z którymi miałeś/-aś kontakt. 

 

2. TWOJE BEZPIECZEŃSTWO  

Podczas spotkań edukacyjnych w Centralnej Szkole Państwowej Straży Pożarnej chcemy 

ochronić Cię przed różnymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizycznej i psychicznej. 

 

3. SPOTKANIA BEZ PRZEMOCY 

Jeśli podczas prowadzonych zajęć w naszej jednostce doświadczysz sytuacji,  

w której ktoś Cię skrzywdzi, upokorzy lub będzie Ci przykro lub wiesz, że ktoś inny ma z tym 

problem, zgłoś to natychmiast do prowadzącego zajęcia strażaka lub swojego nauczyciela 

(opiekuna). Każde takie zgłoszenie potraktujemy poważnie i przeanalizujemy wspólnie z Twoim 

opiekunem. 

 

4. SZACUNEK  

Jesteś dla nas ważnym odbiorcą, którego chcemy nauczyć podstawowych zasad 

bezpieczeństwa. Dlatego szanujemy Twoje prawa, w tym w szczególności godność i dążymy do 

zapewnienia Ci bezpieczeństwa podczas odbywających się u nas zajęć edukacyjnych.  

W komunikacji z Tobą będziemy się kierować szacunkiem, wyrozumiałością oraz 

cierpliwością. 



Strona 3 z 5 

 

 

5. ZACHOWANIE 

Jeśli czegoś nie rozumiesz podczas zajęć, zadaj dodatkowe pytania lub poproś  

o powtórzenie poprzez podniesienie ręki.  

Masz prawo do wyrażania swojej potrzeby,  ale agresja, przerywanie, czy zagłuszanie  

nie jest odpowiednim sposobem na rozwiązanie problemu. 

 

6. ZDJĘCIA  

Dbamy o Twoją prywatność, dlatego pomimo wyrażonej przez rodzica lub opiekuna zgody 

na zdjęcia, jeśli nie chcesz na nich być, masz prawo powiedzieć NIE.   

Szanujemy Twoje prawo do odmowy i nie stosujemy żadnych kar. Nie czuj się też w żaden 

sposób gorszy. To Twoja decyzja, a my ją akceptujemy. 

 

7. INTERNET  

Nasza jednostka nie udostępnia internetu. Byłoby nam miło, gdybyś podczas zajęć 

edukacyjnych w naszej jednostce nie korzystał z dostępnego Internetu w Twoim telefonie.  

Bądź czynnym uczestnikiem spotkania i baw się razem z nami zdobywając wiedzę 

dotyczącą profilaktyki pożarowej oraz pożarnictwa. 

 

8. MASZ PRAWO WIEDZIEĆ 

Masz prawo wiedzieć co robimy, żeby Cię chronić. Pełną wersje Standardów ochrony 

dzieci możesz znaleźć w naszej jednostce lub na stronie internetowej. Jeżeli nie wiesz w którym 

miejscu, zapytaj osobę dorosłą np. prowadzącego zajęcia strażaka (opiekuna CSPSP) lub 

opiekuna grupy.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Standardy 

Ochrony 

Małoletnich  

Przemoc i krzywdzenie są niestety bardzo częste i zdarzają się zarówno w rodzinach, 

szkołach, jak i innych miejscach, w których zdarza Ci się przebywać.  

Możesz doświadczyć tych zjawisk także w przestrzeni internetowej,  

np. podczas zajęć, spotkań i rozmów z innymi lub gry. 

PO PIERWSZE: 

BEZPIECZEŃSTWO 

Dbając o Twoje bezpieczeństwo zostały opracowane  

Standardy Ochrony Małoletnich w Centralnej Szkole 

Państwowej Straży Pożarnej  

Gasimy pożary i jeździmy do innych zdarzeń,  

ale naszym zadaniem jest również ochrona Ciebie 

przed różnymi formami krzywdzenia podczas pobytu  

w Centralnej Szkole PSP. 

Nasze Standardy Ochrony Małoletnich w Centralnej 

Szkole Państwowej Straży Pożarnej zawierają zasady 

postępowania opiekuna CSPSP, procedury ochrony  

oraz działania prewencyjne. 

PO DRUGIE: 

BEZ PRZEMOCY 

Prowadzone przez opiekuna CSPSP zajęcia  

będą odbywały się w przyjaznej atmosferze  

i bez przemocy 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Podstawowe 

zasady  

standardów 
1. SZACUNEK 

• każdy ma prawo czuć się bezpiecznie  

i być szanowanym 

• szanujemy różnice między nami – kulturę,  

wygląd, przekonania 

PO TRZECIE:  

ZASADY 

2. KRZYWDZENIU MÓWIMY „NIE”! 
• jeśli widzisz, że ktoś jest krzywdzony,  

powiedz dorosłemu, np. opiekunowi CSPSP 

lub opiekunowi grupy 

• jeśli czujesz się zagrożony, natychmiast powiedz o tym 

3. BEZPIECZNE RELACJE 
• zachowujemy dobre maniery i szanujemy  

przestrzeń osobistą innych 

• nie akceptujemy przemocy słownej i fizycznej 

4. INTERNET 
• nie korzystaj z internetu podczas prowadzonych  

zajęć edukacyjnych 

6. TWOJE PRAWO 
• jeśli coś Cię martwi porozmawiaj o tym z dorosłym, 

np. z opiekunem CSPSP lub opiekunem grupy 

5. ZDJĘCIA 
• jeżeli nie chcesz lub nie lubisz zdjęć – powiedz o tym 

opiekunowi CSPSP lub opiekunowi grupy   


