KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU
Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;.

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie ( karta 2)
Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwyktla Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa grochowa 1,9 350 ml | Serek topiony 7 1 szt. Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina wieprzowa 1,6,10 40g dla cukrzykow
Alergeny: Pomidor 15¢ Maslanka 150ml
1679 16 Dzem owocowy 25g Gulasz z zotadkow drobiowych 1,7,9 200g Masto 7 15¢g
T Wedlina drobiowa 1,6,10 40g
Ogorek kiszony 15g
Satata
Masto 7 15g Kasza gryczana 200g Pieczywo pszenne 1 120
g
Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 Podwieczorek
ml ml Kisiel 150ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa krupnik ryzowy 1,9 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g
owsianymi ml Wedlina drobiowa 1,6,10 40g
. Pomidor b/s 15g
Alergeny: - - P -
1,6,7.9,10 Dzem owocowy 25g Gulasz z zoladkéw drobiowych 1,7,9 200g Masto 7 15¢g
Wedlina drobiowa 1,6,10 40g
Ogorek 15g
Satata
Masto 7 15g Kasza jgczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120
g
SOBOTA Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczona marchew 120g
712 Kawa zbozowa 2010 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 2010
m m
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa grochowa 1,9 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina drobiowa 1,6,10 40g nocny dla
. Pomidor 15g cukrzykow
Alergeny: L
1,6,7,9,10 przyjmujacych
e Pasztet 1 40g | Gulasz z zotadkéw drobiowych  [1,7,9 P00g | Masto 7 15¢g nocng insuling
Wedlina drobiowa 1,6,10 40g (021:30) - dodany
Ogorek kiszony 15g do kolacji
Salata Wedlina drobiowa
Masto 7 15g Kasza gryczana 200g Pieczywo razowe 1 120 40g, masto 15g,
g pieczywo razowe
Pieczywo razowe 1 120g | Surdéwka z kapusty pekinskiej 120g 60g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,6,7,10 300g | MIX zupy krupniku 1,7.9 350g Sok pomidorowy 3,6,10 100
owsianymi MIX II gulasz + kasza 400g MIX II migsa drobiowego ml
. MIX z wedliny drobiowe;j, 350g | jeczmienna + pieczona marchew gotowanego z gotowang pieczarka, 300g
Alergeny: .. . o o L.
13.6.79.10 jajko gotowane ,ppmldor b/s, z + mas?o 82% }5g ) . ‘]a‘]klel‘.n gotowgnym i pletmsqu,
e dodatkiem kopru i masta 82% Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety miksowanej do
(10g) sondy (posta¢ ptynna) sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;....

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ryzem 1,3,7 250ml Zupa roso6t drobiowy z 1,39 350 ml Paréwka drobiowa 1,6,10 1 szt. Dodatkowy
makaronem Ser z6ity 7 30g positek dla
Alergeny: Pomidor 15g cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Jajecznica z cebula 3, 2 jaja Udko gotowane w sosie 1,7 120g + 80g| Masto 7 15¢g Sok
Wedlina drobiowa 1,6,10 20g pietruszkowym 08 pomidorowy
Papryka 15¢g 150ml
Satata
Masto 7 15¢ Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g Modra na ciepto 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 1,3,7 250ml Zupa roso6t drobiowy z 1,39 350 ml Parowka drobiowa 1,6,10 1 szt.
makaronem Serek kanapkowy 1,7 30g
. Pomidor b/s 15g .
Alergeny: Podwieczorek
1,3,6,7,9,10 Pasta jajeczna 3, 50g Udko gotowane w sosie 1,7 120g + 80g| Masto 7 15¢g Galaretka 150g
Wedlina drobiowa 1,6,10 20g pietruszkowym s0s
Pomidor b/s 15¢g
Satata
Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g Brokut gotowany 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA
8.12
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 1,3,7 250ml Zupa ros6t drobiowy z 1,3,9 B50 ml Parowka drobiowa 1,6,10 1 szt. Dodatkowy
brazowym makaronem razowym Serek kanapkowy 1,7 30g posilek nocny
Alergeny: Pomidor b/s 15g dla c_ukrgykc’)w
1367910 Pasta jajeczna 3, 50g Udko gotowane w sosie 1,7 120g + 80g| Masto 7 15¢g przyjm_u]qcych
e Wedlina drobiowa 1,6,10 20g pietruszkowym S0 nocng insuling
Papryka 15g (021:30) -
Salata dodany do
Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120 g k"la?ll
Pieczywo razowe 1 120g Modra na ciepto 120g . Wedlina
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g Wle;ZZSC{)(V)VlaS‘;Og,
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 1,6,7,10 300g MIX zupy rosotu z 1,7.9 B50g Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
MIX z migso gotowane, pasta makaronem “00g MIX II migso gotowane 300g
Alergeny: jajeczna ,pomidor b/s, z 350g MIX II migso dTObiO}’Ve o drobiowo- wieprzowe z
1367910 dodatkiem pietruszki natki i gotowane w sosie + ziemniaki gotowanym brokutem, kalafiorem
T masta 82% (10g) gotowane + gotowany brokut + serkiem kanapkowym i
Rowniez dla diety miksowane;j mfiSh’Al_Sg . . . pietruszka,
. Rowniez dla diety miksowane;j
do sondy (postaé plynna) do sondy (posta¢ ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni...............

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Podpis oddziatowe;....

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zurek z ziemniakami 1,9 350ml Ser z6ity 7 40g Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 1,6,10 40g posilek dla
Alergeny: Rzodkiewka 15g cukrzykow
13.6.79.10 Pasta z twarozku 7 30g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto 7 15¢g Kefir naturalny
e Midd 25g 150ml, wafel
Pomidor 15g IYZOWY
Satata
Masto 7 15g Ry?z biaty 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkéw 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Bulion warzywny z ziemniakami  |1,9 350 ml Serek kanapkowy 1,7 40g
owsianymi Wedlina drobiowa 1,6,10 40g
A]ergeny; Og()rek b/s 15g Podwieczorek
1,3,6.7,9,10 Pasta z twarozku 7 30g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto 7 15g Sok owocowy
Miod 25g 200ml
Pomidor b/s 15g
Satata
Masto 7 15g Ryz biaty 200g Pieczywo pszenne 1 120g
PONIEDZIALEK Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkow 120g
9.12 Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zurek z ziemniakami 1,9 350ml Serek kanapkowy 1,7 40g Dodatkowy
owsianymi Wedlina drobiowa 1,6,10 40g positek nocny dla
Rzodkiewka 15g cukrzykow
Alergeny: L
1,6,7,9,10 Pasta z twarozku 7 30g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto 7 15¢ przy]m_u]qcych
Wedlina drobiowa 1,610 | 20g nocng insuling
Pomidor 15¢g (021:30) - dodany
Satata d_o kolacp_
Masto 7 15¢g Ryz brazowy 200g Pieczyw razowe 1 120g ng;m;;isﬁ) bll;);va
Pieczywo razowe 1 120g Surdwka szefa kuchni 120g piecz’ywo razOwe
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 1,7,9 300g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
ptatkami owsianymi 350g MIX II potrawki z kurczaka + ryz MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
Alergeny: MIX II pasta z twarozku, bialy + gotowane buraczki + 400g wieprzowego, brokut, jajko,
13679 1 0 migso drobiowe, brokut, masto 15g kalafior, masto 82 % 740kcal
e marchewka, masto 82% Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety miksowane;j
Rowniez dla diety sondy (posta¢ ptynna) do sondy (postac ptynna)
miksowanej do sondy (postac¢
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;....

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwyktla Zupa mleczna z kasza jaglang |7 250ml Zupa krem z biatych warzyw 1,79 B50 ml | Polgdwica sopocka 1,6,10 30g Dodatkowy
Pasta jajeczna 1 30g posilek dla
Al . Ogorek 15g cukrzykow
ergeny: - -
1367910 Dzem owocowy 25g Kotlet mielony 1,3 120g Masto 7 15¢ Jabtko 1 szt.
e Wedlina drobiowa 1,6,10 40g
Pomidor 15¢g
Satata
Masto 7 15¢ Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Kapusta zasmazana 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza jaglang |7 250ml Zupa krem z biatych warzyw 1,7,9 B50 ml | Poledwica sopocka 1,6,10 30g Podwieczorek
Pasta jajeczna 1,7 30g Owoc 100g.
Alergeny: Ogorek b/s 15¢g
1,3,6,7,9,10 DzZem owocowy 25g Kotlet mielony gotowany na 1,3 120g Masto 7 15g
Wedlina drobiowa 1,6,10 40g parze
Pomidor 15g
Satata
Masto 7 15¢ Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 7 120g
WTOREK Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa IZI?IO
10.12 cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krem z biatych warzyw 1,7,9 B50 ml | Polgdwica sopocka 1,6,10 30g Dodatkowy
brazowym Pasta jajeczna 1,7 30g positek nocny dla
Alergeny: Ogorek 15g cul.(rzy.k(’)w
1367910 Pasta drobiowo-wieprzowa 30g Kotlet mielony gotowany na 1,3 120g Masto 7 15¢ przyjmujacych
T Wedlina drobiowa 1,6,10 parze nocng insuling
Pomidor b/s 40g (021:30) - dodany
Salata 15g do kolacji
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczyw razowe 1 120g Wedlina
Pieczywo pszenne 1 120g Kapusta zasmazana 1 120g wieprzowa 40g ,
Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 ) masto 15g,
ml pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy z biatych warzyw 1,3,7.9 B50g Sok pomidorowy 3 100
jaglang 350g MIX II pulpet wieprzowy w sosie MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym + ziemniaki + pieczony kalafior + “00g migso drobiowe +, 300g
gotowanym, jajko masto 15g wloszczyzna gotowana,
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z Rowniez dla diety miksowanej do masto 82 %
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Rowniez dla diety miksowane;j plynna)
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;j....

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergen| waga Alerg | waga Dodatki
y cny
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami miodowymi |1,7 250ml Zupa z zielonego groszku 1,79 350ml Pasztet drobiowy 1,6,10| 40g Dodatkowy
Ser zotty 7 30g posilek dla
Alergeny: Ogorek kiszony 15¢g cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa 1,6,10 30g Kurczak gotowany w sosie 1,7,9 |120g + 80g | Masto 7 15¢g Kefir naturalny
Wedlina wieprzowa 1,6,10 30g jarzynowym s0s 150ml, wafel
Satata mastowa 1 1i§¢ IyZOWYy
Masto 7 15¢ Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami miodowymi |1,7 250ml Zupa z zielonego groszku lekko 1,79 B50ml Pasztet drobiowy 1,6,10| 40g . X
zmiksowana Serek kanapkowy 7 30g Podwieczore
Ogorek b/s 15g Jogurt
Alergeny: owocowy 1szt.
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 1,6,10 60g Kurczak gotowany w sosie 1,79  |120g + Masto 7 15g Cukrzyca —
Satata mastowa jarzynowym 80g sos jogurt naturalny
1 1i§¢ 1szt.
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Sl;f) IDZA cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6oz 1,7 250ml Zupa z zielonego groszku 1,79 B50ml Pasztet drobiowy 1,6,10[ 40g Dodatkowy
’ Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
Alergeny: . Ogodrek kiszony 15¢ dla c_ukrgykc’)w
1367910 Wedlina drobiowa 1,6,10 30g Kurczak gotowany w sosie 1,79 |120g + Masto 7 15¢g przyjm_u]qcych
e Wedlina wieprzowa 1,6,10 30g jarzynowym 80g sos nocng insuling
Satata mastowa 1 lis¢ (021:30) -
Masto 7 15g Ryz bragzowy 200g Pieczywo razowe 1 120 g dodany do
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchewki 120g kolacji
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml Jajko gotowane
50g, mastol5g,
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 1,3,6,7,9,1] 300g MIX zupy z zielonego groszku 1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
Alergeny: MIX z wedliny drobiowej, serka 0 350g MIX II migso drobiowe gotowane w MIX —pasta z migsa 300g
1,3,6,7,9,10 kanapkowego , pasta warzywna, z sosie + ziemniaki + gotowana 350g drobiowo-wieprzowego,
dodatkiem kopru i masta 82% (10g) marchew + masto 15g brokut, jajko, kalafior,
Roéwniez dla diety miksowanej do masto 82 % 510kcal
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety
sondy (posta¢ ptynna) miksowanej do sondy
(posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU
Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;....

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwyktla Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 1,6,10 40g Dodatkowy
ryzowymi Serek topiony 7 1 szt. positek dla
Alergeny: Ogorek 15g cukrzyk(’)w
1367910 Paréwka drobiowa 1,6,10 2szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 15¢ Sok pomidorowy
e Pomidor 15g warzywami 150ml
Satata
Masto 7 15g Kopytka 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czerwonej 120g
kapusty z jabtkiem
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 1,6,10 40g . X
ryzowymi Pasta z twarozku 7 30g Podwicczore
Ogorek b/s 15g Galaretka
Alergeny: owocowa 1509
1,3,6,7,9,10 Parowka drobiowa 1,6,10 2szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 15¢g
Pomidor 15¢g warzywami, wersja
Satata lekkostrawna
Masto 7 15g Kopytka 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Gotowana fasolka 120g
szparagowa
CZWARTEK Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
12.12 cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa barszcz czerwony 1,7,9 B50 ml Wedlina drobiowa 1,6,10 40g Dodatkowy
owsianymi Pasta z twarozku 7 30g positek nocny dla
Alergeny: Ogorek 15¢g cul_(rzy_k(’)w
1367910 Paréwka drobiowa 1,6,10 2szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 15g prZme_uJaC}_’Ch
e Pomidor 15g warzywami nocng insuling
Satata (021:30) - dodany
Masto 7 15¢g Kasza peczak 200g Pieczyw razowe 1 120g do kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z czerwonej 120g Wedlina drobiowa
kapusty z jabtkiem 40g, masto 15g,
Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml plecz}"gg razowe
2
papkowata MIX zupy z ptatkami ryzowymi  |1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy barszczu 1,7,9 B50g Sok pomidorowy 3 100ml
MIX z paréwka drobiowa, jajko czerwonego “00g MIX —pasta z mig¢sa drobiowo- 300g
Alergeny: gotowane ,pgmidor l:.)/s z 350g MIX II gulasz drqbiowy . wieprzowego, brokut, jajko,
1367910 dodatkiem pietruszki natki i lekkostrawny + ziemniaki + kalafior, masto 82 %
e masta 82% (10g) gotowana fasolka Rowniez dla diety miksowanej do
Rowniez dla diety miksowanej do szparagowa + masto 15g sondy (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety
miksowanej do sondy (postac
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;....

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa szczawiowa z jajkiem 79 350ml Satatka ziemniaczana ze $ledziem |1,3,4 200g Dodatkowy
kukurydzianymi ml Z majonezem posilek dla
Alergeny: Ser zolty 7 40g Placki ziemniaczane z sosem 1,3,7 250g+ | Masto 7 15¢g cukrzykow
1,6,7,9,10 Wedlina wieprzowa 1,6,10 20g pieczarkowym 200g Maslanka
Ogodrek 15¢g 150ml, wafel
Satata IyZOWYy
Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g | Colestaw 3,7 120g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa marchwianka 9 350ml Satatka ziemniaczana ze $ledziem |1,4,7 200g .
kukurydzianymi ml z jogurtem Podwieczorek
Jabtko pieczone
Alergeny: 1009
1,3,6,7,9,10 Serek kanapkowy 1, 40g Babka ziemniaczana z sosem 1,3 250g + | Masto 7 15¢g
Wedlina drobiowa 1,6,10 20g pieczeniowym 200g
Ogorek b/s 15¢g
Satata
Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g | Satata mastowa z pomidorem, |7 120g
ogorkiem i jogurtem
PIATEK naturalnym
13.12 Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 56kcal 200g Herbata owocowa 200ml
ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6oz 1,7 250 Zupa szczawiowa z jajkiem 7,9 350ml Salatka ziemniaczana ze §ledziem |1,4,7 200g Dodatkowy
ml z jogurtem posilek nocny
Al . Serek kanapkowy 1,7 40g Babka ziemniaczana z sosem 1,3 250g + | Maslo 7 15g dla cukrzykow
ergeny: . b . . L
1,3.6.7.9,10 W¢filma wieprzowa 1,6,10 20g pieczeniowym 200g przy]m_u]qcych
Ogorek b/s 15g nocng insuling
Satata (021:30) -
Masto 7 15g Pieczywo razowe 1 120g dodany do
Pieczywo razowe 1 120g | Colestaw 3,7 120g kolacji
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 56kcal 200g Herbata owocowa 200ml Wedlina
ml wieprzowa 40g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,6,7,10 | 300g | MIX zupy marchwianki 1,3,7,9 300g Maslanka 3,7 100ml
Alergeny: MIX II pasta z twarozku , MIX babki ziemniaczanej z MIX II satatki ryzowej 300g
1,3,6,7,9,10 migso drobiowe, brokut, 350g | sosem + gotowany kalafior + 350g Réwniez dla diety miksowanej do
marchewka, masto 82% masto 82% sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety miksowane;j Rowniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna) do sondy (postaé ptynna)




