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Dzieci duze, dzieci mate

Jjedzcie witaminy przez dnie cate.
Raz warzywa, raz owoce

by mie¢ sity, mega moce !
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Zeby myte po positku, %
bedq zdrowe bez wysitku.

Rano, wieczér i w potudnie

szczotkuj czesto - bedzie cudnie |
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SLEOEA

Duzo ruchu, gry, zabawy
co dzien w szkole to podstawy.
Na powietrzu duzo bywam,

dobrej formy wciqz nabywam!
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Pije mleko, pije sok,

zdrowy jestem caty rok.

Jem jogurty i twarogi

zaden dzien nie jest mi srogi!
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Kiedy z podwdrka do domu przychodzisz,
nie my jac raczek zdrowiu szkodzisz.
Wiec zapamietaj waznq rzecz.
Zarazki przegoh mydtem precz! B
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G6dy siarczysty mréz Nas chwyta,
wokét zas panuje grypa,

kurtka szalik - wazna rzecz,
czapke takze trzeba mieél!
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Mamo, Tato nie pal przy mnie,

Bede wtedy czut sie dumnie.
"Wrogiem Naszym papierosy!”

krzycza gto$no Nasze nosy.
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Czyste powietrze mieé chcemy
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i tego bardzo pragniemy. e
Wiec rodzice nie gderajcie,
papierosy wyrzucajcie 8
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By mie¢ humor oraz moc,

trzeba przespac cafq noc. ‘
Ktaséé sie do 16zeczka wczesnie,

by przygody wysnié we $nie.
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Zdrowy kregostup to wazna sprawa,
niezbedna do tego jest prawidtowa postawa.
Siedzqc w przedszkolu, nie garb sie przy biurku,
trzymaj sie prosto réwniez na podwdrkul




