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Pan

Łukasz Szumowski

Minister Zdrowia

ePUAP

Szanowny Panie Ministrze,

Uprzejmie informuję, iż w dniu 29 marca 2019 r. wpłynęło do mnie pismo skierowane 

również do Pana Ministra, w którym Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej zwraca 

uwagę na ostatnie zmiany w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. 

w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczeń lekarskich 

o stanie zdrowia oraz zakresu i częstotliwości wymaganych badań lekarskich niezbędnych 

do uzyskania tych orzeczeń.1

W dotychczasowym stanie prawnym (§ 2 ust. 1-2 rozporządzenia) przewidziane było, 

że orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, a w odniesieniu do 

zawodników niepełnosprawnych orzeczenie może wydać także lekarz specjalista w dziedzinie 

rehabilitacji medycznej. Z kolei w odniesieniu do dzieci i młodzieży do ukończenia 21. roku 

życia oraz zawodników pomiędzy 21. a 23. rokiem życia orzeczenie może wydać lekarz 

posiadający certyfikat ukończenia kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie 

medycyny sportowej.

Na mocy nowelizacji do rozporządzenia dodano § 2 ust. 3-5, wskazując że: 

w odniesieniu do dzieci i młodzieży do ukończenia 19. roku życia orzeczenie może wydać 

również lekarz podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie profilaktycznego badania 

lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji medycznej. W odniesieniu do 

1 Dz. U. z 2016 r., poz. 1172 z późn. zm.

http://www.rpp.gov.pl/


zawodników pomiędzy 19. a 23. rokiem życia orzeczenie może zaś wydać również lekarz 

podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie posiadanej dokumentacji medycznej. 

W przypadku natomiast, gdy lekarz podstawowej opieki zdrowotnej stwierdzi, że: 1) zakres 

badań koniecznych do przeprowadzenia w celu dokonania prawidłowej oceny stanu zdrowia i 

możliwości bezpiecznego uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym wykracza poza 

zakres profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji  

medycznej lub 2) jest to niezbędne w celu dokonania prawidłowej oceny stanu zdrowia i 

możliwości bezpiecznego uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym – wydaje 

skierowanie do lekarza, o którym mowa w ust. 1 albo 2, w celu wydania orzeczenia. Nadto, 

nowelizacja zmieniła listę badań specjalistycznych i diagnostycznych (§ 3) oraz częściowo 

zmniejszyła częstotliwość przeprowadzania badań okresowych (§ 4).

Prezes Towarzystwa - Pan Andrzej Bugajski podkreśla przede wszystkim, iż 

rozporządzenie „stanowi zagrożenie dla zdrowia i życia dzieci i młodzieży oraz osób 

dorosłych uprawiających sport”. Wskazuje on również, iż zakres badań objętych 

profilaktycznym badaniem lekarskim (bilans zdrowia), na podstawie którego lekarz 

podstawowej opieki zdrowotnej miałby możliwość wystawienia orzeczenia o zdolności do 

uprawiania sportu - nie spełnia wymagań badań lekarskich, niezbędnych do jego uzyskania.

Niezależnie od powyższego, w nawiązaniu do problematyki zmian przepisów 

związanych z możliwością wystawiania orzeczeń lekarskich o zdolności do uprawiania sportu 

dzieciom i młodzieży oraz osobom dorosłym do ukończenia 23. roku życia  przez lekarzy 

podstawowej opieki zdrowotnej, uprzejmie informuje, że do chwili obecnej nie odnotowano 

wpływu odpowiedzi na skierowane w przedmiotowej sprawie pismo z dnia 28 marca 2019 r. 

Biorąc pod uwagę doniesienia medialne2, z których wynika, iż podjęto prace nad zmianą 

przepisów ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie3, które pozwolą na uregulowanie 

kwestii orzecznictwa lekarskiego w sposób kompleksowy, a także uwzględnią zróżnicowane 

formy aktywności fizycznej, należy przypuszczać, iż zostanie dokonana ponowna analiza 

obecnie obowiązujących przepisów.  

2 https://www.termedia.pl/poz/Premier-interweniuje-u-ministra-zdrowia-w-sprawie-orzeczen-o-zdolnosci-do-
uprawiania-sportu,33563.html
http://www.rynekzdrowia.pl/Prawo-w-ochronie-zdrowia/Bozena-Janicka-nie-kazda-aktywnosc-fizyczna-to-
uprawianie-sportu,194006,1009.html
https://www.termedia.pl/poz/Ministerstwo-Zdrowia-zapewnia-trwaja-prace-nad-ustawa-o-sporcie-PPOZ-
zmiany-potrzebne-natychmiast,33860.html
3 Dz. U. z 2018 r., poz. 1263 z późn. zm.



Mając powyższe na uwadze, działając na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 6 

listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta4, zwracam się z uprzejmą 

prośbą o odniesienie się Pana Ministra do przedmiotowej sprawy. 

Załącznik: Kopia pisma Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej.

4 Dz. U. z 2017 r. poz. 1318 z późn. zm.

z upoważnienia
RZECZNIKA PRAW PACJENTA

Grzegorz Błażewicz
Zastępca Rzecznika Praw Pacjenta
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