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Rodzice dzieci uczeszczajacych do placowek edukacyjnych

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z dynamiczng sytuacja epidemiologiczna w wojewddztwie mazowieckim, spowodowang
wzrostem zachorowan na krztusiec uprzejmie informuje, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa dzieci i mlodziez do 19 roku zycia, podlegaja obowigzkowym, nieodptatnym szczepieniom

ochronnym przeciwko krztuscowi.

W 2024 roku od 1 stycznia do 31 lipca odnotowano 1435 przypadkow zachorowan na krztusiec (dla
porownania w catym 2023 r. byty 84 przypadki). W zwiazku z tym istnieje potrzeba kontynuowania

jak najszerzej zakrojonych dzialan profilaktycznych, w tym promocji szczepien ochronnych.

Krztusiec, zwany popularnie kokluszem, przed wdrozeniem masowych szczepiefi ochronnych,
byl czesta przyczyna ciezkich zachorowan u dzieci ponizej 1 roku zycia, a nawet zgonow.
Zwigkszenie odpornosci populacji przez czynne uodpornienie szczepionka przeciwkrztuscowa
jest najlepsza metodg zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ tej choroby. Szczepienia ochronne
przeciwko krztuscowi, pierwszy raz wprowadzone zostaly na swiecie w 1931 r. przez angielskiego
bakteriologa Artura Gardnera i amerykanskiego biologa Lawrence’a D. Leslie’ego, natomiast a do
powszechnego stosowania weszly w 1950 r. Nadmieniam, iz w Polsce od 1960 r. prowadzony

jest powsiechny program obowigzkowych szczepien dzieci przeciwko krztuscowi.

Krztusiec jest ostra chorobg zakazng ukladu oddechowego o charakterze nawracajacym wywolang
przez paleczke krztusca Bordetella pertussis. Rezerwuarem 1 Zrédlem zakazenia czlowiek chory

na typowa badz nietypowa posta¢ krztusca.

Do zakazenia dochodzi droga powietrzno-kropelkowa, najczg¢sciej w warunkach rodzinnych
oraz skupiskach dzieci w tym domu dziecka, placowki opiekunczo-wychowawcze, placowki

opiekunczo-lecznicze. Typowym objawem krztusca u niemowlat 1 dzieci jest napadowy,



»szezekajacy™ kaszel z wydzielaniem lepkiej wydzieliny, natomiast u osob dorostych przewlekty

kaszel. Po bezposrednim kontakcie z chorym ryzyko zakazenia jest wysokie i wynosi okoto 80%.
Male dzieci zakazajg sie zwykle od dorostych domownikow z nierozpoznang lub pdzno

rozpoznang choroba.
Za osoby narazone nalezy uzna¢ takie osoby, ktore:
- mialy bezposredni kontakt z chorym (spotkanie twarzag w twarz z osoba w odleglosci ponizej 1 m),

- mialy kontakt z wydzieling drég oddechowych lub Sling chorego przebywaty co najmniej przez

godzing w zamknigtym pomieszczeniu w bliskiej odlegtosci od objawowego chorego,

Najbardziej zakaza czlowiek w pierwszych 2 tygodniach choroby. Zakaznos¢ utrzymuje sie
do 5 tygodni. Przebieg choroby sa najciezszy u nieuodpornionych niemowlat i matych dzieci.

Lagodniejsze objawy wystepuja u mtodziezy i dorostych osaob.

W pierwszych tygodniach choroby krztusiec objawia si¢ podobnie do przeziebienia. Wystepuje wtedy
suchy kaszel, katar, stany podgoraczkowe, zapalenie gardta. PoZniej wystepuja objawy typowe
dla krztusca, tj.: przedtuzajace sie napady ucigzliwego diugotrwatego kaszlu, ktory czesto konczy sie
glosnym wdechem zwanym pianiem), wymiotami, bezdechem. Kaszel o roznym nasileniu moze

utrzymywac si¢ przez wiele tygodni.

Krztusiec jest jedng z 10 choréb zakaznych najczesciej powodujacych zgon u dzieci. Swiatowa
drganizacja Zdrowia (WHO) kazdego roku odnotowuje do 40 milionéw przypadkéw krztusca, z czego

400 tysigcy konczy sie¢ $miercia.

Nalezy podkreslié, iz szczepienie ochronne daje dziecku ochron¢ przed zachorowaniem,
a w razie zachorowania (co zdarza si¢ rzadko) lagodzi jej przebieg. Dlatego tez ta forma
profilaktyki jest tak istotna dla unikniecia zachorowania. Prosz¢ o sprawdzenie dokumentacji
szczepien " dziecka. W sprawie brakujacych szczepien nalezy kontaktowaé¢ sie

z Punktem Szczepien Poradni Rodzinnej, do ktérej zapisane jest dziecko.
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