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Przekazuj¢ raport ,,Ocena stanu sanitarno-epidemicznego powiatu cieszynskiego
w 2019 roku”. Dokument ten jest przygotowywany corocznie na podstawie danych,
zebranych przez pracownikow Powiatowej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Cieszynie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna powotana jest do realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego celem ochrony zdrowia przed niekorzystnym wpltywem
ucigzliwosci $srodowiskowych, zapobiegnia powstawaniu choréb, w tym zakaznych
i zawodowych. Realizujgc ustawowe obowigzki objeto nadzorem 3795 obiektow.
Przeprowadzono 3799 kontroli sanitarnych, pobrano do badan laboratoryjnych
4650 probek (badania laboratoryjne wykonywane w akredytowanych laboratoriach),
wydano 790 decyzji administracyjnych, nalozono 119 mandatow karnych na kwote
16650 zi. Uzyskane przez nas dane wykorzystywane sa do dziatan na rzecz zachowania
1 poprawy zdrowia publicznego m.in. dzigki wprowadzaniu ich na biezaco
do krajowych i europejskich systemoéw zbierania danych.

Wspotpraca z organami samorzgdowymi, Powiatowym Lekarzem Weterynarii,
Powiatowym Inspektorem Nadzoru Budowlanego, z Panstwowa Straza Pozarng
1 Strazami Miejskimi oraz Komenda Powiatowa Policji w znaczacy sposdb wptyneta
na zwigkszenie efektywnosci dzialan podejmowanych przez Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie poprawy zdrowia publicznego.

Informacje zawarte w niniejszym raporciec wskazuja, ze w 2019 roku
bezpieczenstwo sanitarne mieszkancow powiatu cieszynskiego pozostawato w dalszym
ciggu na wysokim poziomie, a sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych
byla stabilna.
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Bezpieczenstwo epidemiczne

W 2019 roku zarejestrowano na podstawie ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i1 choroéb zakaznych u ludzi 6119 zachorowan
(2018-7602) na choroby zakazne, w tym 350 chorych wymagato hospitalizacji
(5,7% przypadkéw). Odnotowano 4 przypadki zgonu z powodu zakazen i chorob
zakaznych (2 - zapalenie jelita cienkiego i grubego wywotane przez Clostridium
difficile, 1-gruzlica potwierdzona mikroskopowym badaniem plwociny, 1-zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych pneumokokowe.

Podobnie jak w poprzednich latach najczg$ciej zgtaszanymi chorobami zakaznymi byty:
grypa, choroby wieku dziecigcego(ospa wietrzna), choroby zakazne przewodu

pokarmowego oraz borelioza z Lyme.
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Grypa

Po obserwowanym od 2014r. wzroécie zapadalnosci na grype nastgpit jej spadek.
W 2019 zarejestrowano 3487 zachorowan (2018 — 4882) przy =zapadalnosci
1963/100tys. (w 2018 2746/100 tys.), hospitalizacji wymagato 5 osoéb, u 7 chorych

potwierdzono zakazenie wirusem grypy typu B.
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W przypadku grypy szczepienia nie wpltywaja na ilo§¢ zachorowan, poniewaz od lat
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Choroby wieku dzieci¢cego

Z ,,chordb wieku dziecigcego™ najczesciej zglaszane sg zachorowania na ospe wietrzng
(91%) oraz plonice (8%). Zachorowania na krztusiec, $winke, odre i rozyczke,
stanowig znikomag cze$¢ rejestrowanych zachorowan. Niepokojacy jest wzrost

zachorowan na odre.
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Zapadalno$¢ na ospe wietrzng, mimo okresowych spadkow, stale utrzymuje sie¢
na wysokim poziomie. Zapadalno$¢ t¢ mozna by zmniejszyé zwigkszajac
wyszczepialno$¢ przeciwko tej chorobie, niewielu jednak rodzicow korzysta z tej
mozliwosci, w 2019 roku byto to tylko 207 osob (0,1%). Zanotowano minimalny

spadek zachorowan na ospe wietrzng, w roku 2019 zarejestrowano 1374 przypadki,




zapadalno$¢ 771/100tys.( 2018 — 1383), nikt z chorych nie byl szczepiony

przeciwko ospie wietrznej.

W przypadku zachorowan na Krztusiec obserwowany jest spadek liczby przypadkow.
W 2019 roku zarejestrowano 7 zachorowan , zapadalno$c 4/100tys. (2018-13), 3 osoby
wymagaly hospitalizacji.

Zachorowania na plonice tak jak w przypadku ospy wietrznej podlegaja okresowym
wahaniom, (brak szczepionki przeciwko tej chorobie). W 2019 roku zarejestrowano
121 zachorowan (2018-100) nieznaczny wzrost w stosunku do roku 2018, zapadalno$é

68/100 tys.
Od 2015 zapadalno$¢ na roézyczke utrzymuje si¢ na niskim poziomie., w 2019r. wyniosta

1/100 tys., tak jak w roku poprzednim.

Na podobnie niskim poziomie utrzymuje si¢ zapadalno$¢ na $§winke, w 2019 roku
wyniosta 3/100tys. Zachorowania wystepuja sporadycznie.

Zanotowano wzrost liczby zachorowan na odre. zarejestrowano 6 zachorowan.
Odnotowano 1 ognisko. Chorzy nie posiadali dokumentacji dotyczacej szczepien
ochronnych.

Choroby zakazne przewodu pokarmowego

Kolejny rok obserwowany jest spadek liczby zgloszonych zachorowan, w 2019
zarejestrowano 696 przypadkow (2018 -774). W 118 przypadkach zachorwan byta
to etiologia bakteryjna (najczeSciej przyczyng bylo zakazenie Clostridium difficile
-58 zachorowan), w 138 wirusowa (w tym 37 zachorowania byly wywotane przez
rotawirusy, a w 10 przypadkach przyczyna zachorowania byly pasozyty—lamblie,
w 477 przyapdkach (68%) nie wykonano badan laboratoryjnych.
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Nadal spada zapadalno$¢ na salmonelozy i w 2019 wyniosta 14/100tys. wobec
16/100tys. w roku 2018.
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W roku 2019 wystgpito 5 ognisk zbiorowych zatrué/zakazen pokarmowych
(2 w $rodowisku domowym, 2 w osrodku wypoczynkowym, 1- w szpitalu). W ogniskach
tych narazonych na zachorowanie bylo 201 osoéb, zachorowato 50. We wszystkich
ogniskach usatlono czynnik etiologiczny (Salmonella enteritidis — 2 ogniska, wirusy-3).
Nastapit nieznaczny spadek liczby zachorowan na biegunki u dzieci do lat 2,
zapadalno$¢ wyniosta 5020/100tys. (2018 5210/100tys) W 2018 roku zachorowaty 184
dzieci, z czego 127 wymagato hospitalizacji. Tylko w 52 przypadkach zachorowan
(28%) ustalono czynnik etiologiczny. Najczesciej przyczyng biegunek u dzieci do lat 2
byty Escherichia coli (7%).
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Borelioza

W 2019 roku zarejestrowano 222 zachorowania na borelioze z Lyme, 13 chorych
wymagalo hospitalizacji. Zapadalno$¢ 125/100tys. byta wyzsza niz w 2018
(113/100tys.) Zachorowania zdarzaty si¢ we wszystkich grupach wickowych,
najczesciej powyzej 50 roku zycia (54%). Zapadalno$¢ w tej grupie wickowej jest

wyzsza od zapadalnosci obliczonej dla powiatu.
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Wirusowe zapalenie watroby

Nie zarejestrowano wirusowego zapalenie watroby typu A, ostrego wirusowego
zapalenia watroby typu B oraz typu C. Zarejestrowano 2 przypadki przewleklego
zapalenia watroby typu B oraz 3 przewleklego zapalenia watroby typu C.
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Gruzlica

W 2019 spadia liczba zachorowan na gruzlice, zarejestrowano 11 przypadkéw,
zapadalno$¢ 6/100tys. (w 2018 — 20 przypadkdéw), w tym 2 przypadki wznowy.
Rejestrowano zachorowania na gruzlice ptucna, wszystkie przypadki zostaty potwierdzone
posiewami bakteriologicznymi .

zapadalnosé-gruzlica
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Tak jak w latach poprzednich, chorowali gléwnie mezczyzni (81%), zapadalno$é
u me¢zezyzn —10/100 tys., u kobiet—2/100 tys. 45% chorych stanowity osoby osadzone
w Zaktadzie Karnym w Cieszynie.

Inwazyjna choroba meningokowa

W 2019 roku zarejestrowano 1 przypadek inwazyjnej choroby meningokokowej
Nadal niewiele osob wykorzystuje mozliwosci zaszczepienia si¢ przeciwko zakazeniom

Neisseria menigitidis, w 2019 zaszczepity si¢ 182 osoby.




HIV/AIDS

Z rejestru Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, wynika,
ze w roku 2019, wykryto wsrod mieszkancow powiatu cieszynskiego 5 nowych
przypadkow zakazenia HIV (w 2018 — 8 zakazen) oraz nie zarejestrowano zespolu

nabytego braku odpornosci AIDS (w 2018r. —2).

Szczepienia ochronne

Szczepienia to jedno z najpotezniejszych
narzgdzi, jakim dysponuje zdrowie publiczne.
Sa one najskuteczniejszym sposobem w walce
z niebezpiecznymi, czg¢sto  $miertelnymi

chorobami zakaZnymi zagrazajacymi zdrowiu

1 zyciu.
Jak dotad ponad 90% rodzicow szczepi swoje dzieci zgodnie z kalendarzem szczepien,

niestety sytuacja pogarsza si¢ w szybkim tempie.

Na koniec 2019 roku w rejestrze dzieci, ktorych rodzice odmawiaja poddania ich
obowiazkowym szczepieniom ochronnym, bylo wpisanych 584 dzieci, co stanowi
1,6% dzieci objetych programem szczepien obowigzkowych (2018roku 532 dzieci
(1,4%0).
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Prowadzone sg akcje zachgcajace do szczepien. Wszczeto postepowanie egzekucyjne,
wystano 32 upomnienia wzywajace do wykonania obowigzku szczepien ochronnych.
Przestano do Wojewody Slaskiego 6 wnioskow z prosba o natozenie grzywny w celu
przymuszenia w zwigzku z niewykonaniem obowigzku poddania dziecka szczepieniom
ochronnym.

Szczepienia prowadzone sa3 w 45 punktach nalezacych zarowno do publicznych
jak 1 niepublicznych podmiotéw leczniczych.

Szczepionka jak kazdy preparat medyczny, moze wywotywaé skutki uboczne —
niepozadane odczyny poszczepienne. W Polsce system monitorowania NOP zostal
wprowadzony w 1996 roku i opiera si¢ na zaleceniach Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). W 2019 roku zarejestrowano 37 przypadkéw niepozadanych odczynéw
poszczepiennych, 2 dzieci wymagato hospitalizacji, wszystkie dzieci wrocity

do zdrowia.

Najczgsciej odnotowywanym dziataniem niepozadanym jest: rumien, obrzgk lub
stwardnienie w miejscu wktlucia, a takze podwyzszona temperatura ciata. Pojawiajg si¢

takze placz, drazliwos¢, niespokojny sen, zmniejszenie apetytu.

Know the facts 1 1 1 A T A h i d+d

Any licensed
vaccine has been
rigorously tested.
It is continuosly
monitored to
make sureitis
safe and effective

ZASZCZEP W SOBIE ikt
CHEC SZCZEPIENIA

AKCJA INFORMACYJNA

Glowny Inspektorat Sanitarny
ul. Targowa 65
03-729 Warszawa
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Bezpieczenstwo zywnosci

https://www.zywnosc.com.pl/konferencja-jakosc-bezpieczenstwo-zywnosci/

Zywno$é produkowana w Polsce podlega zaréwno systemom kontroli wewnetrznej
producentdéw oraz zewnetrznej przez odpowiednie instytucje kontrolne, w tym
Panstwowg Inspekcj¢ Sanitarng.

Urzgdowa kontrola, na kazdym etapie produkcji, obrotu i transportu ma na celu
zagwarantowanie, by wszystkie produkty w lancuchu zywnosciowym spetiaty
odpowiednie standardy prawa zywnos$ciowego.

W roku 2019 pod nadzorem PPIS w Cieszynie znajdowato si¢ 2658 (2662 w roku
ubiegtym) zakladow zywno$ciowych, wytworni 1 miejsc obrotu materiatami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig. Skontrolowano 1516 obiektow,

przeprowadzajac 2055 kontroli.

Wydano 227 decyzji administracyjnych. Natozono 114 mandatow karnych na kwotg
15300zt. W wyniku przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze wszystkie obiekty

odpowiadaty ustalonym wymaganiom.

Obiekty zywnoSciowo-zywieniowe

Sposrod obiektow zywnosciowo - zywieniowych objetych nadzorem PPIS w Cieszynie
170 to zaklady produkcyjne, w ktorych przeprowadzono 149 kontroli sanitarnych,
wydano 24 decyzje administracyjne i natozono 11 mandatow karnych na kwote
1950,00zk.

W nadzorowanych zaktadach produkujacych zywnos$¢ pobrano 80 prébek do badan
mikrobiologicznych i fizykochemicznych, oceny organoleptycznej oraz badan

w kierunku zanieczyszczen.
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https://www.zywnosc.com.pl/konferencja-jakosc-bezpieczenstwo-zywnosci/

Zdyskwalifikowano 7 prébek, w tym 2 probki sanitarne wytrzepek ze wzgledu na
obecnos$¢ szkodnikow i/lub ich pozostatosci oraz 5 prébek wody Zrédlanej ze wzgledu
na przekroczenie parametrow mikrobiologicznych. Ilo§¢ probek kwestionowanych
stanowi 9% zbadanych ogélem w tej grupie zakladow. Wskaznik ten jest wyzszy
w stosunku do roku ubieglego, kiedy to zdyskwalifikowano 4%. W stosunku
do przedsigbiorcow wdrozono stosowne postepowania administracyjne.
Zaklady zywienia zbiorowego — ,otwarte”, w tym zaklady malej gastronomii.
W roku 2019 na terenie powiatu cieszynskiego zewidencjowano w tej kategorii 962
obiekty (968 w 2018). Skontrolowano 600 zaktadéw zywienia zbiorowego typu
otwartego, wydano 91 decyzji administracyjnych, ktore gtownie dotyczyly uchybien
technicznych, braku wdrozenia procedur GHP/GMP, systemu HACCP oraz braku
informacji dla klientow dotyczacych sktadnikéw zywnosci z wyszczegolnieniem
alergenéw. Decyzje wykonywane byly w wigkszo$ci w ustalonych terminach.
W 2019r natozono 43 mandaty karne na kwote 5900z1.
Zaklady malej gastronomii Wedlug ewidencji pod nadzorem znajdowalty si¢ 293
zaklady. Skontrolowano 142, przeprowadzono 161 kontroli sanitarnych, natozono
5 mandatow karnych na kwote 500z1., wydano 3 decyzje administracyjne.
Podczas prowadzonych czynnosci kontrolnych najczgséciej kwestionowano analogicznie
jak w latach ubiegtych:

»  niewdrozenie procedur GHP/GMP oraz systemu HACCP,

»  niezachowanie segregacji asortymentowej w urzadzeniach chtodniczych,

»  niezgodne z zaleceniami producentéw warunki przechowywania potproduktoéw,

wyrobow gotowych,
»  brudno utrzymane pomieszczenia obiektow,

»  srodki spozywcze po uplywie terminu przydatnosci do spozycia / daty

minimalnej trwatosci.

https://www.fajnewczasy.pl/noclegi/ustron/osrodki_wypoczynkowe
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https://www.fajnewczasy.pl/noclegi/ustron/osrodki_wypoczynkowe

Zaklady zywienia zbiorowego — ,,zamkniete” to kolejna duza grupa nadzorowanych
obiektow. W rejestrze PPIS w Cieszynie znajduje si¢ 390 obiektow tego typu,
(384 w 2018r.), w tym 76 obiektow to domy wczasowe, 8 blokdéw zywienia

w szpitalach (w trzech szpitalach prowadzone jest zywienie w systemie cateringowym),
9 blokow zywienia w sanatoriach (w tym 3 prowadza zywienie w systemie

cateringowym) i 29 blokow zywienia w domach opieki spotecznej (w 13 z nich

zywienie prowadzone jest w systemie cateringowym). Do tej grupy obiektow zaliczaja

si¢ rowniez bloki zywienia w stotowkach szkolnych i przedszkolnych oraz ztobkach.

Ponadto pod nadzorem znajdujg si¢ takze stotowki prowadzace zywienie dzieci
I mtodziezy w czasie ferii zimowych i wakacji letnich.

W biezacym roku we wszystkich zaktadach Zywienia zbiorowego typu zamknigtego
przeprowadzono 306 kontroli, wydano 49 decyzji administracyjnych. Za nieprawidtowosci
natury porzadkowej nalozono 18 mandatéw karnych na sumeg 2200zt Stan sanitarno-
techniczny tej, bardzo licznej grupy obiektow, nie budzil wigkszych zastrzezen.
Stwierdzone podczas kontroli nieprawidlowosci byly usuwane na biezaco,
badz w terminach okreslonych w decyzji.

Zaktady ustug cateringowych: W rejestrze zakladéw nadzorowanych przez PPIS

w Cieszynie zewidencjonowano 5 tego typu zaktadéow. Zaktady te, prowadza

dziatalno$¢ gtownie na terenie powiatu cieszynskiego.

Obiekty obrotu zywnoscia
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https://www.thegrocer.co.uk/suppliers/its-too-early-to-trust-retailers-to-self-govern-on-gscop/599793.article

Znaczng grupe nadzorowanych obiektow stanowig obiekty obrotu Zywnoscia — sklepy
522 obiekty, kioski 62 obiekty, magazyny hurtowe 40 obiektow oraz 219 innych

obiektow obrotu zywno$cig (m.in. apteki, punkty apteczne, sklepy zielarskie).
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W 2019r. pracownicy PSSE Cieszynie przeprowadzili w nich 734 kontrole sanitarne,
w tym 62 kontrole interwencyjne. Dla obiektow z tej grupy wydano 62 decyzje
administracyjne oraz natozono 41 mandatéw karnych na kwote 5100z}
Do uchybien najczesciej wystepujacych w obiektach obrotu ZywnoS$cig analogicznie
jak w latach ubiegtych naleza:
> nieprawidlowy stan sanitarno-techniczny pomieszczen, urzadzen,
> nie wdrozenie procedur GHP oraz systemu HACCP,
> obecnos$¢ srodkow spozywcezych po terminie przydatnosci / dacie minimalnej
trwatosci,
> nieprawidlowe znakowanie $rodkow spozywczych sprzedawanych ,,luzem”,
brak informacji min. dotyczacych sktadnikéw, w tym alergenow,

> brak dokumentacji zdrowotnej personelu.

obiekty obrotu zywnoscig w 2019

inne obiekty
obrotu
zywnoscia; 219

srodki
transportu; 74 ozywceze; 522

obiekty
ruchome 1
tymczasowe;
135

magazyny

hurtowe; 44105ki
spozywcze; 62

Targowiska

Pod nadzorem PPIS w Cieszynie na terenie targowisk znajdowaly si¢ stragany, obiekty
ruchome oraz punkty stale (sklepy). W roku 2019 skontrolowano 4 punkty,
przeprowadzajac w nich 5 kontroli sanitarnych, natozono 1 mandat karnych na 150zt.
W jednym przypadku kwestionowano warunki higieniczno-sanitarne oraz

przechowywanie art. spozywczych poza urzadzeniami chtodniczymi.
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Badanie zywnosci
L A
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N Laboratorium
Badan Zywnosci

https://www.upwr.edu.pl/badanie-zywnosci

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego pobrano do badan laboratoryjnych
567 probek, w tym 291 w ramach urzgdowej kontroli, 58 w ramach monitoringu oraz
218 prob w ramach zaréwno urzgdowej kontroli jak i monitoringu.

Zakres badan obejmowal parametry mikrobiologiczne, chemiczne, cechy
organoleptyczne, skazenia promieniotwdrcze, obecno$¢ zanieczyszczen, w tym
szkodnikow 1 ich pozostato$ci oraz obecnos¢ ciat obcych. Kwestionowano 12 probek
(z powodu zanieczyszczen mikrobiologicznych, przekroczenia dopuszczalnych
paramentéw chemicznych, niezgodnej z normami 1ZZ wartoéci odzywczej i kalorycznej

positkéw oraz zanieczyszczen biologicznych tj. obecnosci szkodnikéw i/lub ich pozostatoscei).

glowne kierunki badarn w powiecie cieszynskimw 2019
liczba zbadanych probek
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System Woczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej
Zywnosci i Paszach (ang. Rapid Alert System for Food
and Feed, w skrocie RASFF) stuzy do wymiany

RAPID ALERT . .. . . . X
SYSTEM informacji pomiedzy organami urzedowej kontroli

FOR FOOD

AND FEED w Europie, bedacymi czlonkami tego systemu.

Do systemu wprowadzane s3 informacje o zywnosci,

paszach 1 materialach do kontaktu z zZywnoscia,
potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia ludzi, zwierzat lub Srodowiska i dziataniach
nastgpczych w wyniku zidentyfikowania takich produktow.
W ramach funkcjonowania tego systemu w 2019r. otrzymano od Slaskiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego 24 powiadomienia alarmowe,

oraz 10 powiadomien informacyjnych.

Materialy do kontaktu z zywnoScig

https://www.pfpz.pl/kontrola-dokumentow-dotyczacych-materialow-do-kontaktu-z-zywnoscia-8211-obowiazki-przedsiebiorcow-branzy-spozywczej-15671

PPIS w Cieszynie sprawuje nadzor nad produkcja, obrotem materialami

i wyrobami do kontaktu z ZzywnoS$cia. W rejestrze obiektow PPIS znajduje
si¢ 8 wytworni materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoScig
oraz 59 miejsc obrotu tymi materiatami i wyrobami. Przeprowadzono 12 kontroli
w zakresie oceny materiatdw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywno$cia, pod
katem zgodno$ci z obowigzujagcymi przepisami w zakladach produkcyjnych,
hurtowniach i miejscach obrotu.

W 2019r. pobrano 4 prébki materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig, w miejscach ich obrotu. Zakres badan materiatow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zzywno$cig obejmowal migracje specyficzng metali
cigzkich, migracje globalng oraz znakowanie. Nie zakwestionowano zZadnego

produktu.
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Kontrola graniczna

https://czechrepublic.trade.gov.pl/pl/czechy/wymiana-handlowa

Pracownicy PSSE w Cieszynie w ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego dokonuja

kontroli zywnoS$ci oraz materialdow lub wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywno$cia importowanych z krajow trzecich oraz eksportowanych z kraju.
W roku 2019 wydano 70 s$wiadectw jakosci zdrowotnej Srodkéw spozywczych
oraz 4 swiadectwa jakosci zdrowotnej dla wyroboéw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig, pochodzacych z krajow trzecich. Ponadto wystawiono 75 $wiadectw
eksportowych dotyczacych zywno$ci pochodzacej od dwoch producentéw z terenu
powiatu cieszynskiego. Przeprowadzono 2 kontrole w zaktadach producentow
w zwigzku z wydaniem 2 zaswiadczen do celéw eksportowych. Przeprowadzono
73 kontrole $§rodkow transportu, ktorymi przewozono importowane produkty. W roku
sprawozdawczym nie pobierano do badan laboratoryjnych préb w ramach granicznej

kontroli sanitarnej.

Lacznie oceniono 1377 898 kg importowanych $rodkoéw spozywczych, 16 143 kg
importowanych materiatdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia oraz 262 755 kg
eksportowanych $srodkow spozywczych. Wydano 100 decyzji platniczych - rachunkéw
na kwote 36 576,00 zt.
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Produkty kosmetyczne

'y } ]

https://polki.pl/po-godzinach/w-podrozy, jak-spakowac-kosmetyki-na-wyjazd, 10404692,artykul. html

Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach ochrony zdrowia publicznego
nalezy takze nadzor nad bezpieczenstwem produktéw kosmetycznych, oraz nad
zaktadami produkujacymi, konfekcjonujacymi i wprowadzajacymi je do obrotu. W rejestrze
PPIS znajduja si¢ 3 zaklady produkujacy i1 konfekcjonujace kosmetyki i 14 obiektow
obrotu kosmetykami.

W 2019r. przeprowadzono 5 kontroli sanitarnych w zakresie realizacji przepisow
prawnych dotyczacych produkcji i wprowadzania do obrotu kosmetykéw. Ponadto
w 2019r. pobrano do badan 5 prob kosmetykoéw (2 pasty do zgbow, 2 ptyny do ptukania

ust, 1 ptyn do higieny intymnej). Badania nie wykazaly nieprawidlowosci.
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Bezpieczenstwo wody

Woda przeznaczona do spozycia
Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizujgc program monitoringu jakosci wody
prowadzi nadzoér nad jej jakoscig. Badania jakosci wody prowadzone sa w trosce

0 bezpieczenstwo zdrowotne nie tylko mieszkancow powiatu, ale takze kuracjuszy

7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu

- w wodeg i zbiorowym odprowadzaniu Sciekow

(Dz. U. z 2019 1. poz. 1437 z pdzn. zm.), podobnie
] jak z art. 7 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca
4 1990 r. o samorzqgdzie gminnym (Dz.U. 2019 r.
o W poz. 506 z pbdzn. zm.), zbiorowe zaopatrzenie

@u:@u

zrodto: http://www.zgora.pios.gov.pl/wp-content/uploads/2017/06/woda_foto-na-www.jpg

w wodg jest zadaniem wlasnym gminy.

Nadzoér nad jakoscia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej sprawujg zgodnie z art. 12 ust. 1 ustawy 0 zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadzaniu Sciekéow (Dz. U. z 2019 1. poz. 1437 z p6zn. zm.),
na zasadach okre$lonych w przepisach ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U. z 2019 poz. 59).

W ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody inspekcja sanitarna wykonuje
badania jako$ci wody oraz nadzoruje prawidtowos¢ realizacji wewngtrznej kontroli
jakosci wody prowadzonej przez przedsigbiorstwa wodociggowe oraz podmioty
wykorzystujace wode (pochodzacg z indywidualnych uje¢) w ramach dziatalnosci
gospodarczej.

Program monitoringu jakosci wody prowadzony w 2019 r. na terenie powiatu
cieszynskiego obejmowal badania jakosci wody pochodzacej z 32 wodociagow
publicznych, z ktorych 15 opartych jest na wodzie powierzchniowej, 11 — na wodzie
podziemnej oraz 6 — na wodzie mieszanej (woda powierzchniowa miesza si¢ z woda

podziemng) oraz z 14 indywidualnych ujg¢ wody opartych na wodzie podziemnej.
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W 2019 r. blisko 80 % mieszkancow powiatu cieszynskiego korzystalo z wody
do spozycia dostarczanej przez 32 wodociagi publiczne oraz 14 indywidualnych ujeé
wody. Pozostali mieszkancy powiatu korzystali z wody pochodzacej z ich wtasnych

studni.

Procent zaopatrzenia w gminach ludnosci w wode pochodzaca z
wodociggoéw publicznych oraz indywidualnych uje¢ wody.

Skoczow I 34%
Istebna I | 59%
Hazlach | 7 9%,
Debowiec I 34 %,
Strumien I 78%
Brenna I 11%
Zebrzydowice | 38%
Chybie I 39%
Goleszow I 64%
Ustror | O 7%,
Wista I 8 1%
Cieszyn I 99

0 20 40 60 80 100 120

Najwiecej w powiecie jest wodociggdw produkujacych do 100 m3/d wody tj. 22 (tacznie
wodociagi publiczne oraz nadzorowane ujecia indywidualne), ktore w sumie zaopatruja
7043 mieszkancow powiatu. Kolejng grupe stanowia wodociagi, ktorych produkcja
miesci si¢ w granicach 101-1000 m?/d tj. 20 wodociggdéw publicznych zaopatrujgcych
facznie 27328 mieszkancow. Ponadto w powiecie sa 3 wodociagi publiczne o produkcji
wody w zakresie 1000 — 10000 m?/d zaopatrujace 66400 mieszkancow oraz 1 wodociag
publiczny o produkcji wody powyzej 10000 m3/d, ktory dostarcza wode do spozycia
dla 45300 os6b.

Liczba wodociggow w zaleznosci od dobowej
produkcji wody
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|
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Cze¢$¢ mieszkancOw powiatu zamieszkujacych tereny przygraniczne, zaopatrywanych
jest w wode importowang z Republiki Czeskiej. Do wodociaggdéw dostarczajacych wode
z Czech naleza: Nova Ves (Cieszyn — okolice bytego przejscia granicznego przy Moscie
Wolnosci), JZWiK Moravka (rejon Marklowic), Severomoravske Vodovody (rejon
Lesznej Gornej), Severomoravske Vodovody/Dziegieloéw (cze$¢ gminy Dziggielow),

SmVaK Moravka (rejon Kaczyc).

W ramach monitoringu jakosci wody, w 2019 r. pobrano tacznie 582 prébki wody,

z czego do badan mikrobiologicznych 561, a do badan fizyko-chemicznych 546.

zrodio: http://www.polskiekrajobrazy.pl/Galerie/31 Beskidislaskj/SO 178 :Widokinaizaporeiiizbioni k_WOdny_Wisla_Czarn. tI )

Zakres prowadzonych badan obejmowal parametry mikrobiologiczne, fizykochemiczne
oraz organoleptyczne. W probkach wody pobranych na terenie powiatu wykonano
tacznie okolo 13802 oznaczen dla okoto 151 parametrow.

Im wigksza jest objetos¢ dostarczanej lub produkowanej wody w strefie zaopatrzenia,
tym wymagana jest wicksza czestotliwo$¢ pobierania probek wody do badan, dlatego
w ramach monitoringu, najwigcej prob pobrano z wodociagéw: Pogorze (103 badania
mikrobiologiczne, 105 badan fizykochemicznych), Wista Czarne (78 badan mikrobio-
logicznych, 79 badan fizykochemicznych), Strumien (61 badah mikrobiologicznych,
60 badan fizykochemicznych).

Woda jest zdatna do uzycia, jezeli jest wolna od mikroorganizméw chorobotwoérczych
I pasozytow W liczbie stanowigcej potencjalne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego,
wszelkich substancji w st¢zeniach stanowigcych potencjalne zagrozenie dla zdrowia
ludzkiego oraz nie wykazuje agresywnych wlasciwosci korozyjnych i spehia
wymagania mikrobiologiczne oraz chemiczne okreslone odpowiednio w czgéci A
oraz B zalgcznika nr 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.

w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
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Poza powyzszymi wymaganiami, ocenia si¢ rowniez parametry wskaznikowe,
dodatkowe wymagania chemiczne oraz radiologiczne okre§lone odpowiednio w czesci
C 1D zal. nr 1 oraz zalaczniku nr 4 ww. rozporzadzenia.

W 2019 roku woda byta 11 razy krotkotrwale niezdatna do spozycia pod wzgledem

wymagan mikrobiologicznych, jakim powinna odpowiada¢ woda przeznaczona do

spozycia przez ludzi (pod wzgledem mikrobiologicznym kwestionowano 9 prébek
pobranych w ramach nadzoru PIS i1 2 probki pobrane w ramach kontroli wewng¢trznej).
W zwigzku z ww. przypadkami stwierdzenia zlej jakosci wody pod wzgledem
mikrobiologicznym, przedsigbiorcy wodociggowi lub podmioty wykorzystujace wode
z uje¢ indywidualnych natychmiast podejmowali dzialania naprawcze polegajace
na kontroli poprawnosci dziatania systemu uzdatniajacego wode, zwiekszeniu
dozowania podchlorynu sodu oraz ptukaniu sieci. Po przeprowadzeniu ww. czynnosci
sprawdzano skuteczno$¢ dziatan, poprzez powtorne badania probek wody.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz przedsigbiorcy wodociggowi powtdérny pobdr wody
przeprowadzali po podjetych dziataniach, najczgdciej jeszcze tego samego dnia,
w ktérym zostali poinformowani przez przedstawicieli PPIS o pogorszeniu jakosci
wody. Réwniez badania rekontrolne probek wody pobranych w ramach nadzoru nad
jakoscia wody przez PPIS prowadzone byly w mozliwie najszybszym terminie
od momentu wystgpienia pogorszenia jakosci wody. Zatem od momentu przekazania
informacji o ztej jakosci wody do czasu otrzymania niekwestionowanego wyniku
powtornego badania uptywato kilka dni.

Badania parametrow chemicznych oraz fizyko-chemicznych w 2019 r. nie wykazaly
takich przekroczen, ktore moglyby bezposrednio zagraza¢ zdrowiu odbiorcow.
Najczgsciej byty to przekroczenia jednorazowe i krotkotrwate. Ogotem w ciggu catego
roku stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych wartosci parametrow fizyko-
chemicznych w 10 pobranych prébkach wody (w 7 pobranych w ramach nadzoru
PIS 1 3 pobranych w ramach kontroli wewnetrznej), w ktorych tacznie kwestionowano
15 parametrow.

Przekroczenia dopuszczalnych warto$ci parametréw  fizyko-chemicznych byly
kazdorazowo niezwlocznie zglaszane zarzadzajacym wodociggami publicznymi
oraz ujeciami indywidualnymi, ktorzy po otrzymaniu informacji podejmowali stosowne

dziatania naprawcze.
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Kontrole stezenia magnezu oraz poziomu twardosci, w wodach przeznaczonych
do spozycia przez ludzi na terenie catego powiatu w 2019 r., potwierdzity dla
wiekszosci pobranych probek wody ich niskie stezenia, stwierdzane juz w latach
ubieglych. Magnez i twardo$¢ - sg to dodatkowe wymagania chemiczne, jakim powinna
odpowiada¢ woda. Obowigzujacy akt prawny nie naktada obowigzku na przedsigbiorce
wodociggowego uzupetniania warto§ci magnezu i twardo$ci ogdlnej do wymagalnych
stezen minimalnych. W zwigzku z powyzszym, nadal celowym jest stosowanie przez

mieszkancow powiatu zywnos$ci bogatej lub wzbogaconej w przyswajalny magnez.

PPIS w Cieszynie w 2019 r. wydal 1 decyzje stwierdzajaca brak przydatnosci wody
do spozycia oraz 2 decyzje o warunkowej przydatnosci wody do spozycia.
Wszystkie decyzje PPIS w Cieszynie zostaly wykonane przez podmioty, na ktore
zostaly one nalozone, co zostalo potwierdzone badaniami powtérnymi, z ktdrych
otrzymano niekwestionowane wyniki.

Oceniajac jako$¢ wody do spozycia w ciagu calego 2019 roku, pochodzaca

z wodociaggéw publicznych oraz wodociagéw dostarczajacych wode
z indywidualnych uje¢ do budynkow uzytecznosci publicznej, PPIS w Cieszynie

stwierdzil, iz byla ona przydatna do spozycia przez ludzi.

Plywalnie

Plywalnie czyli baseny kapielowe spetniajg wazng role w promocji zdrowia, wywierajac
pozytywny wplyw na zdrowie ludzi. W trosce o bezpieczenstwo zdrowotne
mieszkancow 1 osob przebywajacych na terenie powiatu cieszynskiego, kontrolowano
warunki techniczno-sanitarne oraz jako$¢ wody na ptywalniach.

W zwigzku z powyzszym, ptywalnie zlokalizowane na terenie powiatu cieszynskiego
znajdujg si¢ pod nadzorem PPIS w Cieszynie, jak rowniez podlegaja kontroli
wewnetrznej prowadzone] przez zarzadcéw plywalni, zgodnie z ustalonym
harmonogramem badaf jakos$ci wody, o ktérym mowa w § 3 ust. 3 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na plywalniach (Dz. U. z 2015 r.poz. 2016). Zarzadcy pltywalni
znajdujacych si¢ na terenie powiatu cieszynskiego sa zobligowani do przekazywania

sprawozdan z badan wody basenowej do PPIS w Cieszynie.
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S W rejestrze PPIS w Cieszynie ujetych jest 28
plywalni, w tym 22 kryte, 3 odkryte
oraz 3 mieszane (kryto-odkryte). W roku 2019

=¥ pobierano wode¢ do badan z 27 obiektoéw,

i ‘ jedna byla nieczynna z powodu generalnego
remontu. Wicksza cze¢$§¢ z nadzorowanych
plywalni jest zaopatrywana w wode z sieci
} wodociggowej, a jedynie 4 posiadaja

indywidualne zrodto zasilania w wodg.

zrodlo: http://www.zgora.pios.gov.pl/wp-content/uploads/2017/06/woda_foto-na-www.jpg

Wigkszos¢ obiektow wyposazona jest w automatyczny proces uzdatniania i dezynfekcji
wody. W roku 2019 do badan laboratoryjnych pobrano wode z 27 plywalni, zarowno
z krytych, mieszanych, jak i odkrytych. L.acznie pobrano 1806 prébek w tym:

- 1204 probki z 74 niecek;

- 545 probek z 61 systeméw cyrkulacji;

- 57 probek z 34 natryskoéw zlokalizowanych na terenie ptywalni.

Zakres badan odpowiadal wytycznym zamieszczonym w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢

woda na plywalniach. Dokonywano oznaczen parametrow mikrobiologicznych takich

jak: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, ogolnej liczby mikroorganizméw
w 36+2°C po 48h w 1 ml wody, bakterii Legionella sp. (w nieckach, gdy temperatura
wody jest > 30°C) oraz gronkowce koagulazo-dodatnie (dla niecek basenowych
udostgpnianych do nauki ptywania dla niemowlat 1 matych dzieci do lat 3), a takze

parametrow fizykochemicznych: metnos¢, chloroform, ¥ THM (suma thrihalo-

metanow), azotany, utlenialno$¢, chlor wolny, chlor zwigzany, potencjal redox, odczyn

pH oraz temperatura.

Pod wzgledem mikrobiologicznym kwestionowano 126 prébek wody:
w zakresie ogodlnej liczby mikroorganizmow w 36+2°C po 48 h w 1 ml wody, liczby

bakterii Pseudomonas aeruginosa oraz liczby bakterii Legionella sp.
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Pod wzgledem fizykochemicznym kwestionowano 1270 probek wody, w tym
odnotowano przekroczenia nastepujacych parametrow: chloru zwigzanego, chloru
wolnego, potencjatu redox, utlenialnosci, chloroformu, metnosci, odczynu pH,
> THM-Ow oraz azotanow.
Po otrzymaniu z laboratorium zgloszen dot. kwestionowanych wynikow badan wody,
informacje niezwlocznie przekazywano do wiasciwych zarzadcow obiektu. Zarzadcy
ptywalni przeprowadzali dziatania, w celu zapewnienia wlasciwe] jakosci wody
basenowej, po czym zwykle przeprowadzali powtérne badanie wody w ramach wtasne;j
kontroli wewnetrznej i1 przedstawiali  PPIS w Cieszynie wyniki tych badan.
W niektorych przypadkach wiasciciele ptywalni decydowali si¢ na zamknigcie obiektu
do czasu uzyskania wyniku wskazujacego na wlasciwa jakos¢ wody basenowe;.
W sezonie letnim do badan laboratoryjnych pobrano wodg¢ z 3 ptywalni odkrytych oraz
3 odkrytych, stanowigcych cz¢$¢ ptywalni mieszanych. Lacznie zbadano 110 probek:

- 73 probki z 13 niecek;

- 31 probek z 8 systemdw cyrkulacji;

- 6 probek z 6 natryskéw zlokalizowanych na terenie ptywalni.

zZrédio: http://www.strumien.pl/news/trwaja-zajecia-na-basenie

Pod wzglgdem mikrobiologicznym kwestionowano 2 prébki wody pobrane
z systemu cyrkulacji jednej z ptywalni. Stwierdzono obecno$¢ bakterii Pseudomonas
aeruginosa oraz przekroczenie dopuszczalnej ogodlnej liczby mikroorganizmow

w 36+2°C po 48 h w 1 ml wody.
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Pod wzgledem fizykochemicznym kwestionowano 86 probek wody. Odnotowano
przekroczenia parametrow: chlor wolny, chlor zwigzany, potencjat redox, chloroform,
¥ THM, utlenialno$¢, metnos¢, odczyn pH.

Kazdorazowo po otrzymaniu informacji o przekroczeniu dopuszczalnych parametrow
w wodzie basenowej, PPIS w Cieszynie informowat o tym pisemnie zarzadce ptywalni,
zobowigzujac go do podjecia stosownych dziatan naprawczych majacych na celu
doprowadzenie jakosci wody do wymagan okreslonych w obowigzujacych przepisach
prawa. Na podstawie zebranej dokumentacji, jak rowniez urz¢dowej kontroli
przeprowadzonej przez przedstawicieli PPIS, wydano 27 rocznych ocen plywalni.
24 obiekty oceniono jako te, ktore zapewnily bezpieczenstwo osobom
korzystajacym z plywalni.

Dla 3 ptywalni wydano oceny negatywne, poniewaz zarzadzajacy tymi obiektami nie
zapewnili bezpieczenstwa osobom korzystajacym z danego obiektu, gdyz jakos¢ wody

mogta niekorzystnie wptyna¢ na zdrowie ludzkie.

W 2019 r. PPIS w Cieszynie wydal 5 decyzji administracyjnych z powodu
kwestionowanej jakosci wody na ptywalniach:

- 3 decyzje nakazujace doprowadzi¢ jako$¢ wody na ptywalni do wymogdw
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie
wymagan jakim powinna odpowiadaé woda na ptywalniach (Dz. U. z 2015 r.
poz. 2016);

- 1 decyzje nakazujaca wylaczy¢ niecki basenowe z uzytkowania do czasu
uzyskania wynikow jako$ci wody zgodnych z wymaganiami zatacznika
nr 1 do ww. rozporzadzenia;

- 1 decyzj¢ nakazujaca przeprowadzi¢ zabiegi czyszczenia 1 dezynfekcji
instalacji cieptej wody w celu doprowadzenia jakosci wody do wymagan

zalacznika nr 1 do ww. rozporzadzenia.
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Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
W 2019 r. w powiecie cieszynskim pod nadzorem PPIS w Cieszynie znajdowato si¢
jedno miejsce  okazjonalnie = wykorzystywane do  kapieli, zlokalizowane

w Zebrzydowicach na Stawie Mtynszczok. Sezon kapielowy trwat od 02 do 31.07.2019r.

' W trakcie trwania sezonu kapielowego
PPIS w Cieszynie, zgodnie z wymaganiami
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
17 stycznia 2019 r. wydal dwie oceny
0 jakosci wody do kapieli. Przed rozpoczeciem
sezonu kapielowego przedstawiciele PPIS
w  Cieszynie stwierdzili obecno$¢  sinic
w wodzie, co zgodnie z zapisami do ww.
rozporzadzenia nie spelnialo wymagan jakos$ci

srodlo: hitp://www.zebrzydowice.nethnews phporeadmore=1454 WOAY — W zwigzku z czym stwierdzono brak

przydatno$ci wody do kapieli.
Przyczyna wystapienia sinic prawdopodobnie byta utrzymujaca si¢ przez dtuzszy czas
wysoka temperatura powietrza, ktorej towarzyszyto duze nastonecznienie. Sytuacja ta
utrzymywata si¢ do potowy lipca. Po tym czasie przedstawiciele PPIS w Cieszynie
pobrali probke wody do badan laboratoryjnych oraz ponownie przeprowadzili wizualng
ocen¢ wody. Zaréwno wizualna ocena, jak i wyniki badan laboratoryjnych wskazaly na
prawidtowa jako$¢ wody w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli - PPIS
w Cieszynie wydal biezaca oceng jakosci wody, stwierdzajaca przydatno$¢ wody do

kapieli.
W trakcie trwania sezonu kapielowego 2019 r. do Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego w Cieszynie nie wplynela Zzadna skarga na jakos¢ wody

w nadzorowanym miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.
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Bezpieczenstwo sanitarne w zakresie higieny komunalnej

Zaklady lecznicze

-——

L 1 B

Opieke zdrowotna nad mieszkancami, kuracjuszami 1 turystami przebywajacymi
na terenie powiatu sprawuja podmioty lecznicze, prowadzace zaklady stacjonarne
w 22 obiektach (szpitale, sanatoria, zaklady opiekunczo-lecznicze, rehabilitacyjne)
I ambulatoryjne w 138 obiektach (przychodnie, poradnie, zaklady rehabilitacyjne,
opieka pielegniarska domowa, laboratoria i pracownie diagnostyczne).
W  zakresie indywidualnych praktyk (lekarskich, pielggniarskich 1 potoznych)
dziatalno$¢ prowadzona byta w 169 gabinetach.

Na terenie dziatania PPIS zlokalizowanych jest 7 szpitali, w tym
1 uzdrowiskowy. Skontrolowano wszystkie szpitale wraz ze specjalistyczng opieka
ambulatoryjng, przeprowadzajac 41 kontroli, nie wydawano decyzji nakazowych.
W czasie przeprowadzanych kontroli sprawdzajacych stwierdzano wykonanie nakazow
decyzji, wydanych w poprzednich latach.

W 2019 r. zarzadzajacy szpitalami usuwali usterki techniczne na biezaco.
W omawianym okresie w Centrum Reumatologii w Ustroniu rozpoczeto modernizacje
catego bloku operacyjnego wraz z centralng sterylizatornig (co jest ujgte w programie
dostosowawczym).

Wszystkie skontrolowane szpitale prowadzily selektywng zbidrke odpadow
medycznych, z odpowiednim podziatem na odpady medyczne zakaZne, niebezpieczne,
inne niz niebezpieczne. Odpady medyczne z oddziatow do pomieszczen wstepnego

magazynowania, transportowane byly w zamykanych wozkach lub pojemnikach.
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Odpady medyczne odbierane byly przez specjalistyczne firmy na podstawie
podpisanych umoéw, a nastepnie odwozone do utylizacji, co bylo potwierdzone
w kartach przekazania odpadu. Do badan laboratoryjnych w kierunku Legionella sp.
pobrano 28 prébek cieplej wody uzytkowej w szpitalach. Kwestionowano 1 probke,
stwierdzajac $rednie punktowe skazenie instalacji cieptej wody.. Przeprowadzone
dziatania naprawcze, doprowadzily do wyeliminowania bakterii Legionella sp.,
co potwierdzity badania laboratoryjne. Na terenie powiatu opieke nad osobami
starszymi i przewlekle chorymi, podobnie jak w ubiegtym roku, prowadzity 4 zaklady
opiekunczo lecznicze. W ramach opieki pensjonariusze mieli zapewnione leczenie oraz
rehabilitacje, majacg na celu poprawe kondycji fizycznej jak i psychicznej. W czasie
przeprowadzanych kontroli w 1 zaktadzie natozono mandat karny w wysokosci 500zt
(za nieprawidtowe przechowywanie bielizny brudnej). Nie stwierdzano
nieprawidlowosci zakresie sanitarno-technicznym. Pobrano 5 probek cieptej wody

uzytkowej w kierunku Legionella sp., zadnej z nich nie kwestionowano.

Dzialalno§¢  sanatoryjna na terenic powiatu  cieszynskiego,  prowadzi
7 podmiotow w 8 obiektach. W ramach prowadzonego nadzoru przeprowadzono
15 kontroli, w czasie ktorych nie stwierdzano nieprawidlowosci w zakresie stanu
sanitarno-technicznego. Postgpowanie z bielizng czysta i brudng bylo prawidtowe,
w kazdym sanatorium wydzielone byly magazyny bielizny czystej 1 brudnej, bielizna
prana byla w pralniach zewngtrznych z barierg higieniczna. W 4 sanatoriach pobrano
13 probek cieplej wody uzytkowej do badan laboratoryjnych, w kierunku obecnosci
bakterii Legionella sp. Kwestionowano 5 probek (w 1 obiekcie), podejmowane
dziatania naprawcze doprowadzity do wyeliminowania skazenia instalacji cieptej wody
bakteriami Legionella sp.

Dziatalnos¢ ambulatoryjnej opieki medycznej na terenie powiatu prowadzona
byta w 149 obiektach. Sg to poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotnej, poradnie
specjalistyczne, rehabilitacja ambulatoryjna, laboratoria diagnostyczne, zaktady
diagnostyczne, opieka pielegniarska dlugoterminowa domowa oraz filie podmiotow
spoza powiatu cieszynskiego. W obiektach tych przeprowadzono 122 kontrole.
Wydano 2 decyzje na poprawe stanu technicznego $cian i posadzek. W czasie
prowadzonego nadzoru biezacego nie stwierdzono nieprawidlowosci dot. postgpowania

z odpadami medycznymi.
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Kolejng grupg nadzorowanych podmiotéw leczniczych sg  indywidualne
i specjalistyczne praktyki lekarskie oraz indywidualne praktyki pielegniarek
i poloznych. Na terenic powiatu dziatalo 169 takich  podmiotow,
skontrolowano 45. W czasie przeprowadzanych kontroli nie stwierdzano
nieprawidlowosci. Sterylizacja sprz¢tu wielorazowego w gabinetach zabiegowych
prowadzona byla w miejscu wykonywania dzialalnosci. Postepowanie z odpadami

medycznymi prowadzone byto zgodnie z obowigzujgcymi aktami prawnymi.

Podsumowujac nadzor nad zaktadami leczniczymi, w 2019 roku skontrolowano
96 podmiotéow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, przeprowadzono ogdtem
190 kontroli. W 2019 roku podobnie jak w roku ubieglym, szczegbélny nacisk
w kontrolowanych podmiotach, kladziono na prawidlowa gospodarke odpadami
medycznymi. Wszystkie podmioty mialy podpisane umowy na odbior odpadow
medycznych z firmami posiadajagcymi pozwolenia na ich zbieranie 1 transport. Odpady
medyczne zbierane i magazynowane byly prawidlowo, przestrzegano opracowanych
procedur postepowania. Odpady medyczne byly utylizowane termicznie,
co dokumentowano w kartach przekazania odpadow. Wyniki przeprowadzonych
w 2019 r. kontroli zaktadéw $wiadczacych ustugi medyczne na terenie nadzorowanym
przez PPIS w Cieszynie potwierdzaja, ze tak jak w poprzednich latach, zwicksza
1 unowoczesnia si¢ baza tych obiektow. W porownaniu do roku ubieglego poprawit si¢

stan sanitarno-techniczny skontrolowanych zaktadow.

Obiekty uzytecznosci publicznej.

Glowne zadania wykonywane przez Sekcje
Higieny Komunalnej i Srodowiska PSSE
w Cieszynie nie ulegly wigkszym zmianom
i stanowity kontynuacje problematyki z lat
wczesniejszych. W 2019 r. nadzorowano

1433 obiekty uzytecznos$ci publicznej, wsrod

nich: hotele i inne obiekty noclegowe,

obiekty kultury, domy pomocy spotecznej,

30




zaktady uslugowe (fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, tatuazu, pralnie),
ptywalnie 1 baseny (sezonowe, kryte oraz parki wodne), szalety publiczne, obiekty
rekreacyjne i sportowe oraz wiele innych. Liczba ta w stosunku do roku 2018
zwiekszyla sie o 14 obiektow.

Pod nadzorem PPIS w Cieszynie jest 9 doméw pomocy spolecznej, a takze
8 placowek zapewniajacych calodobowa opieke ( przybyly dwa nowe obiekty).
Skontrolowano 3, w ktorych nie stwierdzono nieprawidtowosci i oceniono je jako dobre
pod wzgledem sanitarno — higienicznym. Nowe obiekty cechuje wysoki standard,
a otoczenie wokot nich stwarza warunki do matej rekreacji dla pensjonariuszy.

W powiecie cieszynskim znajduja si¢ réwniez 4 domy pomocy spolecznej, ktorych
organem zalozycielskim jest Starostwo Powiatowe, nadzorowane przez Slaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

W zakresie nadzoru nad jakoscig wody cieplej uzytkowej w instalacjach obiektow,
pobrano 38 prébek wody na obecno$¢ bakterii Legionella sp.,

Kwestionowano 25 prébek. Podj¢to dziatania naprawcze polegajace na przegrzewaniu
cieplej wody do maksymalnie najwyzszej temperatury, co zredukowato ilo$¢ tych
bakterii. Wydano 2 decyzje nakazujace wylaczenie natryskdw z uzytkowania oraz
czyszczenie 1 dezynfekcje instalacji cieptej wody. Na koniec 2019 r. tylko w 1 obiekcie
stwierdzano obecnos¢ bakterii Legionella sp.

Obiekty wczasowo-turystyczne objete sa szczegélnym nadzorem sanitarnym PPIS ze
wzgledu na prowadzenie w przewazajacej wiekszosci z nich calorocznej
dzialalnosci.

W rejestrze PPIS znajduje si¢ 230 takich obiektow, skontrolowano 78, przeprowadzajac
82 kontrole sanitarne. Obiekty te stanowig liczng i zr6znicowang grupe pod wzglgdem

standardow oferowanych ustug.

Obiekty wczasowo - turystyczne
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Na wykresie do grupy innych obiektéw noclegowych wliczono: hotele bez
kategoryzacji, domy wczasowe, osrodki szkoleniowo-wypoczynkowe, zajazdy,
goscince, pensjonaty nie skategoryzowane, pokoje goscinne, schroniska bez
kategoryzacji, gospodarstwa agroturystyczne, pola namiotowe oraz osrodki
campingowe.

Dokonujac oceny stanu sanitarno-higienicznego obiektoéw brano przede wszystkim pod
uwage utrzymanie czystosci i porzagdku w obiektach i1 ich otoczeniu, wlasciwg
dezynfekcj¢ pomieszczen, poscieli, urzadzen i sprze¢tow a takze dostgpnosé srodkow
higienicznych, czystoSciowych, zaopatrzenie w wode do spozycia przez ludzi,
bezpieczne usuwanie odpadow oraz przestrzeganie zapisOw ustawy o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu. W skontrolowanych obiektach, w miejscach
widocznych, umieszczone byly znaki graficzne i informacje pisemne o zakazie palenia
papieroséw 1 e-papierosow.

Pokoje mieszkalne wyposazone sg w sprzet
0 dobrym stanie technicznym, budynki
sa zadbane, a ich otoczenie uporzadkowane.
Tylko w jednym obiekcie, §wiadczagcym ustugi

noclegowe  stwierdzono  nieprawidlowosci

Zrddio:https:/iww.google.com/urlzsa=i&rct=j&q=esrc=s  dOtyczace niewlasciwego stanu technicznego,
&sourcezimages&cd=&cad=rja&uact=8&ved= w zwigzku z czym wszczgto postepowanie
administracyjne, wydano decyzje administracyjng. Pozostale skontrolowane obiekty
oceniono pod wzgledem higieniczno-sanitarnym jako dobre. W 2019 r. w zakresie
nadzoru nad jakoscig wody cieptej uzytkowej w instalacjach, pobrano 39 probek wody,
z czego kwestionowano 21. Wydano 3 decyzje nakazujace wylaczenie natryskow
z uzytkowania oraz czyszczenie i dezynfekcje instalacji cieptej wody (stwierdzono
wysokie i bardzo wysokie skazenie instalacji cieptej wody bakteriami Legionella sp.).
Przeprowadzane dzialania doprowadzitly do wyeliminowania z instalacji cieptej wody
bakterii Legionella sp., co potwierdzily przeprowadzone badania laboratoryjne.
Nadzorowano takze 69 obiektéow rekreacyjnych, do ktorych wliczono: parki,
amfiteatry, kina, teatr, osrodki kultury, place zabaw dla dzieci, stadiony, korty tenisowe,
baseny, przystan kajakowa, osrodek sportow wodnych, pijalni¢, skoczni¢ 1 wyciag

narciarski. Skontrolowano 18 obiektow.
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W czasie przeprowadzanych kontroli stan sanitarno-porzadkowy i techniczny nie budzit
zastrzezen. Wigkszo$¢ miast i gmin stale upicksza swoje tereny, modernizujac place
zabaw, silownie na wolnym powietrzu. Sciezki Spacerowe, rowerowe, oraz parki
i zielence. W rejonach intensywnego ruchu pieszych, parkach, deptakach, parkingach

zamontowano stale kosze na odpady

Zaklady ustugowe
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W 2019 r. skontrolowano 61 z 331 bedacych w rejestrze PPIS zakladéw ustugowych:
fryzjerskich,  kosmetycznych, odnowy biologicznej, tatuazu oraz pralni.
Przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidlowosci, stan sanitarno-porzadkowy
oraz techniczny nie budzit zastrzezen. Zaznaczy¢ nalezy, i1z wiekszo$¢ zakladow
to obiekty nowoczesne, estetycznie urzadzone i dobrze wyposazone, posiadaja ciekawa
aranzacj¢ wnetrz. Obiekty te zaopatrzone sa w wystarczajaca ilo$¢ srodkoéw higieny,
srodkow do utrzymania czysto$ci oraz dezynfekcyjnych.

W wigkszosci zakladow kosmetycznych oraz tatuazu do zabiegdw naruszajacych
ciggltos¢ tkanki uzywany jest sprzet jednorazowy, postgpowanie po uzyciu jest
prawidlowe. Wdrozone 1 stosowane s3 procedury zapewniajace ochrone przed
zakazeniami oraz chorobami zakaznymi. Zaklady posiadaja podpisane umowy
na odbior odpadow medycznych z firmami posiadajacymi pozwolenia na ich odbior
1 transport. Prawie we wszystkich zakladach stosowane s3a podkiady 1 reczniki
jednorazowe. Nadal ze szczegdlng uwagg traktowane sg zaktady, w ktorych §wiadczone

sg ushugi solaryjne.
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Na terenie dziatania PPIS w Cieszynie w ewidencji znajduje si¢ 11 takich obiektéw,
z tego 3 obiekty swiadczgce wylacznie ustugi solaryjne. Pozostate to obiekty fryzjersko-
kosmetyczne, kosmetyczne. przy ktorych znajduja sie¢ kabiny do opalania.
Skontrolowano 9 obiektow. Podczas kontroli nie stwierdzono sytuacji udostepniania
solarium matoletnim oraz reklamy i promocji ustug w zakresie udostepniania solarium
Skontrolowane obiekty posiadaly umieszczong, czytelng i widoczng informacje
|o zakazie udost¢pniania solarium osobom, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia oraz
o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium. W trakcie kontroli nie stwierdzono

uchybien.

Ustepy publiczne oraz toalety ogélnodostepne

W ewidencji znajduje si¢ 20 ustepéow publicznych oraz 9 toalet ogolnodostepnych
czyli takich, ktore zlokalizowane sa w budynkach uzytecznos$ci publicznej. W 2019 r.
skontrolowano 11 obiektéw, w ktorych stan sanitarno-higieniczny nie budzit
zastrzezen. Ustgpy zaopatrzone byly w wystarczajaca ilos¢ $rodkéw higieny, srodkow
do utrzymania czystosci 1 srodkow dezynfekcyjnych. Ustepy sprzatane sa wielokrotnie
w ciggu doby, co potwierdzaja odpowiednie zapisy w dokumentacji. Ustepy typu TOI -
TOI na terenie naszego regionu posiadajg sprawny i skuteczny sposob serwisowania.
PPIS nadzoruje takze 225 innych obiektow uzyteczno$ci publicznej, w tym m.in.:
apteki, noclegownie, targowiska, parkingi, stacje paliw, zaklad karny, domy
przedpogrzebowe, zaklady pogrzebowe, cmentarze. Ogotem w tej grupie obiektéw
przeprowadzono 25 kontroli, podczas ktorych nie stwierdzono nieprawidlowosci.
Obiekty prowadza prawidlowa gospodarke odpadami komunalnymi, zachowana jest
biezaca czysto$¢. Wszystkie skontrolowane obiekty pod wzgledem sanitarno -
higienicznym oceniono jako dobre.

W 2019 r., podobnie jak w latach ubieglych, nie stwierdzono =zagrozen sanitarno-
epidemiologicznych dla mieszkancow powiatu i 0s6b czasowo w nim przebywajacych,
korzystajacych z obiektow uzytecznosci publicznej. Obiekty te sg zadbane a otoczenie
wokol nich jest stale upigkszane. W plenerze powstaja mate infrastruktury sportowo-
rekreacyjne, ktore cieszg si¢ duzym zainteresowaniem zaréwno dzieci jak 1 osob
dorostych. Coraz czg$ciej obserwuje si¢ wzrost §wiadomosci klientow wymuszajacy
podnoszenie standardu $wiadczonych ustug. W 2019 r. nadzorowany teren pod

wzgledem sanitarno-higienicznym zostal oceniony jako dobry
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Stan sanitarny zakladow pracy

Realizujac zadania wynikajace z ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sekcja
Higieny Pracy nadzorowata:
- warunki zdrowotne w srodowisku pracy,
- przestrzeganie przez producentdw, dystrybutoréw i stosujacych chemikalia
wymogow okreSlonych przepisami prawa oraz prowadzita postepowania

w sprawach chorob zawodowych.

Powiat cieszynski charakteryzuje si¢ duza ilo$cig matych podmiotow gospodarczych.
W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w  Cieszynie,
pod nadzorem Sekcji Higieny Pracy, znajduja si¢ 544 zaklady pracy, w ktérych
zatrudnionych jest ponad 20 tys. pracownikow. Wigkszo$¢ z nich to mate zaktady
swiadczace uslugi dla potrzeb Ilokalnego rynku, m.in. stolarnie, warsztaty
samochodowe, piekarnie itp. Przemyst wielkobudzetowy, zatrudniajacy najwieksza
liczbe pracownikéw, obejmuje odlewnie, kuznie, produkcje chemikaliéw, branze

samochodowg oraz przemyst spozywczy.

W 2019 r. przeprowadzono 47 kontroli, w 21 zaktadach. Wobec stwierdzanych podczas
kontroli nieprawidlowos$ci wydano 26 decyzji administracyjnych zawierajacych
84 nakazy, ktore dotyczyly m.in.:
- zapewnienia wlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego oraz prawidtowego
urzadzenia pomieszczen pracy i higieniczno — sanitarnych,
- przeprowadzenia lub uzupelnienia oceny ryzyka zawodowego o zagrozenia
wystepujace w Srodowisku pracy oraz zapoznania z nig pracownikow,
- przeprowadzenia badan 1 pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych na stanowiskach pracy,

- spetnienia wymagan w zakresie substancji o dziataniu rakotworczym.

Jednymi z najczesciej wystepujacych w zaktadach pracy czynnikéw szkodliwych jakie
moga przyczynia¢ si¢ do powstania choréb zawodowych sa m.in. halas, drgania
mechaniczne, pyly, czynniki chemiczne, w tym czynniki rakotworcze. Dla tych
czynnikow zostaly okreslone najwyzsze dopuszczalne stezenia, badz natezenia

(NDS/NDN) w srodowisku pracy, regulowane rozporzadzeniem Ministra Rodziny,
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Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natgzen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy. W warunkach przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen 1 natezen
czynnikéw szkodliwych pracuje 1238 oséb, w tym niezmiennie wigkszos¢ w narazeniu
na hatas. Liczba 0s6b narazonych na ponadnormatywne nat¢zenia i stezenia czynnikow
szkodliwych w §rodowisku pracy utrzymuje si¢ w porownaniu do poprzedniego roku
na podobnym poziomie, z nieznaczng tendencja malejgcg w obrebie narazenia na halas
1 pyty.

Realizujac wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego, kontrolowano warunki
pracy pracownikow narazonych na substancje rakotworcze zawarte w lekach
cytostatycznych. W ww. zakresie przeprowadzono 3 kontrole sanitarne.

W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wydano 1 decyzj¢ administracyjna

nakazujacg ich usunigcie.

Kontynuujac nadzor nad podmiotami wprowadzajacymi
do obrotu oraz stosujagcymi w dziatalno$ci zawodowej

substancje i mieszaniny niebezpieczne i stwarzajgce

zagrozenie, W 2019 r. przeprowadzono w tym zakresie
19 kontroli sanitarnych. W ewidencji PPIS
é @ w Cieszynie znajduje si¢ 65 podmiotow wprowadza-
jacych do obrotu powyzsze chemikalia 1 321 zakladow
stosujacych je w dziatalnosci zawodowe;.
Stwierdzone uchybienia dotyczyly w szczegdlnosci braku uwzglednienia w instrukcjach
bhp informacji z kart charakterystyk stosowanych mieszanin niebezpiecznych, braku
procedur dziatania celem zapewnienia bezpieczenstwa 1 ochrony pracownikow
w zwigzku z obecno$cia w miejscu pracy czynnika chemicznego stwarzajacego
zagrozenie wypadku lub awarii.
W 2019r. wydano 2 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej, dotyczace:
- pylicy ptuc: pylicy gérnikow kopaln wegla,
- boreliozy, nalezacej do grupy chorob zakaznych lub pasozytniczych
albo ich nastgpstw.

Wydano rowniez 6 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.
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W 2019r. w ramach nadzoru nad przestrzeganiem
zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na
terytorium Rzeczpospolitej Polskiej $rodkow
zastepczych, tzw. ,,dopalaczy” kontynuowano
wspotprace z Prokuraturg Rejonowa w Cieszynie.

Ponadto wspotpracowano z dyrekcja Szpitala

Slaskiego i Cieszynskiego Pogotowia Ratunkowego
w zakresie zglaszania zatru¢ §rodkami zastepczymi. W 2019r. zgloszono 2 przypadki
podejrzen zatrué. Obie osoby byly hospitalizowane w Szpitalu Slaskim w Cieszynie.

Bezpieczenstwo Dzieci i Mlodziezy

Na przestrzeni catego 2019r. sekcja Higieny Dzieci i Mtlodziezy nadzorowata

206 placowek statych (w tym 2 uczelnie wyzsze).

PLACOWKI OSWIATOWE
ORAZ OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZE
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—y ewidencji = skontrolowane

W czasie wakacji letnich oraz zimowych na terenie powiatu cieszynskiego
zorganizowanych bylo 567 turnuséw wypoczynku dzieci i mtodziezy. Przeprowadzono
tacznie 239 kontroli sanitarnych, w tym w 172 w placowkach szkolno-

wychowawczych oraz 67 turnuséw wypoczynku dzieci i mtodziezy.
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W ramach biezacego nadzoru sanitarnego w placowkach nauczania i wychowania
wydano 39 decyzji administracyjnych oraz 34 decyzje platnicze, w czasie kontroli

wypoczynku dzieci i mtodziezy natozono 1 mandat karny.

Zlobki

Opieke najmtodszym dzieciom zapewniono
tacznie w 13 placowkach, z ktorych
skorzystato 508 dzieci. Skontrolowano
wszystkie placowki. Stan obiektéw nie
budzil wigkszych zastrzezen. W dwoch
ztobkach stwierdzono uchybienia natury

sanitarno- technicznej, w tym niewtasciwy

stan techniczny pomieszczen sanitarnych.

Ponadto w zwigzku z zanieczy-Szczeniem powietrza w okresie zimowym w trzech

ztobkach zakupiono oczyszczacze powietrza.

Przedszkola
& W 2019r na terenie powiatu objetych
nadzorem bylo 99 placowek, 12 z nich
§ funkcjonowato ~w  zespolach  szkolno-
przedszkolnych. Opieke przedszkolng znalazto
";'_ W nich 3894 dziecii W porownaniu
A s do ubiegtego roku wzrosta ilo§¢ wydanych
decyzji administracyjnych. Nieprawidtowosci
d(;tyczyly stanu technicznego
w pomieszczeniach dydaktycznych, zlego stanu technicznego mebli edukacyjnych, zasad
ergonomii. Nie stwierdzono nieprawidlowo$ci w zaopatrzeniu sanitariatow w ciepla
biezaca wode do mycia rgk oraz S$rodki do utrzymania higieny. Ksztattowanie
prawidtlowych nawykéw higienicznych jest niezwykle istotne wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym. Dlatego tez waznym jest stwarzanie dzieciom odpowiednich warunkéw

do utrzymania higieny jamy ustnej. W skontrolowanych placowkach w 90,4%

zapewniono warunki do mycia zgbow.
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Przedszkola dajace dzieciom mozliwo$¢ szczotkowania zgbOw zapewniaja rOwniez

miejsce do prawidtowego, higienicznego przechowywania szczoteczek wraz z kubkami,

wilasciwie je oznakowujac.

Przedmiotem kontroli terendéw
rekreacyjnych i placow zabaw byt stan
sanitarno-techniczny urzadzen, w tym
posiadanie  certyfikatow  zgodnosci
zZ normami, sposOb zabezpieczenia

miejsc zabaw dzieci, umieszczanie

czytelnych i kompletnych regulaminow
\ : ' A oraz  posiadanie = harmonogramow
napraw i kontroli. Szczegdlng uwage zwracano na czestotliwos¢ wymiany piasku oraz
zabezpieczenie piaskownic przed zanieczyszczeniem.

Nadal problem w przedszkolach jest duze zageszczenie dzieci w salach, gdzie czesto
w pomieszczeniu o matej powierzchni prowadzone sg zajecia dla maksymalnej liczby
(tj. 25) dzieci. W wybranych placéwkach przedszkolnych, wzorem lat ubieglych,
dokonano oceny dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii. Pomiary
przeprowadzono w 9 przedszkolach, gdzie zmierzono 713 stanowisk pracy/nauki
dzieci. Stwierdzono, ze z nieprawidtowych stanowisk korzystato 9 dzieci w 1 placowece,

co z kolei stanowi duzy spadek w stosunku do lat ubiegtych.

W roku 2019 na 165 placowek oswiatowych, bedacych w ewidencji Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie, skontrolowano w tym zakresie 99,
tj. 60%. Stwierdzono, ze w 60 placowkach tj. w 60,6%, funkcjonowaly oddziaty
»zerowe”, do ktorych lacznie uczeszczalo 1503 szedciolatkow, czyli 9,3% wszystkich
dzieci w  placowkach  o$wiatowych.  Brak  wlasciwej  infrastruktury
do funkcjonowania oddzialow ,zerowych” odnotowano w 8 placowkach.
Byly to meble niedostosowane do wzrostu dzieci, brak mozliwosci dozywiania dzieci
podczas pobytu w przedszkolu, brak wydzielonego placu rekreacyjnego dla mtodszych

dzieci.
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Kolejng grupe nadzorowanych obiektow
stalych  stanowig szkoty. W  roku

sprawozdawczym skontrolowano 61 z 82

: . 3 o L % : w ) ) ]
108 - Jerderitip, ‘ pranigie 570t wszystkich typow 1 stopni. Co roku
w tych placowkach przeprowadzane

sa biezace prace remontowe, termomo-

dernizacje, poprawiane sa  warunki
pracy/nauki uczniow. W ramach dziatalnosci pokontrolnej wydano 10 decyzji
administracyjnych, wystosowano 3 wystgpienia pokontrolne do organow
prowadzacych placowki szkolne. Nieprawidtowosci w placowkach szkolnych dotyczyly
m. in. niewlasciwego stanu technicznego (zawilgocen, ubytkow farby)
w szatniach, salach dydaktycznych, korytarzach, klatkach  schodowych;
nieprawidlowego o$wietlenia oraz zlego stanu technicznego nawierzchni boiska.
W 2 szkolach stwierdzono niezachowanie standardow dostepnosci do urzadzen

sanitarnych, w zwigzku z czym wystosowano wystapienia do organéw prowadzacych.

W kontrolowanych placéwkach dokonano réwniez
oceny usadowienia uczniow w tawkach szkolnych zgodnie
z zasadami ergonomii. Jest to istotny element $rodowiska
szkolnego, majacy wplyw na prawidlowa postawe ciata
ucznia, a tym samym na jego zdrowie. W 2019 roku
dokonano analizy usadowienia dla 761 uczniéw

w 13 placowkach. W przypadku 16 % badanych meble

szkolne wykorzystywane byly niezgodnie z zasadami
ergonomii. Na zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie uczniow w Srodowisku
szkolnym istotny wptyw ma prawidlowe planowanie nauki i odpoczynku. Przedmiotem
kontroli bylo rownomierne obcigzenie uczniéw obowiazkami w poszczegdlnych dniach
tygodnia. Rozklady zaje¢ lekcyjnych w 2019r oceniono w 42 oddzialach,
w 5 szkolach. Nieprawidlowosci w tym zakresie odnotowano w 3 oddzialach,

w 1 szkole.
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W roku 2019 w czasie prowadzonych czynno$ci
kontrolnych dokonano pomiaréw wagi ciata i cigzarow
tornistrow. Badaniu poddano dzieci i mlodziez z 7 szkék
miejskich i 15 szkél wiejskich. Ogoétem zwazono 3896
uczniéw oraz ich tornistry/plecaki, z czego normg¢
przekroczyto 2245 uczniow czyli 57,6% . Ponadto wyniki
badan przeanalizowano w dwoch przedzialach wiekowych
(biorac pod uwage systemy nauki szkolnej) tj. klasy I-11l,
gdzie zajecia dydaktyczne odbywaja w jednej sali lekcyjnej

oraz klasy IV-VIII, w ktorych prowadzony jest najczesciej
system nauki w klasopracowniach. Waznym czynnikiem
warunkujagcym prawidlowy rozwdj i zdrowie ucznia jest organizacja aktywnosci
ruchowej. Oceniajac szkoty w aspekcie warunkow, w ktorych prowadzone sg zajecia
wychowania fizycznego, stwierdzono, ze na 53 skontrolowanych w roku 2019

placowek szkolnych:
- 12 szkot posiadato szkolny zespot sportowy z boiskiem (22,6 %)

- 8 szkot posiadato szkolny zesp6t sportowy bez boiska (15 %)
- 3 szkoty posiadaty sal¢ gimnastyczng i sale zastepcza z boiskiem (5,6 %)

Ponadto w skontrolowanych placowkach stwierdzono, iz:

- 1 szkota posiadata wytacznie sale gimnastyczna (1,8 %)
- 4 szkoly posiadaty wyltacznie zastgpcza/rekreacyjna (7,5 %)
- 11 szkot posiadalto sale gimnastyczng z boiskiem (20,7%)
- 8 szkot posiadato sale rekreacyjna/zastepcza z boiskiem (15,1 %)

Na 53 skontrolowane szkoly, 7 z nich, tj. 13,2% nie posiadalo wlasnej
infrastruktury do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego. Jednostki
te korzystaly z infrastruktury poza placowkami.

Ocenie poddano rowniez wyposazenie szkot
w urzadzenia 1 sprzgt sportowy. Stwierdzono,
iz w 8 placowkach (47%) posiadajacych infrastrukture
sportowg z wezlem sanitarnym uczniowie nie
wykorzystywali urzadzen natryskowych w ogole,

a w 9 przypadkach (53%) natryski uzywane byly tylko

po dodatkowych zajeciach sportowych.
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Nie stwierdzono w placéwkach natryskow nieczynnych. Tylko w 3 szkotach (17,6%)
uczniowie korzystali z nich sporadycznie. Szkoty, ktore nie posiadaja wystarczajacej
infrastruktury do prowadzenia zaj¢e¢ wychowania fizycznego, organizujg zajgcia
w obiektach sportowych, takich jak: hala sportowa, basen czy boiska sportowe
miejscowych klubow sportowych lub bazy w innych szkotach. Zgodnie z ustawa
o systemie os$wiaty, szkola powinna zapewni¢ uczniom mozliwo$¢ korzystania
z gabinetu profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. Analogicznie do lat
ubieglych dokonano oceny warunkoéw realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
uczniami w szkotlach.

Gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej posiada 52,8 % szkol,
w 15 placéwkach (28,3%) zapewniona jest w pomieszczeniach zastgpczych, za$
w 10 przypadkach (18,8%) opieka pielegniarska realizowana jest poza szkola.
Z informacji uzyskanych od dyrektoréw szkot wynika, ze liczba godzin pracy
pielegniarki/higienistki szkolnej na przestrzeni tygodnia jest niewystarczajaca
w stosunku do potrzeb.

Dbajac o higieniczne warunki pracy ucznia, podczas kontroli zwracano uwage
na warunki mikroklimatyczne w pomieszczeniach dydaktycznych.

W wigkszosci skontrolowanych szkol nie stwierdzono nadmiernego zageszczenia w
salach lekcyjnych dzieci mlodszych, z uwagi na koniecznos¢ podziatu oddziatow przy
liczbie wigkszej niz 25 w klasach I-III. Nadal problem mozna zaobserwowac
w starszych klasach szkot podstawowych. Wentylacja pomieszczen w znacznej czesci
placowek byla prawidlowa, co potwierdzaly przedstawiane w trakcie kontroli
protokoty z corocznych badan skuteczno$ci dziatania wentylacyjnych przewodow
kominowych.

Jednak w cze$ci placowek po przeprowadzonej wymianie okien przy braku przewodow
wentylacyjnych pojawil si¢ problem z prawidtowa wymiang powietrza. Niepokojagcym
zjawiskiem jest ograniczenie wietrzenia sal dydaktycznych, zdarza si¢, ze cala lekcja
prowadzona jest w pomieszczeniu, ktore nie bylo wietrzone nie tylko w trakcie lekcji,
ale i w czasie przerw. W takiej sytuacji w trakcie kontroli prowadzono rozmowy
z dyrektorami placowek, nauczycielami oraz uczniami na temat szkodliwosci zuzytego

powierza/ zbyt duzej emisji CO».
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Majac na uwadze zapewnienie potrzeb biologicznych oraz prawidlowy rozwoj fizyczny
jak 1 umystlowy mtodego pokolenia réwniez w 2019 roku poddano ocenie mozliwos$ci
korzystania z zywienia uczniow w szkotach wszystkich typéw. Wydawanie cieplych
positkow (przygotowywanych na miejscu) prowadzone bylo w 42 jednostkach
organizacyjnych, tj. w 79,2% skontrolowanych szkot, natomiast dostarczanych
w formie cateringu w 7 placéwkach, tj. w 13,2 %. Jedna placowka (1,8%)
nie zapewniala uczniom dostepu do cieplych positkow. Z obiadow (pelnych
1 jednodaniowych) tacznie skorzystato 7086 uczniow, w tym 296 uczniow z positkow
dofinansowanych. W trakcie kontroli ustalono, ze w 56 % skontrolowanych szkot
zapewniono uczniom mozliwo$¢ wypicia cieptego napoju (herbaty, mleka), a wickszos¢
placoéwek gwarantuje uczniom dostepno$¢ wody do picia. Na aprobatg zastuguje
obecna w niektorych szkotach (3) organizacja drugich $niadan na terenie placowki.
W trakcie pobytu w szkole, z tej formy skorzystalo 129 ucznidow. Pozytywnym
zjawiskiem jest rowniez realizowanie w szkolach programéw ,,owoce i warzywa

w szkole”, ,,szklanka mleka” dofinansowanych przez Agencj¢ Rynku Rolnego.

Kontrolami sanitarnymi poza zlobkami, przedszkolami i szkotami objete sga takze
placowki: z pobytem stalym 1 czasowym, wsparcia dziennego, wychowania
pozaszkolnego oraz rekreacyjne. Nadzorem objetych jest 7 placowek z pobytem
calodobowym z czego 4 zostaly skontrolowane oraz 23 inne jednostki, z czego
kontroli poddano 11. W placowkach dziatalno$ci pozaszkolnej oraz opieki catodobowe;j

nie stwierdzono uchybien techniczno- sanitarnych.

Specyficzne  polozenie  geograficzne  powiatu
cieszynskiego zwigzane jest z organizacja wielu
miejsc wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci
i miodziezy z catej Polski. W roku 2019 do bazy
Ministerstwa Edukacji Narodowej na terenie

dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Cieszynie zostalo zgloszonych 567
turnuséw, w tym 342 turnusow dotyczacych wypoczynku letniego i 225 turnusow
wypoczynku zimowego. W trakcie trwajacego wypoczynku letniego, na ktorym
przebywato 13307 uczestnikéw, skontrolowano 44 turnusy. W 1 przypadku nie
zapewniono wiasciwych warunkéw sanitarno-higienicznych 1 w zwiagzku z tym

nalozono na organizatora mandat karny.
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Podczas trwajacego wypoczynku zimowego, z ktorego korzystato 8040 uczestnikow,
skontrolowano 22 turnusy, nie stwierdzono zaniedban w zakresie warunkow
sanitarno-higienicznych, odnotowano 1 interwencj¢-niezasadng. W roku 2019 nie
wydano decyzji o zamknigciu catosci lub czesci obiektu, w ktérym odbywatl si¢
wypoczynek dzieci i mlodziezy. Zajgcia feryjne w miejscu zamieszkania wzorem lat
ubieglych zorganizowane byly przez placowki oswiatowe lub os$rodki wsparcia
dziennego. Dla dzieci i mtodziezy organizowano zajecia w formie gier, zabaw, wyjscia

na basen i wycieczek wyjazdowych poza miasto.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny

Zadania wykonywane przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng w ramach
sprawowania zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego maja charakter prewencyjny,
zmierzajagcy do ochrony zdrowia ludzi
przebywajacych w obszarze i1 sgsiedztwie

planowanych inwestycji. Zadania te polegaja

na kontroli  przestrzegania  wymagan
higienicznych i zdrowotnych w procesie planowania i lokalizacji, opracowania projektow
1 realizacji r6znego rodzaju zamierzen inwestycyjnych. Przy uzgadnianiu planowanych
przedsiewzie¢ zwraca si¢ uwage na to, czy zapewniono bezpieczenstwo zdrowotne
przysztych uzytkownikow projektowanych obiektdéw uzytecznosci publicznej,
komunalnych, ustugowych, zaktadow pracy, stuzby zdrowia, oswiaty.

Dziatalno$¢ opiniodawcza 1 nadzorowa mozna podzieli¢ na obszary w zaleznosci
od zagadnien zwigzanych z realizacja obiektow budowlanych. W zakresie kontroli
wymagan sanitarno-higienicznych etapy procesu inwestycyjnego dotycza:

— planowania przestrzennego na poziomie miast i gmin (etap strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko),

— okre$lania uwarunkowan wymaganych przy realizacji przedsiewzig¢ mogacych
oddziatywa¢ na $rodowisko, dla postepowan prowadzonych przez jednostki
samorzadu terytorialnego lub organy ochrony srodowiska,

— opiniowania dokumentacji projektowej,

— dopuszczania do uzytkowania obiektow budowlanych.
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Zadania w zakresie planowania przestrzennego
- realizowane byly w oparciu o ustaw¢ z dnia
3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w  ochronie Srodowiska oraz

o ocenach oddziatywania na  srodowisko

jednolity tekst Dz.U. z 2018 r. poz. 2081 z zm.).

Uzgodnien dokonywano na podstawie przygotowanych przez jednostki
samorzadowe, projektow miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego lub
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miast i gmin
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Uwzgledniajac ww. prognozy wydano 3 opinie uzgadniajagce projekty miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego. Przeksztalcenia jednostek planistycznych
dotyczyly zazwyczaj utrwalenia funkcji zwigzanej z mieszkalnictwem, ustugami lub
produkcja. Dodatkowo wprowadzono nowe ustalenia poprzez zastgpienie terenow
zielonych i rolnych, terenami zabudowy sportowo-rekreacyjnej. Dla terenow
zawierajacych cieki wodne (obszar zbiornika wod podziemnych) wprowadzono
obostrzenia dotyczace gospodarki wodno-sciekowej. Wigkszo$¢ projektow dotyczyta
obszarow stanowigcych wycinek gmin (pojedyncze jednostki strukturalne oraz niewielkie

obszary planu np. ulice, wsie).

Kierunki przeksztalcen terenow w poszczegolnych gminach.

Lp. Gmina Przeznaczenie Przeznaczenie terenu
terenu istniejace projektowane
1. | Drogomysl | Tereny ustugowe Tereny ustugowe (rozszerzenie funkcji

0 mozliwos¢ realizacji obiektow
o charakterze ushugowo-produkcyjnym)

2. | Leszna Tereny zabudowy | Tereny mieszkaniowe, ustugowe, sportowo-rekreacyjne
Gorna mieszkalnej, —rozszerzenie funkcji), Tereny cmentarzy — warunki
ushugowe;j, lokalizacji dla wybranych obiektow (dostosowanie do

rekreacyjno-sportowej | wymogow wynikajacych z przepisow szczegotowych).
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3. | Skoczow Terenu ustugowe, | Utrwalenie obecnej funkcji z mozliwoscia rozbudowy

o$wiatowe 1 ochrony poprzez:
zdrowia . .
— intensyfikacj¢ zabudowy,
— rozw¢j funkcji ushig o$wiaty, nauki, ustug
o$wiaty z ustugami zdrowia

1 opieki spotecznej,
realizacje ustug, ktére nie moga mie
degradujacego wpltywu na srodowisko,
modernizacje i rozbudowg sieci infrastruktury
technicznej umozliwiajaca
— ograniczenie zanieczyszczen wod (kanalizacja)
1 powietrza (cieplownictwo, rozbudowa sieci
gazowej),
— zapewnienie dostgpnosci komunikacyjnej oraz
mozliwosci swobodnego parkowania,
— zachowanie  terendw  zieleni  urzadzonej
i izolacyjnej.

Na terenie powiatu cieszynskiego w wigkszosci obowigzuja ustalenia okre$lone
w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego. Sukcesywnie na obszarach
gmin dokonywane sg niewielkie korekty w przeznaczeniu jednostek planistycznych
zwigzane z wprowadzeniem lub zmiang ustalen dotyczacych planéw miejscowych
(dostosowanie ustalen obowigzujacych planéw przestrzennych do aktualnych
przepisOw, zmiany w planowaniu przestrzennym na wniosek inwestorow
indywidualnych, powigkszenia obszarow). Wyjatkiem jest gmina Ustron, w ktorej plan
przestrzenny zostat uchylony i obecnie trwaja prace nad sporzadzeniem projektow dla

wybranych fragmentow 1 jednostek planistycznych.

W poréownaniu do roku 2018, wydano tyle samo opinii dotyczacych zakresu
1 stopnia szczegOlowosci informacji wymaganych w prognozach oddzialywania
na Srodowisko dla inwestycji planistycznych. Zmniejszyla si¢ natomiast liczba
uzgadnianych projektow miejscowych planéw (o 70%). Kierunki polityki planowania
przestrzennego w gminach stanowig kontynuacje ustalen istniejacych planéw miejscowych
z ewentualnym rozszerzeniem funkcji podstawowych dla danego obszaru (zajecie terendw

rolnych — zielonych, wydzielenie terenéw rekreacyjnych, mieszkaniowych).
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Opinie sanitarne dotyczace uzgodnienia warunkéw do ,.decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach” dla konkretnych inwestycji wydawane byty w zakresie dotyczacym:

— okreslenia koniecznosci przeprowadzenia postgpowania W sprawie oceny
oddzialywania inwestycji na srodowisko, w mysl ustawy ,,0 udostepnianiu
informacji o srodowisku...”,

— uzgodnien szczegétowych warunkow, zwigzanych z realizacja przedsigwzigc,
na podstawie opracowanych raportow — uzgodnienia do decyzji

,,0 srodowiskowych uwarunkowaniach”.

Na podstawie analizy wydawanych opinii 1 uzgodnien, w 2019 roku zaobserwowano
podobng ilos¢ przygotowywanych opinii w stosunku do roku poprzedniego, ale wydano
wiecej uzgodnien do decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach (4 opinie).
Nalezy zwrdci¢ uwage na zainteresowanie inwestycjami dotyczacymi gospodarowaniem
odpadami (punkty przetwarzania odpadéw, miejsca gromadzenia). W pojedynczych
przypadkach wydawano opinie dotyczace stacji paliw, gospodarstw rolnych (zwigkszenie
ilosci DIJP), zaktadow produkcyjnych (zaktady metalowe, przemyst lakierniczy).
Planowane inwestycje warunkowano wlasciwg gospodarka wodno-$cickowg oraz
prawidlowym postgpowaniem z odpadami i to zar6wno na etapie budowy jak
i eksploatacji. Uzgodnienia warunkéw do decyzji ,,0 srodowiskowych uwarunkowaniach”
wydawano przy uwzglednieniu ograniczenia oddzialywania inwestycji w zakresie
ucigzliwego hatasu - tereny chronione, a takze ochrong powietrza na tych obszarach, przed
zanieczyszczeniami powstajgcymi w procesach technologicznych.

W przypadku jednego z projektowanych zakltadow przetwarzania odpadow (piroliza

termolityczna) zaobserwowano liczne protesty mieszkancéw sasiadujacych z dziatka

przeznaczong pod ww. przedsiewzigcie.

Organy PIS majg za zadanie prowadzenie
dzialah  zmierzajacych do  zapobiegania
mozliwosci  powstawania  zagrozen  dla
bezpieczenstwa sanitarnego 1 zdrowia ludzi na
etapie sporzadzania dokumentacji projektowych

nowych 1  modernizowanych  obiektow,

w ktorych przebywac beda ludzie.
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Podczas weryfikacji rozwigzan projektowych w szczegélno$ci zwracano uwage
na usytuowanie pomieszczen i ich wykonczenie, systemy wentylacji oraz warunki socjalno-
sanitarne personelu. Dodatkowo przy opiniowaniu bardzo istotng rol¢ w zapewnieniu
bezpieczenstwa sanitarnego oraz warunkow pracy w zaktadach odgrywa prawidtowe
zaprojektowanie obiektu, z uwzglednieniem przewidzianej technologii produkcji,
a takze obowigzujacych w tym zakresie przepisow. W grupie obiektow ochrony
zdrowia, w celu zapewnienia prawidlowych warunkéw do przebywania pacjentow
w tych obiektach, niezbedne jest takie ich zaprojektowanie, aby spelnione byty wymogi
dotyczace odpowiedniego ich usytuowania, z uwzglednieniem istniejacego
1 projektowanego zagospodarowania terenu, zapewnienia warunkow do udzielania
swiadczen zdrowotnych, a takze odpowiednich warunkéw techniczno-uzytkowych
pomieszczen tj. powierzchni gabinetéw, ich wysoko$¢, warunkéw o$wietlenia swiattem
naturalnym oraz wentylacji.

Do ciekawszych inwestycji, bedacych przedmiotem uzgodnien, zaliczy¢ mozna:

— Zbiornik na wodg dla rezerwowego zasilania obiektow uzdrowiska ,,Ustron".

— Zaklad produkcyjny w Kaczycach (systemy wentylacyjne 1 osprzet
instalacyjny).

Obszar dziatalnosci zwigzany z dopuszczeniem obiektow do uzytkowania obiektow
budowlanych dotyczyt czynnosci kontrolnych realizowanych na podstawie
dokumentacji projektowej, uzgodnien branzowych oraz dokumentéw formalno-
prawnych (stanowiska organu administracji architektoniczno-budowlanej i nadzoru
budowlanego).

W trakcie kontroli 107 obiektow, w 12 przypadkach stwierdzano nieprawidlowosci
zwigzane z ich realizacja, ktére skutkowaly wydaniem opinii negatywnej. Opinie
te stanowilty ponad 11% wszystkich przeprowadzonych kontroli. Opinie wydawano
w formie pisma lub opinii sanitarnej, zaleznie od naloZzonego na inwestora obowigzku
uzyskania pozwolenia na uzytkowanie obiektu budowlanego. Przy uczestniczeniu
w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow, stwierdzano powazne utrudnienia w trakcie
kontroli, z uwagi na nieprecyzyjnos¢ lub brak jednoznacznie okreslonych warunkéw
higieniczno-sanitarnych

w dokumentacji projektowej (brak szczegétowych opisow, rysunkow dla projektoéw zmiany

sposobu uzytkowania, projektow technologicznych).
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Kontrole wykazaty takze, ze obiekty
ochrony zdrowia (przychodnie, apteki,
gabinety praktyk lekarskich) byly lepiej
przygotowane do kontroli w poréwnaniu

do lokali gastronomicznych i zaktadow

fryzjersko-kosmetycznych (wyposazenie,

. S St2N techniczny).

Do ciekawszych obiektow bgdacych przedmiotem kontroli zaliczy¢ mozna:
— Zespot 4 sal kinowych w galerii handlowej ,,Stela” w Cieszynie.
— Budynek Biblioteki Publicznej w Hazlachu.

— Budynki produkcyjno-magazynowe w Bazanowicach i Cieszynie (przemyst

metalowy i tworzyw sztucznych).

Dziatania Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Cieszynie skoncentrowane
sa gltownie na zapewnieniu wlasciwych warunkéw higienicznych 1 zdrowotnych
stwarzanych mieszkancom powiatu cieszynskiego w zakresie $rodowiska pracy,
edukacji, opieki zdrowotnej oraz mieszkalnictwa, a takze wspotzaleznosci i sgsiedztwa
roznych podmiotow gospodarczych. Wszystkie zagadnienia 1 sprawy rozpatrywane byty
w odpowiedzi na wnioski organdw wspotpracujacych lub indywidualnych podmiotow
gospodarczych, ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na obiekty nadzorowane przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng, w ramach nadzoru biezacego (obiekty zywnosciowo-
zywieniowe, obiekty ochrony zdrowia, zaklady stylizacji, pielegnacji i upigkszania

ciata, obiekty zakwaterowania i pobytu podréznych, zaktady pracy, itp.).

Analizujac zagadnienia zwigzane z dzialalno$cig nadzoru zapobiegawczego w ujeciu
statystycznym do roku poprzedniego, nalezy podkresli¢ blisko 70% zmniejszenie ilosci
wydawanych uzgodnien 1 opinii z zakresu planowania przestrzennego (etap projektowy,
strategiczna ocena oddzialywania zmian w planowaniu przestrzennym gmin).
Zaobserwowano nieznaczny wzrost iloSci wydanych wuzgodnien do decyzji
,0 srodowiskowych uwarunkowaniach”. Liczna postgpowan w sprawie koniecznosci

przeprowadzenia oceny oddzialywania planowanych inwestycji na $rodowisko,
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ksztattowata si¢ na podobnym poziomie w odniesieniu do roku ubiegtego.
W zakresie uzgodnien warunkéw higieniczno-sanitarnych dla projektow budowlanych
1 dokumentacji zmiany sposobu uzytkowania, najliczniejsza grupe stanowily obiekty
ochrony zdrowia i1 obiekty przemystowo-produkcyjne. W pordownaniu do roku 2018
ilos¢ obiektow przekazywanych do uzytkowania ksztaltowata si¢ na poréwnywalnym

poziomie.

Skargi, wnioski i interwencje

Przyjmowanie i rozpatrywanie skarg i wnioskéw odbywa si¢ zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego - Dzial
VIII Skargi i wnioski oraz Regulaminem przyjmowania, rozpatrywania i zatatwiania
skarg i wnioskow, listow i interwencji sktadanych w PSSE w Cieszynie.

W roku 2019 odnotowano jedna skarge dotyczaca Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego. Kazda interwencja rozpatrywana jest rzetelnie i dokladnie,
zgodnie z terminami okreslonymi w kpa, a jej rozpatrywanie jest zawsze priorytetem
w dziataniach nadzorowych.

W roku 2019, ztozono 102 interwencji, w 2018 (159). Najwiecej interwencji (69)
wplyngto w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, w tym tylko okolo 1/3 zasadnych.
Wigkszos¢ z nich, podobnie jak w latach poprzednich, zgltaszano anonimowo, gléwnie
telefonicznie, ale coraz wigcej interwencji wptywa droga elektroniczna.

Zestawienie interwencji za rok 2019r.

Rodzaj interwencji Liczba (ogétem) Liczba zasadnych
(w grupie)

Jako$¢ zywnosci i stan obiektow z nig 69 25
zwigzanych
Jako$¢ wody, obiektow uzytecznosci
publicznej oraz innych dot. higieny 26 0
komunalnej
Warunki pracy 3 2
Warunki sanitarne w lecznictwie, 0 0
wystapienie objawow chorobowych
Warunki techniczne i lokalizacyjne 0 0
Warunki nauczania i wypoczynku 4 2
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Oswiata Zdrowotna

Glownym celem dziatan pionu o$wiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej jest ksztaltowanie postaw
i zachowan  prozdrowotnych  poprzez

promowanie zdrowego stylu zycia oraz

informowanie o konsekwencjach zachowan
ryzykownych dla zdrowia. Od lat, we wspolpracy ze Starostwem Powiatowym, Urzedami
Miast i Gmin, przedszkolami, szkotami, organizacjami pozarzadowymi oraz lokalnymi
mediami realizujemy szereg dzialan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
skierowanych do r6znych grup odbiorcéw.

Zakres podejmowanych dziatan dotyczyt:

- profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, w tym tytoniu, alkoholu,
narkotykow, a od kilku lat takze dopalaczy,

profilaktyki nadwagi i otyto$ci, zasad prawidlowego odzywiania,

zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom,

profilaktyki nowotworow,

promocji szczepien ochronnych.

W 2019 r. w calym wojewodztwie S$laskim,
kontynuowano, zainicjowane w 2010 r. przez Slaskiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego,
dziatania edukacyjne pod hastem , Dopalacze -
Wypalacze - Groine narkotyki”. ktorych celem jest
. profilaktyka uzaleznief 1 przeciwdziatanie rozprzestrze-
nianiu  si¢ psychoaktywnych $rodkéw zastgpczych
w Srodowisku milodziezy oraz zwrdcenie uwagi

na problemy zdrowotne wynikajace z korzystania

z dopalaczy. Akcja realizowana byta wérod mtodziezy

starszych klas szkot podstawowych i w osrodkach wypoczynku letniego i zimowego.
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W klasach VII i VIII szkot podstawowych kontynuowano realizacj¢ programu profilaktyki
uniwersalnej pt. ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”, powstalego z inicjatywy
Ministerstwa Zdrowia oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, ktérego
celem jest dostarczenie mlodym ludziom podstawowych informacji na temat
»dopalaczy” 1 zagrozen wynikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia

ostroznosci 1 zmniejszenia otwarto$ci na kontakty z tymi produktami.

W ramach realizacji Projektu KIK/68 pt. ,,Profilaktyczny

P— | —— o4 A,
1Al e

Nie pozwél odlecie¢ | Program  w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu
swojemu szaesciut | g alkoholu, tytoniu i innych srodkow
psychoaktywnych”, ktory trwa od 2012 roku, co roku
organizowano Ogolnopolska ~ Kampanig Spoteczng

pt. ,,Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczgsciu”. Skierowana

byta do ogoétu spoleczenstwa w szczegoélnosci do kobiet

" 4§ w cigzy. Elementy Kampanii
wykorzystywane  s3  podczas
imprez  prozdrowotnych, plenerowych oraz akacjach

edukacyjno-profilaktycznych organizowanych dla PSS

mieszkancoOw naszego powiatu.

Dla ucznidow szkoét ponadpodstawowych przygotowano program edukacyjny
pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢?”, ktory stanowi czg$¢ projektu wspdtfinansowanego
ze $rodkow Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspolpracy pt. ,,Profilaktyczny program
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych S$rodkow
psychoaktywnych”. Program od I edycji zrealizowany byt we wszystkich szkotach
ponadpodstawowych powiatu cieszynskiego. W roku szkolnym 2018/2019 w VI edycji

brato udziat 378 uczniow z 13 szkot.




Realizujac od 2010 roku Program ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu w Polsce, ktéry ma na celu zmniejszenie w Polsce zachorowan, inwalidztwa
i zgondw wynikajgcych z palenia tytoniu poprzez zmniejszenie ekspozycji na dym
tytoniowy (aktywne i bierne palenie), pracownicy Oddzialu Nadzoru Sanitarnego

skontrolowali przestrzeganie ustawowego zakazu palenia tytoniu w:

130 w jednostkach organizacyjnych systemu o§wiaty,

67 podmiotach leczniczych,

5 zaktadach pracy,

230 lokalach gastronomiczno-rozrywkowych,

64 obiektach kultury i wypoczynku,

1 obiekcie stuzacym obstudze podroéznych,

3 innych pomieszczeniach uzytku publicznego.

Istotng role w kreowaniu mody na niepalenie
tytoniu ws$rdd dzieci spetniajg programy
antytytoniowej edukacji zdrowotnej. Jednym z
nich jest program pt. ,,Bieg po zdrowie”

przeznaczony dla uczniéw klas IV szkoét

podstawowych. W zrealizowanej 1l edycji

programu  uczestniczylo 1249  uczniéw
z 17 szkot podstawowych oraz 1033 rodzicow.
W ramach programu oraz obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu dla uczniow szkot
podstawowych i przedszkolakéw zorganizowano konkurs plastyczny pt. ,,Kazdy
papieros niszczy Twoje Zdrowie” na ktory nadestano 107 prac dzieci z 18 placowek

o$wiatowo-wychowawczych.

Kazdego roku w naszym kraju odnotowuje si¢ ok. 50 tys. nowych
. zachorowan na nowotwory skory, z ktorych 3 tys. przypadkow
stanowig czerniaki, stwierdzane u coraz mlodszych ludzi, np.

czesto korzystajacych z solariow. Badania opinii publicznej

znamie!
znam je?

wskazaty niedostatek wiedzy w zakresie profilaktyki czerniaka.
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $laskiego kontynuowata wigc realizacje
w szkotach ponadpodstawowych, programu edukacyjnego ,,Znami¢! Znam je.”
W powiecie cieszynskim VI edycja programu realizowana byla w 15 szkelach.
Z edukacji skorzystato 1034 uczniow oraz 583 rodzicéw. Program pozwolil zapoznaé
uczniow z tematyka nowotworéw skory, zwigkszyl ich $wiadomos$¢ w zakresie

profilaktyki czerniaka i odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych.

Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy
Krok” poswiecony walce z rakiem szyjki macicy, to
kolejny program realizowany w ramach profilaktyki
choréb nowotworowych, dedykowany mtodziezy szkot
ponadpodstawowych. Program realizowato 11 szkot

przyczyniajac si¢ do podniesienia poziomu wiedzy

uczniéw 1 ich opiekunow na temat profilaktyki raka
szyjki macicy i1 zakazen HPV. W czasie realizacji
programu  uswiadamiano takze matkom, nauczycielkom potrzeb¢  wizyt
profilaktycznych u lekarza i wykonania badania cytologicznego. W programie wzigto

udzial 972 uczniéw klas pierwszych, rodzicéw i opiekundw.

Wojewodzki program ,,Profilaktyki choréb nowotworowych”
wpisuje si¢ takze program profilaktyki zakazen HCV 1 HBV
»Podstepne WZW”. Jego celem jest podniesienie poziomu
wiedzy wsréd milodziezy szkét  ponadpodstawowych

na temat tych wiruséw, drog zakazenia, objawow, sposobow

skuteczno$ci leczenia, a takze podejmowania dzialan
profilaktycznych umozliwiajacych rozpoznanie zakazenia.
W VIII juz edycji programu wzigto udzial 731 uczniéw i nauczycieli z 12 szkot

ponadpodstawowych.
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Szczepienia ochronne to najskuteczniejszy 1 najefektywniejszy sposob zapobiegania
chorobom zakaznym. Kampania spoteczna “Zaszczep w sobie
cheé¢ szczepienia® ma na celu podnoszenie $wiadomosci
spoteczenstwa na temat szczepien ochronnych
I skierowana jest do ogotu spoleczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzicow dzieci, o0sOb starszych oraz

podrézujacych. Kampania ta ma szczegdlne znaczenie z uwagi

Za;mepwso,,ie checszaepienia N3 aktywne ,,ruchy antyszczepionkowe” i ciggly wzrost liczby
)G QM@0  rodzicow odmawiajagcych zaszczepienia swoich dzieci nawet,
w ramach szczepien obowigzkowych. Edukacja na temat
profilaktyki choréb zakaznych objcto ok. 8399 oséb podczas cyklicznych akcji:
»EXPO Zdrowie”, ,,,Czantoria dla Twojego Zdrowia”, "Wakacyjny Tydzien Zdrowia”,
,Dzien dla Zdrowia” w Ustroniu we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym,
z Urzedami Miast i Gmin, Fundacjg Senioralng ,,Zdrowy Senior” w Ustroniu,
Cieszynskim Oddzialem Polskiego Komitetu Zwalczania Raka, Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna w Skoczowie.

Wykrywane co roku nowe zakazenia HIV i zachorowania
na AIDS w woj. $laskim, w tym takze w powiecie cieszynskim,
potwierdzaja celowo$¢ kontynuacji zadan ujetych w Krajowym
Programie Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV.
W 2019 roku na terenie powiatu zarejestrowano 5 przypadkow

zakazenia HIV. Zadania w zakresie profilaktyki zakazen HIV

realizowano podczas imprez prozdrowotnych i plenerowych oraz
roznych  akcji  edukacyjno-profilaktycznych  skierowanych
dla mieszkancoéw naszego powiatu. W 2019 r. w wojewodztwie $laskim realizowana
byta Il edycja Projektu ,,HIV/AIDS — wiem, nie boje sie, toleruje ~ skierowanego
do nauczycieli i uczniéw szkot ponadpodstawowych. W ramach Projektu nauczyciele
przeprowadzili lekcje edukacyjne dla uczniéw. Dodatkowo dla mlodziezy

zorganizowano konkurs wiedzy pn.,,HIV/AIDS — chce wiedzie¢ wigcej”.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze na $wiecie

- z powodu choréb cywilizacyjnych, przedwczesnie

trzymai umiera co roku, 16 min ludzi. Chorobom

f ,|e cywilizacyjnym mozna zapobiec prowadzac zdrowy

U r n styl zycia. Panstwowa Inspekcja Sanitarna nieustannie

prowadzi dziatania edukacyjne realizowane w ramach

programu ,, Trzymaj Forme” m.in. w zakresie zapobiegania narastajgcemu problemowi

otylosci wsérod dzieci 1 milodziezy, poprzez poprawg sposobu zywienia 1 jako$ci

zdrowotnej zywnoS$ci, zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz umiejetno$¢ kontroli
stanu swojego zdrowia.

Adresatami programu opartego na metodzie projektu pozwalajacego uczniom wspdlnie

z nauczycielami, rodzicami, $rodowiskiem lokalnym opracowywaé wilasne sposoby

i formy propagowania zasad zdrowego stylu zycia, zarbwno w szkole jak i rodzinie,

prowadzonego juz od 2006 roku, z inicjatywy Gtownego Inspektoratu Sanitarnego oraz

Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci sa uczniowie szkét podstawowych (klasy

V-VIII).W XIII edycji programu wzi¢to udziat 3181 uczniow z 33 szkot .

Kolejny rok prowadzono dziatania edukacyjne dla dzieci przedszkolnych pn. ,,Klub
zdrowego przedszkolaka” majace na celu promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
dzieci przedszkolnych 1 ich rodzicow. Zajecia dla dzieci oprocz tematyki
prawidlowego odzywiania 1 aktywnosci fizycznej, objety bloki tematyczne dotyczace
profilaktyki chorob zakaZnych, promieniowania stonecznego, rozpoznawania i
unikania dymow, szczegodlnie papierosowego. Do ,,Klubu Zdrowego Przedszkolaka”
wstapito 39 przedszkoli. W ramach promocji szczepien i u§wiadomienia dzieciom
celowosci ich wykonywania w walce z chorobami zakaZznymi wieku dziecigcego
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny i pracownicy sekcji o$wiaty zdrowotnej
odwiedzali przedszkola i czytali przedszkolakom bajke pt. ,,Przygody dzielnego

niedzwiadka Szczepana".
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Przedstawiciele — Panstwowej  Inspekcji  Sanitarnej

uczestniczyli réwniez w przedszkolnych dziataniach

X GMINNY
KONKURS WIEDZY
ZOROWO

prowadzonych w ramach programu: IX Edycji
Gminnego Konkursu Wiedzy pt. ,,Zdrowo zyjemy”
g zorganizowanym w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
ZYJEMY M\ Strumieniu. Podobnic jak w latach ubicglych bylismy
zaproszeni przez Starostwo Powiatowe 1 Urzad Miasta
w Ustroniu do wudzialu w akcji edukacyjno-
‘ profilaktycznej organizowanej dla mieszkancow

naszego powiatu w Ustroniu ,Wakacyjny tydzien

zdrowia”.

Podczas tej akcji pracownicy PSSE prowadzili indywidualne rozmowy i porady
m.in. z zakresu profilaktyki choréb zakaznych, nowotworowych, wykonywali pomiary
tlenku wegla w wydychanym powietrzu, ci$nienia tetniczego i tkanki thuszczowe;.
Wszyscy zainteresowani otrzymali ulotki i broszury zachgcajace do profilaktyki chorob
nowotworowych (czerniaka skory) i zakaznych ze szczegdélnym uwzglednieniem
boreliozy, WZW typu A, B i C, odry, choréb ukladu krazenia oraz profilaktyki

uzaleznien od réznych substancji psychoaktywnych (dopalacze).

Wspolnie z Cieszynskim Oddzialem Polskiego
Komitetu Zwalczania Raka oraz Chrze$cijanska
Stuzba  Charytatywng  w Skoczowie,
zorganizowaliémy  spotkanie z  turystami
odwiedzajacymi nasze gory, pod hastem
»Czantoria dla Twojego zdrowia”. Udzielano

porad oraz  przeprowadzano  rozmowy

dotyczace zdrowego stylu zycia, profilaktyki
uzaleznien od tytoniu i narkotykow, chorob nowotworowych zwigzanych z nadmierng

ekspozycja na promieniowanie UV, zakazen HIV/AIDS oraz stosowania dopalaczy.
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Uczestnikéw zachgcano do prozdrowotnych zachowan, w szczego6lnosci do ,,rzucenia
palenia”. Kazdy palacz mogt wykona¢ pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu

oraz podja¢ decyzje o rzuceniu natogu zamieniajac papieros na jabiko.

Wszystkich zachecano do wzigcia udzialu w instruktazu prawidlowego poruszania si¢
z kijami prowadzonego przez Skoczowski Klub Nordic Walking ,,Wtoczykije"
oraz udzielania pierwsze] pomocy przez ratownikow Cieszynskiego Pogotowia

Ratunkowego.
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