Informacja na temat szczepien ochronnych przed wyjazdem za granice (stan
na dzien 17.10.2023 r.)

Podr6z zagraniczna oprdcz wielu mitych wrazen niesie ze soba ryzyko
zdrowotne, zwigzane z chorobami zakaznymi i pasozytniczymi. Problemem moze
tez by¢ utrudniony dostep do opieki zdrowotnej, zwlaszcza w krajach
rozwijajacych sie. W czasie podrdzy zagranicznych czlowiek jest narazony na
kontakt z nowymi drobnoustrojami chorobotwoérczymi lub juz znanymi, ale
wystepujacymi w wigkszej liczbie 1 z wigkszg czgstoscia.

Wielu chorobom zakaznym, zwigzanym z podrézami 1 pobytem w innych
krajach, zwlaszcza tropikalnych 1 o niskim standardzie sanitarno-
epidemiologicznym, mozna zapobiec poprzez szczepienia ochronne. Jest to
najskuteczniejszy z dotychczas poznanych sposobow zapobiegania chorobom
zakaznym.

W zaleznosci od kraju, do ktorego podrozujacy si¢ udaje, rodzaju podrozy
oraz warunkoéw sanitarno-epidemiologicznych, jest wskazane szczepienie
przeciwko nastepujacym chorobom zakaznym: zoltej goraczce, wirusowemu
zapaleniu watroby typu A i B, durowi brzusznemu, te¢zcowi, blonicy
i krztuscowi, poliomyelitis, odrze, Swince i rozyczce, grypie, wsciekliznie,
zakazeniom meningokokowym i pneumokokowym, cholerze, kleszczowemu
zapaleniu mozgu i japonskiemu zapaleniu mozgu.

Informacje o chorobach, przeciwko ktorym nalezy si¢ zaszczepi¢ przed
podr6za do danego kraju, mozna uzyska¢ w punktach szczepien Centrow
Medycyny Podrozy lub na stronie WHO (www.who.int/ith) oraz amerykanskiego
Osrodka Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) (https://wwwnc.cdc.gov/travel),
a w przypadku szczepien obowigzkowych przeciwko zoéttej goraczce rowniez
w ambasadzie danego kraju.

Swiadczenia medyczne z zakresu szczepien zalecanych, w tym przeciwko
zoltej goraczce, realizuje si¢ na podstawie obowigzujacych regulacji zawartych w
art. 19 Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
1 chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2023 r., poz. 1284 ze zmianami) oraz
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzes$nia 2023 r. w sprawie wykazu
zalecanych szczepien ochronnych oraz Miedzynarodowej Ksigzeczki Szczepien
(Dz.U. 22023 1., poz. 2056). Zatacznik do ww. rozporzadzenia Ministra Zdrowia
okresla wykaz zalecanych szczepien ochronnych, w tym przeciwko zottej
goraczce.

Podczas podrdzy zagranicznych istnieje ryzyko chorob, przeciwko ktorym
nie wyprodukowano dotychczas skutecznej szczepionki. Takag chorobg jest np.
malaria. Postgpowanie profilaktyczne w tym przypadku sktada si¢ z dwoch
elementow:
 profilaktyki farmakologicznej, czyli przyjmowania zapobiegawczo lekow
przeciwmalarycznych;



» profilaktyki niefarmakologicznej (§rodki ochrony przed uktuciami komarow tzn.
odpowiedni stroj, repelenty, moskitiery).

Nie ma rowniez szczepionek przeciwko wigkszosci drobnoustrojow
wywotujacych tzw. biegunke podroznych (enteropatogenne szczepy Escherichia
coli, Campylobacter jejuni, Salmonella, Shigella). Zrodtem zakazenia tymi
drobnoustrojami sg zanieczyszczone nimi produkty pokarmowe i woda, a takze
rece. Zapobieganie tym zakazeniom polega na starannym przestrzeganiu zasad
higieny osobistej 1 higieny zywienia (spozywanie pokarméw poddanych obrobce
termicznej, picie wody pozbawionej czynnikdéw chorobotwoérczych).

Szczepienia obowigzkowe przed podrdza zagraniczng sg wymagane przez
wladze krajéw docelowych na podstawie Miedzynarodowych Przepisow
Zdrowotnych (International Health Regulations — IHR), opublikowanych
w 2005 r. przez WHO.

Aktualnie sg to szczepienia przeciwko:

* 70Mtej goraczce dla wyjezdzajacych do nastgpujacych krajow: Angola, Benin,
Burkina Faso, Burundi, Demokratyczna Republika Konga — dawny Zair, Gabon,
Ghana, Gujana Francuska, Gwinea Bissau, Kamerun, Kongo, Liberia, Mali,
Niger, Republika Srodkowo-Afrykanska, Ruanda, Sierra Leone, Togo, Wyspy
Swietego Tomasza i Ksiazeca, Wybrzeze Koséci Stoniowe;;

« zakazeniom meningokokowym dla pielgrzymow do Mekki lub Umrah w Arabii
Saudyjskie;j.

Szczepienia zalecane przed podrdza zagraniczng nie s wymagane przez
wladze krajow docelowych, ale sg uwazane przez WHO za rutynowe, z uwagi na
to, ze w wigkszoSci krajéw dzieci 1 milodziez sg zaszczepione zgodnie
z obowigzujacym programem szczepien. Jednak w czesci przypadkow moze by¢
wymagane podanie przed wyjazdem dawek przypominajgcych lub uzupehienie
catego cyklu szczepienia u 0sob, ktore z jakiego§ powodu ich nie otrzymaty.

Aktualnie sg to szczepienia przeciwko:

* tezcowl, btonicy 1 krztuscowi,

* wirusowemu zapaleniu watroby typu B,

* poliomyelitis,

* odrze, Swince 1 rdzyczce,

* ospie wietrznej,

* grypie,

» zakazeniom Haemophilus influenzae typu b,

* zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV),
« zakazeniom pneumokokowym,

* zakazeniom rotawirusowym.

Wsrdd szezepien zalecanych ze wzgledu na zwigkszone ryzyko zakazenia
w czasie podrozy lub pobytu w danym kraju lub ze wzgledu na indywidualne
ryzyko wymieniane s3 szczepienia przeciwko:

* wirusowemu zapaleniu watroby typu A,
* durowi brzusznemu,



* 70Mtej goraczce,

« zakazeniom meningokokowym,

* kleszczowemu zapaleniu mézgu,

» wsciekliznie,

* cholerze,

* japonskiemu zapaleniu mézgu (szczepionka dostgpna w ramach importu
docelowego).

Przy wyborze szczepien powinno si¢ uwzgledni¢ m.in. szczegotowe
informacje dotyczace podrozy, dotychczasowy stan uodpornienia danej osoby
oraz ewentualne przeciwwskazania.

Uodpornienie najlepiej rozpoczaé ok. 6-8 tygodni przed planowanym
wyjazdem. Niektore szczepienia wymagaja podania kilku dawek w okreslonym
schemacie szczepienia, z czego przed wyjazdem podaje si¢ dwie dawki
w odstepie 4 tygodni. Czg¢$¢ szczepieh wymaga podania tylko jednej dawki
najpozniej 2 tygodnie przed wyjazdem, np. szczepionke przeciwko zoélte)
goraczce podaje si¢ najpozniej 10 dni przed wyjazdem.

Ustalenie liczby 1 rodzaju szczepien u danej osoby zalezy od:

* czynnikow ryzyka zwigzanych z podrdza, tj.: kraju docelowego 1 wymagan jego
wladz odnosnie szczepien, aktualnej sytuacji epidemiologiczne; w tym kraju,
czasu trwania 1 charakteru pobytu, warunkow zakwaterowania oraz planowanych
srodkow transportu;

* czynnikdw osobniczych, tj.: przebytych wczesniej szczepien 1 zakazen
pozostawiajagcych odporno$¢, stanu zdrowia, wieku, przeciwwskazan do
szczepien;

* wlasciwosci szczepionki, tj.: wymaganej liczby dawek w cyklu, czasu uzyskania
zabezpieczajacej odpornosci.

Zgodnie z wytycznymi WHO, zniesiono obowigzek autoryzacji punktow
realizujacych szczepienia ochronne podrozujacych. Oznacza to, iz zalecane
szczepienia ochronne wymagane Miedzynarodowymi Przepisami Zdrowotnymi
mogg wykonywac¢ punkty szczepien, znajdujace si¢ zarowno w zaktadach opieki
zdrowotnej jak 1 stacjach sanitarno-epidemiologicznych, ktore spetniajg
wymagania okreslone przepisami prawa oraz dziatajg w oparciu o wytyczne dla
punkow szczepien. Lista osrodkoéw prowadzacych szczepienia, w tym roéwniez
szczepienia zalecane przy wyjazdach za granice publikowana jest na stronie
internetowe] Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Cze$¢ szczepien zalecanych przed wyjazdem za granice dzieci otrzymujg
w ramach obowigzujgcego Programu Szczepien Ochronnych. Niektore
szczepienia mogty rowniez otrzyma¢ w ramach szczepien zalecanych na terenie
kraju. Przed wyjazdem konieczne jest sprawdzenie czy dzieci zostaly
zaszczepione w przewidywanych dawkach 1 schematach. W przypadku jakich$
brakéw nalezy je uzupehic, aby zapewni¢ dziecku odpornos$¢ zabezpieczajaca
przed zachorowaniem. Pozostate szczepienia, zwlaszcza przeciwko zottej
goraczce (ktore jest obowigzkowe przy wjezdzie do niektorych krajow Afryki



1 Ameryki Potudniowej), nalezy wykona¢ w punkcie szczepien, realizujagcym te
szczepienia.

Poszczegdlne szczepionki mozna poda¢ dziecku po osiggnigciu
okreslonego wieku np. przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A po
ukonczeniu 1 r.z., przeciwko durowi czy przeciwko cholerze po ukonczeniu 2 r.z.,
a przeciwko zoéttej goraczce po ukonczeniu 9 m.z., wyjatkowo (w okreslone;j
sytuacji epidemiologicznej) 6 m.z.

oprac. Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w todzi



