Wykaz prac wzbronionych mlodocianym i warunki ich zatrudniania przy niektorych z tych prac.

Dz.U.2023.1240 z dnia 2023.06.29
Status: Akt obowiazujacy
Wersja od: 29 czerwca 2023r.

ZALACZNIK Nr 1
WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MELODOCIANYM

L

PRACE ZWIAZANE Z NADMIERNYM WYSILKIEM FIZYCZNYM, WYMUSZONA
POZYCJA CIALA ORAZ ZAGRAZAJACE PRAWIDLOWEMU ROZWOJOWI
PSYCHICZNEMU

1.

Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym:

1)

Prace polegajace wyltacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ci¢zarOw oraz prace
wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchow.

2)

Prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obciazenia praca fizyczng, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:

a)

dla mfodocianych kobiet - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 2300 kJ, a w
odniesieniu do wysitkow krotkotrwatych 10,5 kJ na minutg,

b)

dla mtodocianych me¢zczyzn - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 3030 kJ, a w
odniesieniu do wysitkow krotkotrwatych 12,6 kJ na minutg.

3)

Prace zatadunkowe i wyladunkowe, przy przewozeniu cigzaro6w srodkami transportu, przy przetaczaniu
beczek, bali, klocow itp.

4

Pozostate prace ujete w przepisach dotyczacych recznych prac transportowych, wydanych na



podstawie art. 2371 § 1 Kodeksu pracy, przekraczajace warto$¢ obciazenia mtodocianych:
a)

dla mtodocianych kobiet 60% dopuszczalnej warto$ci obcigzenia dla kobiet,

b)

dla mfodocianych me¢zczyzn 40% dopuszczalnej wartosci obciazenia dla mezczyzn

- z wylaczeniem wartos$ci okreslonych w pkt 2.

2.

Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciata:

1))

Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.

2)

Prace wykonywane w pozycji lezacej, na boku lub na wznak, w tym w szczegdlnosci przy naprawach
pojazdéw mechanicznych.

3)

Prace wykonywane na kolanach, w tym w szczegdlnosci przy r¢cznym cyklinowaniu podtog, przy
pracach brukarskich i posadzkarskich.

3.

Prace zagrazajace prawidtowemu rozwojowi psychicznemu:

1)

Prace, przy ktorych moglby by¢ zagrozony prawidtowy rozwoj psychiczny mtodocianych, w
szczegodlnosei:

a)

prace zwiazane z produkcja, sprzedaza i konsumpcja napojow alkoholowych, w tym obsluga
konsumentéw w zaktadach gastronomicznych,

b)

prace zwigzane z produkcja, sprzedaza, promocja i uzytkowaniem wyroboéw nikotynowych,
<)

prace zwiazane z produkcja, sprzedazg i reklama tresci pornograficznych,

d)

prace zwigzane z ubojem i obrobka poubojowa zwierzat,

e)

obstuga zaktadow kapielowych i fazni,

f)

prace, przy ktorych wystepuje prawdopodobienstwo stosowania sity wobec zwierzat, np. praca rakarzy,
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praca z dzikimi lub jadowitymi zwierz¢tami,

g

prace przy inseminacji zwierzat,

h)

prace w hospicjach oraz w szpitalach (oddziatach) psychiatrycznych,

)

prace w zaktadach pogrzebowych.

2)

Prace w warunkach mogacych stanowi¢ nadmierne obcigzenie psychiczne, w szczegdlnoscei:

a)

wymagajace odbioru i przetwarzania duzej ilosci lub szybko po sobie nastepujacych informacji i
podejmowania decyzji mogacych spowodowaé grozne nastepstwa, szczegdlnie w sytuacjach przymusu
czasowego, w tym zwigzane z obstuga elementéw sterowniczych,

b)

wymuszone przez rytm pracy maszyn lub wynagradzane w zaleznosci od osiaganych rezultatow.

3)

Prace pokojowych w domach wczasowych i turystycznych, pensjonatach i hotelach, w tym hotelach

robotniczych.

II.

PRACE W NARAZENIU NA SZKODLIWE DZIALANIE CZYNNIKOW CHEMICZNYCH,
PYLOWYCH, FIZYCZNYCH I BIOLOGICZNYCH

1.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow chemicznych i pytlowych:

1)

Prace w narazeniu na dziatanie substancji lub mieszanin spetniajacych kryteria klasyfikacji okreslone
w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16
grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin,
zmieniajacego i uchylajacego dyrektywy 67/548/EWG 1 1999/45/WE oraz zmieniajacego
rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 (Dz. Urz. UE L 353 z 31.12.2008, str. 1, z pdzn. zm.) w jednej lub
kilku z nastepujacych klas lub kategorii zagrozenia wraz z jednym lub kilkoma nast¢pujacymi

zwrotami wskazujgcymi rodzaj zagrozenia:

a)
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toksyczno$¢ ostra, kategoria 1, 2 lub 3 (H300, H310, H330, H301, H311, H331),

b)

dziatanie zrace na skorg, kategoria 1A, 1B lub 1C (H314),

c)

gaz tatwopalny, kategoria 1 lub 2 (H220, H221),

d)

fatwopalne aerozole, kategoria 1 (H222),

e)

ciecz tatwopalna, kategoria 1 Iub 2 (H224, H225),

f)

materialty wybuchowe, kategorie "niestabilny material wybuchowy" lub materialy wybuchowe
podklasy 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 (H200, H201, H202, H203, H204, H205),

g

substancje i mieszaniny samoreaktywne typow A, B, C lub D (H240, H241, H242),

h)

nadtlenki organiczne typu A lub B (H240, H241),

)

dziatanie toksyczne na narzady docelowe po narazeniu jednorazowym, kategoria 1 lub 2 (H370, H371),
)

dziatanie toksyczne na narzady docelowe po narazeniu powtarzanym, kategoria 1 lub 2 (H372, H373),
k)

dziatanie uczulajace na drogi oddechowe, kategoria 1, podkategoria 1A lub 1B (H334),

)

dziatanie uczulajace na skore, kategoria 1, podkategoria 1A Iub 1B (H317),

m)

rakotworczo$é, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H350i, H351),

n)

dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub 2 (H340, H341),

0)

dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢, kategoria 1A Iub 1B (H360, H360F, H360FD, H360Fd, H360D,
H360Df).

2)

Prace z substancjami, ich mieszaninami lub pylami o dziataniu rakotworczym lub mutagennym

uwalniajgcymi si¢ w procesach technologicznych, okreslonych w przepisach wydanych na podstawie



art. 222 § 3 Kodeksu pracy.

3)

Prace z substancjami psychoaktywnymi i ich mieszaninami.

4)

Prace w narazeniu na otow i jego zwigzki.

5)

Prace w narazeniu na azbest.

2.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow fizycznych:

)

Prace w przestrzeni pola elektromagnetycznego stref ochronnych, wyznaczonej zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 228 § 3 Kodeksu pracy, dotyczacymi najwyzszych dopuszczalnych st¢zen
i nat¢zen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy.

2)

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace na poziomie przekraczajacym
dopuszczalne wartosci dawek granicznych okreslone w przepisach prawa atomowego.

3)

Prace w warunkach narazenia na odbite/rozproszone promieniowanie laseréw klasy 3b lub 4 wedtug
Polskiej Normy PN-EN 608225-1.

4)

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie nadfioletowe, zwlaszcza emitowane przez
technologiczne urzadzenia przemystowe, w tym w szczegdlnosci przy elektrycznym spawaniu, cigciu i
napawaniu metali.

5)

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie podczerwone, w tym w szczeg6lnosci przy piecach
hutniczych i grzewczych oraz spiekaniu i odlewaniu.

6)

Prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego:

a)

poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecigtnego tygodniowego,
okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartos¢ 80 dB lub

b)

szczytowy poziom dzwigku C przekracza warto$¢ 130 dB, lub

c)
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maksymalny poziom dzwigku A przekracza warto$¢ 110 dB.

7

Prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwigkowy, ktérego:

a)

roéwnowazne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych o czg¢stotliwosciach srodkowych
od 10 kHz do 40 kHz odniesione do 8-godzinnego dobowego lub do przeci¢tnego tygodniowego,
okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy lub

b)

maksymalne poziomy cis$nienia akustycznego w pasmach tercjowych o czgstotliwosciach srodkowych

od 10 kHz do 40 kHz przekraczajg wartosci podane w tabeli:

Czestotliwosé . . . oL L Maksymalny
Roéwnowazny poziom ci$nienia akustycznego odniesiony .
srodkowa . . poziom
do 8-godzinnego dobowego lub przecigtnego oL
pasma . . ) i ci$nienia
. tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru
tercjowego akustycznego
czasu pracy (dB)
(kHz) (dB)
10; 12,5; 16 75 100
20 85 110
25 100 125
31,5; 40 105 130
8)
Prace w warunkach narazenia na drgania dziatajace na organizm cztowieka przez konczyny gorne, przy
ktorych:
a)

wartos$¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rOwnowaznej energetycznie dla 8 godzin dziatania
sumy wektorowej skutecznych, skorygowanych czgstotliwosciowo przyspieszen drgan wyznaczonych
dla trzech sktadowych kierunkowych (ahwx, ahwy, ahwz), przekracza 1 m/s2 lub

b)

wartos$¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krocej, wyrazonej w postaci sumy wektorowej skutecznych,
skorygowanych czestotliwosciowo przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych
kierunkowych (ahwx, ahwy, ahwz), przekracza 4 m/ s2.

9)



Prace w warunkach narazenia na drgania o ogélnym dziataniu na organizm cztowieka, przy ktorych:
a)

warto$¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rownowaznego energetycznie dla 8 godzin dziatania
skutecznego, skorygowanego czgstotliwosciowo przyspieszenia drgan dominujacego wsrod
przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych, z uwzglednieniem
wlasciwych wspotezynnikow (1,4awx, 1,4awy, awz), przekracza 0,19 m/s2 lub

b)

wartos¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krécej, wyrazonej w postaci skutecznego skorygowanego
czestotliwo$ciowo przyspieszenia drgan dominujgcego wsrdd przyspieszen drgan wyznaczonych dla
trzech sktadowych kierunkowych, z uwzglednieniem wlasciwych wspotczynnikow (1,4awx, 1,4awy,
awz), przekracza 0,76 m/sz.

10)

Prace w pomieszczeniach, w ktorych temperatura powietrza przekracza 30°C i wilgotno$¢ wzgledna
powietrza przekracza 65%, a takze w warunkach bezposredniego oddziatywania otwartego zrodta
promieniowania.

11)

Prace w temperaturze powietrza nizszej niz 10°C albo przy wilgotnosci wzglednej wyzszej niz 65%.
12)

Prace w warunkach narazajgcych na przemakanie odziezy, powodujace naruszenie bilansu cieplnego u
miodocianych.

13)

Prace w warunkach podwyzszonego ci$nienia, w tym w szczegdlnosci:

a)

w komorach wysokich cisnien lub w innych urzadzeniach hiperbarycznych nawodnych lub
naziemnych,

b)

prace nurkéw i ptetwonurkow,

¢)

prace w kesonach.

14)

Prace w warunkach obnizonego ci$nienia, w tym w szczego6lnosci w komorach niskich ci$nien lub w
innych urzadzeniach hipobarycznych nawodnych lub naziemnych.

3.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw biologicznych:



1))

Prace w narazeniu na czynniki biologiczne zakwalifikowane do nastepujacej grupy zagrozenia, zgodnie
z przepisami dotyczacymi szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki, wydanych na podstawie art.
222! § 3 Kodeksu pracy:

a)

oznaczone dodatkowo jako A (mozliwe efekty alergiczne) lub T (produkcja toksyn) lub D (wykaz
pracownikow narazonych na dzialanie tego czynnika biologicznego ma by¢ przechowywany przez
okres 10 lat po zakonczeniu ostatniego zanotowanego przypadku narazenia), jezeli prawidtowo
przeprowadzona ocena narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne wykazata ich obecnos¢ na
stanowisku pracy - grupa 2 zagrozenia,

b)

jezeli prawidlowo przeprowadzona ocena narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne wykazata ich
obecnos¢ na stanowisku pracy - grupa 3 lub 4 zagrozenia.

2)

Prace, przy ktorych zrodlem zakazenia lub zarazenia moze by¢ chory cztowiek lub materiat zakazny
pochodzenia ludzkiego, w tym krew, tkanki, mocz, kal, w szczegdlnosci wszelkie prace w szpitalach
zakaznych lub oddziatach zakaznych.

3)

Prace, przy ktorych wystepuja zagrozenia czynnikami biologicznymi przenoszonymi na cztowieka
przez kontakt ze zwierzetami lub produktami pochodzenia zwierzgcego, w szczegdlnosci:

a)

drobnoustrojami wywotujagcymi choroby odzwierzgce (zoonozy),

b)

alergenami pochodzenia zwierzgcego wytwarzanymi zaréwno przez zwierzeta krggowe, jak i
bezkregowe, w tym alergenami roztoczy, alergizujacymi czastkami ciata i wydalin owadow,
alergenami ryb, pierza, naskorka, wydzielin 1 wydalin ptakow, naskorka, siersci, wydzielin 1 wydalin
zwierzat.

4

Prace, przy ktorych wystepuja zagrozenia czynnikami biologicznymi pochodzenia roslinnego lub
mikroorganizmami przenoszonymi przez rosliny, w szczegolnosci:

a)

drobnoustrojami wystgpujacymi w roslinach, w tym bakteriami, promieniowcami, grzybami, ktore

stanowig zagrozenie w trakcie procesOw magazynowania, przetwarzania i uzytkowania surowcow


#/document/16789274?unitId=art(222(1))par(3)&cm=DOCUMENT
#/document/16789274?unitId=art(222(1))par(3)&cm=DOCUMENT
#/document/16789274?unitId=art(222(1))par(3)&cm=DOCUMENT
#/document/16789274?unitId=art(222(1))par(3)&cm=DOCUMENT

ro$linnych,
b)
pytami pochodzenia roslinnego, powodujacymi stany uczuleniowe, w tym pytami zbozowymi,

paszowymi, tytoniowymi lub z ziét leczniczych.

I11.
PRACE STWARZAJACE ZAGROZENIA WYPADKOWE

D)

Prace, podczas ktorych mlodociani sa narazeni na zwigkszone niebezpieczenstwo urazow, w tym w
szczegodlnosci zwigzane z:

a)

uzytkowaniem maszyn okre$lonych w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia
21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla maszyn (Dz. U. poz. 1228 oraz z 2011 r.
poz. 701),

b)

uruchamianiem maszyn i innych urzadzen bezposrednio po ich naprawie,

c)

potowem ryb, ich patroszeniem i filetowaniem,

d)

rozbiorem, trybowaniem i mieleniem migsa,

e)

obstuga ciagnikéw 1 samojezdnych maszyn rolniczych oraz bezposrednia obstuga kombajnéw,
sieczkarni, mtockarni, kos, podkaszarek i glebogryzarek z napgdem spalinowym,

f)

prowadzeniem maszyn budowlanych i drogowych oraz obstuga dzwignic, kafaréw i kolowrotow,

g

obstuga kottow parowych, urzadzen i naczyn, w ktorych wystgpuje cisnienie powyzej 0,5 bara, oraz
obstuga generatoréw gazowych,

h)

praca przy pozyskiwaniu, zrywce i transporcie drewna,

i)

obstuga zwierzat dzikich, jadowitych, buhajow, ogierow, knurow i trykéw oraz wywozem obornika i

gnojowic.


#/document/17497786?unitId=zal(5)&cm=DOCUMENT

2)

Prace przy produkcji, przemieszczaniu i obrocie materialdéw wybuchowych, w tym wyroboéw
pirotechnicznych, a takze przy produkcji i obstudze urzadzen lub innych przedmiotéw zawierajacych
materialy wybuchowe.

3)

Prace wymagajace obshugi sprzetu do produkeji, przechowywania lub zastosowania gazow ciektych,
sprezonych lub rozpuszczonych.

4)

Prace przy uzytkowaniu kadzi, cystern, zbiornikéw i butli zawierajacych czynniki wymienione w
czesci T ust. 1.

5)

Prace zwiagzane z obstuga, konserwacja, remontami i montazem urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych o napigciu elektrycznym znamionowym powyzej 1000 V pradu zmiennego lub
1500 V pradu statego.

6)

Prace w transporcie kolejowym, w tym w szczegdlno$ci:

a)

na stanowiskach zwigzanych z prowadzeniem ruchu kolejowego, zwlaszcza prace maszynistow
pojazdow trakcyjnych i drezyn motorowych, dyzurnych ruchu, konduktoréw, manewrowych,
ustawiaczy, nastawniczych, zwrotniczych, operator6w maszyn torowych oraz

b)

przy budowie i utrzymaniu sieci trakcyjne;.

7)

Prace w transporcie oraz komunikacji samochodowej i tramwajowej, w tym w szczegolnosci:

a)

prace kierowcow pojazdow silnikowych i ich pomocnikow,

b)

przy recznym przetaczaniu, spinaniu i odczepianiu wagondw i przyczep,

©)

przy zdejmowaniu, naktadaniu i pompowaniu opon samochodowych i ciagnikowych.

8)

Prace w zegludze, w tym w szczegdlnosci wszelkie prace na jednostkach pltywajacych oraz prace w
portach zwigzane z obstuga techniczng statkow, prace na poglebiarkach i przy wydobywaniu wrakow.
9)



Prace w lotnictwie, w tym w szczegdlnosci prace pilotow statkow powietrznych oraz prace zwigzane z
obstuga pasazerow na poktadach statkoéw powietrznych.

10)

Prace:

a)

pod ziemig, w tym w podziemnych zaktadach gorniczych,

b)

w zaglebieniach o glebokosci wigkszej niz 0,7 m, ktorych szerokos¢ jest mniejsza niz dwukrotna
glebokose,

c)

przy budowie i rozbidrce obiektéw budowlanych,

d)

inne prace grozace obsuni¢ciem ziemi lub zawaleniem konstrukcji.

11)

Prace na wysokosci powyzej 3 m.

12)

Prace w odkrywkowych i otworowych zaktadach goérniczych.

13)

Prace zwiazane z ratownictwem, przy braku mozliwosci identyfikacji wszystkich zagrozen, w tym
wymagajace stosowania izolujacych srodkéw ochrony indywidualne;j.

14)

Prace przy nieodpowiednim o$wietleniu, przy ktorych wykonywaniu parametry o$wietlenia nie

odpowiadaja wymaganiom okreslonym w Polskich Normach.



