CHOROBY ZAWODOWE - podstawy prawne

I. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks Pracy ( Dz. U. z 2022r., poz. 1510
Z pézn. zm.)

Art. 235.§ 1. Pracodawca jest obowigzany niezwlocznie zglosi¢ wlasciwemu panstwowemu
inspektorowi sanitarnemu 1 wilasciwemu okregowemu inspektorowi pracy kazdy przypadek
podejrzenia choroby zawodowe;j.

§ 2. Obowigzek, o ktorym mowa w § 1, dotyczy takze lekarza podmiotu wlasciwego do
rozpoznania choroby zawodowej, o ktérym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 237 §
1 pkt 6.

§ 21. W kazdym przypadku podejrzenia choroby zawodowe;j:
1) lekarz,
2) lekarz dentysta, ktory podczas wykonywania zawodu powzigl takie podejrzenie u pacjenta

- kieruje na badania w celu wydania orzeczenia o rozpoznaniu choroby zawodowej albo o braku
podstaw do jej rozpoznania.

§ 22 Zgloszenia podejrzenia choroby zawodowej moze rowniez dokona¢ pracownik lub byty
pracownik, ktory podejrzewa, ze wystepujace u niego objawy moga wskazywac na taka chorobe,
przy czym pracownik aktualnie zatrudniony zglasza podejrzenie za posrednictwem lekarza
sprawujacego nad nim profilaktyczng opieke zdrowotna.

§ 3. W razie rozpoznania u pracownika choroby zawodowej, pracodawca jest obowigzany:

1) ustali¢ przyczyny powstania choroby zawodowej oraz charakter i rozmiar zagrozenia tg choroba,
dziatajac w porozumieniu z wlasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym;

2) przystapi¢ niezwtocznie do usunig¢cia czynnikow powodujacych powstanie choroby zawodowej i
zastosowac inne niezbedne $rodki zapobiegawcze;

3) zapewniC realizacje zalecen lekarskich.

§ 4. Pracodawca jest obowigzany prowadzi¢ rejestr obejmujacy przypadki stwierdzonych chorob
zawodowych 1 podejrzen o takie choroby.

§ 5. Pracodawca przesyla zawiadomienie o skutkach choroby zawodowej do instytutu medycyny
pracy wskazanego w przepisach wydanych na podstawie art. 237 § 11 oraz do wlasciwego
panstwowego inspektora sanitarnego.

Art. 235 [Definicja choroby zawodowej]

Za chorobe zawodowa uwaza si¢ chorobe, wymieniong w wykazie chorob zawodowych, jezeli
w wyniku oceny warunkéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostala ona spowodowana dzialaniem czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia wystepujacych w Srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania
pracy, zwanych "narazeniem zawodowym"'.

Art. 2352 [Rozpoznanie choroby zawodowej]

Rozpoznanie choroby zawodowej u pracownika lub bylego pracownika moze nastapi¢ w okresie
jego zatrudnienia w narazeniu zawodowym albo po zakonczeniu pracy w takim narazeniu, pod
warunkiem wystgpienia udokumentowanych objawdéw chorobowych w okresie ustalonym
w wykazie chorob zawodowych.



Il. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009r. w sprawie
chorob zawodowych ( Dz. U. z 2022r., poz. 1836),

§ 2. [Wykaz choréb zawodowych] Wykaz chorob zawodowych wraz z okresem, w ktorym
wystgpienie udokumentowanych objawdéw chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby
zawodowej pomimo wczesniejszego zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym, okresla zatgcznik

do rozporzadzenia.

WYKAZ CHOROB ZAWODOWYCH WRAZ Z OKRESEM, W KTORYM WYSTAPIENIE
UDOKUMENTOWANYCH OBJAWOW CHOROBOWYCH UPOWAZNIA DO ROZPOZNANIA CHOROBY

ZAWODOWEJ POMIMO WCZESNIEJSZEGO ZAKONCZENIA PRACY W NARAZENIU ZAWODOWYM

Choroby zawodowe

Okres, w ktorym wystapienie
udokumentowanych objawow
chorobowych upowaznia do rozpoznania
choroby zawodowej pomimo
wczesniejszego zakonczenia pracy w
narazeniu zawodowym

| 1

| 2

Zatrucia ostre albo przewlekle lub ich
1. |[nastepstwa wywolane przez substancje
chemiczne

w przypadku zatru¢ ostrych - 3 dni,
w przypadku zatru¢ przewlektych - w
zalezno$ci od rodzaju substancji

‘Gorqczka metaliczna

I3 dni

‘Pylice pluc:

\pylica krzemowa

Hnie mozna okresli¢

‘pylica gornikow kopaln wegla

Hnie mozna okresli¢

‘pyl ico-gruzlica

Hnie mozna okresli¢

[4)][pylica spawaczy

Hnie mozna okresli¢

5) pylica azbestowa oraz pozostate pylice
krzemianowe

nie mozna okre$li¢

[6) |[pylica talkowa

Hnie mozna okresli¢

‘Pylica grafitowa

Hnie mozna okresli¢

‘pylice wywotywane pytami metali

Hnie mozna okresli¢

4 Choroby oplucnej lub osierdzia wywolane pylem
' ||lazbestu:

‘rozlegie zgrubienia optucnej

Hnie mozna okresli¢

‘rozlegie blaszki optucnej lub osierdzia

Hnie mozna okresli¢

‘Wysie;k oplucnowy

H3 lata

natezonej objetosci wydechowej

Przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli, ktore
spowodowalo trwale uposledzenie sprawnosci
wentylacyjnej pluc ze stosunkiem procentowym

pierwszosekundowej (FEV1) do pojemnosci 1 rok
zyciowej (VC) wynoszacym 0,7 po leku
rozszerzajacym oskrzela

\Astma oskrzelowa Hl rok




Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie

pecherzykow plucnych:
‘postaé ostra i podostra “1 rok ‘
‘postac’ przewlekta “3 lata ‘
‘Ostre uogolnione reakcje alergiczne Hl dzien ‘
9. |Byssinoza |7 dni |
‘Beryloza Hnie mozna okresli¢ ‘
‘Choroby pluc wywolane pylem metali twardych “nie mozna okres$li¢ ‘
‘Alergiczny niezyt nosa 11 rok |
E Zapa_lenie obrz¢kowe krtani o podlozu 1 rok
| |jalergicznym
" [Przedziurawienie przegrody nosa wywolane
14 .|substancjami o dzialaniu zracym lub 2 lata

draznigcym

Przewlekle choroby narzadu glosu
15.||spowodowane nadmiernym wysitkiem
glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat:

‘ guzki gtosowe twarde |2 lata

‘wt(’)me zmiany przerostowe fatdow glosowych HZ lata

niedowlad migsni wewnetrznych krtani z
3) |[wrzecionowatg niedomykalno$cig fonacyjng gtosni |2 lata
i trwalg dysfonig

Choroby wywolane dzialaniem promieniowania
‘ljonizujacego:

ostra choroba popromienna uogélniona po
1) |[napromieniowaniu catego ciata lub przewazajacej |2 miesigce
jego czesci

ostra choroba popromienna o charakterze zmian
2) ||zapalnych lub zapalno-martwiczych skory i tkanki ||1 miesiac

| |lpodskérne;
‘przewlekie popromienne zapalenie skory Hnie mozna okresli¢ ‘
‘przewlekie uszkodzenie szpiku kostnego Hnie mozna okresli¢ ‘

10 lat
5) |[zaéma popromienna

Nowotwory zlosliwe powstale w nastepstwie
dzialania czynnikéw wystepujacych w
srodowisku pracy, uznanych za rakotworcze u
ludzi:

17.

indywidualnie w zaleznosci od okresu

1) |rak ptuca, rak oskrzela .
latencji nowotworu

|

indywidualnie w zaleznoS$ci od okresu

2) |[miedzybltoniak optucnej albo otrzewnej latencji nowotworu

indywidualnie w zaleznosci od okresu
latencji nowotworu

3) |[nowotwor uktadu krwiotworczego




4_) nowotwér ské indywidualnie w zaleznos$ci od okresu
i Y latencji nowotworu
5) [nowotwér pecherza moczowego indywidualnie w zaleznos$ci od okresu
e pe £ latencji nowotworu
6) [nowotwér watrob indywidualnie w zaleznos$ci od okresu
L7 arosy latencji nowotworu
7) lrak krtani indywidualnie w zaleznosci od okresu
i latencji nowotworu
, . indywidualnie w zaleznos$ci od okresu
8) |[nowotwor nosa i zatok przynosowych .
e latencji nowotworu
nowotwory wywotane dziataniem promieniowania
9) |jonizujacego z prawdopodobienstwem indukcji indywidualnie, po oszacowaniu ryzyka
| |lprzekraczajacym 10%
‘Choroby skory: H
‘alergiczne kontaktowe zapalenie skory HZ lata
\kontaktowe zapalenie skory z podraznienia Hl miesiac
3) tradzik olejowy, smarowy lub chlorowy o | miesiac
| |[rozlegtym charakterze
drozdzakowe zapalenie skory rak u osob
4) |[pracujgcych w warunkach sprzyjajacych rozwojowi ||1 miesigc
| ||drozdzakéw chorobotworczych
5) grzyblpe skory u 0sob stykajacych 5ig 7 materialem I miesiac
| " ||biologicznym pochodzgcym od zwierzat
\pokrzywka kontaktowa HZ miesigce
\fotodermatozy zawodowe |2 lata
19 Przewlekle choroby ukladu ruchu wywolane
"lsposobem wykonywania pracy:
‘przewlekie zapalenie Sciggna i jego pochewki Hl rok
‘przewlekie zapalenie kaletki maziowej Hl rok
przewlekte uszkodzenie takotki u osob
3) |[wykonujacych prace w pozycji kleczacej lub 1 rok
kucznej
‘przewlekle zapalenie okotostawowe barku Hl rok
‘przewlekle zapalenie nadktykcia kosci ramiennej Hl rok
‘zme;czeniowe ztamanie kosci Hl rok
Przewlekle choroby obwodowego ukladu
20.|nerwowego wywolane sposobem wykonywania
pracy:
‘Zesp(')l ciesni w obrebie nadgarstka Hl rok
‘Zesp(')l rowka nerwu tokciowego Hl rok
‘zespél kanatu de Guyona Hl rok

4)

uszkodzenie nerwu strzatkowego wspolnego u 0oséb
wykonujacych prace w pozycji kucznej

1 rok




Obustronny trwaly odbiorczy ubytek stuchu
typu slimakowego lub czuciowo-nerwowego
spowodowany halasem, wyrazony
21.|[podwyzszeniem progu shuchu o wielkosci co
najmniej 45 dB w uchu lepiej sltyszacym,
obliczony jako $rednia arytmetyczna dla
czestotliwosci audiometrycznych 1,2 i 3 kHz

2 lata

‘Zesp()l wibracyjny:

‘postaé naczyniowo-nerwowa

Hl rok

‘postaé kostno-stawowa

||3 lata

3) posta¢ mieszana: naczyniowo-nerwowa i kostno-
stawowa

3 lata

23 Choroby wywolane praca w warunkach
‘I[podwyzszonego cisnienia atmosferycznego:

1) |lchoroba dekompresyjna
B

I5 lat

‘urazy ciSnieniowe

I3 dni

3) nastepstwa oddychania mieszaninami gazowymi
pod zwigkszonym cisnieniem

3dni

24 Choroby wywolane dzialaniem wysokich albo
‘Iniskich temperatur otoczenia:

‘udar cieplny albo jego nastepstwa

11 rok

‘wyczerpanie cieplne albo jego nastepstwa

Hl rok

3) lodmroziny

Hl rok

Choroby ukladu wzrokowego wywolane
25./[czynnikami fizycznymi, chemicznymi lub
biologicznymi:

‘alergiczne zapalenie spojowek

Hl rok

ostre zapalenie spojowek wywotane
promieniowaniem nadfioletowym

ENS

3dni

epidemiczne wirusowe zapalenie spojowek lub

3) rogdwki

|

1 rok

zwyrodnienie rogowki wywotane czynnikami

4) draznigcymi

|

3 lata

za¢ma wywolana dzialaniem promieniowania

5) podczerwonego lub dtugofalowego nadfioletowego

10 lat

centralne zmiany zwyrodnieniowe siatkowki 1
naczyniowki wywotane krotkofalowym
promieniowaniem podczerwonym lub
promieniowaniem widzialnym z obszaru widma
niebieskiego

6)

3 lata

Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich
‘Inastepstwa

nie mozna okresli¢




§ 3.1 Podejrzenie choroby zawodowej zglasza sie:

1) wilasciwemu panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu, wlasciwemu
panstwowemu granicznemu inspektorowi sanitarnemu, wilasciwemu panstwowemu
wojewodzkiemu inspektorowi sanitarnemu, wilasciwemu komendantowi wojskowego
osrodka medycyny prewencyjnej albo wiasciwemu wojskowemu inspektorowi sanitarnemu
wojskowego osrodka medycyny prewencyjnej, zwanym dalej "wlasciwym panstwowym
inspektorem sanitarnym",

2) wiasciwemu okregowemu inspektorowi pracy,

- ktorych wiasciwos¢ ustala si¢ wedtug miejsca, w ktorym praca jest lub byta wykonywana przez
pracownika, gdy dokumentacja dotyczaca narazenia zawodowego jest gromadzona w tym miejscu,
a w przypadku braku takiej mozliwosci - wedtug miejsca, na terenie ktorego byto ostatnie narazenie
zawodowe.

2. Zgloszenia, o ktorym mowa w ust. 1, dokonuje si¢ niezwtocznie na formularzu okreslonym w
przepisach wydanych na podstawie art. 237 § 4 pkt 1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks
pracy, a w przypadku choroby zawodowej o0 ostrym przebiegu lub podejrzenia, ze choroba
zawodowa byla przyczyna $mierci pracownika - dodatkowo w formie telefonicznej.

§ 4. 1. Wilasciwy panstwowy inspektor sanitarny, ktory otrzymal zgloszenie podejrzenia
choroby zawodowej, wszczyna postepowanie, w szczegélnosci przeprowadza ocene narazenia
zawodowego oraz sporzadza karte oceny narazenia zawodowego, ktora wraz ze skierowaniem
na badania przekazuje do jednostki orzeczniczej | stopnia. W przypadku gdy zgloszenie
podejrzenia choroby zawodowej jest w sposob oczywisty bezzasadne, wlasciwy panstwowy
inspektor sanitarny, ktory otrzymal zgloszenie, wydaje postanowienie o odmowie wszczgcia
postgpowania, o ktorym mowa w zdaniu pierwszym.

la. Oceng narazenia zawodowego sporzadza si¢ na formularzu okreslonym w przepisach wydanych
na podstawie art. 237 § 4 pkt 1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, przy
wykorzystaniu dokumentacji gromadzonej zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 2981
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy przez pracodawcow i jednostki organizacyjne
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a jezeli postgpowanie dotyczy aktualnego zatrudnienia, w
przypadku watpliwosci  dotyczacej zgromadzonej dokumentacji, na podstawie oceny
przeprowadzonej bezposrednio u pracodawcy z uwzglednieniem oceny ryzyka zawodowego.

§ 5.2. Jednostkami orzeczniczymi I stopnia sa:

1) poradnie choréb zawodowych wojewddzkich osrodkéw medycyny pracy,

2) Kkliniki i poradnie choréb zawodowych uniwersytetow medycznych (akademii medycznych)
- w zakresie wszystkich chorob zawodowych;

3) poradnie chordb zakaznych wojewodzkich osrodkéw medycyny pracy albo przychodnie i
oddziaty chorob zakaznych poziomu wojewddzkiego - w zakresie chorob zawodowych
zakaznych 1 pasozytniczych;

4) podmioty lecznicze, w ktorych nastgpita hospitalizacja - w zakresie rozpoznawania chorob
zawodowych u pracownikéw hospitalizowanych z powodu wystapienia ostrych objawdow
choroby.

3. jednostkami orzeczniczymi II stopnia od orzeczen wydanych przez lekarzy zatrudnionych w
jednostkach orzeczniczych I stopnia sg instytuty badawcze w dziedzinie medycyny pracy.

§ 6. 1. Lekarz, o ktorym mowa w § S ust. 1, wydaje orzeczenie o rozpoznaniu choroby
zawodowej albo o braku podstaw do jej rozpoznania, zwane dalej ,,orzeczeniem lekarskim”, na
podstawie wynikoéw przeprowadzonych badan lekarskich i pomocniczych, dokumentacji medycznej
pracownika lub bytego pracownika, dokumentacji przebiegu zatrudnienia oraz oceny narazenia
zawodowego. W przypadkach uznanych przez lekarza za uzasadnione stanem zdrowia pracownika,
bytego pracownika albo w przypadku $mierci pracownika albo bylego pracownika lekarz, o ktorym


https://sip.lex.pl/#/document/16789274?unitId=art(237)par(4)pkt(1)&cm=DOCUMENT

mowa w § 5 ust. 1, wydaje orzeczenie lekarskie na podstawie dokumentacji medycznej,
dokumentacji przebiegu zatrudnienia oraz oceny narazenia zawodowego.

6. Orzeczenie lekarskie przesyla si¢ wihasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu,
zainteresowanemu pracownikowi, bytemu pracownikowi oraz lekarzowi kierujgcemu na badania, a
w przypadku gdy orzeczenie lekarskie zostalo wydane przez lekarza zatrudnionego w jednostce
orzeczniczej Il stopnia - rowniez jednostce orzeczniczej I stopnia. W przypadku $mierci pracownika
albo bytego pracownika orzeczenie lekarskie wydaje si¢ rowniez osobie uprawnionej do §wiadczen
po zmartym, o ktorej mowa w przepisach o ubezpieczeniu spotecznym z tytulu wypadkéw przy
pracy i choréb zawodowych, zwanej dalej ,,0s0bg uprawniong”, na jej wniosek.

§ 7. 1. Pracownik lub byly pracownik, badany w jednostce orzeczniczej I stopnia, ktéry nie
zgadza sie¢ z treScia orzeczenia lekarskiego, moze wystapi¢ z wnioskiem o przeprowadzenie
ponownego badania przez jednostke orzeczniczg 11 stopnia.

2. Wniosek, o ktorym mowa w ust. 1 albo la, sktada si¢ w terminie 14 dni od dnia otrzymania
orzeczenia lekarskiego, za posrednictwem jednostki orzeczniczej I stopnia zatrudniajgcej lekarza,
ktory wydat to orzeczenie.

3. W przypadku gdy pracownik, byly pracownik albo osoba uprawniona wystapi z wnioskiem, o
ktéorym mowa w ust. 1 albo 1la, jednostka orzecznicza I stopnia powiadamia o tym wilasciwego
panstwowego inspektora sanitarnego.

§ 8. 1. Decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej albo decyzje o braku podstaw do
stwierdzenia choroby zawodowej wydaje si¢ na podstawie materialtu dowodowego, a w
szczegolnosci danych zawartych w orzeczeniu lekarskim oraz formularzu oceny narazenia
zawodowego pracownika lub bytego pracownika.

3. Wiasciwy panstwowy inspektor sanitarny przesyta decyzje, o ktoérej mowa w ust. 1:

1) zainteresowanemu pracownikowi, bytemu pracownikowi albo osobie uprawnionej - na jej
wniosek;

2) pracodawcy lub pracodawcom zatrudniajgcym pracownika w warunkach, ktoére mogly
spowodowac skutki zdrowotne uzasadniajgce postepowanie w sprawie rozpoznania i stwierdzenia
choroby zawodowej;

3) jednostce orzeczniczej zatrudniajacej lekarza, ktory wydat orzeczenie lekarskie;

4) wlasciwemu okregowemu inspektorowi pracy.

Adresy:
Wojewdédzki Osrodek Medycyny Pracy
35-078 Rzeszow ul. Hetmanska 120

Panstwowa Inspekcja Pracy Okregowy Inspektorat Pracy
35-234 Rzeszow ul. Gen. Maczka 4

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krosnie
38-400 Krosno ul. Kisielewskiego 12



I11. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2002 r. w sprawie
sposobu dokumentowania chorob zawodowych i skutkow tych chorob
(Dz. U. z 2013r, poz. 1379 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie okresla:

1) sposob dokumentowania chorob zawodowych i skutkéw tych choréb;

2) sposob prowadzenia rejestrow chordéb zawodowych, w tym wzory dokumentow stosowanych w
postegpowaniu dotyczacym tych choréb;

3) dane objete rejestrem choréb zawodowych.

§ 2 ust.5 Skierowanie na badania w zwigzku z podejrzeniem choroby zawodowej wydawane przez
lekarza lub lekarza dentystg zawiera:

1) dane identyfikacyjne osoby badanej (imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, numer PESEL
albo date i miejsce urodzenia, jezeli numer PESEL nie zostal nadany);

2) dane identyfikacyjne podmiotu kierujacego na badanie (nazwe, adres);

3) nazwe choroby zawodowej, ktorej dotyczy podejrzenie, i jej numer pozycji w wykazie
chorob zawodowych okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 237 § 1 pkt 3-6i §
1! ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy;

4) podpis i piecze¢ lekarza albo oznaczenie i podpis lekarza kierujgcego na badania w zwiazku
z podejrzeniem choroby zawodowej.

§ 3.

Okresla si¢ wzory formularzy stosowanych w postepowaniu dotyczacym zglaszania,
rozpoznawania i stwierdzania choréb zawodowych oraz zawiadamiania o skutkach choroby
zawodowej:

1) wzor zgloszenia podejrzenia choroby zawodowej, stanowigcy zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia;
2) (uchylony)

3) wzor skierowania na badania w zwiagzku z podejrzeniem choroby zawodowej, stosowany w
przypadku skierowania wydawanego przez panstwowego inspektora sanitarnego, stanowigcy
zatacznik nr 3 do rozporzadzenia;

4) wzor karty oceny narazenia zawodowego w zwigzku z podejrzeniem choroby zawodowej,
stanowiacy zalacznik nr 4 do rozporzadzenia;

5) wzor orzeczenia lekarskiego 0 rozpoznaniu choroby zawodowej, stanowigcy zalgcznik nr 5 do
rozporzadzenia;

6) wzor orzeczenia lekarskiego o braku podstaw do rozpoznania choroby zawodowej, stanowigcy
zatacznik nr 6 do rozporzadzenia;

7) wzor decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej, stanowigcy zatgcznik nr 7 do rozporzadzenia;
8) wzér decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej, stanowiacy zatacznik nr 8 do
rozporzadzenia;

9) wzor karty stwierdzenia choroby zawodowej, stanowiacy zatacznik nr 9 do rozporzadzenia;

10) wzor zawiadomienia o skutkach choroby zawodowej, stanowigcy zatgcznik nr 10 do
rozporzadzenia.
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