


Pedikuloza

Pedikuloza to inaczej wszawica, jest chorobg
pasozytniczg wywotang przez wesz gtowowa.

Wszawica wystepuje we wszystkich krajach swiata.
Jest to powszechny problem.

Do zarazenia moze dojs¢ w kazdym wieku, chociaz
najczesciej wystepuje ona u dzieci i mtodziezy. Do
zarazenia tymi pasozytami tatwiej dochodzi w duzych
zbiorowiskach ludzkich (przedszkola, szkoty, internaty,
akademiki, kolonie, obozy letnie, koszary, domy
pomocy, hoclegownie).



Drogi zakazenia

Najczesciej zarazajg sie dzieci
w wieku 3-12 lat poprzez:

 kontakty bezposrednie
w trakcie zabawy,

* nie w petni wyrobione
nawyki higieniczne, np.
stosowanie wspolnych
przedmiotow (szczotki,
spinki, grzebienie, ubrania,
nakrycia gtowy, pluszowe
zabawki, materace,
posciel).




Drogi zakazenia

 Aby zmieni¢ gospodarza, wszy potrzebuja
stosunkowo krotkiego okresu kontaktu -
pokonujg dystans 23 cm w ciggu 1 minuty.

g ° Przytrzymuja sig
wtosOw za pomoca
pazurow, a nastepnie
przechodzg z wtosa na
WHOS.




Cykl zycia wszy

O

Po 17-18 dniach m»

O

Po 7-8 dniach owady 0siggajg Po 19-20 dniach
Jaja - gnidy sktadane wylegajg sie wszy zdolnosc do sktadane sgjajeczka.  Po 32-35 dniach
53 przez wesz rozmnazaniasie W ciggu kolejnych 16 dni wesz zdycha
u nasady wtosa wesz moze ztozy(

nawet 300 jajeczek



Jakie s3 objawy wszawicy
i jJak j3 rozpoznac¢?

 uporczywe swedzenie, najbardziej
intensywny w miejscu wystepowania
pasozytow tj. okolicy skroniowej,
ciemieniowej i potylicznej gtowy,

e Zaczerwienienie gtowy, szczegblnie
na linii wtosow lub za uszami,

* mogg wystepowaé przeczosy tj.

"; drobne ranki i zadrapania

spowodowane uporczywym swigadem
| drapaniem.




Jakie s3 objawy wsZawicy
i jak j3 rozpoznac?

Konsekwencjg tego jest uszkodzenie
skory gtowy, ktére moze prowadzi¢c do
stanow zapalnych i otwiera droge do
zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych.

W skrajnych przypadkach na gtowie
osoby zarazonej wszawicg pojawia sie
tzw. ,kottun” tj. wtosy zlepione ropno
-surowiczg wydzieling.

Rodzicu, jezeli zauwazytes wszy
u swojego dziecka, podejmij leczenie
i poinformuj o tym fakcie szkote
/przedszkole.




Jak leczy¢
wszawncq?

W przypadku zdiagnozowania wszawicy
nalezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko
samego pacjenta, ale takze obserwowacd
I ewentualnie leczy¢ wszystkie osoby
kontaktujgace sie blisko z pacjentem
(rodzina).

Do zwalczenia wszawicy konieczne jest
zastosowanie odpowiedniego preparatu,
ktory skutecznie likwiduje pasozyty.

W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie
przestrzegaC zasad i zalecen co do
sposobu uzycia, tj. wtasciwej aplikacii,
czasu dziatania oraz powtarzania kuracji.
Po uzyciu preparatu nalezy wyczesac¢ wtosy
gestym grzebieniem (zabieg ten usuwa
martwe wszy oraz odklejone gnidy). Potem
grzebien nalezy starannie oczysci¢ (mozna
wykona¢ to przez zamrazanie lub
zanurzenie we wrzacej wodzie).



Zastosowanie preparatu nalezy powtdrzy¢ po 7-10 dniach.
Specjalnym czynnosciom poddane powinny by¢é rowniez
rzeczy osobiste osoby zarazonej i osob z najblizszego
otoczenia. Wszelkie ozdoby do wtoséw, grzebienie, szczotki
nalezy wygotowac lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy
wypra¢ w temperaturze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija
wszy | ich jaja) lub chemicznie i wyprasowac zelazkiem
z funkcjg pary szczegolnie przy szwach. Rzeczy, ktorych nie
mozna wyprac trzeba spryskac preparatem owadobdjczym,
a nastepnie szczelnie zamkng¢ na 10 dni w foliowym worku,
nastepnie wyczyscic¢ na sucho lub mokro. W pomieszczeniach
nalezy odkurzy¢ podtoge i meble. Pluszowe zabawki wyprac
lub przetrzymac w zamrazalniku ok. 24-48 godzin.

Jak leczy¢
wszawice?




Jak zapobiega¢ wszawicy?

Zastosowanie kilku prostych zasad moze uchronié
rodzicow i dzieci przed wszawica:

Wykonywanie systematycznych przegladow
wtosow dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni,
za uszami),

nalezy pamietaCc o codziennym wyczesywaniu
wtosow,

podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningow,
zajeC grupowych, dzieci powinny miec¢ upiete lub
zwigzane wtosy,

przypominanie dzieciom o przestrzeganiu zasad
higieny osobistej,

uczulanie dzieci, aby nie wymieniaty sie
z rowiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,
grzebieniem, czapka).
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Mity....

WSZAWICY

(1] A

Wszy potrafig skakac Osobie dotknietej
i ptywac¢ - mozna zarazic¢ wszawicq nalezy
sie nimi na odlegtosc. ogoli¢ gtowe.

Przyczynqg
wszawicy jest

Tylko dzieci
P chorujg na

brak higieny D wszawice.
osobistej.
| 6. | 3
y

Zwierzeta
x domowe \

mogq by¢é
Zrodtem x x "
wszawicy. ' [s.] / (4]

Doktadne Wszawica
umycie gtowy jest problemem
szamponem estetycznym,

pozwoli pozby¢ nie zdrowotnym.
sie wszy.
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_° WSZAWICY

rl—] Nie nalezy goli¢ gtowy
& chorego. Wystarczy zastoso-
~ Wszawicqg mozna zarazic sie wacé odpowiedni preparat
‘ tylko przez bezposredni kontakt zwalczajgcy pasozyty.
z chorym lub jego rzeczami. /
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Kazdy moze
—= zarazic sie

wszawicq, nie
tylko dzieci.

I 7. I
4+ Higiena osobista
v nie ma wptywuna

czestos¢é wystepo-
wania wszawicy.
I 6. I
v/’ Zwierzeta nie / 7/
' przenoszqg wszy v
ludzkiej. [a.])
V/ Wszawica jest
[5.] problemem zdro-

Nie wystarczy doktadne Wwotnym, nie tylko
umycie gtowy, aby estetycznym.
pozby¢ sie wszy. Nalezy

zastosowaé odpowiedni

preparat.




Rola Inspekcji Sanitarnej

Wszawica zostata wykreslona z
wykazu chorob zakaznych
stanowigcym zatgcznik  do
obowigzujgcej ustawy z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen
| chorob zakaznych u ludzi.

Wynika to z faktu, ze na terenie Polski od lat nie
wystepuja juz niebezpieczne choroby zakazne
przenoszone przez wszy (np.: dur wysypkowy).



Rola Inspekcji Sanitarnej

Tym samym, przypadki wszawicy nie sg objete zakresem
dziatania organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
| brak jest podstaw do wydania decyzji
administracyjnej nakazujgcej dziecku z wszawica
wstrzymanie sie od uczeszczania do placowki
oswiatowej lub w trybie okreslonym ustawg. Rola
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej konczy sie na
dziatalnosci edukacyjne,j.

Decyzja o pozostaniu dziecka w domu do czasu
usuniecia wszy nie wymaga interwencji organow wtadzy
publicznej w trybie przewidzianym przepisami rangi
ustawowej, lecz znajduje sie catkowicie w gestii jego
rodzicow lub opiekundw.




Rola Inspekcji Sanitarnej

Najwazniejsza jest wspotpraca
pomiedzy rodzicami,
nauczycielamii dyrekcja placowki,
poniewaz wystarczy jedna osoba/
jedno dziecko nieprzeleczone, by

wystagpito zarazenie catej grupy.
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