ZALECANIA DLA OSOB PODROZUJACYCH DO KRAJOW
OBJETYCH EPIDEMIA GORACZKI KRWOTOCZNEJ MARBURG

Jak sie chroni¢ przez zakazeniem:

« unikaj kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy (takie jak gorgczka,
wymioty, biegunka lub krwawienie) lub kontaktu z materiatami i
powierzchniami zanieczyszczonymi ptynami ustrojowymi oséb
zakazonych, np. ubrania, posciel;

« unikaj kontaktu ze zwtokami oséb zakazonych i procesem pochdéwku;

« unikaj odwiedzania placowek stuzby zdrowia na obszarach dotknietych
epidemia, w przypadku gdy twoja wizyta nie dotyczy pilnych kwestii;

« unikaj siedlisk, w ktorych moga przebywac nietoperze, takich jak
jaskinie lub kopalnie, a takze wszelkich form bliskiego kontaktu z
dzikimi zwierzetami, zaréwno zywymi, jak i martwymi;

« unikaj dotykania (obrdobki) i spozywania jakiegokolwiek rodzaju
surowego miesa pochodzacego z dzikich zwierzat;

« zachowaj ostroznosc, stosuj sie scisle do polecen miejscowych stuzb;
« 0soby podrdézujgce w tereny epidemii, u ktorych wystepujg objawy
gorgczki krwotocznej powinny by¢ niezwtocznie izolowane do czasu

wykluczenia zakazenia;

w razie zachorowania w trakcie pobytu natychmiast popros o pomoc
lekarska;

W razie wystgpienia niepokojgcych objawdéw po powrocie z podrozy
zgtos sie do lekarza i poinformuj o przebytej podrézy.
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GSSE w Przemyslu — na podstawie publikacji z dnia 08.10.2024 https://www.gov.pl/web/gis/informacja-dla-osob-
podrozujacych-nt-goraczki-krwotocznej-marburg-w-rwandzie oraz https://medycynatropikalna.pl/choroba/goraczka-
krwotoczna-marburg
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