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Dzieci 1 milodziez doswiadczajace kryzysu psychicznego oczekuja pomocy od nas —
dorostych. Oczekuja jej ich rodzice i opiekunowie oraz Srodowisko profesjonalistow
zaangazowanych w tworzenie systemu opieki psychiatrycznej dla najmtodszych pacjentow.
W trosce o ich zdrowie 1 Zycie zwracam si¢ raz jeszcze o podjecie doraznych oraz

systemowych dziatan usprawniajacych obszar opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.

Ochrona praw dzieci i miodziezy stanowi jeden z priorytetow Rzecznika Praw Pacjenta.
Dlatego tez z ogromnym niepokojem przyjmuj¢ wplywajace do mnie informacje
o kryzysowej sytuacji w kolejnych podmiotach leczniczych zapewniajacych catodobowa
opieke psychiatryczng dla dzieci 1 mtodziezy. Szczegolne trudnosci wystgpuja na Mazowszu,
gdzie — wskutek braku lekarzy psychiatrow — czasowo zawiesit swoja dziatalnos¢
psychiatryczny oddzial dziecigcy w Jozefowie. W efekcie tej decyzji drugi z funkcjonujacych
oddzialéw dzieciecych w wojewddztwie mazowieckim jest ponadnormatywnie obtozony, co
nie tylko negatywnie wptywa na stopien przestrzegania praw pacjenta, ale przede wszystkim
moze mie¢ bezposredni wptyw na zdrowie, a nawet zycie przebywajacych tam pacjentow,
badZz oczekujacych na przyjecie. Sytuacja w wojewodztwie mazowieckim jest kryzysowa.

Biorac jednakze pod uwage fakt, Ze system opieki psychiatrycznej jest systemem naczyn
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polaczonych, wydarzenia na Mazowszu przekladaja si¢ na sytuacje w innych
wojewodztwach. Do Rzecznika docierajg sygnaty o problemach w wojewodztwie
wielkopolskim czy dolnoslaskim, gdzie wprawdzie nie doszto do zamknigcia oddziatow dla
dzieci czy mtodziezy, jednak sytuacja réwniez wymaga szczegdlnego zainteresowania. Bez
watpienia na taki stan rzeczy, szczegoOlnie w centralnej i wschodniej Polsce, wplywa brak
oddziatu psychiatrii dzieci 1 mtodziezy w wojewodztwie podlaskim. Problematyce psychiatrii
dzieci i mlodziezy byla pos§wigcona réwniez znaczna cze$¢ posiedzenia Matopolskiej Rady
Zdrowia Psychicznego, ktére odbyto si¢ w dniu 20 grudnia br. w Krakowie. W poréwnaniu z
innymi wojewddztwami sytuacja w Malopolsce wydaje si¢ by¢ bezpieczna, lecz tylko
pozornie, gdyz — jak wskazywano w dyskusji — absencja chocby czterech czy pigciu lekarzy
psychiatrow mogtaby powaznie zachwia¢ ten stan rzeczy. Na potrzebe podjecia pilnych
dziatan doraznych wskazuje réwniez Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci 1
miodziezy Pani Profesor Barbara Remberk. Swoje wystapienie do Ministra Zdrowia Pana
Profesora Lukasza Szumowskiego rozpoczeta od stow: ,,Pragne poinformowa¢ Pana Ministra
o dramatycznym kryzysie w obszarze psychiatrii dziecigcej”, a zakonczyla apelem o podjecie
natychmiastowych dziatan w zakresie finansowania oraz zapewnienia ciaglosci swiadczen w
sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia dziecka. O pilne dziatania apeluje nie tylko konsultant
krajowy ds. psychiatrii dzieci 1 miodziezy. Kilka dni temu w przekazie internetowym
pojawilo sie emocjonalne nagranie! Pani Moniki Jaskolskiej, znanej dziataczki spotecznej,
matki trojga dzieci, inicjatorki akcji ,,Nie wypada nie pomagac”. Pani Jaskolska wskazuje, ze
jedynie w ciaggu kilku dni otrzymata informacje od trojga swoich znajomych, ze ich dzieci

probowaty odebrac¢ sobie zycie i wymagaja specjalistycznego wsparcia.

Z wielkim uznaniem przyjmuj¢ systemowe dzialania podejmowane przez Ministra Zdrowia
zarOwno w zakresie psychiatrii dorostych, jak tez dzieci 1 mlodziezy. Stowa uznania kieruje
za zaangazowanie 1 zainteresowanie Pana Ministra sytuacjg pacjentow psychiatrycznych.
Osobisty udzial w spotkaniach roboczych, konferencjach i1 posiedzeniach réznych gremidéw
wskazuje, ze los psychiatrii jest Panu Ministrowi szczegélnie bliski. Dzigki Panskiej
przychylnosci 1 determinacji udato si¢ zainicjowa¢ dtugo oczekiwany pilotaz centrow zdrowia
psychicznego dla oséb dorostych oraz powota¢ w resorcie zdrowia zespot ds. psychiatrii
dzieci i mlodziezy. Polroczne doswiadczenie pilotazu centréw zdrowia psychicznego i
pierwsze pozytywne oceny ich funkcjonowania pokazuja, ze warto nie ba¢ si¢ nowych

rozwigzan. Wypracowanie przez zespot ds. psychiatrii dzieci 1 milodziezy propozycji

! https://www.facebook.com/monia.jaskolska/videos/204 1878799182956/



rozwigzan systemowych daje nadzieje, ze w dhuzszej pespektywie rowniez w tym obszarze
nastapi dtugo oczekiwana poprawa. Majac na wzgledzie przywotane dziatania Pana Ministra,
w imieniu tysiecy dzieci i mtodziezy oczekujacych na pomoc lekarza psychiatry, zwracam si¢
z uprzejma prosba o podjecie niezwlocznych dzialan systemowych oraz doraznych, ktore
pozwola najmtodszym pacjentom i ich bliskim z optymizmem i poczuciem bezpieczenstwa
wejs¢ w nowy 2019 rok. Bede zobowigzany za poinformowanie mnie o podjetych i

planowanych dziataniach.
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Do wiadomosci:

1. Pani prof. Barbara Remberk, konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci
1 miodziezy, Instytut Psychiatrii 1 Neurologii, 02 — 957 Warszawa,
bremberk@ipin.edu.pl;

2. Pan Mikotaj Pawlak, Rzecznik Praw Dziecka, Biuro Rzecznika Praw Dziecka,
ul. Przemystowa 30/32, 00-450 Warszawa, e — PUAP;

3. Konsultanci wojewodzcy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy;

4. Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego.
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