Porozumienie na rzecz promocji zdrowego stylu zycia

Majac na celu dobro i bezpieczenstwo mieszkancow naszego regionu, w czerwcu zostaty
podpisane porozumienia 0 wspélpracy pomiedzy Powiatowg Stacjg  Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rybniku a Starostwem Powiatowym w Rybniku, Urzgdem Miasta
w Rybniku, Urzedem Miasta Zory, Komenda Miejska Policji w Rybniku oraz Komendg
Miejska Policji w Zorach.
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Podpisane dokumenty sa deklaracjg partnerskiej wspotpracy przy organizacji przedsiewzigc
z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, edukacji i profilaktyki zdrowotnej a w szczegdlnosci
profilaktyki uzaleznien skierowanej przede wszystkim do mtodziezy oraz dorostych.

Jednym z pierwszych dziatan bedzie akcja informacyjno — edukacyjna "Nowe narkotyki — nowe
zagrozenia”, zwracajagca uwage na ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji



dotyczacych witasnego zdrowia i poczucia odpowiedzialnosci za dokonywanie wyborow
zwigzanych ze zdrowiem.

NOWE #NARKOTYKI

WOJEWODZKA AKCJA INFORMACYJNO-EDUKACYJNA

Telefony zaufania

801 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia — telefon zaufania oferuje profesjonalng pomoc w
zakresie informacji, porad, wsparcia psychologicznego dla osob uzaleznionych od narkotykow; osob okazjonalnie
uzywajacych narkotykéw; rodzicow i przyjaciét osoéb uzywajacych narkotykow; pedagogow, nauczycielli,
wychowawcow; wszystkich innych 0sob zainteresowanych tym problemem.

22 844 44 70 Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem Uzaleznienia — Telefon jest prowadzony przez
Warszawskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powr6t z U”

801 889 880 Telefon zaufania dla osob cierpiacych z powodu uzaleznien behawioralnych i ich bliskich
— telefon zaufania dla osob cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych — tj. uzaleznienia od hazardu,
Internetu, seksu, zakupow, pracy czy jedzenia

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy



