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Jesli Twoje dziecko zaczeto zachowywac sie w sposob nietypowy, spedza

wiecej czasu poza domem z grupa nowych znajomych, a jednoczesnie

unika kontaktu z rodzicami (opiekunami), zaniedbuje

swoj wyglad lub tez zamyka sie na dtugie godziny

w swoim pokoju - sprawdz co sie dzieje.

Byc¢ moze zazywa narkotyki.

Co robic, gdy podejrzewasz,
ze dziecko bierze narkotyki?

zacznij dziatac, problem sam sie nie rozwiaze;
odtéz emocje, wtacz rozum;

dowiedz sie jak najwiecej o substancjach
psychoaktywnych;

= ustal reguty postepowania

| konsekwentnie ich przestrzegaj

- stosuj zasade ograniczonego zaufania;
okazuj mitosc i zainteresowanie
swojemu dziecku;

korzystaj ze wsparcia;

nie usprawiedliwiaj nieobecnosci w szkole;
nie wstydz sie i nie ukrywaj problemu;
szukaj pomocy specjalistow
zajmujacych sie uzaleznieniami.
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