PODSUMOWANIE PILOTAZOWEJ EDYCJI WOJEWODZKIEGO PROJEKTU
EDUKACYJNEGO PN.: ,MAM ZDROWE ZEBY!”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chodziezy rozpoczeta w miesigcu czerwcu
2023 roku pilotazowa edycje wojewddzkiego projektu edukacyjnego pn.: ,Mam zdrowe
zeby!”.

Celem projektu jest budowanie wtasciwych nawykow i popularyzacja zasad poprawnej higieny
jamy ustnej wérdd dzieci w wieku wczesnoszkolnym, poprzez:
o zwiekszenie swiadomosci dzieci dotyczgcej koniecznosci codziennej, systematycznej
dbatosci o zdrowie jamy ustnej i zebdw;
e utrwalenie wiedzy na temat podstawowych zasad profilaktyki préchnicy;
o ksztattowanie prawidtowych nawykéw i umiejetnosci wséréd dzieci dotyczacych
wiasciwej higieny jamy ustne;j.

Zgodnie z zatozeniem projektu przedstawiciel PSSE w Chodziezy Sekcji Higieny Dzieci,
Mtodziezy i Promocji Zdrowia w miesigcu czerwcu 2023 roku przeprowadzit 4 zajecia
w formie pogadanek z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wsrdd 89 uczniow klas I-1lI
szkot podstawowych. Przedstawiono szczegétowo budowe zebdw, rodzaje zebow oraz funkcje
jakie petnig. Edukowano jak zadbaé¢ o zdrowie zebdw, by uchroni¢ je przed prdochnica.
Wskazano, iz warto jesé produkty petnowartosciowe zawierajgce weglowodany zfozone,
Swieze owoce i warzywa oraz nabiat. Nastepnie przy pomocy modelu szczeki poinstruowano
dzieci jak prawidtowo my¢ zeby. Temat zachecit dzieci do wyrazania wtasnych doswiadczen.
Na zakoniczenie przeprowadzono quiz dentystyczny, rozdano dzieciom magnesy z logo projektu,
a takze broszury pt. ,,Mam zdrowe zeby!” zawierajgce wazne merytoryczne wskazéwki jak dbac
o higiene jamy ustnej i zebdw oraz ciekawe zagadki. Ponadto kazda klasa za udziat w zajeciach
otrzymata dyplom.

W roku szkolnym 2023/2024, w ramach kontynuacji niniejszego projektu, zaplanowano
przeprowadzenie wsrdd uczniow klas I-11l szkot podstawowych minimum dziesieciu pogadanek
potgczonych z instruktazem prawidtowego mycia zebdéw.



Ponizej zdjecia z realizacji projektu.
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Opracowata: mt. asystent llona Lehmann
Sekcja Higieny Dzieci, Mtodziezy i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chodziezy, 2023r.



