Dlaczego warto ksztalci¢ dziecko w szkole muzycznej?

Nauka w szkole muzycznej ksztattuje wrazliwos¢ na piekno, poprawia
pamieé, uczy koncentracji uwagi, uczy pracy w zespole,
gospodarowania wtasnym czasem. Gra na instrumencie wptywa
korzystnie na kreatywnos¢, tworcze myslenie, uaktywnia rozwoj
mozgu. Wspiera rozwoj inteligencji i spoteczne zachowania.
Uczniowie szkoty fatwiej radzg sobie z zyciowym stresem, sg odporni
na trudne sytuacje i kreatywnie potrafig z nich wychodzi¢. Sg ambitni,
pracowici, wytrwali w dziataniu. Uczg sie samodzielnosci, stawiania
czota sytuacjom trudnym. Uczg sie rowniez kierowania swoim
artystycznym rozwojem. Znajgc swojg wartosc sg asertywni, ambitni i
lubiani.

Muzyka od zawsze byta Scisle zwigzana z zyciem cztowieka,
wywierajgc wptyw na jego samopoczucie, aktywnosc¢ i zdrowie.
Wspodtczesna nauka dowiodta tych zaleznosci z catg moca.
Niezliczona ilos¢ prac naukowych podkresla fakt, jak muzyka
klasyczna wspaniale wptywa na rozwaj i kondycje ludzkiego modzgu.
Wptywa na produkcje neuroprzekaznikéw, wydzielanie epinefryny,
noradrenaliny, serotoniny i dopaminy, ktore odpowiadajg za nasz
nastroj, aktywnosc¢, poczucie szczescia i przyjemnosci. Odpowiednio
dobrana muzyka klasyczna wykorzystywana jest w leczeniu depresiji,
w terapii bdlu, rehabilitacji poudarowe,;.

Muzyka klasyczna wspaniata jest dla naszego serca. Podczas badan
nad pacjentami kardiologicznymi, stwierdzono, ze stuchanie 0,5 h
dziennie muzyki Mozarta normuje tetno i obniza cisnienie krwi. Poza
tym rozwija pamieé, umiejetnosci manualne, wspiera koncentracje,
dlatego wykorzystywana jest miedzy innymi w leczeniu oséb chorych
na Alzheimera. Ciekawostka jest, ze spozywanie positkdéw podczas
stuchania muzyki klasycznej, zmniejsza apetyt i jest profilaktyke
otytosci. Wystarczy stuchac 15 minut dziennie muzyki klasycznej aby
stopniowo wzmacnia¢ uktad odpornosciowy naszego organizmu.



Dlaczego warto by dziecko uczyto sie gry na instrumencie?

Dzieki nauce gry na instrumencie dziecko uczy sie stuchac i poprzez
stuch zdobywa nowe informacije.

Te dzieci, ktdore podjety edukacje muzyczng z reguty lepiej uczg sie w
szkole oswiatowej, nie majg w ogodle lub mniejsze problemy z
przymiotami scistymi. Muzyka u dziecka grajgcego na instrumencie
stymuluje prace obu pdtkul mézgu, polepszajgc koordynacje rak i
przeptyw impulséw nerwowych w palcach dtoni. Dziecko w trakcie
nauki gry na instrumencie nabiera

cierpliwosci, wytrwatosci, motywacji do realizacji postawionych
sobie celow, rozwija pracowitos¢ i umiejetnosc organizacji swojego
czasu.

Dziecko wychowywane w Swiecie dzwieku zakochuje sie w jego
pieknie. Jest to cenna wartosc szczegdlnie w obecnych czasach, gdy
dzieci bombardowane s3 masg bodzcéw z komputerdw, tabletéw i
telefondw. Czynne obcowanie z muzyka i grg na instrumencie daje
dziecku szanse na rozwdj pasji i radosci zycia.

Naszym organem prowadzgcym jest Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego. Nauka w szkole muzycznej pierwszego
stopnia trwa cztery badz szes¢ lat. Oferujemy indywidualne podejscie
do ucznia, matg liczbe ucznidéw w klasie, szerokg oferte dodatkowych
zaje¢ muzycznych, fachowg kadre pedagogiczng, brak anonimowosci
w szkole.

Wszelkich informacji udziela sekretariat szkoty w godzinach 8.00-
16.00.

Dodatkowe informacje i wnioski znajdujg sie na stronie internetowej
szkoty

Prosimy o kontakt telefoniczny bgdz mailowy- nr tel.87 61 03 623,
e-mail sekretariat@zpsmelk.pl
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