. ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI

+ Nie kgp sie w miejscach niedozwolonych — korzystaj tylko ze strzezonych
kqplellsk
++ Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie
++ Nie zanurzaj sie gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniu na storicu
++ Nie réb hatasu — ratownik moze nie uslyszeé czyjegos wolania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU

| FB° Przed wyjsiciem w gory sprawdz prognoze pogody

FB* Zaopatrz sie w apteczke i telefon komérkowy

F8* Wez ze sobq cieple ubranie, jedzenie i napoje

8 Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy

#B* Uwazaj na kleszcze i owady, chron sie przed nimi
odpowiednim ubraniem i preparatami odstraszajgcymi

#B* Nie zbieraj grzybow jesli nie jestes pewny czy sq jadalne
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"Plr’duzc‘modwle
. - Pamietaj! Stonce opulu cug rowniez
X gdy jestes w wodzie!
7 AKTYWNY WYPGE '
@ Zakladaj kask zawsze gdyl
@ Przestrzegaj przepisow di
@ Bqdi widocznysna drodze-
@ Bqdz aktywny fizycznie.ale

i ¢ ysiosc wokol iebie
7 Nie uzywaj wspolnych przyborow toulefowych
7 Nie pu inie jedz ze_wsg’glnych nanrzw'- o _:._ "
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-ﬂ Pogotowie 999
Policja 997

: POMOC Numer alarmowy 112



