
TATUAŻ
moda a zdrowie

WOJEWÓDZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BYDGOSZCZY



Historia tatuażu

Słowo tatuaż pochodzi od tahitańskiego tatau, co 
znaczy ranić. Już ludzie pierwotni wykonywali tatuaże 

przedstawiające m.in. wizerunki zwierząt, na które 
polowali, akcentując w ten sposób swoje miejsce 

w hierarchii plemiennej. 
W Europie technika wykonywania tatuażu pojawiła 

się w XVII wieku. W czasie II wojny światowej 
w niemieckich nazistowskich obozach 

koncentracyjnych tatuowano więźniów.
Od drugiej połowy XX wieku w krajach zachodnich, 

a później również w Polsce tatuaż stał się zjawiskiem 
kulturowym. 



Wykonanie tatuażu

Zabiegi wykonania tatuażu powinny być 
przeprowadzane tylko przez osoby wykwalifikowane 
w tej dziedzinie i posiadające odpowiedni certyfikat. 
Przy wyborze studia tatuażu należy wybierać miejsca 
profesjonalne i sprawdzone oraz zwrócić uwagę, czy 

warunki panujące w gabinecie są higieniczne. 
Zabieg wykonywany przez przypadkową osobę 

w niehigienicznych warunkach oraz przy 
wielokrotnym użyciu niesterylnych materiałów 

i narzędzi stwarza wysokie ryzyko pojawienia się 
problemów zdrowotnych i powikłań.

 
 



Zagrożenia zdrowotne związane 
z zabiegami tatuowania

W trakcie zabiegu tatuowania, poprzez naruszenie 
ciągłości skóry może dojść do zakażenia 

miejscowego lub ogólnoustrojowego organizmu.
Wprowadzenie obcego materiału (pigmentu) może 

wywołać m.in. podrażnienia, zapalenie skóry, 
grzybice, zakażenie gronkowcem oraz inne poważne 

choroby - WZW typu B, WZW typu C czy zakażenie 
wirusem HIV. 

Pamiętajmy, że tatuaż jest trwały, a koszt jego 
usunięcia jest kilkakrotnie wyższy niż wykonania, 

ponadto mogą pozostać blizny lub przebarwienia.


